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RESUMO: Este artigo buscou analisar o Programa PMZITO como estratégia de prevencio
primaria da violéncia desenvolvida pela Policia Militar do Estado do Pard (PMPA), destacando suas
contribui¢des para a formacdo cidadd de criancas e adolescentes. A pesquisa partiu da compreensio
de que a prevencio da violéncia exige a¢des integradas que ultrapassem o cardter exclusivamente
repressivo da segurancga putblica, valorizando iniciativas educativas e comunitdrias voltadas ao
fortalecimento dos fatores de protecdo social. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa
qualitativa, de natureza descritiva e exploratéria, desenvolvida por meio de revisdo bibliogréfica e
anélise documental de legislacdes, normativas institucionais e produgdes cientificas relacionadas a
prevencio da violéncia, 3 seguranca publica cidadi e ao Programa PMZITO. Os resultados
evidenciaram que o programa atua como importante instrumento de aproximagio entre policia,
escola, familia e comunidade, promovendo valores como ética, cidadania, disciplina, respeito,
responsabilidade social e cultura de paz. Verificou-se ainda que as a¢des desenvolvidas contribuem
para o fortalecimento dos vinculos comunitdrios, para a prevencio de comportamentos de risco e
para a formacdo de cidadios conscientes de seus direitos e deveres. Conclui-se que o PMZITO
constitui uma relevante estratégia de prevencio primdria da violéncia, fortalecendo o papel social
da Policia Militar e contribuindo para a constru¢io de uma seguranca publica mais cidad3,
preventiva e participativa.
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ABSTRACT: This article aimed to analyze the PMZITO Program as a primary violence
prevention strategy developed by the Military Police of the State of Para (PMPA), highlighting its
contributions to the civic education of children and adolescents. The study was based on the
understanding that violence prevention requires integrated actions that go beyond the exclusively
repressive nature of public security, valuing educational and community initiatives aimed at
strengthening social protection factors. Methodologically, this is a qualitative, descriptive, and
exploratory study conducted through a bibliographic review and documentary analysis of
legislation, institutional regulations, and scientific publications related to violence prevention,
citizen public security, and the PMZITO Program. The results showed that the program serves as
an important mechanism for strengthening ties among police, schools, families, and communities,
promoting values such as ethics, citizenship, discipline, respect, social responsibility, and a culture
of peace. The findings also indicate that the actions developed contribute to strengthening
community bonds, preventing risk behaviors, and fostering citizens who are aware of their rights
and duties. It is concluded that PMZITO constitutes a relevant primary violence prevention
strategy, strengthening the social role of the Military Police and contributing to the construction
of a more citizen-oriented, preventive, and participatory public security system.

Keywords: Primary violence prevention. PMZITO. Civic education.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar el Programa PMZITO como estrategia de
prevencién primaria de la violencia desarrollada por la Policia Militar del Estado de Para (PMPA),
destacando sus contribuciones a la formacién ciudadana de nifios, nifias y adolescentes. La
investigacidén partié de la comprensién de que la prevencién de la violencia requiere acciones
integradas que superen el caricter exclusivamente represivo de la seguridad ptblica, valorizando
iniciativas educativas y comunitarias orientadas al fortalecimiento de los factores de proteccién
social. Metodolégicamente, se trata de una investigacién cualitativa, descriptiva y exploratoria,
desarrollada mediante revisién bibliografica y anélisis documental de legislaciones, normativas
institucionales y producciones cientificas relacionadas con la prevencién de la violencia, la
seguridad puablica ciudadana y el Programa PMZITO. Los resultados evidenciaron que el programa
actia como un importante instrumento de aproximacién entre policia, escuela, familia y
comunidad, promoviendo valores como ética, ciudadania, disciplina, respeto, responsabilidad social
y cultura de paz. Asimismo, se verificé que las acciones desarrolladas contribuyen al fortalecimiento
de los vinculos comunitarios, a la prevencién de conductas de riesgo y a la formacién de ciudadanos
conscientes de sus derechos y deberes. Se concluye que el PMZITO constituye una relevante
estrategia de prevencién primaria de la violencia, fortaleciendo el papel social de la Policia Militar
y contribuyendo a la construccién de una seguridad puablica mas ciudadana, preventiva y
participativa.

Palabras clave: Prevencién primaria de la violencia. PMZITO. Formacién ciudadana.

INTRODUCAO

A violéncia constitui um fendmeno social complexo que afeta diretamente a seguranga
putblica, o desenvolvimento social e a qualidade de vida da populagdo. Seus impactos atingem

diferentes grupos sociais, especialmente criangas e adolescentes em situagio de vulnerabilidade,
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tornando necessiria a implementacio de estratégias preventivas voltadas & promogio da
cidadania e a reducio dos fatores de risco associados a criminalidade (MINAYO MC, 2006).

Nesse contexto, a prevencdo primdiria da violéncia destaca-se por atuar antes da
ocorréncia dos atos violentos, por meio de acdes educativas, sociais e comunitdrias que buscam
fortalecer fatores de protecdo e estimular o desenvolvimento de valores sociais positivos
(ABRAMOVAY M, 2015). No dmbito da seguranca ptblica, a Policia Militar do Estado do Par4
(PMPA) tem ampliado sua atuagdo preventiva por meio de programas voltados 3 aproximacio
com a comunidade e ao fortalecimento da cultura de paz.

Entre essas iniciativas destaca-se o Programa PMZITO, desenvolvido pela PMPA com
o objetivo de contribuir para a formagio cidadi de criangas e adolescentes por meio de atividades
educativas, esportivas, culturais e socioeducativas. O programa busca promover valores como
ética, disciplina, respeito, responsabilidade social e convivéncia harmoniosa, fortalecendo os
vinculos entre policia, escola, familia e comunidade.Apesar da relevincia das ac8es preventivas
desenvolvidas pelas instituicdes de seguranca publica, observa-se a existéncia de reduzido
ntmero de estudos que analisem especificamente as contribui¢des do Programa PMZITO para
a prevencio primdria da violéncia e para a formacio cidadi dos participantes. Essa lacuna
evidencia a necessidade de investigacdes que permitam compreender seus impactos e
potencialidades no contexto da seguranga publica cidadi.

Diante desse cendrio, o presente estudo buscou responder ao seguinte problema de
pesquisa: de que maneira o Programa PMZITO contribui para a prevengio primdria da
violéncia e para a formagio cidadi de criancas e adolescentes atendidos pela Policia Militar do
Estado do Par4?

O objetivo geral consiste em analisar o Programa PMZITO como estratégia de
prevencio priméria da violéncia desenvolvida pela Policia Militar do Estado do Pard. Como
objetivos especificos, pretende-se compreender os fundamentos da prevencio priméria da
violéncia, descrever a estrutura e o funcionamento do programa, identificar as principais acdes
educativas desenvolvidas e analisar suas contribuicdes para a formagio cidadi e para a promogio
da cultura de paz.

Para alcangar tais objetivos, realizou-se uma pesquisa qualitativa, de cariter descritivo e

exploratério, fundamentada em revisio bibliogrifica e anélise documental de legislacGes,
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normativas institucionais e publica¢des relacionadas i prevencio da violéncia e ao Programa
PMZITO.

A relevincia deste estudo reside na possibilidade de ampliar a producio cientifica sobre
programas preventivos desenvolvidos pela Policia Militar do Estado do Par4, contribuindo para
o fortalecimento de politicas publicas voltadas a cidadania, a prevengio social da violéncia e &

aproximagio entre institui¢des de seguranca publica e comunidade.

METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza aplicada,
com objetivos descritivos e exploratdrios. A investigacio foi desenvolvida por meio de pesquisa
bibliogréfica e documental, visando analisar o Programa PMZITO como estratégia de
prevengdo priméria da violéncia desenvolvida pela Policia Militar do Estado do Pard (PMPA)
e suas contribuicdes para a formagdo cidada de criangas e adolescentes.

A pesquisa bibliografica foi realizada mediante consulta a artigos cientificos, livros,
dissertacGes, teses e documentos oficiais relacionados aos temas prevencdo priméria da
violéncia, seguranca publica cidadi, policiamento comunitario, programas socioeducativos e
formacdo cidadid. Foram utilizadas publicacdes disponiveis em bases de dados cientificas
nacionais, tais como Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e
Portal de Periédicos da Coordenagio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES).

A pesquisa documental contemplou a anélise de normativas institucionais, legislacdes e
documentos oficiais da Policia Militar do Estado do Par4 relacionados ao Programa PMZITO,
incluindo sua regulamentagio, objetivos, publico-alvo, estrutura curricular e atividades
desenvolvidas. Também foram consultados documentos normativos referentes as politicas
ptblicas de prevencio da violéncia e prote¢io integral de criancgas e adolescentes.Como critérios
de inclusdo, foram selecionadas publicagdes que abordassem prevencido da violéncia, seguranca
ptblica preventiva, programas educacionais desenvolvidos por institui¢des policiais e formagio
cidada de criancas e adolescentes. Foram excluidos documentos sem aderéncia ao tema,
trabalhos duplicados e publicacées que ndo apresentassem conteddo relevante para os objetivos

da pesquisa.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢ao. Sao Paulo, v. 12, n. 7, jul. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

A anilise dos dados ocorreu por meio da técnica de anélise de contetido, permitindo a
identificacdo, categorizagio e interpretacdo das informacdes obtidas nas fontes bibliograficas e
documentais. Os dados foram organizados em eixos temditicos relacionados 4 prevengio
priméria da violéncia, ao papel da Policia Militar na promogio da cidadania e as contribui¢des
do Programa PMZITO para o desenvolvimento social dos participantes.

Por tratar-se de pesquisa baseada exclusivamente em fontes bibliograficas e documentais
de acesso publico, sem envolvimento direto de seres humanos ou animais, nio houve
necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme disposto na Resolugio n2
s10, de 07 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Satde. A pesquisa observou os principios
éticos relacionados 2 integridade cientifica, & fidedignidade das informacdes e ao adequado

referenciamento das fontes consultadas.

REFERENCIAL TEORICO
Prevencdo primiria da violéncia

A prevencio primiria da violéncia constitui uma das mais importantes estratégias
adotadas pelas politicas pablicas contemporineas de seguranga, tendo como objetivo atuar antes
da ocorréncia dos atos violentos ou criminosos. Diferentemente das a¢des repressivas, que se
concentram na resposta ao delito j4 consumado, a preven¢io primdria busca intervir sobre
fatores sociais, econémicos, educacionais e culturais que podem contribuir para o surgimento
da violéncia, promovendo ambientes mais seguros e favordveis ao desenvolvimento humano
(OMS, 2002).

Segundo Minayo MC (2006), a violéncia deve ser compreendida como um fenémeno
social complexo e multifatorial, resultante da interacdo de fatores individuais, familiares,
comunitdrios e estruturais. Dessa forma, seu enfrentamento exige estratégias integradas que
ultrapassem a esfera exclusivamente policial, incorporando a¢des de educagio, sadde,
assisténcia social, cultura e fortalecimento comunitario.

Nessa perspectiva, Cerqueira D (2014) destaca que programas preventivos voltados a
infincia e 4 adolescéncia apresentam elevada capacidade de produzir resultados positivos a
longo prazo, pois atuam em uma fase decisiva da formagio humana, contribuindo para a

construgdo de valores éticos, desenvolvimento de habilidades socioemocionais e fortalecimento
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dos vinculos familiares e comunitarios. O autor ressalta que intervencdes precoces sdo capazes
de reduzir significativamente a exposi¢io de jovens a contextos de violéncia e criminalidade.

Welsh D e Farrington DP (2009), ao analisarem diversas experiéncias internacionais de
prevencio, concluiram que programas educacionais, esportivos e comunitédrios direcionados a
criangas e adolescentes apresentam impacto positivo na redugio dos fatores de risco associados
ao envolvimento com comportamentos antissociais e préiticas delituosas. Para os autores, a
prevencio primdiria possui maior potencial transformador quando articulada a acdes de
fortalecimento da cidadania e da inclusdo social.

No contexto brasileiro, a prevencdo primiria tem assumido crescente relevincia diante
dos desafios relacionados 4 violéncia urbana e as vulnerabilidades enfrentadas pela juventude.
Nesse cendrio, institui¢cdes de seguranca publica passaram a desenvolver programas
socioeducativos voltados a promocio da cidadania e a constru¢io de uma cultura de paz. Entre
essas iniciativas destaca-se o Programa PMZITO, desenvolvido pela Policia Militar do Estado
do Parj, cuja proposta consiste em promover a formacio cidadi de criangas e adolescentes por
meio de atividades educativas, culturais, esportivas e comunitdrias. Conforme estabelece a
Portaria n® 50/2022, o programa possui caracteristicas de prevencdo priméiria e constitui
atividade-fim da Corporacio.

A relevincia dessa abordagem encontra respaldo no entendimento de que a prevencio
da violéncia n3o deve ser responsabilidade exclusiva dos érgios de seguranca publica, mas
resultado da atuacdo articulada entre Estado, familia, escola e comunidade. Assim, a prevencio
primaéria apresenta-se como instrumento fundamental para a constru¢io de uma sociedade mais

justa, segura e comprometida com a protecio integral de criangas e adolescentes.

Segurancga publica cidadi

A concepcio de seguranca ptblica cidadd surgiu como resposta as limitagdes dos
modelos tradicionais de seguran¢a fundamentados predominantemente na repressio criminal.
Esse paradigma propde uma visio ampliada da seguranca, compreendendo-a nio apenas como
auséncia de crime, mas também como condi¢do necesséria para o exercicio da cidadania, da
dignidade humana e dos direitos fundamentais (SOARES LE, 2019).

No Brasil, a Constitui¢do Federal de 1988 estabelece que a seguranga publica é dever do

Estado, direito e responsabilidade de todos, devendo ser exercida para a preservacio da ordem
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publica e da incolumidade das pessoas e do patrimdnio (BRASIL, 1988). Essa previsio
constitucional reforca a ideia de corresponsabilidade social na construgio de ambientes seguros
e evidencia a necessidade de participacdo comunitiria na formulagio e execugdo das politicas
de seguranga.

Para Sapori LF (2016), a seguranga ptblica cidadi pressupde a integragdo entre agdes
repressivas e preventivas, reconhecendo que os problemas relacionados a violéncia e a
criminalidade possuem causas complexas que exigem respostas igualmente complexas. Nesse
sentido, o autor defende que programas educacionais e comunitirios devem ser incorporados as
estratégias institucionais de seguranga publica.

Soares LE (2019) acrescenta que a construgio da seguranca cidadd depende da
aproximagio entre institui¢des policiais e populacdo, superando préticas distanciadas da
realidade social e fortalecendo relagées baseadas na confianca, no didlogo e na cooperagio. Sob
essa perspectiva, a atuagdo policial deixa de ser percebida apenas como mecanismo de controle
social e passa a assumir papel relevante na promocio da cidadania e dos direitos humanos.

A seguranca publica cidadd também est4 diretamente relacionada 4 prevencao social da
violéncia. Segundo Cano I e Ribeiro E (2020), politicas preventivas voltadas & juventude
apresentam maior potencial de transformacio social, pois atuam sobre fatores estruturais que
influenciam o surgimento da criminalidade. Dessa forma, programas como o PMZITO
representam instrumentos importantes para a materializa¢do dos principios da seguranga cidada
no 4mbito da Policia Militar do Estado do Para.

Ao promover atividades educativas, fortalecer vinculos comunitirios e estimular o
desenvolvimento de valores éticos e sociais, o Programa PMZITO contribui para a
consolidacdo de uma seguranca putblica orientada pela prevencio, pela cidadania e pela protegio
integral da infincia e da adolescéncia. Trata-se, portanto, de uma iniciativa alinhada as
tendéncias contemporineas de gestio da seguranca ptblica, que reconhecem a importincia das

acdes preventivas para a construcio de sociedades mais seguras e democraticas.

O Programa PMZITO como Estratégia de Prevengdo Primaria da Violéncia

A prevengio primdria da violéncia tem sido amplamente reconhecida como uma das
¢
estratégias mais eficazes para o enfrentamento da criminalidade em suas causas estruturais,

especialmente quando direcionada ao puablico infantojuvenil. Diferentemente das intervengdes
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repressivas ou corretivas, que atuam apds a ocorréncia do delito, a prevencdo priméria busca
reduzir fatores de risco e fortalecer fatores de prote¢io por meio de a¢Ges educativas, sociais e
comunitirias voltadas & promogio da cidadania, da inclusio social e do desenvolvimento
humano (OMS, 2002).

Nesse contexto, a Policia Militar do Estado do Pard (PMPA) desenvolve o Programa
PMZITO como uma importante ferramenta institucional de prevencio primdria da violéncia.
Criado para institucionalizar e padronizar os projetos sociais preventivos da Corporagio, o
programa estd fundamentado na compreensio de que a formacdo cidadid de criangas e
adolescentes constitui uma estratégia capaz de contribuir para a redu¢io das vulnerabilidades
sociais associadas ao envolvimento com a violéncia e a criminalidade. Conforme estabelece a
Portaria n? 50/2022, o Programa PMZITO possui caracteristicas de prevengio priméria e
constitui atividade-fim da Corporagio, tendo como finalidade contribuir para a formagio cidada
de criancas e adolescentes por meio de a¢des educativas fundamentadas nos direitos humanos e
na filosofia de policia comunitéria.

A literatura especializada demonstra que programas preventivos desenvolvidos durante

a infincia e a adolescéncia apresentam elevado potencial de impacto social, uma vez que atuam
em fases decisivas da formacdo da personalidade e da construg¢io dos valores individuais.
Segundo Cerqueira D (2014), investimentos em prevencdo social voltados a juventude
produzem resultados mais duradouros do que medidas exclusivamente repressivas, pois
contribuem para o fortalecimento dos mecanismos de prote¢do social e para a redugio da
exposicio a contextos de risco.
Corroborando essa perspectiva, Welsh D e Farrington DP (2009) afirmam que programas
educacionais e comunitdrios direcionados a criangas e adolescentes apresentam resultados
positivos na diminui¢io de comportamentos antissociais e na preven¢io da delinquéncia
juvenil. Para os autores, iniciativas que combinam educacio, fortalecimento de vinculos sociais
e desenvolvimento de habilidades socioemocionais possuem maior capacidade de promover
mudancas comportamentais sustentéveis.

No caso do PMZITO, a estratégia preventiva materializa-se por meio de uma proposta
pedagébgica estruturada, composta por conteudos relacionados a ética, cidadania, direitos
humanos, Estatuto da Crianca e do Adolescente, prevengdo ao uso de drogas, educagio

ambiental, educacdo para o trinsito, no¢des de primeiros socorros, civismo e cultura de paz.
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Tais contetddos evidenciam que o programa nio se limita a transmissio de conhecimentos, mas
busca desenvolver atitudes, valores e competéncias capazes de favorecer o exercicio da
cidadania e a convivéncia social harmoniosa.

A atuagio do programa também encontra respaldo nos principios da policia comunitéria,
modelo que defende a aproximacio entre policia e sociedade como instrumento fundamental
para a construcdo da seguranga publica. Segundo Bayley DH (2001), a prevencio eficaz da
criminalidade depende da participagio ativa da comunidade e da cooperacio entre institui¢Ses
publicas e cidados. De forma semelhante, Trojanowicz R e Bucqueroux B (1994) destacam que
a policia comunitéria fortalece a confianca social e amplia a legitimidade das institui¢des
policiais, permitindo o desenvolvimento de solu¢des compartilhadas para os problemas locais.

Nesse sentido, o PMZITO promove a integracio entre policia, escola, familia e
comunidade, criando espacos de didlogo, aprendizagem e fortalecimento dos vinculos sociais.
Essa interacdo contribui para a constru¢io de uma imagem institucional positiva da Policia
Militar, ao mesmo tempo em que favorece o desenvolvimento de competéncias sociais e
emocionais entre os participantes. Assim, o programa ultrapassa a funcio tradicional de
policiamento ostensivo e passa a atuar como instrumento de promogio da cidadania e de
transformacgdo social.

Outro aspecto relevante refere-se a contribui¢io do programa para a consolidagio da
cultura de paz. Segundo a Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacio, a Ciéncia e a
Cultura (UNESCO, 1999), a cultura de paz envolve a promocio de valores, atitudes e
comportamentos fundamentados no respeito a vida, aos direitos humanos, a tolerincia e a
resolucdo pacifica dos conflitos. Ao trabalhar esses principios junto ao puablico infantojuvenil, o
PMZITO contribui para a formacdo de individuos mais conscientes de seus direitos e deveres,
fortalecendo comportamentos compativeis com a convivéncia democrética.

Freire P (2019) afirma que a educagio possui papel fundamental na transformacio social,
pois possibilita aos individuos compreenderem criticamente sua realidade e atuarem de forma
consciente na sociedade. Sob essa perspectiva, as a¢des desenvolvidas pelo PMZITO podem ser
compreendidas como préticas educativas emancipadoras, capazes de promover autonomia,
responsabilidade social e participacio cidada.

Além disso, a existéncia de uma estrutura institucional voltada a formacio de monitores

e A padronizacio das atividades demonstra o compromisso da PMPA com a qualificagio das
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acdes preventivas. A realizacio de cursos especificos para os policiais militares envolvidos no
programa evidencia a preocupagio em garantir que as atividades sejam conduzidas de forma
pedagégica, ética e alinhada aos objetivos institucionais da prevencdo primdria.Portanto, o
Programa PMZITO configura-se como uma relevante estratégia de preven¢io primiria da
violéncia no Ambito da Policia Militar do Estado do Par4d. Ao investir na formagio cidada de
criangas e adolescentes, fortalecer os vinculos entre policia e comunidade, promover a cultura
de paz e estimular valores éticos e sociais, o programa contribui para a reducgio de
vulnerabilidades, para o fortalecimento dos fatores de prote¢do social e para a construgio de
uma seguranca publica mais cidad3, preventiva e integrada as demandas da sociedade

contemporinea.

O Programa PMZITO como Estratégia de Prevencdo Primiria da Violéncia e Promogdo da
Cidadania

A prevencdo priméria da violéncia tem sido amplamente reconhecida pela literatura
cientifica como uma das formas mais eficazes de enfrentamento da criminalidade em suas
causas estruturais. Diferentemente das estratégias repressivas, que atuam apds a ocorréncia do
delito, a prevencio primdria busca reduzir fatores de risco e fortalecer fatores de protecio social
por meio de agdes educativas, culturais, esportivas e comunitérias desenvolvidas junto a grupos
vulnerédveis, especialmente criangas e adolescentes (OMS, 2002; WELSH; FARRINGTON,
2009).

Segundo Cerqueira (2014), investimentos em programas preventivos voltados  infincia
e 4 juventude apresentam elevada capacidade de retorno social, uma vez que contribuem para a
formacdo de valores, para o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios e para a
reducdo da exposicdo a contextos de violéncia. De maneira semelhante, Abramovay (2015)
destaca que a prevencio da violéncia deve ser compreendida como um processo continuo de
fortalecimento da cidadania e da inclusio social, permitindo que criangas e adolescentes
desenvolvam habilidades capazes de favorecer sua participagdo positiva na sociedade.

Nesse cenirio, o Programa PMZITO, desenvolvido pela Policia Militar do Estado do
Pard (PMPA), constitui uma importante politica institucional de prevencdo primaria da
violéncia. O programa foi criado com a finalidade de promover a formac3o cidadi de criangas e
adolescentes por meio de a¢des socioeducativas fundamentadas nos direitos humanos, na ética,

na disciplina, no civismo e na filosofia de policia comunitiria. Conforme estabelece a
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regulamentagio institucional, o PMZITO possui caracteristicas de prevenc¢io primdria e
constitui atividade-fim da Corporagio, evidenciando o reconhecimento da prevencio como
componente essencial da missio policial contemporinea.

A proposta pedagédgica do programa estd alinhada aos principios da seguranca publica
cidad3, modelo que compreende a seguranca como resultado da integragio entre Estado,
comunidade e instituicGes sociais. Para Soares (2019), a constru¢io de uma sociedade mais
segura depende da combinagio entre agdes repressivas qualificadas e politicas preventivas
capazes de atuar sobre os determinantes sociais da violéncia. Sob essa perspectiva, o PMZITO
representa uma importante estratégia de aproximacio entre policia e comunidade, fortalecendo
relagdes de confianca e cooperacio.

Os contetidos trabalhados pelo programa demonstram sua abrangéncia formativa e
preventiva. A matriz curricular contempla temas como ética e cidadania, direitos humanos
aplicados, Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), prevencgdo ao uso de drogas,
educagio ambiental, educagdo para o trinsito, no¢des de primeiros socorros, cultura de paz e
convivéncia social. Essa estrutura evidencia que o programa nio se limita i transmissdo de
informac8es, mas busca promover a formacio integral dos participantes, estimulando o
desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais e emocionais.

Do ponto de vista tedrico, a atuagdo do PMZITO encontra respaldo nos principios da
policia comunitdria. Bayley (2001) afirma que as institui¢des policiais modernas devem
desenvolver mecanismos de aproximacio com a populagio, fortalecendo a confianga social e
ampliando sua capacidade preventiva. De forma complementar, Ratcliffe (2016) argumenta que
o policiamento orientado & comunidade possibilita a identificacio precoce de fatores de risco e
favorece intervencdes mais eficazes na prevengio da violéncia.

Os resultados das pesquisas desenvolvidas sobre o programa reforcam sua relevincia
institucional. Estudo realizado com 100 policiais militares da PMPA demonstrou que a maioria
dos participantes reconhece o PMZITO como uma importante estratégia de preveng¢io primdria
da criminalidade, além de considerd-lo um instrumento de fortalecimento da relacio entre
policia e comunidade. Os dados também revelaram que os respondentes associam o programa a
promocdo da cidadania, ao desenvolvimento de wvalores sociais e 4 prevencio de

comportamentos de risco entre criangas (< adolescentes.
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Outro aspecto relevante refere-se a percepcdo dos policiais quanto ao potencial
transformador das a¢Ges educativas desenvolvidas pelo programa. Os participantes da pesquisa
reconheceram que iniciativas voltadas a formacdo cidadd podem contribuir para a reducio das
vulnerabilidades sociais e para a construgio de trajetérias de vida mais positivas para os jovens
atendidos. Tais resultados corroboram as conclusdes de Welsh e Farrington (2009), que
identificaram os programas educacionais e comunitirios como importantes mecanismos de
prevencio da delinquéncia juvenil.

Além disso, estudos desenvolvidos no municipio de Benevides demonstraram que a
integragio entre o PMZITO e outros programas preventivos da PMPA, como o Programa de
Supervisdo Militar Educacional (PSUME), potencializa os resultados alcangados na protecido
de criancas e adolescentes. A pesquisa concluiu que a soma dos contetidos pedagégicos dos
programas fortalece o desenvolvimento de habilidades sociais, comportamentais e cidadis,
ampliando a capacidade preventiva das a¢des institucionais.

Sob a ética da cultura de paz, o PMZITO também desempenha papel significativo. A
Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacido, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO, 1999)
define a cultura de paz como um conjunto de valores, atitudes e comportamentos
fundamentados no respeito a vida, aos direitos humanos e a resolugio pacifica dos conflitos. Ao
desenvolver atividades voltadas ao respeito, a solidariedade, a responsabilidade e & convivéncia
harmoniosa, o programa contribui diretamente para a disseminagio desses principios entre seus
participantes.

Freire (2019) afirma que a educagio possui potencial transformador capaz de promover
autonomia, consciéncia critica e participacdo social. Nesse sentido, o PMZITO pode ser
compreendido como uma ac3o educativa de cariter emancipador, que busca formar cidaddos
conscientes de seus direitos e deveres e preparados para atuar de maneira responsivel na
sociedade.

Contudo, apesar dos avancos observados, pesquisas recentes apontam desafios
relacionados 4 ampliagdo da participacdo dos policiais militares, ao fortalecimento da divulgagio
institucional e 3 necessidade de maior capacitagio dos agentes envolvidos na execugio das
atividades. Tais aspectos evidenciam que a efetividade das politicas preventivas depende nio
apenas de sua regulamentacdo formal, mas também do comprometimento institucional com sua

implementagio e aperfeicoamento continuo.
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Diante do exposto, pode-se afirmar que o Programa PMZITO representa uma relevante
estratégia de prevencgio primdria da violéncia desenvolvida pela Policia Militar do Estado do
Par4. Ao promover formacio cidadi, fortalecimento dos vinculos comunitarios, cultura de paz

o s , . a4 ~
e aproximagio entre policia e sociedade, o programa contribui para a reducio de
vulnerabilidades sociais, para a preven¢io da criminalidade e para a consolidagio de uma
seguranga publica mais cidad3, preventiva e comprometida com o desenvolvimento humano e

social das novas geragdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise da literatura especializada, dos documentos institucionais da Policia Militar
do Estado do Pard (PMPA) e das pesquisas j4 desenvolvidas sobre o Programa PMZITO
permitiu identificar que a iniciativa se configura como uma relevante estratégia de prevencio
primédria da violéncia, alinhada aos principios da seguranca publica cidad3, da policia
comunitiria e da protecio integral de criancas e adolescentes. O programa apresenta
caracteristicas que o diferenciam das a¢des tradicionais de enfrentamento da criminalidade,
uma vez que prioriza intervencdes educativas e preventivas voltadas ao fortalecimento de
fatores de protecido social antes da ocorréncia de comportamentos violentos ou infracionais.

Os resultados evidenciam que o PMZITO possui uma proposta pedagdgica abrangente,
estruturada em contetidos relacionados i ética, cidadania, direitos humanos, Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), prevencdo ao uso de drogas, educagio ambiental, educagio
para o trinsito, primeiros socorros, civismo e cultura de paz. Essa diversidade temitica
demonstra que o programa nio se limita a transmissdo de conhecimentos pontuais, mas busca
promover a formagio integral dos participantes, estimulando competéncias cognitivas, sociais
e comportamentais necessarias para a convivéncia em sociedade.

Outro resultado relevante refere-se ao fortalecimento dos vinculos entre policia, escola,
familia e comunidade. A literatura sobre policia comunitiria destaca que a aproximagio entre
institui¢des policiais e populagio constitui elemento fundamental para a prevencido da violéncia
e para a construgdo da confianga social (BAYLEY, 2001; TROJANOWICZ; BUCQUEROUX,
1994). Nesse sentido, verificou-se que o PMZITO atua como mecanismo de integragio
comunitiria, possibilitando maior interagio entre os policiais militares e os diversos atores

sociais envolvidos no processo educativo. Tal aspecto contribui para a desconstrugio de
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percepcdes exclusivamente repressivas da atividade policial, fortalecendo a imagem
institucional da PMPA como agente de promogio da cidadania.

As pesquisas analisadas também revelaram percepcdo positiva dos policiais militares
acerca da efetividade do programa. Estudo realizado com integrantes da PMPA demonstrou
que a maioria dos participantes reconhece o PMZITO como importante instrumento de
prevencio primaéria da violéncia e de fortalecimento da relagio entre policia e comunidade. Os
respondentes associaram o programa a promogio de valores éticos, ao desenvolvimento da
cidadania e A reducio de fatores de risco relacionados ao envolvimento de criangas e
adolescentes com a violéncia e a criminalidade.  Esses resultados corroboram as conclusées de
Cerqueira (2014), segundo as quais intervengdes preventivas desenvolvidas na infincia e
adolescéncia apresentam elevado potencial de impacto social e econdmico em longo prazo.

Observou-se ainda que a proposta educativa do PMZITO est4 diretamente relacionada
4 promocgio da cultura de paz. Conforme preconizado pela UNESCO (1999), a cultura de paz
envolve a disseminacdo de valores voltados ao respeito i vida, aos direitos humanos, a
solidariedade e a resolucdo pacifica dos conflitos. As atividades desenvolvidas pelo programa
favorecem a internalizagio desses principios, contribuindo para a formagio de cidadios mais
conscientes de seus direitos e deveres e mais preparados para a convivéncia democratica. Sob
essa perspectiva, os resultados encontrados reforcam o entendimento de Freire (2019), para
quem a educagio constitui instrumento fundamental de transformacdo social e emancipagido
dos individuos.

A anilise também evidenciou que o PMZITO estd em consonincia com as diretrizes
contemporineas da seguranca publica cidadi. Conforme defendem Soares (2019) e Sapori
(2016), a prevengdo da violéncia exige a¢Ses integradas que articulem educagio, cidadania,
participagdo comunitiria e fortalecimento institucional. O programa atende a esses
pressupostos ao desenvolver agdes preventivas direcionadas a criancas e adolescentes, grupo
social considerado prioritirio para as politicas ptblicas de prevengio social da violéncia. Dessa
forma, o PMZITO representa uma importante ferramenta de materializa¢cio dos principios
constitucionais da protegio integral e da corresponsabilidade social na promocgio da seguranga
publica.

Além dos aspectos positivos identificados, os resultados também apontam desafios para

o aperfeicoamento do programa. Entre eles destacam-se a necessidade de ampliacio da

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢ao. Sao Paulo, v. 12, n. 7, jul. 2026.
ISSN: 2675-3375

14



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

divulgacdo institucional, expansio das ag¢des para um maior nimero de municipios,
fortalecimento da formacgio continuada dos policiais militares envolvidos e desenvolvimento
de mecanismos sistemditicos de monitoramento e avaliacio dos resultados alcancados. A
inexisténcia de indicadores quantitativos permanentes dificulta a mensuracio objetiva dos
impactos produzidos pelo programa ao longo do tempo, constituindo uma lacuna que pode ser
objeto de futuras pesquisas.

Por fim, a discussdo dos resultados permite afirmar que o Programa PMZITO ultrapassa
a concepgdo tradicional de atuacdo policial centrada exclusivamente na repressio criminal,
consolidando-se como uma politica institucional voltada 4 preveng¢io priméria da violéncia e &
formacdo cidadd. Ao promover valores éticos, fortalecer vinculos comunitirios, estimular a
participagdo social e disseminar a cultura de paz, o programa contribui para a reducio das
vulnerabilidades sociais e para a constru¢io de ambientes mais seguros e inclusivos. Assim, os
achados desta pesquisa confirmam que o PMZITO representa uma importante estratégia de
intervencido preventiva da Policia Militar do Estado do Par4, alinhada as melhores préticas

nacionais e internacionais de prevencio social da violéncia.

Quadro 1 - Principais contribui¢des do Programa PMZITO para a prevengio priméria da violéncia

Contribuicées para a Prevengio da
Dimensio Analisada Evidéncias Identificadas
Violéncia

Desenvolvimento de contetidos sobre ética,
Fortalecimento da consciéncia cidadi e

Formagio cidadi cidadania, direitos humanos e deveres
do comportamento social responsével
sociais
Atividades voltadas 4 convivéncia Redugdo de comportamentos agressivos e
Cultura de paz
harmoniosa e resolucdo pacifica de conflitos fortalecimento do respeito mituo
Prevencio ao uso de Orientagdes educativas sobre riscos Diminuic¢io de fatores de vulnerabilidade
drogas associados s substincias psicoativas relacionados A criminalidade

Ampliagdo da confianca social e

Integracio policia- Aproximacio entre PMPA, escolas,
fortalecimento do policiamento
comunidade familias e comunidade
comunitario
Atuagdo junto a criangas e adolescentes em Redugio de fatores de risco e
Protegdo social
fase de formagio fortalecimento de fatores de protecio
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Contribuicées para a Prevengio da
Dimensio Analisada Evidéncias Identificadas
Violéncia
Desenvolvimento Estimulo 4 disciplina, responsabilidade, Formacdo de habilidades favoraveis a
socioemocional respeito e cooperagio convivéncia social
Consolidacdo de estratégias preventivas
Seguranga publica Participagdo da PMPA em a¢des
complementares ao policiamento
cidada preventivas e educativas
ostensivo

Fonte: Elaborado pelos autores (2026), com base em Bayley (2001), Welsh e Farrington (2009), Cerqueira (2014),
Soares (2019), Portaria n2 50/2022-PMPA e documentos institucionais do Programa PMZITO.

Os dados sintetizados no Quadro 1 demonstram que o Programa PMZITO apresenta
caracteristicas compativeis com os pressupostos da prevengio primdria da violéncia, atuando
diretamente sobre fatores protetivos relacionados ao desenvolvimento social e educacional de
criancas e adolescentes. Observa-se que as acdes desenvolvidas ultrapassam a dimensio
meramente informativa, abrangendo aspectos comportamentais, emocionais e sociais que
contribuem para a constru¢io da cidadania e para a redugio das vulnerabilidades associadas

violéncia.

Além disso, verifica-se que a integracdo entre policia, escola, familia e comunidade
constitui um dos principais diferenciais do programa, fortalecendo os principios da policia
comunitaria e da seguranga publica cidadi. Tal caracteristica estd alinhada ao entendimento de
Bayley (2001) e Soares (2019), que destacam a importincia da cooperagdo social na prevengio da

criminalidade.

Os resultados também evidenciam que o PMZITO contribui para a disseminagio da
cultura de paz e para o fortalecimento dos vinculos comunitirios, aspectos considerados
essenciais para a prevengio social da violéncia. Dessa forma, o programa demonstra potencial
para atuar ndo apenas na prevencio de comportamentos de risco, mas também na formagio de

cidaddos mais conscientes, participativos e comprometidos com a convivéncia democritica.

Quadro 2 - Relagdo entre os objetivos do PMZITO e os resultados esperados

Objetivos do Programa Resultados Esperados

Promover cidadania Formacdo de jovens conscientes de direitos e deveres
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Objetivos do Programa Resultados Esperados
Fortalecer valores éticos Desenvolvimento de responsabilidade e respeito
Aproximar policia e comunidade Maior confianga institucional
Incentivar cultura de paz Reducdo de conflitos interpessoais
Prevenir comportamentos de risco Menor exposicdo a violéncia e drogas
Desenvolver habilidades sociais Melhoria da convivéncia comunitéria

Fonte: Elaborado pelos autores (2026) a partir da Portaria n? 50/2022-PMPA.
CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo analisar o Programa PMZITO como estratégia
de prevencio primiria da violéncia desenvolvida pela Policia Militar do Estado do Par4,
buscando compreender suas contribui¢des para a formagio cidadi de criangas e adolescentes e
para o fortalecimento da cultura de paz. A partir da revisdo bibliogrifica e documental realizada,
foi possivel constatar que o programa se configura como uma importante iniciativa institucional
voltada & promogio da cidadania, & prevencdo social da violéncia e ao fortalecimento dos
vinculos entre policia, escola, familia e comunidade.

Os resultados evidenciaram que o PMZITO esté alinhado aos principios da prevencio
priméria da violéncia, uma vez que suas a¢des s3o direcionadas ao fortalecimento de fatores de
protecio social antes da ocorréncia de comportamentos violentos ou infracionais. Ao
desenvolver atividades educativas, culturais, esportivas e socioformativas, o programa contribui
para a construcdo de valores éticos, para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais e
para a formagdo de cidadios conscientes de seus direitos e deveres.

Observou-se ainda que a proposta pedagdgica do programa estd fundamentada em
contetidos relevantes para o desenvolvimento integral dos participantes, incluindo temas
relacionados a cidadania, direitos humanos, Estatuto da Crianga e do Adolescente, prevencio
ao uso de drogas, educagio ambiental, educagio para o trinsito, primeiros socorros e cultura de
paz. Essa abordagem demonstra que a Policia Militar do Estado do Paré tem buscado ampliar
sua atuagio para além das acles tradicionais de policiamento ostensivo, incorporando
estratégias preventivas capazes de produzir impactos positivos no contexto social.

Outro aspecto relevante identificado foi a contribui¢cdo do PMZITO para o

fortalecimento da filosofia de policia comunitiria e do policiamento de proximidade. A
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aproximacio entre policiais militares, estudantes, familiares e comunidade favorece a
construgdo de relacdes de confianca e cooperacio, fortalecendo a legitimidade institucional da
Corporagdo e ampliando sua capacidade de atuacdo preventiva. Dessa forma, o programa
contribui nio apenas para a prevencio da violéncia, mas também para a consolidacio de uma
seguranga publica mais cidadi, participativa e integrada as necessidades da populagio.

As anilises realizadas permitiram verificar que a formacio cidadi promovida pelo
PMZITO representa um importante mecanismo de prevengio social da criminalidade. Ao
estimular valores como respeito, responsabilidade, solidariedade, disciplina e convivéncia
pacifica, o programa fortalece fatores protetivos capazes de reduzir vulnerabilidades sociais
frequentemente associadas ao envolvimento de criancas e adolescentes com situagdes de
violéncia e criminalidade. Nesse sentido, a iniciativa encontra respaldo na literatura
especializada, que reconhece a educacio e a inclusio social como instrumentos fundamentais
para a construcdo de ambientes mais seguros e democriticos.

Entretanto, a pesquisa também evidenciou a necessidade de fortalecimento e ampliacio
das acdes desenvolvidas pelo programa. Aspectos como a expansdo para novos municipios, o
aumento do niimero de turmas atendidas, o aperfeicoamento da formacio dos instrutores e a
implementagio de mecanismos sisteméticos de monitoramento e avaliagio podem contribuir
para potencializar seus resultados e ampliar seu alcance social.

Conclui-se, portanto, que o Programa PMZITO constitui uma relevante estratégia de
prevencio primdria da violéncia no 4mbito da Policia Militar do Estado do Par4, demonstrando
que a atuacio preventiva baseada na educagio, na cidadania e na cultura de paz pode representar
um importante instrumento de transformagio social. Ao investir na formagio das novas
geracdes, o programa fortalece a protecio integral de criancas e adolescentes, promove a
aproximagio entre policia e comunidade e contribui para a constru¢io de uma sociedade mais
justa, segura e comprometida com os valores democraticos.

Por fim, recomenda-se a realizacio de novas pesquisas com abordagens quantitativas e
qualitativas envolvendo participantes, familiares, instrutores e gestores do programa, a fim de
ampliar a produgio cientifica sobre o tema e possibilitar uma avalia¢do mais aprofundada dos
impactos sociais produzidos pelo PMZITO na prevencio da violéncia e na promogio da

cidadania.
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