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RESUMO: Esse artigo buscou investigar a relacdo entre o vazio existencial e a satisfagio com a vida,
analisando o papel mediador do suporte social percebido (familiar, de amigos e de pessoas significativas)
a luz da logoterapia de Viktor Frankl. Participaram 310 adultos da populagio geral, que responderam aos
seguintes instrumentos: Purpose in Life Test (PIL-Test), Escala Multidimensional de Suporte Social
Percebido (MSPSS), Escala de Satisfacio com a Vida (SWLS) e um questionario sociodemografico. Os
dados foram analisados no software JAMOVI (versio 2.3.8), por meio de correlacdo de Pearson e anélises
condicionais. A pesquisa foi conduzida seguindo os principios ético com n2 CAAE 85399424.1.0000.5179.
Os resultados demonstraram que o suporte social estd relacionado & percepgdo de vazio existencial e a
satisfacdo com a vida. Além disso, constatou-se que o suporte social exerce um efeito mediador parcial
entre o vazio existencial e a satisfagdo com a vida. Os achados reforcam a importincia das redes de apoio
como recurso 3 preservacgio da satide mental e ao enfrentamento do sofrimento existencial.

Palavras-chave: Satisfa¢io com a vida. Vazio existencial. Suporte Social.

ABSTRACT: This article aimed to investigate the relationship between existential vacuum and life
satisfaction, analyzing the mediating role of perceived social support (from family, friends, and
significant others) in light of Viktor Frankl's Viktor Frankl logotherapy. A total of 310 adults from the
general population participated in the study and completed the following instruments: the Purpose in
Life Test (PIL-Test), the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS), the
Satisfaction with Life Scale (SWLS), and a sociodemographic questionnaire. Data were analyzed using
JAMOVT software (version 2.3.8) through Pearson's correlation and conditional analyses. The study
was conducted in accordance with ethical principles under CAAE N2. 85399424.1.0000.5179. The results
showed that social support is associated with the perception of existential vacuum and life satisfaction.
Furthermore, perceived social support was found to have a partial mediating effect on the relationship
between existential vacuum and life satisfaction. These findings reinforce the importance of social
support networks as a resource for preserving mental health and coping with existential suffering.
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RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo investigar la relacidén entre el vacio existencial y la
satisfaccién con la vida, analizando el papel mediador del apoyo social percibido (proveniente de la
familia, los amigos y otras personas significativas) a la luz de la logoterapia de Viktor Frankl
Participaron 310 adultos de la poblacién general, quienes respondieron a los siguientes instrumentos: el
Purpose in Life Test (PIL-Test), la Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS), la
Satisfaction with Life Scale (SWLS) y un cuestionario sociodemografico. Los datos fueron analizados
mediante el software JAMOVI (versién 2.3.8), utilizando correlaciones de Pearson y anélisis
condicionales. La investigacién fue realizada de acuerdo con los principios éticos bajo el CAAE n.2
85399424.1.0000.5179. Los resultados demostraron que el apoyo social esté relacionado con la percepcién
del vacio existencial y la satisfaccidn con la vida. Ademis, se constaté que el apoyo social ejerce un efecto
mediador parcial en la relacién entre el vacio existencial y la satisfaccién con la vida. Estos hallazgos
refuerzan la importancia de las redes de apoyo como un recurso para preservar la salud mental y afrontar
el sufrimiento existencial.

Palabras clave: Satisfaccién con la vida. Vacio existencial. Apoyo social.
INTRODUCAO

A satisfagdo com a vida pode tratar-se de um julgamento geral que o sujeito faz sobre sua
vida, considerando tanto seus préprios critérios quanto aspectos sociais, culturais e histéricos
(EMMONS, 1986; PAVOT; DIENER, 1993; SHIN; JOHNSON, 1978). E compreendida como
um componente cognitivo do bem-estar subjetivo, referindo-se a avaliagio que o individuo faz
sobre sua trajetdria pessoal, considerando o quanto suas metas e valores foram ou est3o sendo
alcangados. Além disso, envolve uma vertente afetiva, caracterizada pela predominincia de
emocgdes positivas em comparacio as negativas (DIENER, 1984).

Segundo a Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD, 2024), os
brasileiros atribuem, em média, 6,1 pontos a satisfagio com a vida (escala de o a 10), valor
inferior & média dos paises da OCDE (6,7). Dados recentes apontam que o sentimento de
propésito e significado existencial encontra-se fortemente associado a niveis mais elevados de
satisfagdo com a vida, especialmente quando o sentido é coerente com os valores pessoais e estd
relacionado 2 realizagdo de objetivos a longo prazo (RYFF; SINGER, 2008).

Entre os fatores que podem influenciar a satisfacio com a vida, destaca-se o vazio
existencial. Esse fenémeno configura-se como uma das temiticas mais pertinentes no contexto
da psicologia contemporinea, especialmente em tempos de rdpidas transformagdes sociais e
crise de sentido (AUGUSTINHO et al., 2022). Viktor Emil Frankl conceituou o vazio
existencial como a sensacio de que a vida carece de propdsito, o que resulta em estados de
frustragdo existencial e angtstia (AUGUSTINHO et al., 2022).

O vazio configura-se como uma crise espiritual do ser humano e nio se limita a um
diagnéstico clinico, sendo marcado pela percep¢io de um descompasso entre o sujeito e o sentido

de sua existéncia (AUGUSTINHO et al., 2022). Estudos mostraram a existéncia de correlacdes
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entre tragos de personalidade, significado da vida, vazio existencial e percepcdo ontolégica do
tempo (SILVA et al. 2023). Entretanto, ainda sio limitadas as investigagdes que buscam
compreender quais fatores podem explicar a relagdo entre o vazio existencial e a satisfagdo com
a vida.

Nesse contexto, o suporte social destaca-se como um importante fator protetivo. A
compreensio do comportamento humano sofreu transformagdes significativas a partir da
década de 1960, com maior énfase na influéncia dos sistemas sociais na satide e na doenca
(ENGEL, 1977; KAPCZINSKI et al., 2000). Assim, o suporte social pode ser compreendido
como o conjunto de recursos emocionais, podendo ser instrumental e informacional, em que os
individuos recebem de seus amigos e/ou familiares, proporcionando apoio para a adogio ou
manutencdo de comportamentos (SANGALANG; GEE, 2012). O apoio emocional é entendido
como um recurso contra as ameagas a autoestima, percebido como expressio de carinho, cuidado
e preocupagio (GONCALVES et al., 2008).

Conforme (MATSUKURA; MARTURANO; OISHI, 2002) o suporte social funciona
como um amortecedor do estresse, influenciando positivamente o desenvolvimento psicolégico
e contribuindo para a prevencdo de transtornos mentais. De forma complementar, Neri (2014)
afirma que individuos que percebem ter uma rede de apoio consistente apresentam maior
capacidade adaptativa, qualidade de vida e menor risco de adoecimento. O suporte social
percebido pode ser proveniente da familia, de amigos e de outros significativos. Dessa maneira,
é possivel analisar especificamente o quanto os vinculos sustentam o individuo frente a
adversidades, como a vivéncia do vazio existencial (ZIMET et al.1g88; SILVA;
VASCONCELOS, 2021).

Especificamente, o apoio familiar tem sido identificado como uma das formas mais
protetoras de suporte, promovendo resiliéncia, estabilidade emocional e seguranca afetiva.
Pesquisas mostraram que o suporte social pode funcionar como elemento central na promogio
da satide e prevencio de doencas, sendo amplamente investigado na Psicologia da Sadde
(PAIXAO; OLIVEIRA,1996).

Além disso, estudos também mostraram que pessoas com redes de apoio amplas e de boa
qualidade relatam maior satisfagdo com a vida e niveis mais elevados de bem-estar subjetivo
(CHU et al. 2010; TOME et al. 2011). Finalmente, a pesquisa de Barros et al., (2023) mostrou que
a integragio em redes sociais de apoio fortalece a resiliéncia e contribui para a preservagio da
satide mental em contextos adversos.

A logoterapia proposta Frankl propicia um entendimento para compreensio da

satisfagdo com a vida, o suporte e vazio existencial. Sendo assim, a busca por sentido na vida
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estd profundamente relacionada 4 autorrealizacdo e 4 autotranscendéncia, caracterizadas pela
capacidade de transcender os préprios interesses em favor de causas nobres, pessoas queridas ou
ideais elevados. Segundo essa perspectiva, ao propor que a frustracio existencial, especialmente
vivenciada como vazio existencial, é uma condi¢io humana que emerge da perda de sentido
(AQUINO; CRUZ, 2020; AUGUSTINHO et al., 2022).

Especificamente, para Frankel o significado da vida é compreendido pela interaco entre
a crenca de que a vida possui um sentido inerente e a motivagio individual para buscé-lo e
realizé-lo, mesmo diante do sofrimento. Essa dualidade fundamentava o entendimento de que
o processo de atribuicdo de sentido era dinimico, continuo e essencial para o equilibrio psiquico.
Nessa direcio, Haugan e Dezutter (2021) destacam que o sentido na vida constitui um
importante recurso salutogénico, estando associado positivamente a esperanca, ao bem-estar
subjetivo, a felicidade e a espiritualidade, e negativamente a indicadores de sofrimento
psicolégico, como depressido, ansiedade e tédio.

Apesar das evidéncias demonstrarem relacSes entre vazio existencial, suporte social e
satisfacdo com a vida, ainda sdo escassos os estudos que investigam essas varidveis de forma
integrada, especialmente examinando o papel mediador do suporte social nessa relacdo. Assim,
o presente estudo teve como objetivo investigar a relagdo entre o vazio existencial e a satisfagio
com a vida, considerando o suporte social como possivel varidvel mediadora.

Dessa forma, propde-se que o suporte social apresente associagio positiva com a
satisfa¢do com a vida e associa¢do negativa com o vazio existencial. Adicionalmente, hipotetiza-
se que o suporte social exerca papel mediador na relacio entre vazio existencial e satisfagio com

a vida.

METODOS
Participantes

A amostra foi composta por individuos maiores de 18 anos, do sexo masculino e
feminino, selecionados por conveniéncia e de forma nio probabilistica. O tamanho da amostra
foi estimado com o objetivo de detectar uma correlagio de magnitude moderada entre as
variaveis analisadas. Para essa finalidade, foi utilizado o software G*Power (versio 3.1.9.7),
com os seguintes parimetros: teste bicaudal para correlacdo de Pearson, nivel de significincia
de 0,05, poder estatistico de 0,80 e correlagio esperada de 0,30 (moderada). Com base nesses

critérios, o célculo indicou a necessidade minima de uma amostra de n = 356 participantes.
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A amostra efetiva foi composta por 310 participantes, dos quais a maioria se identificou
como do sexo feminino (75,8%), casada (35,50%) e sem filhos (61,0%0). No que diz respeito ao
estado de nascimento, prevaleceram individuos nascidos na Paraiba (61,600). Quanto a
raga/etnia, a maior parte declarou-se branca (46,5%). Em relacdo A religido, predominou a
catblica (38,790). A maioria dos respondentes possui pds-graduagio (30,6o0) e declarou nio
realizar trabalho voluntédrio (75,5%). No que se refere & ocupagdo, prevaleceu o exercicio de
trabalho remunerado em periodo integral (30,690). A renda pessoal mensal mais frequente foi
de até dois saldrios-minimos (66,5%), enquanto a renda familiar mensal predominante situou-
se entre quatro e seis saldrios-minimos (28,19%). Por fim, a maioria dos participantes
identificou-se como heterossexual (79,0%). Os critérios de inclusio envolveram a aceitacio e

assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Procedimento de coleta de dados

O estudo contou com um formulario eletrdénico elaborado na plataforma Google
Formulérios. Inicialmente, os participantes foram convidados a ler o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), acessado por meio de um QR Code, o qual os direcionava
diretamente ao formuldario digital. Apés a leitura atenta do termo e a concordincia em participar
da pesquisa, os participantes tiveram acesso as escalas e dispuseram de aproximadamente 10
minutos para respondé-las.

Considerando que a pesquisa foi realizada de forma nio presencial, adotaram-se medidas
para assegurar a protecio e o armazenamento adequado dos dados, bem como a
confidencialidade dos participantes. Os dados foram armazenados em plataformas seguras, com
acesso restrito 4 pesquisadora e 3 orientadora do estudo, de modo a preservar a privacidade dos
respondentes.

A pesquisa foi divulgada por meio de redes sociais, aplicativos de comunicagio, e-mails,
Instagram, Facebook e mensagens instantineas via WhatsApp. Alguns participantes também
foram convidados de forma presencial, em diferentes locais e instituic¢des, disponibilizando o

acesso ao formulério por meio de QR Code, a fim de facilitar a ades3o.

Instrumentos

Escala de Vazio Existencial: Utilizou-se o Teste de Propésito de Vida (PIL-Test),
originalmente desenvolvido por Crumbaugh e Maholich (1964) e validado para o contexto
brasileiro por Aquino et al. (2009). Essa versdo apresenta trés fatores: desespero existencial,

realizagio existencial e vazio existencial. No presente estudo, foi utilizado apenas o fator geral
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“vazio existencial”. Um exemplo de item é: “Se eu morresse hoje, sentiria que minha vida foi
muito valiosa.” A escala é composta por quatro itens, dispostos em uma escala de sete pontos,
cujos extremos sdo I = discordo totalmente e 7 = concordo totalmente. A confiabilidade para
esta medida foi (at=0.71).

Questionédrio de Avaliacdo do Suporte Social: Utilizou-se a Escala Multidimensional de
Suporte Social Percebido (Multidimensional Scale of Perceived Social Support), desenvolvida
por Zimet et al. (1988), e traduzida e validada no Brasil por Gabardo-Martins et al. (z017). O
instrumento é composto por 12 itens distribuidos em trés fatores: familia, amigos e outras
pessoas significativas. As respostas foram fornecidas em escala do tipo Likert de cinco pontos,
variando de 1= discordo muito fortemente a 5 = concordo muito fortemente. A confiabilidade
para o fator Suporte Familiar foi (0t=0.92). Para o fator Suporte Amigos foi (0=0.94). Para o
fator Suporte amigos foi (=0.94). E para o fator Suporte Outros Significativos foi (a=0.90).
Escala de Satisfagio com a Vida: Aplicou-se a Escala de Satisfagio com a Vida (ESV),
desenvolvida por Diener et al. (1985) e validada para o contexto brasileiro por Gouveia et al.
(2005). A escala é composta por cinco itens que avaliam o componente cognitivo do bem-estar
subjetivo. Os participantes responderam em uma escala de sete pontos, com os extremos 1=
discordo totalmente e 7 = concordo totalmente. A confiabilidade para o fator Satisfagio com a
Vida foi (0t=0.86).

Questiondrio Sociodemografico: Utilizado para obter informag¢des individuais dos

participantes, tais como sexo, idade e situacio relacional.

Procedimentos éticos

A presente pesquisa foi realizada em consonincia com as diretrizes estabelecidas pelo
Cédigo de Etica Profissional dos Psicélogos, Resolugdo n? 10/05, pelo Conselho Nacional de
Satde (CNS), na Resolugio 466/12, e pelo Comité Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP),
sob nimero de CAAE: 85399424.1.0000.5179 e seguiram-se rigorosamente as orientacdes

estabelecidas pela Carta Circular n® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, referentes aos
procedimentos éticos em pesquisas com etapas realizadas em ambiente virtual.
Anilise dos dados

Inicialmente, foram realizadas andlises descritivas para caracterizar o perfil
sociodemogrifico dos participantes. Foram empregadas anélises descritivas bivariadas, como
o teste de correlagio de Pearson, e anilises multivariadas, para investigar as relacdes de

mediagdo entre a satisfagcdo com a vida, suporte social e vazio existencial.
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RESULTADOS
Anilise preliminar

Os resultados mostraram que hé correlagdes parciais estatisticamente significativas
entre as diferentes varidveis. Observou-se correlagdes significativas e positivas entre todas as
dimensdes de suporte social (familiar, amigos e outros significativos) e a satisfagio com a vida.
O suporte familiar apresentou correlagio positiva moderada com a satisfagio com a vida (r =
0,455; p < 0,001), assim como o suporte de amigos (r = 0,383; p < 0,001) e o suporte de outros
significativos (r = 0,453; p < 0,001). Ainda, verificou-se correlagio negativa significativa entre o
vazio existencial e todas as fontes de suporte social, sendo mais forte com o suporte familiar (r
= -0,346; p < 0,001), seguido pelo suporte de outros (r = -0,304; p < 0,001) e suporte de amigos (r =
-0,227; p < 0,001). Adicionalmente, identificou-se uma forte correlagio negativa entre o vazio

existencial e a satisfagdo com a vida (r = -0,553; p < 0,001). (Tabela 1)

Tabela 1: Correlagio entre o suporte social, vazio existencial e satisfagio com a vida.

1 2 3 4 5
1.S familiar —
2.S amigos 0.447%%% _
3.S outros 0.52% %% 0.49%*% _
4.Satisfacgio 0.45% %% 0.38%** 0.45%*% —
5.Vazio existencial ~0.34% %% ~0.22% %% -0.30% ¥ ~0.55 _

Fonte. Tavares, 2026
Anilise de mediacdo madltipla

Na anilise de media¢do multipla, observou-se que o suporte social mediou de forma
estatisticamente significativa a relagdo entre o vazio existencial e a satisfacdo com a vida.
Especificamente, verificou-se que quanto menor o nivel de vazio existencial; maior o suporte
percebido da familia, e, por sua vez, maior a satisfacdo com a vida. O efeito indireto foi
significativo (indireto = -0,06; EP = 0,027; IC 9500: -0,12; -0,01; z = -2,42; p = 0,016), confirmando
a hipétese de mediagdo. O mesmo padrio foi identificado para o suporte de amigos (indireto = -

0,03; EP = 0,018; IC 959%: -0,081; -0,00; z = -1,86; p = 0,063), indicando quanto menor o vazio
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existencial, maior a percepg¢io de apoio proveniente de amizades e, por sua vez, maior o aumento
da satisfacio com a vida. Além disso, o suporte de outros significativos — como colegas,
professores ou figuras de referéncia — também apresentou um efeito indireto igualmente
significativo (indireto = -0,065; EP = 0,024; IC 950%: -0,12; -0,02; z = -2,62; p = 0,009), indicando
que quanto menor o vazio, maior o suporte de outros significativos e maior a satisfacio com a

vida. (Figura 1)

Figura 1. Mediagio multipla do suporte social na relagio entre o vazio existencial e a satisfacdo
com a vida.

Suporte Familiar

.36 *x* d8EE

-2 Hkx 15%*

Suporte amigos Satisfagdo com

a vida

Vazio existencial

Y

- 25 Hokx 26 **

Suporte outros

(-.66 **¥) - 4O FH*

p <.05 ¥* p <.o1 *** p < .o01
Fonte. Tavares, 2026

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo investigar se o suporte social percebido,
proveniente de familiares, amigos e pessoas significativas, atua como mediador na relagio entre
o vazio existencial e a satisfacdo com a vida sob a perspectiva da Logoterapia. Os resultados
ofereceram evidéncias empiricas que corroboram o modelo teérico proposto, indicando que o
suporte social desempenha papel mediador nessa relagdo. De modo geral, verificou-se que niveis
mais elevados de suporte social estdo associados a reducdo do vazio existencial e ao aumento da
satisfagdo com a vida, reforcando a importincia dos vinculos interpessoais como fatores de
protecdo psicoldgica.

Inicialmente, observou-se uma correlacdo negativa significativa entre o vazio existencial
e a satisfacdo com a vida, confirmando a hipétese Hi. Esse resultado estd em consonincia com
estudos anteriores (MELTON; SCHULENBERG, 2008), que evidenciam a influéncia da
auséncia de sentido existencial sobre a avaliagio subjetiva da vida. A intensidade dessa

associacdo sugere que quanto maior o vazio existencial, menor tende a ser a satisfacio com a
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vida, corroborando os pressupostos da Logoterapia de Frankl (1989), segundo os quais a busca
de sentido constitui elemento central para uma existéncia plena, mesmo diante das
adversidades.

Em relagdo as hipdteses referentes ao papel mediador do suporte social, verificou-se que
as trés dimensdes avaliadas (suporte familiar, suporte de amigos e suporte de pessoas
significativas) apresentaram efeitos indiretos estatisticamente significativos. Esses resultados
indicam que diferentes fontes de apoio contribuem para atenuar os efeitos do vazio existencial
sobre a satisfacio com a vida.

Especificamente, o suporte familiar mostrou-se um importante mediador dessa relagio,
reforcando o papel da familia como fonte de acolhimento, estabilidade emocional e construcio
de sentido. Esse achado converge com os estudos de Zimet et al., (1988), que identificam o
contexto familiar como uma das principais fontes de regulagio emocional e protecio
psicolégica.

De maneira semelhante, o suporte proveniente dos amigos também apresentou efeito
mediador significativo. Esse resultado est4 alinhado a literatura que reconhece as relagdes de
amizade como importantes fontes de pertencimento, validacio e construg¢io da identidade
(COBB, 1976). Por sua natureza voluntaria, essas relagdes podem oferecer suporte emocional e
existencial especialmente relevante em situa¢des de vulnerabilidade psicolégica.

O suporte de pessoas significativas, por sua vez, também mediou a relagdo entre vazio
existencial e satisfagio com a vida. Esse resultado demonstra que o suporte social ultrapassa os
limites das rela¢Ses familiares e de amizade, podendo ser oferecido por professores, mentores,
colegas e outras figuras de confianca. Conforme Cohen e Wills (1985), esses vinculos
constituem importantes fatores de prote¢io frente aos eventos estressores, favorecendo a
ressignificacdo das experiéncias existenciais.

Em conjunto, os resultados evidenciam que diferentes fontes de suporte social
contribuem para reduzir o impacto do vazio existencial sobre a satisfagio com a vida. Esses
achados dialogam com as teorias existenciais contemporineas (FRANKL, 1988), segundo as
quais a construcdo do sentido da vida estd intimamente relacionada i qualidade das relacées
humanas. Nesse contexto, o sentimento de pertencimento e a percep¢do de ser valorizado e
acolhido parecem constituir importantes recursos para o enfrentamento do sofrimento
existencial.

Do ponto de vista tedrico, este estudo amplia a compreensio dos mecanismos pelos quais
o suporte social influencia o bem-estar subjetivo, ao evidenciar sua fun¢io mediadora na relacido

entre vazio existencial e satisfacdo com a vida. Sob a perspectiva pratica, os resultados reforcam
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a relevincia de estratégias voltadas ao fortalecimento das redes de apoio familiares,
comunitarias e institucionais como forma de prevengio do sofrimento psicolégico. Além disso,
programas psicoeducacionais voltados ao fortalecimento do pertencimento e da construgio de
sentido podem contribuir para a promogio da satde mental, especialmente entre individuos em
situagio de maior vulnerabilidade.

Apesar dessas contribui¢des, algumas limitacdes devem ser consideradas. Embora a
amostra seja adequada para as andlises realizadas, o delineamento transversal impede o
estabelecimento de relagdes de causalidade. Além disso, a utilizagio de instrumentos de
autorrelato pode ter favorecido vieses de desejabilidade social e interpretacdes subjetivas dos
participantes. Dessa forma, recomenda-se que pesquisas futuras utilizem delineamentos
longitudinais, métodos mistos e abordagens qualitativas, a fim de aprofundar a compreensio
dos processos envolvidos na percep¢io do suporte social, na vivéncia do vazio existencial e em

sua relacio com a satisfacdo com a vida.

CONCLUSAO

Este trabalho objetivou investigar a relagdo entre o vazio existencial, o suporte social
percebido e a satisfagio com a vida, com base nos pressupostos da Logoterapia de Viktor Frankl.
A partir de uma abordagem quantitativa e correlacional, foi possivel compreender como
diferentes fontes de suporte social (familia, amigos e outros significativos) exerceram um papel

mediador na relagdo entre o vazio existencial e a satisfacio com a vida.
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