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RESUMO: Os professores da educacdo bésica estdo expostos a diversos fatores ocupacionais
que podem comprometer sua sadde fisica e mental, tornando o adoecimento relacionado ao
trabalho uma importante questdo publica. O presente estudo teve como objetivo identificar os
principais agravos ocupacionais relacionados ao trabalho dos docentes da educacdo basica. Foi
realizada uma revisio de literatura, analisando 26 trabalhos apés as buscas em trés bases de
dados: Pubmed, BVS/LILACS e Scielo. Foi observado que os principais agravos ocupacionais
relacionados ao trabalho docente se concentram em trés categorias: problemas de satide mental,
distdrbios vocais e alteragcdes musculoesqueléticas. Entre os agravos mais frequentes destacam-
se o estresse ocupacional, a ansiedade, a sindrome de burnout, a disfonia, a fadiga vocal e a
lombalgia, quase sempre associados a sobrecarga de trabalho, pressdo por resultados, auséncia
de suporte institucional, uso intenso da voz, entre outros fatores. Torna-se evidente que o
trabalho docente apresenta caracteristicas que favorecem o desenvolvimento de diferentes
agravos ocupacionais, evidenciando a necessidade de estratégias voltadas a4 promocio da satde,

prevencio de doencas e melhoria das condic¢ées de trabalho dos professores.
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ABSTRACT: Basic education teachers are exposed to various occupational factors that can
compromise their physical and mental health, making work-related illness a significant public
health issue. This study aimed to identify the main work-related health issues affecting basic
education teachers. A literature review was conducted, analyzing 26 studies identified through
searches in three databases: PubMed, BVS/LILACS, and SciELO. The findings indicate that
the primary work-related health issues among teachers fall into three categories: mental health
problems, voice disorders, and musculoskeletal conditions. Prominent issues include
occupational stress, anxiety, burnout syndrome, dysphonia, vocal fatigue, and lower back
pain—conditions frequently associated with factors such as excessive workload, pressure to
achieve results, lack of institutional support, and intensive voice use. It is evident that the
nature of teaching fosters the development of various occupational health problems,
highlighting the need for strategies aimed at health promotion, disease prevention, and the

improvement of teachers' working conditions.

Keywords: Worker Health. Teachers. Occupational Diseases. Mental Health. Basic Education.

RESUMEN: Los docentes de educacién basica estdn expuestos a diversos factores laborales que
pueden comprometer su salud fisica y mental, lo que convierte las enfermedades relacionadas
con el trabajo en un importante problema de salud publica. Este estudio tuvo como objetivo
identificar los principales problemas de salud ocupacional relacionados con el trabajo de los
docentes de educacién bésica. Se realizé una revisién bibliogréifica, analizando 26 estudios tras
bisquedas en tres bases de datos: PubMed, BVS/LILACS y SciELO. Se observé que los
principales problemas de salud ocupacional relacionados con la labor docente se concentran en
tres categorias: problemas de salud mental, trastornos vocales y alteraciones
musculoesqueléticas. Entre los problemas mis frecuentes se encuentran el estrés laboral, la
ansiedad, el sindrome de burnout, la disfonia, la fatiga vocal y el dolor lumbar, casi siempre
asociados a la sobrecarga de trabajo, la presién por resultados, la falta de apoyo institucional y
el uso intensivo de la voz, entre otros factores. Se evidencia que la labor docente presenta
caracteristicas que favorecen el desarrollo de diferentes problemas de salud ocupacional, lo que
subraya la necesidad de estrategias dirigidas a promover la salud, prevenir enfermedades y

mejorar las condiciones laborales de los docentes.
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Palabras clave: Salud del trabajador. Docentes. Enfermedades profesionales. Salud mental.
Educacién basica.

INTRODUCAO

O ambiente escolar apresenta desafios e contradicdes que intensificam a
complexidade do trabalho docente, especialmente na Educacdo Bésica. Identificar os fatores
que contribuem para o adoecimento dos professores é fundamental para desenvolver ac¢des
de prevencio e promogio de satde, o que, por sua vez, fortalece a qualidade da educacio no
Brasil (Caldas et al., 2025).

Esses profissionais enfrentam um contexto marcado por precariedade estrutural,
excesso de demandas pedagdgicas, baixos saldrios e uma sobrecarga emocional decorrente
do contato constante com situagdes de vulnerabilidade social vivenciadas por seus
estudantes (Arosa, 2025). Os professores estdio expostos is questdes relacionadas a satde
mental e & outras doencas laborais, como problemas de voz e lesdes musculoesqueléticas
relacionadas ao estresse (Masson et al., 2024).

No campo da satide mental, a sobrecarga emocional e o estresse continuo associados
a profissio docente contribuem para o aumento de quadros de ansiedade, depressio e
sindrome de burnout (De Almeida Herbstrith et al., 2023). A ansiedade, muitas vezes
relacionada a alta demanda por resultados e 4 gestdo de situagdes conflituosas no ambiente
escolar, pode levar a sintomas como insénia, irritabilidade e dificuldade de concentracio. J4
a depressdo, caracterizada por um estado persistente de tristeza e desinimo, pode ser
agravada por condi¢des de trabalho desfavoraveis, como falta de reconhecimento e apoio
institucional (Silva et al., 2022). A sindrome de burnout, por sua vez, é marcada por exaustdo
extrema e desconexio emocional, frequentemente resultante de uma rotina exaustiva e
pouco recompensadora (Rédio Trevisan et al., 2022).

As doencas de ordem vocal sdo particularmente frequentes entre os professores, dado
o uso intensivo da voz como principal instrumento de trabalho. A disfonia, caracterizada
por alteracdes na qualidade vocal, afeta uma parcela significativa desses profissionais,
especialmente aqueles que atuam em condigdes acusticas inadequadas ou sem pausas

suficientes para recuperagio vocal. Essa condicdo pode gerar desconforto, dores na garganta,
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rouquiddo crdnica e, em casos mais graves, afastamento temporirio ou definitivo do
trabalho (De Aratjo et al., 2023).

O esforco fisico imposto pela rotina escolar também contribui para o
desenvolvimento de lesdes musculoesqueléticas. Longos periodos em pé, o levantamento de
materiais did4ticos e a postura inadequada, muitas vezes mantida ao longo de horas, podem
levar a dores crénicas na coluna, nas articula¢des e em outros grupos musculares. Essas
condi¢des ndo apenas limitam a capacidade de trabalho, mas também impactam a qualidade
de vida dos docentes, exigindo atencdo especial por parte das institui¢des (Ferrari, 2024).

Diante desse cenério, esta revisio da literatura tem como objetivo analisar as
principais doencas laborais que acometem os professores da Educacio Bisica e seus
impactos na saiude desses profissionais. Ao investigar as causas, os sintomas e as possiveis
estratégias de prevencdo, busca-se contribuir para a elaboragio de politicas e praticas que
promovam melhores condicdes de trabalho e valorizem a profissio docente, fortalecendo a

qualidade da educagdo no Brasil.

METODOLOGIA

Nesse estudo, foi realizada uma revisio integrativa da literatura, possibilitando a
elaboracdo de um compilado e sintese de estudos relevantes relacionados ao tema abordado.
Esse método de pesquisa tem o objetivo coletar e organizar sistematicamente resultados de
buscas relacionados a um assunto especifico, contribuindo de forma ordenada para a
ampliacdo de seu conhecimento (Mendes; Silveira; Galvio, 2008).

Para iniciar o estudo, foi elaborada a pergunta de pesquisa (Quais as principais
doengas laborais que acometem professores da Educagio Bésica e seus principais impactos?),
busca e identificagio de estudos relevantes ao tema, selecio de critérios para inclusio e
exclusio de artigos na revisdo, sintese interpretativa dos resultados obtidos e elaboragio das
conclusdes. A presente revisio foi baseada na estratégia “PCC” (P - populacio; C -
conceito; C - contexto), sendo: P — professores da Educagio Bésica; C - Doengas laborais
que acometem os profissionais da Educacio Bésica; C - O ambiente educacional e as

condicdes de trabalho desses professores.
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A busca por estudos relevantes foi realizada em trés bases de dados: PubMed
Central® (PMC), Biblioteca Virtual em Satdde (BVS), incluindo a base de Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satdde (LILACS), e a Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS):
educacido basica, doencas laborais e professores, traduzidos para o inglés, conectados pelo

operador booleano AND, de acordo com as informagdes do quadro 1.

Quadro 1 - Estratégia de busca e produgdes cientificas em cada base de dados

Estratégia de busca Bases de dados Trabalhos encontrados

Pubmed 47

Education, Primary and Secondary AND

Occupational Diseases AND School
BVS/LILACS 37

Teachers

Scielo 5

Fonte: dados elaborados pelos autores a partir da pesquisa da base de dados.

Os trabalhos incluidos nesse estudo foram artigos cientificos com dados primérios que
responderam ou estivavam alinhados 4 pergunta de pesquisa, disponiveis na integra e de acesso
gratuito, entre os anos de 2020 e 2026, nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Para que os
critérios de inclusdo fossem atendidos, foram aplicados os filtros nas bases de dados de acordo
com a disponibilidade. Os critérios de exclusdo utilizados foram: artigos duplicados nas bases
de dados, teses e dissertacdes, trabalhos fora dos critérios de inclusio, estudos relacionados ao
ensino superior ou técnico, além de revisdes e protocolos de revisio.

A selecio dos artigos foi realizada nas seguintes etapas: leitura do titulo, leitura do
resumo e leitura do artigo na integra, de acordo com o fluxograma adaptado do modelo Prisma-

ScR (Moher et al., 2015), representado na figura 1
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Figura 1 - Fluxograma de selecdo de artigos adaptado do modelo Prisma-ScR
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Fonte: elaborado pelos autores a partir da pesquisa nas bases de dados.
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Durante a leitura e releitura dos artigos foram extraidas as seguintes informacgées: titulo,
autores, ano de publica¢io e periédico, doengas laborais abordadas, seguimento dos profissionais
investigados nos estudos, objetivos e conclusio. A identifica¢do dos artigos foi apresentada nos
resultados e as demais caracteristicas fizeram parte da composigio descritiva, apresentada na

discussio.

RESULTADOS

De acordo com as estratégias de buscas anteriormente descritas, foram localizados 89
trabalhos, dos quais 88 foram incluidos para anilise na presente revisio. No inicio das anilises
foi necesséria a remogdo de 11 trabalhos, pois apresentavam duplicatas por identificagio de titulo
e autoria. Em seguida, foram removidos 36 trabalhos por n3o terem aderéncia ao tema. Apds
estas etapas restaram 42 trabalhos, que foram novamente triados, mas dessa vez de acordo com

os seguintes critérios:

e Permanecem os trabalhos que abordem questSes relacionadas a sadde mental ocupacional
(burnout, estresse ocupacional, ansiedade relacionada ao trabalho e exaustio emocional);

e Permanecem os trabalhos relacionados aos distirbios vocais em professores;

e Permanecem os trabalhos que discutam sobre distirbios musculoesqueléticos, especialmente

lombalgia e dores osteomusculares.

Apébs o seguimento da anilise com base nos critérios anteriores, permaneceram no

estudo 26 trabalhos, que compuseram a presente revisio (Quadro 2).

Quadro 2 - Estudos selecionados para compor a revisdo integrativa sobre doengas e agravos ocupacionais
relacionados ao trabalho docente.

N2 Autoria Titulo Base

1 LI, Xiaowen et al. (2025) The relationship between occupational Pubmed
stress and burnout among primary and
secondary school physical education
teachers: evidence from multiverse-style

analysis and diary method.
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2 JI, Yundong; WANG, Analysis of the correlation between Pubmed
Dingding; RIEDL, occupational stress and mental health of
Michaela. (2021) primary and secondary school teachers.
3 LIAO, Jingyi; WANG, The Effect of Work Stress on the Well- Pubmed
Xin-Qiang; WANG, Being of Primary and Secondary School
Xiang. (2023) Teachers in China.
4 GIKARO, John Marwa et Prevalence and factors associated with Pubmed
al. (2025) musculoskeletal disorders among primary
and secondary school teachers.
5 POLIMERI, Evgenia et Distance Under Pandemic Conditions Pubmed
al. (2022) (COVID-19): Professional Burnout of
Primary and Secondary Grade Teachers.
6 SHARP, Emily; COOK, | Voice Symptoms and Wellbeing in School Pubmed
Robert. (2024) Teachers in England.
7 MENON, Unnikrishnan Dysphonia in School Teachers: An Pubmed
K. et al. (2024) Occupational Risk Concern?
8 MARIC, Nada et al. Occupational burnout among teachers: is it Pubmed
(2022) seasonal?
9 BAKLOUTI, Mounaet | Low back-pain among school-teachers in Pubmed
al. (2023) Southern Tunisia: prevalence and
predictors.
10 FU, Dehui et al. (2023) A General Survey of Pharynlaryngeal Pubmed
Diseases and Voice Disorders Among Basic
Education Teachers in Tianjin.
1 MARIC, Nada et al. Factors Associated with Burnout Syndrome Pubmed
(2020) in Primary and Secondary School Teachers
in the Republic of Srpska (Bosnia and
Herzegovina).
12 CANTOR-CUTIVA, Relationship Between Room Acoustics Pubmed
Lady Catherine. (2024) With Voice Symptoms and Voice-Related
Quality of Life Among Colombian School
and College Teachers During Online
Classes in Times of COVID-19 Pandemic.
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13 CANTARELLA,

Vocal fatigue perceived in remote Working

Pubmed
Giovanna et al. (2023) by teachers of different school grades
during COVID-1g pandemic.
14 MENON, Unnikrishnan Prevalence of Voice Disorders in School Pubmed
K. et al. (2021) Teachers in a District in South India.
15 VERTANEN-GREIS, Voice Disorders are Associated With Stress Pubmed
Hanna; Among Teachers: A Cross-Sectional Study
LOYTTYNIEMI, Eliisa; in Finland.
UITTI, Jukka. (2020)
16 PATJAS, Markku et al. Voice symptoms in teachers during Pubmed
(2021) distance teaching: a survey during the
COVID-19 pandemic in Finland.
17 BELETE, Alemayehu Self-reported prevalence and associated Pubmed
Kibret; YENEALEM, factors of work related voice disorders
Dawit Getachew; among school teachers in Sekota town,
AZANAW, Jember. Wag Himra zone, North Ethiopia, 2021: a
(2025) cross-sectional survey.
18 HLADO, Petr et al. Bidirectional relationship between burnout Pubmed
(2025) and perceived work ability: Evidence from a
two-wave study among teachers.
19 HASSMEN, Peter; Drivers of burnout and turnover among Pubmed
NICHOLSON, Andrew. Queensland educators: A mixed-methods
(2026) study.
20 ESTRADA-ARAOZ, Salud mental de los docentes de educacién Scielo
Edwin Gustavo;

21

GALLEGOS-RAMOS,
Néstor Antonio;
VELASQUEZ-
GIERSCH, Libertad.
(2023)
MEDEIROS, Adriane

basica durante el retorno a la educacién

presencial.

Mesquita de et al. (2023)

Social Vulnerability of Brazilian
Metropolitan Schools and Teachers'
Absence from Work Due to Vocal and

Psychological Symptoms: A Multilevel

Analysis.

Scielo
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22 KORB, Samara Occupational Stress and Cognitive Scielo
Madureira Brito; DE Processes Among Teachers in the COVID-
SOUZA, Winia 19 Pandemic.
Cristina. (2022)
23 MOTA, Aline Ferreira de Condicdo de produgio vocal do professor Scielo
Brito et al. (2022) em diferentes situa¢des funcionais.
24 PRESSLEY, Tim; HA, | Teacher stress and anxiety during COVID- | BVS/LILACS
Cheyeon; LEARN, 19: An empirical study.
Emily. (2021)
25 MAGALHAES, Tatiana | Prevaléncia e fatores associados 4 sindrome Scielo
Almeida de et al. (2021) de burnout entre docentes da rede publica de
ensino: estudo de base populacional.
26 SILVA, Jefferson Peixoto | Multiform invasion of life by work among BVS/LILCS
da; FISCHER, Frida basic education teachers and repercussions
Marina. (2020) on health.
Fonte: dados elaborados pelos autores a partir da pesquisa da base de dados.
DISCUSSAO

Os principais agravos ocupacionais relacionados ao trabalho docente concentram-se em
trés grandes categorias: problemas de satide mental, distarbios vocais e alteragdes
musculoesqueléticas. A anélise dos 89 estudos selecionados evidenciou a predominincia de
pesquisas voltadas A satde mental e aos distirbios vocais, sugerindo que esses agravos
representam atualmente as manifestacdes mais frequentes e relevantes do adoecimento
ocupacional entre professores da educagio bésica.

Diversas pesquisas mostram a associagio entre estresse ocupacional, ansiedade, exaustio
emocional e sindrome de burnout, destacando que a atividade docente esti inserida em um
contexto de indmeras demandas psicolégicas. Os estudos de Li et al. (2025), Ji, Wang e Riedl
(2021) e Liao, Wang e Wang (2023) mostram que a sobrecarga de trabalho, a pressdo por
resultados e as exigéncias relacionadas ao exercicio da profissio contribuem de maneira
significativa para o aumento dos niveis de estresse e comprometimento da saiidde mental dos

professores.
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A sindrome de burnout ganha um destaque como um dos agravos mais investigados
dentre os trabalhos analisados nesta revisdo. Os estudos de Maric et al. (2020;2022), Hlado et al.
(2025), Hassmén e Nicholson (2026) e Magalhies et al. (2021) evidenciam elevada frequéncia de
exaustdo emocional e comprometimento da capacidade laboral entre os docentes. Além disso,
foi observado pelos autores dos estudos uma relacdo entre burnout e reducdo da capacidade de
trabalho, contribuindo para um aumento da intenc¢io de abandono da carreira docente.

Pode-se destacar também a relevante influéncia que a pandemia de COVID-19 teve
sobre a satde, principalmente a sadde mental, dos professores. Os estudos de Polimeri et al.
(2022), Korb e Souza (2022), Pressley, H4 e Learn (2021) e Estrada-Araoz, Gallegos-Ramos e
Veldsquez-Giersch (2023) demonstraram agravamento dos niveis de estresse, ansiedade e
esgotamento profissional durante o periodo pandémico. A necessidade de ripida adaptagio ao
ensino remoto, ampliagio da jornada de trabalho e as incertezas decorrentes da pandemia,
contribuiram para intensificar os fatores de risco j4 existentes no ambiente docente.

Esses achados refor¢cam que o ambiente escolar pode funcionar como um importante
potencializador do desenvolvimento de transtornos relacionados aos excessos das jornadas de
trabalho. A elevada carga de demandas cognitivas, emocionais e organizacionais que estio
relacionadas 3 profissio docente favorecem o surgimento de agravos i satde mental,
especialmente quando associada a condi¢des inadequadas de trabalho e 4 auséncia de suporte
institucional. Os estudos selecionados nessa revisdo indicam que o burnout nio afeta apenas a
satde individual do educador, podendo comprometer a qualidade do ensino, as relacdes
pedagdgicas e a permanéncia dos profissionais na carreira docente.

Ocupando o segundo grupo de agravos mais frequentes entre os estudos analisados
destaca-se os distdrbios vocais. A elevada prevaléncia de disfonia, fadiga vocal, rouquidio e
outros sintomas relacionados 4 voz observada nos trabalhos de Menon et al. (2021;2024), Sharp
e Cook (2024), Fu et al. (2023) e Belete, Yenealem e Azanaw (2025) reforca a importincia da voz
como principal instrumento de trabalho do professor. A utiliza¢do da voz de forma continua,
frequentemente associada a condi¢des inadequadas de actstica, ruido ambiental e nimero
elevado de alunos por turma, favorece o surgimento de alteragdes vocais capazes de
comprometer o desempenho profissional.

Além de fatores fisicos, alguns estudos identificaram associagdo entre os sintomas vocais

e aspectos psicossociais. Vertanen-Greis, Léyttyniemi e Uitti (2020) observaram relacdo entre
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estresse ocupacional e ocorréncia de disttrbios vocais, sugerindo que fatores emocionais podem
potencializar os efeitos das demandas vocais da profissdo. Medeiros et al. (2023) verificaram que
sintomas vocais e psicoldgicos estdo associados ao absenteismo docente, demonstrando que
diferentes formas de adoecimento ocupacional podem coexistir e produzir impactos
cumulativos sobre a satide do trabalhador.

Cantarella et al. (2023), Patjas et al. (2021) e Cantor-Cutiva (2024) evidenciaram que
durante a pandemia, apesar das mudangas nas modalidades de ensino, ndo houve a eliminacio
dos problemas relacionados 4 voz. Embora o ensino remoto tenha reduzido a exposicdo a alguns
fatores presentes na sala de aula, o uso prolongado de plataformas digitais e as adaptagdes
exigidas pelas atividades online contribuiram para a manutengio de sintomas como fadiga vocal
e desconforto laringeo.

Menos falado dentre os disttirbios que podem acometer os educadores, os distarbios
musculoesqueléticos aparecem nos estudos de Gikaro et al. (2025) e Baklouti et al. (2023)
identificaram elevada ocorréncia de dores osteomusculares, especialmente lombalgia, entre
professores. Esses agravos foram associados a fatores como permanéncia prolongada em
posicdes estaticas, mobilidrio inadequado, sobrecarga fisica e auséncia de condigdes
ergondmicas adequadas. Embora menos frequentes na amostragem desta revisio, os distirbios
musculoesqueléticos apresentam importante impacto sobre a qualidade de vida e a capacidade
funcional dos docentes.

Embora os disttirbios musculoesqueléticos tenham sido identificados como importantes
agravos ocupacionais entre professores, observou-se menor niimero de estudos abordando essa
tematica quando comparados aos trabalhos voltados para satidde mental e distirbios vocais. Dos
26 estudos incluidos nesta revisio, apenas dos tiveram como foco principal as alteracdes
musculoesqueléticas, enquanto a maior parte investigou burnout, estresse ocupacional,
ansiedade e problemas relacionados a voz. Esse resultado pode indicar uma tendéncia recente
da literatura em priorizar os impactos psicossociais e comunicacionais da atividade doente,
especialmente apés a pandemia da COVID-19. Entretanto, considerando a elevada prevaléncia
de dores osteomusculares relatada em estudos nacionais e internacionais, essa menor
representatividade sugere uma lacuna de investigacio que merece atengdo em pesquisas futuras,
particularmente no que se refere i identificacio de fatores ergondmicos e estratégias de

prevencio voltadas ao contexto escolar.
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No Brasil, diversos estudos tém demonstrado que as condi¢des de trabalho dos
professores sio marcadas por jornadas extensas, multiplos vinculos empregaticios, elevado
ntimero de alunos por turma, demandas burocriticas crescentes e pressio por resultados
educacionais. Esses fatores contribuem para a intensificagio do trabalho docente e favorecem o
desenvolvimento de agravos fisicos e psicoldgicos, especialmente transtornos relacionados ao
estresse ocupacional, 4 sindrome de burnout e aos distarbios vocais.

Silva e Fischer (2020) evidenciaram que o trabalho docente frequentemente ultrapassa
os limites da jornada formal, invadindo os espagos destinados ao descanso, ao convivio familiar
e ao lazer. Essa ampliacdo das exigéncias laborais contribui para o desgaste fisico e emocional
dos professores e reforca a compreensio de que o adoecimento docente esta relacionado nio
apenas as atividades realizadas em sala de aula, mas também A organizacdo do trabalho e as
condi¢des institucionais is quais esses profissionais estdo submetidos.

Magalhdes et al. (2021) corroboram essa perspectiva ao demonstrarem elevada
prevaléncia de burnout entre docentes da rede ptblica de ensino. De forma semelhante, Korb e
Souza (2022) identificaram importantes repercussdes do estresse ocupacional sobre os processos
cognitivos dos professores durante a pandemia, evidenciando que situacdes de sobrecarga
podem comprometer nio apenas a satide mental, mas também aspectos relacionados ao
desempenho profissional e & qualidade do ensino ofertado.

No que se refere aos disttrbios vocais, os estudos brasileiros reforcam a relevincia desse
agravo como um dos principais problemas ocupacionais da categoria docente. Medeiros et al.
(2023) verificaram associagdo entre sintomas vocais e afastamentos do trabalho, enquanto Mota
et al. (2022) destacaram a influéncia das condigdes de trabalho sobre a produgio vocal dos
professores. Esses resultados sdo particularmente relevantes considerando que a voz constitui o
principal instrumento de trabalho da profissio docente, tornando os agravos vocais uma
importante causa de limitagdo funcional e absenteismo.

Dessa forma, os estudos nacionais e internacionais analisados convergem ao demonstrar
que o adoecimento ocupacional dos professores resulta de um conjunto complexo de fatores
organizacionais, ambientais e psicossociais. Tal cenédrio evidencia a necessidade de
fortalecimento das politicas ptblicas voltadas 4 satde do trabalhador da educagdo, bem como da
implementagio de programas permanentes de vigilincia, preven¢io e promogio da satide nos

ambientes escolares.
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CONCLUSAO

Os estudos analisados demonstraram que o adoecimento docente possui cariter
multifatorial, sendo influenciado por multiplos fatores presentes no contexto escolar. Aspectos
como sobrecarga de trabalho, pressio por resultados, jornadas prolongadas, demandas
emocionais e condi¢des inadequadas de trabalho aparecem associadas ao comprometimento da
satde fisica e mental dos docentes. Além disso, estudos mostram que a pandemia da COVID-
19 intensificou fatores de riscos j4 existentes, aumentando quadros de estresse, ansiedade,
burnout e fadiga vocal. Os resultados aqui apresentados destacam a importincia do
desenvolvimento de politicas e estratégias voltadas a promocdo da satide dos professores,
incluindo agdes de prevencio dos transtornos mentais relacionados ao trabalho,
acompanhamento da satde vocal, adequacio ergondémica dos ambientes escolares e
fortalecimento do suporte institucional oferecido aos profissionais da educagio. Investir em
acdes de promocio da satide e prevencio de agravos ocupacionais deve ser compreendido como
uma medida essencial para o fortalecimento da educagio e para a qualidade de vida dos

profissionais que atuam nesse setor.
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