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RESUMO: O artigo discute a importincia dos processos psicoldgicos basicos — como
percepcio, aten¢do, memdria, linguagem, pensamento, afetividade, consciéncia e inteligéncia
— no processo de aprendizagem. Esses processos sio fundamentais para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e comportamental do individuo. A seguir, analisa-se o impacto do
Transtorno de Déficit de Atengio e Hiperatividade (TDAH) sobre essas fungdes, evidenciando
prejuizos na atencdo, memoria operacional, controle inibitério e fun¢Ges executivas. Por fim,
sdo apresentadas estratégias de intervencio com base na neurociéncia e na psicologia, como a
terapia cognitivo-comportamental e a¢es multidisciplinares envolvendo professores, pais e

profissionais da saide, com o objetivo de promover o desenvolvimento e a inclusio escolar de
criancas com TDAH.

Palavras-chave: Aprendizagem. Processos psicolégicos. TDAH. Neurociéncia. Intervengio
psicopedagégica.

ABSTRACT: This article discusses the importance of basic psychological processes — such as
perception, attention, memory, language, thought, affectivity, consciousness, and intelligence
— in the learning process. These processes are fundamental to the individual's cognitive,
emotional, and behavioral development. The article then analyzes the impact of Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) on these functions, highlighting impairments in
attention, working memory, inhibitory control, and executive functions. Finally, intervention
strategies based on neuroscience and psychology are presented, such as cognitive-behavioral
therapy and multidisciplinary actions involving teachers, parents, and health professionals,
with the aim of promoting the development and school inclusion of children with ADHD.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo investigar os processos psicolégicos basicos e sua
importincia para o desenvolvimento da aprendizagem, esclarecendo como essas funcdes
mentais fundamentais conseguem contribuir para cogni¢io, o comportamento e as emogdes de
cada individuo. Com base em autores como Gazzaniga, Lima e Becker, os mecanismos de
percepcio, sensacdo, aten¢io, memboria, linguagem, pensamento, emogdes e inteligéncia, que
formam a base para a aquisicio de novos conhecimentos, serdo avaliados. Além disso, serd
analisada a influéncia do Transtorno de Déficit de Atengio e Hiperatividade (TDAH) sobre a
capacidade de aprendizado e interacgdo social dos individuos.

Este trabalho, também, busca abordar os efeitos do TDAH e dificuldades de portadores
desse distdrbio, no contexto educacional, apresentando terapias baseadas na neurociéncia e
psicologia para que criangas com TDAH possam se adequar melhor ao ambiente escolar. Além
disso, ainda serdo propostas estratégias de interven¢io multidisciplinar, nas quais a presenca
profissional da satide, educadores e familiares seré essencial. Dessa forma, cada individuo terd
assisténcia integral para seu desenvolvimento.

Ao longo deste estudo, os aspectos neurolégicos, emocionais e cognitivos que interferem
na aprendizagem, serdo explorados, levando em consideracdo as fases do desenvolvimento
humano e suas possiveis solu¢des para saber lidar com o TDAH. Logo, este trabalho propde
uma andlise critica das fung¢Ges psicolégicas envolvidas no processo educativo, dando foco a

intervencdes personalizadas e adequadas.

2 OS PROCESSOS PSICOLOGICOS BASICOS E SUA RELEVANCIA PARA A
APRENDIZAGEM

2.1 Sensacio e Percepcio

A sensagio é a primeira forma de interacdo do ser humano com o ambiente,
correspondendo a captacdo de estimulos por meio dos 6rgdos dos sentidos, como cheiros, sons
e texturas (Martins, 2016). Esses estimulos sio convertidos em impulsos neurais que sio
transmitidos ao cérebro para posterior interpretagio. A sensagio, portanto, é um processo
passivo, no qual o organismo simplesmente registra estimulos do ambiente externo ou interno.

J4 a percepcio refere-se 3 interpretagio consciente desses estimulos (Becker, 2011), sendo
essencial para a formagdo de conceitos e para a resolugio de problemas (Gazzaniga, 2018). Ela é

influenciada por aspectos subjetivos como expectativas, motivacdes, estados emocionais e
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experiéncias prévias. Dessa forma, dois individuos podem perceber o mesmo estimulo de
maneiras distintas, dependendo de seu repertdrio individual. A percep¢io nio apenas organiza
os estimulos sensoriais, mas também lhes atribui significado, possibilitando a constru¢io da
realidade subjetiva de cada ser humano.

Compreender esses processos é crucial para a pritica pedagégica, pois dificuldades na
percepcio podem impactar diretamente a aprendizagem, especialmente em criangas com

necessidades educativas especiais, que podem apresentar disfunc¢Ges sensoriais ou perceptivas.

2.2 Atencdo e Meméria

A atengido é o processo que seleciona os estimulos relevantes, permitindo o foco mental
sobre objetos ou atividades especificas (Becker, 2011). Ela pode ser voluntiria, quando hi
intencdo consciente, ou involuntéria, desencadeada por estimulos externos intensos ou
inesperados. Segundo Gazzaniga (2018), ela determina quais informacdes serdo assimiladas e
quais serio descartadas, impactando diretamente a memdria e a aprendizagem.

Alteracdes na aten¢do podem comprometer significativamente o desempenho em tarefas
académicas e na vida cotidiana. A capacidade de manter a atencdo sustentada, alternada ou
seletiva é vital para que o aluno acompanhe o conteddo apresentado e realize atividades
complexas.

A memo6ria, por sua vez, é a capacidade de armazenar e recuperar informacdes. Pode ser
dividida em meméria de curtissimo prazo (membéria sensorial), curto prazo (ou meméria de
trabalho) e longo prazo (meméria declarativa e procedimental) (Becker, 2011). A membéria esta
intimamente ligada ao pensamento, a linguagem e as emogdes (Gazzaniga, 2018), e envolve
diferentes sistemas e estruturas cerebrais, como o hipocampo, o cértex pré-frontal e a amigdala.

Processos de consolidagio da memoéria sio particularmente sensiveis ao estado
emocional e ao contexto de aprendizagem. Estratégias como a repetigio, a elaboragio e a
organizagio de informacGes potencializam a fixacdo da memdria e, consequentemente, o

sucesso educacional.

2.3 Afetividade e Emogdes

A afetividade se manifesta através das emocdes, sentimentos e paixdes, influenciando

diretamente o comportamento humano (Lima, 2020). Ela desempenha um papel fundamental
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nas relacGes sociais e nos processos de aprendizagem, uma vez que o estado emocional pode
facilitar ou dificultar a assimilagio de contetdos.

Segundo Fonseca (2016), o sistema limbico é o substrato neurolégico responsavel pela
regulagio emocional, sendo composto por estruturas como a amigdala, hipocampo, hipotdlamo
e cortex cingulado. Essas estruturas modulam nio apenas as respostas instintivas a estimulos
emocionais, mas também as emocGes mais complexas e refinadas.

No contexto escolar, emogdes positivas, como entusiasmo e curiosidade, favorecem a
atencio e a memoria, enquanto emogdes negativas, como ansiedade e medo, podem bloquear a
aprendizagem. Dessa forma, a promogio de ambientes afetivamente seguros é essencial para o

pleno desenvolvimento cognitivo e emocional dos estudantes.

2.4 Consciéncia

A consciéncia é desenvolvida desde o primeiro ano de vida e permite ao sujeito perceber-
se como um ser distinto do ambiente. Est4 relacionada a capacidade de refletir sobre si mesmo,
suas acdes e suas consequéncias, possibilitando a autoavaliagio, o planejamento de a¢des futuras
e o desenvolvimento da autonomia.

Conforme Becker (2011), a consciéncia possui quatro caracteristicas fundamentais:
consciéncia da atividade do eu, da unidade do eu, da permanéncia do eu e da oposicio entre o eu
e o mundo. Esses elementos possibilitam ao individuo construir sua identidade e desenvolver
uma compreensio critica da realidade.

Estudos recentes em neurociéncia associam a consciéncia ao funcionamento de redes
cerebrais especificas, como a "default mode network", que é ativada durante momentos de
introspeccio, imaginagio e lembranga autobiografica. Essa rede desempenha papel importante

no pensamento criativo, na empatia e na capacidade de antecipar eventos futuros.

2.5 Pensamento e Linguagem

O pensamento é a capacidade de avaliar, interpretar e modificar as informagdes captadas
do ambiente (Glover, 2019). Ele envolve operagdes mentais complexas como comparagio,
inferéncia, deducio, indugio, anilise e sintese, sendo essencial para a resolu¢do de problemas, a
tomada de decisdes e a criacdo de novas ideias.

A linguagem, por sua vez, é o sistema simbdlico que permite a comunicacio e a

representagio do mundo (Doron; Parot, 2001). Ela é responsivel pela organizagio do
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pensamento, pela transmissio de conhecimentos e pela construcio de significados sociais e
culturais.

Ambos os processos sdo interdependentes: a linguagem estrutura o pensamento e, ao
mesmo tempo, é moldada por ele. A aquisi¢io e o desenvolvimento dessas capacidades sio
fundamentais para o sucesso académico e social, exigindo praticas pedagdgicas que favorecam

tanto o raciocinio 1égico quanto a expressao oral e escrita.

2.6 Inteligéncia

A inteligéncia é um constructo multifacetado que abrange habilidades de percepcio,
adaptagdo, criatividade e resolucio de problemas. Dalgalarrondo (2000) a define como a
capacidade de percepgio e resolucdo de dificuldades, enquanto Doron e Parot (2001) enfatizam
sua fung¢io adaptativa.

Lima (2020) amplia essa visdo ao destacar a importincia da inteligéncia na expressdo de
ideias, na criatividade e na inovagio. Gardner (1995), por sua vez, propds a teoria das
inteligéncias multiplas, reconhecendo diferentes modalidades, como linguistica, légico-
matemadtica, espacial, musical, corporal-cinestésica, interpessoal e intrapessoal.

Essa visdo amplia a compreensio da inteligéncia, valorizando talentos diversos e
propondo priticas educativas que respeitem os diferentes estilos de aprendizagem, promovendo

a inclusdo e a valorizagio das potencialidades individuais.

3 O IMPACTO DO TDAH NOS PROCESSOS PSICOLOGICOS BASICOS

O Transtorno de Déficit de Atengio e Hiperatividade (TDAH) é uma condigio do
neurodesenvolvimento caracterizada por um padrio persistente de desatencio, impulsividade e
hiperatividade, manifestando-se com intensidade e frequéncia que comprometem o
funcionamento adaptativo do individuo (APA, 2014). Esses sintomas se apresentam desde a
infincia e podem persistir até a vida adulta, afetando negativamente o desempenho académico,
profissional e as relagdes interpessoais.

Estudos epidemioldégicos apontam que a prevaléncia do TDAH varia entre 50 e 7% em
criangas e adolescentes, sendo considerado um dos transtornos mais comuns nessa faixa etaria
(Barkley, 2002; Polanczyk et al., 2015). A complexidade do transtorno se d4 pela interacdo de
fatores genéticos, neurolégicos e ambientais, sendo as alteracées nos sistemas dopaminérgico e

noradrenérgico, em especial, fundamentais para sua compreensio.
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Do ponto de vista neurobiolégico, o TDAH estid associado a disfun¢es em dreas
cerebrais responsdveis pelo controle executivo, como o cértex pré-frontal, além de
comprometimentos nas vias fronto-estriatais e fronto-cerebelares. Essas alteracées interferem
em fungdes cognitivas fundamentais para a aprendizagem, como atenc¢io, memoria de trabalho,
controle inibitério e autorregulagdo comportamental. Além disso, estudos de neuroimagem tém
mostrado um volume cerebral reduzido em regides especificas associadas ao controle do
comportamento e da atencdo (Faraone et al., 2005).

Diante disso, torna-se imprescindivel compreender de que forma os déficits associados
ao TDAH afetam o processo educacional e o desenvolvimento psicolégico do individuo. A

seguir, abordam-se alguns dos principais impactos nos processos psicolégicos bésicos.

3.1 Atencido e Controle Inibitério

A atencdo é uma fungio cognitiva central para a aprendizagem e a adaptagido social. No
TDAH, observa-se uma dificuldade significativa em sustentar a atengio por periodos
prolongados, especialmente em tarefas consideradas pouco estimulantes, repetitivas ou
complexas (Harpin, 2005). Este déficit atencional ndo decorre de falta de interesse ou motivacio,
mas sim de alteracdes na capacidade neurolégica de selecionar, filtrar e manter o foco nos
estimulos mais relevantes.

A incapacidade de direcionar e manter a atencio compromete a percepgio correta dos
conteidos escolares, a realizagdo de atividades cotidianas e a consolidagio de novos
conhecimentos. Além disso, a atencdo seletiva, necessaria para priorizar estimulos importantes
em detrimento de outros irrelevantes, também se encontra prejudicada, resultando em
distra¢des frequentes e dificuldades para seguir instrucdes.

Outro aspecto comprometido no TDAH ¢é o controle inibitério, ou seja, a habilidade de
inibir impulsos automaticos e adiar respostas imediatas. De acordo com Barkley (2002), o déficit
no controle inibitério é um dos principais marcadores do transtorno, estando diretamente ligado
a hiperatividade e a impulsividade. A crianca com TDAH frequentemente interrompe
conversas, levanta-se sem necessidade, age sem pensar nas consequéncias e apresenta
dificuldade para respeitar turnos de fala ou atividades em grupo.

Essas dificuldades impactam tanto o desempenho académico quanto as relagdes sociais,
pois sdo frequentemente interpretadas como desobediéncia, desinteresse ou falta de respeito,

quando, na verdade, sio manifesta¢des do transtorno. Assim, o déficit de atenc¢io e o controle
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inibitério comprometem a capacidade de aprendizagem, a socializacio e o desenvolvimento

emocional.

3.2 Membéria Operacional e Aprendizagem

A memoria operacional, também conhecida como meméria de trabalho, refere-se a
habilidade de manter e manipular informacdes temporariamente para realizar tarefas cognitivas
complexas, como resolver problemas matemaiticos, ler um texto compreensivamente ou
organizar ideias para uma redagio.

Individuos com TDAH, em especial, demonstram déficits acentuados na meméria
operacional (Oliveira et al., 2019). Essa limitacdo implica em dificuldades para manter na mente
instru¢des recebidas, para lembrar etapas de um processo e para integrar informacdes
simultineas, habilidades essenciais para o aprendizado eficiente.

Por exemplo, uma crianca com TDAH pode ouvir uma sequéncia de orientagdes, como
"abra o caderno, copie o enunciado e resolva a questio”, mas lembrar-se apenas do primeiro
comando, esquecendo as etapas seguintes. Além disso, tarefas que exigem o armazenamento
temporario de multiplas informag¢des — como seguir uma receita ou montar um quebra-cabeca
complexo — tornam-se extremamente desafiadoras.

Essa limitac@o contribui para o acimulo de frustragio, baixa autoestima e desmotivagio
académica, visto que, apesar do esforco empregado, os resultados tendem a ser inferiores aos de
colegas sem o transtorno. Sem intervencdes adequadas, essas dificuldades podem levar 4 evasio

escolar e ao comprometimento do desenvolvimento cognitivo e emocional.

3.3 Funcdes Executivas

As fungdes executivas compreendem um conjunto de habilidades cognitivas de alto nivel
que permitem ao individuo regular seus comportamentos, pensamentos e emogdes, incluindo a
capacidade de planejar, organizar, iniciar tarefas, monitorar o préprio desempenho e adaptar-se
a novas situagdes (Santos, 2011).

No TDAH, observa-se um déficit importante nessas fungdes, principalmente devido a
disfung¢des no cértex pré-frontal. Como resultado, criangas e adolescentes com o transtorno tém
dificuldades em organizar materiais escolares, estimar corretamente o tempo necessirio para
concluir tarefas, dividir atividades complexas em etapas manejdveis e adaptar-se a mudangas

ou imprevistos.
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Esses déficits executivos ndo apenas dificultam o sucesso escolar, mas também
comprometem a autonomia pessoal e a gestio das responsabilidades cotidianas. Além disso, a
autorregulacio emocional, outra fungio executiva crucial, encontra-se prejudicada, levando a
explosdes emocionais, intolerincia a frustragio e dificuldade em lidar com criticas e insucessos.

As dificuldades no funcionamento executivo também se refletem no comportamento
social: individuos com TDAH podem ter problemas para manter amizades, respeitar regras
sociais implicitas e resolver conflitos interpessoais. Isso aumenta o risco de isolamento social,
sentimentos de rejeicdo e desenvolvimento de quadros ansiosos e depressivos.

Portanto, reconhecer e intervir precocemente sobre os déficits nas func¢Ges executivas é
fundamental para promover o desenvolvimento académico e socioemocional dos individuos
com TDAH. Estratégias especificas, como treinamento de habilidades organizacionais, uso de
checklists, instrucGes passo a passo e reforgo positivo, sio indispensaveis no processo educativo

e terapéutico.

4 ABORDAGENS TERAPEUTICAS E INTERVENGCOES MULTIDISCIPLINARES

Diante da complexidade do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), torna-se evidente a necessidade de uma abordagem terapéutica multidimensional,
continua e adaptativa. O tratamento eficaz nio se limita apenas ao uso de medicamentos, mas
requer também o suporte psicossocial, educacional e familiar. Estudos recentes apontam que a
combinagio de diversas abordagens é mais eficaz do que a aplicagdo isolada de qualquer
intervengio, proporcionando melhores resultados no controle dos sintomas e na melhoria da
qualidade de vida dos individuos afetados (Barkley, 2006).

Sob o ponto de vista neurobiolégico, a fisiopatologia do TDAH estd fortemente
relacionada a disfun¢Ges nos sistemas neurotransmissores dopaminérgico e noradrenérgico, que
desempenham papel crucial na modulac¢do da atenc¢io, da motivacio e do controle dos impulsos
(Enciclopédia da Crianga, 2023). Essas disfun¢des geram déficits nas func¢des executivas e de
autorregulacio, comprometendo tanto o desempenho académico quanto o funcionamento social
e emocional do individuo. A farmacoterapia, portanto, concentra-se na tentativa de restaurar a
atividade adequada desses sistemas, principalmente por meio do uso de estimulantes, como o
metilfenidato, e de nio estimulantes, como a atomoxetina.

Entretanto, o tratamento medicamentoso, por si sd, é insuficiente para atender as

multiplas necessidades dos individuos com TDAH. Dai a importincia de se adotar intervengdes
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psicossociais e pedagdgicas integradas, que levem em conta o contexto de vida do paciente, suas

relagdes interpessoais e as demandas especificas de cada fase do desenvolvimento.

4.1 Abordagem Multidisciplinar

Uma intervengdo eficaz no TDAH exige a atuagio articulada e coordenada de uma
equipe multiprofissional, que envolva médicos, psicélogos, pedagogos, fonoaudidlogos,
terapeutas ocupacionais, assistentes sociais, além da participagio ativa dos pais e professores.
Cada profissional contribui com seu olhar especifico, compondo uma rede de apoio que favorece
o desenvolvimento global do paciente.

O médico, especialmente o psiquiatra infantil ou o neurologista, desempenha papel
fundamental no diagnéstico e no manejo farmacolégico do transtorno, indicando o tratamento
mais adequado de acordo com o perfil clinico e as necessidades individuais do paciente. A
escolha entre medicamentos estimulantes e ndo estimulantes depende de diversos fatores, como
a presenca de comorbidades, a resposta anterior a tratamentos e a tolerabilidade a efeitos
colaterais.

No ambiente escolar, adaptacdes pedagdgicas sdo indispensaveis para garantir a inclusdo
e o aproveitamento académico dos estudantes com TDAH. Estratégias como aumento do tempo
para a realizagdo de avaliacdes, divisdo de tarefas em etapas menores, diminui¢do de estimulos
visuais e auditivos em sala de aula, uso de instrucGes claras e objetivas, e o reforco positivo de
comportamentos adequados tém mostrado grande eficicia (Pinheiro et al., 2005). Além disso,
programas de capacitagio docente sio fundamentais para que os professores saibam identificar
sinais do transtorno, adaptar suas préiticas pedagdgicas e promover um ambiente de
aprendizagem acolhedor e estimulante.

O papel da familia é igualmente decisivo. Pais bem informados e engajados conseguem
implementar rotinas estruturadas, oferecer suporte emocional consistente e estabelecer sistemas
de recompensa e limites claros, favorecendo a autorregulacio da crianca. A comunicacio
frequente e aberta entre familia e escola é vital para a criacdo de um plano de intervencio eficaz,
alinhando estratégias e expectativas em todos os contextos da vida do aluno.

Portanto, o sucesso do tratamento do TDAH est4 diretamente relacionado a qualidade
da rede de apoio construida em torno do individuo, & consisténcia das intervengdes realizadas e
ao grau de colaboragio entre os diferentes agentes envolvidos no processo terapéutico e

educacional.
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4.2 Terapia Cognitivo-Comportamental

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é uma das abordagens psicoterapéuticas
mais recomendadas para o tratamento do TDAH, especialmente em adolescentes e adultos, mas
também com adaptacSes para criangas. Baseada na premissa de que pensamentos, emogcdes e
comportamentos estdo interligados, a TCC visa identificar padrdes disfuncionais de
pensamento e comportamento e substitui-los por formas mais adaptativas e eficazes de lidar
com os desafios cotidianos.

Segundo Doyle (2006), a TCC aplicada ao TDAH compreende quatro etapas principais:
psicoeducacdo sobre o transtorno, avaliagdo e tratamento de comorbidades (como ansiedade e
depressdo), intervengdes cognitivas e comportamentais focadas em habilidades especificas e
modificagdes no ambiente para facilitar o comportamento adaptativo.

Durante o processo terapéutico, os pacientes aprendem técnicas praticas de organizagio
pessoal, como o uso de agendas, listas de tarefas e alarmes para gestdo do tempo. Trabalha-se
também o desenvolvimento de estratégias de autorregulacio emocional, como o treinamento
em técnicas de relaxamento e reestruturacdo cognitiva para lidar com pensamentos autométicos
negativos.

As habilidades sociais sdo outro foco importante da TCC. Individuos com TDAH
frequentemente enfrentam dificuldades para interpretar normas sociais implicitas, controlar
impulsos em interacSes interpessoais e manter relacionamentos sauddveis. Assim, o
treinamento de habilidades sociais é incorporado para fortalecer competéncias como escuta
ativa, empatia, resolucdo de conflitos e assertividade.

Outro diferencial da TCC é a possibilidade de envolver membros da familia no processo
terapéutico. A participacdo dos pais no tratamento potencializa os efeitos da terapia, pois
permite a implementagio de estratégias de manejo comportamental no ambiente doméstico,
além de promover uma compreensdo mais realista e empatica das dificuldades enfrentadas pela
crianga ou adolescente.

Quando associada a0 acompanhamento médico e ao suporte educacional, a TCC oferece
uma abordagem integrada e eficaz para o enfrentamento dos desafios impostos pelo TDAH.
Seu foco em solugdes praticas, adaptativas e voltadas para a autonomia do individuo faz dessa
abordagem uma ferramenta essencial para a promocio do bem-estar, da autoestima e da

qualidade de vida dos pacientes.
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s CONSIDERAGCOES FINAIS

Os processos psicolégicos basicos, como percepcdo, atencdo, memdria, linguagem,
pensamento, emogdes e inteligéncia, constituem os pilares essenciais para a aprendizagem e o
desenvolvimento integral do ser humano. Cada um desses processos interage de maneira
dinimica e interdependente, moldando a capacidade de adaptagio, resolucio de problemas e
construgio de conhecimentos. Nesse sentido, a compreensdo profunda desses mecanismos é
indispensdvel para educadores, psicdlogos e demais profissionais envolvidos no contexto
escolar, especialmente diante de desafios como aqueles apresentados por criancas com
dificuldades cognitivas e comportamentais, como no caso do Transtorno de Déficit de Atengio
e Hiperatividade (TDAH).

O TDAH compromete diretamente fun¢des mentais fundamentais, como a atengio
sustentada, o controle inibitério, a meméria de trabalho e a autorregulacio emocional, afetando
significativamente o rendimento académico e a qualidade das relacdes sociais dessas criangas.
Esses prejuizos se manifestam de forma heterogénea, exigindo intervencdes personalizadas e
sensiveis as necessidades especificas de cada individuo. A falta de um diagnéstico e de uma
interven¢io adequados pode levar & amplifica¢do das dificuldades escolares, ao aumento da
vulnerabilidade emocional e ao desenvolvimento de comorbidades, como ansiedade, depressio
e transtornos de conduta.

Diante desse cenério, torna-se imprescindivel adotar estratégias de intervencio que
considerem a complexidade multifatorial do TDAH, integrando conhecimentos advindos da
neurociéncia, da psicologia, da pedagogia e de outras 4reas correlatas. As intervenc¢des mais
eficazes sdo aquelas construidas a partir de um olhar interdisciplinar e que envolvem o trabalho
articulado de médicos, psicélogos, terapeutas, professores e familias. A atuacdo conjunta desses
profissionais favorece a identificagio precoce do transtorno, a defini¢io de estratégias de ensino
diferenciadas e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais essenciais para o sucesso
escolar e para a vida em sociedade.

Além disso, é fundamental promover a formagio continuada de educadores para que
estejam capacitados a reconhecer os sinais do TDAH e a implementar priticas pedagdgicas
inclusivas e respeitosas a diversidade cognitiva. O fortalecimento do vinculo entre escola e
familia também se apresenta como um elemento central para o éxito das intervengdes,

possibilitando a constru¢do de uma rede de apoio sélida e integrada ao redor da crianga.
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Portanto, ao reconhecer a importincia dos processos psicoldgicos bisicos e compreender
os impactos profundos que o TDAH exerce sobre eles, abre-se a possibilidade de desenvolver
préticas educativas mais inclusivas, humanizadas e sensiveis as diferencas individuais. Com o
suporte adequado, torna-se vidvel nio apenas promover o aprendizado académico, mas também
estimular o bem-estar emocional, a autonomia, a autoestima e o desenvolvimento global das
criangas afetadas. Dessa forma, contribui-se para a constru¢io de uma sociedade mais
equitativa, que valoriza a singularidade de cada individuo e potencializa suas capacidades,

respeitando suas limitacdes e incentivando seu protagonismo e participacio ativa na vida social.
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