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RESUMO: O presente artigo descreve e analisa o projeto “Circuito de Equilibrio Sustentavel”,
desenvolvido por académicos de Fisioterapia em Juazeiro do Norte -~ CE, com o objetivo de
integrar priticas fisioterapéuticas de equilibrio e mobilidade funcional ao uso de materiais
recicldveis de baixo custo, em contexto de atengdo basica a satide. Trata-se de um estudo de
natureza aplicada, com abordagem descritiva e cariter de estudo de caso, conduzido em
ambiente domiciliar, utilizando garrafas PET e cabos de vassoura reaproveitados como recursos
terapéuticos. O circuito contemplou exercicios de flexdo e abdugio de ombro, extensio de
joelho, alongamentos e atividades de equilibrio, voltadas & melhora da mobilidade articular,
coordenacdo motora, for¢a muscular e consciéncia corporal das participantes, alinhando-se as
recomenda¢des de programas multicomponentes de prevencio de quedas e promogio de
funcionalidade descritas na literatura (BRASIL, 2010; KISNER; COLBY, 2016). Foram
atendidos pacientes vinculados & UBS Piraja, com previsio de quatro atendimentos semanais
por paciente ao longo da temporada de intervencdo, ainda que, em fase especifica, o circuito
tenha sido aplicado diretamente em duas participantes. Os resultados apontaram melhora
funcional percebida, aumento da participagio em exercicios domiciliares e maior
conscientizagio sobre a reutilizacio de materiais, em consonincia com evidéncias sobre
beneficios de exercicios terapéuticos estruturados para controle motor e estabilidade postural
(SHUMWAY-COOK; WOOLLACOTT, 2003; O’'SULLIVAN; SCHMITZ, 2010). Além
disso, o projeto favoreceu o desenvolvimento de competéncias praticas, planejamento
terapéutico e sensibilidade ambiental entre os académicos, refletindo tendéncias
contemporineas de formacdo em sadde voltadas 2 integralidade do cuidado (TEIXEIRA et al.,
2014). As principais limitagdes referem-se ao pequeno ntimero de participantes, 4 realizagio em
espaco domiciliar e a disponibilidade restrita de materiais e tempo. Conclui-se que o circuito
terapéutico sustentdvel é uma estratégia vidvel, acessivel e educativa, com potencial de
ampliacdo para servicos de saide e projetos comunitirios.
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INTRODUCAO

A fisioterapia ocupa papel central na promocio da sadde, prevencio de agravos e
reabilitacio funcional em diferentes niveis de atencio, sobretudo no contexto da atencio
priméria e da Estratégia Sadde da Familia. Diretrizes nacionais indicam que programas de
exercicios com foco em equilibrio, for¢ca muscular, coordenacio motora e mobilidade sio
fundamentais para reduzir o risco de quedas, prevenir incapacidades e favorecer a autonomia
em atividades de vida didria, em especial em idosos e pessoas com condigdes
musculoesqueléticas ou neurolégicas (BRASIL, 2010). A literatura aponta que intervencdes
estruturadas em exercicios terapéuticos constituem um dos pilares da pritica fisioterapéutica,
sendo recomendada sua adaptacio a realidade sociocultural e econdmica dos usuérios, com
vistas a ampliar a adesdo e a efetividade (KISNER; COLBY, 2016).

O controle motor e o equilibrio corporal sio descritos como processos complexos que
envolvem a interacdo entre sistemas sensoriais, musculoesqueléticos e cognitivos, exigindo
programas de treino que combinem tarefas funcionais, fortalecimento e estimulos ao ajuste
postural em diferentes contextos ambientais (SHUMWAY-COOK; WOOLLACOTT, 2003).
Estudos evidenciam que programas de exercicios multicomponentes, incluindo treino de
equilibrio estatico e dinidmico, fortalecimento de membros inferiores e superiores e praticas de
mobilidade articular, podem reduzir significativamente o risco de quedas e melhorar a
funcionalidade em populagdes vulneridveis (BRASIL, 2010; O’'SULLIVAN; SCHMITZ, 2010).
A utilizagdo de recursos simples e de baixo custo, muitas vezes j4 presentes no domicilio, é
apontada como estratégia relevante para viabilizar a continuidade da reabilitacdo fora dos
servicos formais de satde, com impacto positivo na adesio (TEIXEIRA et al., 2014).

Paralelamente, a discussio sobre sustentabilidade e gestio de residuos sélidos destaca a
necessidade de reducdo, reutilizacdo e reciclagem de materiais, em especial plésticos, como
medida para mitigagcio de impactos ambientais. O reaproveitamento de garrafas PET e outros
plasticos é indicado como forma de diminuir o volume de residuos direcionados a aterros e
lix3es, reduzindo a poluic¢do do solo e dos recursos hidricos, bem como o consumo de matérias-
primas virgens e energia na producio industrial (AMORIM et al., 2010; LACERDA, 2000;
LEITE, 2003). Autores que abordam logistica reversa e reciclagem destacam ainda beneficios
econdmicos associados a valorizagdo de residuos, a recuperagio de componentes utilizdveis e a

reducdo de custos em cadeias produtivas que incorporam insumos reciclados (RODRIGUES et

al., 2002; LAVEZ; SOUZA; LEITE, 2011).
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No campo da educacio ambiental, acdes de sensibiliza¢cio e campanhas de informagio
desempenham papel essencial para engajar individuos e comunidades em priticas sustentéveis,
promovendo mudancas de comportamento em relacio ao consumo, descarte e reaproveitamento
de materiais (KLASSEN, 2012). A integra¢do entre satde e sustentabilidade tem sido apontada
como uma agenda contemporinea que articula dimensdes biolégicas, sociais, econémicas e
ambientais, aproximando politicas de promocio da satide das diretrizes de desenvolvimento
sustentavel (TEIXEIRA et al., 2014).

Nesse cendrio, surge a proposta do “Circuito de Equilibrio Sustentivel”, que integra
préticas fisioterapéuticas de equilibrio e mobilidade funcional com o uso de materiais recicldveis
e de baixo custo, em contexto domiciliar, envolvendo académicos de fisioterapia, docentes e a
comunidade vinculada & Unidade Bésica de Satde Piraji, em Juazeiro do Norte - CE. A
iniciativa representa uma experiéncia de inovacdo pedagdgica e assistencial, na medida em que
articula objetivos clinicos de reabilitacgio com objetivos educativos de conscientizagio
ambiental, em linha com tendéncias de formacio em satde orientadas por principios de
integralidade e responsabilidade social (THOMSON; SKINNER; PIERCY, 2002; TEIXEIRA
et al., 2014).

O objetivo geral deste artigo é descrever, analisar e discutir o projeto “Circuito de
Equilibrio Sustentadvel”, enfatizando sua concepg¢io, implementacio em ambiente domiciliar,
resultados obtidos e contribuicdes para a prética fisioterapéutica e para a educagio em
sustentabilidade. Como objetivos especificos, busca-se: a) contextualizar o projeto i luz da
literatura sobre fisioterapia em equilibrio, reabilitagio domiciliar e sustentabilidade; b) detalhar
a metodologia adotada, incluindo planejamento, materiais e procedimentos; c) apresentar e
discutir resultados quantitativos e qualitativos; e d) indicar limitacdes e perspectivas para
futuros desdobramentos. O trabalho esti estruturado em revisdo da literatura, metodologia,
resultados e discussdo, conclusio e referéncias, conforme as normas de apresentagio de

trabalhos académicos preconizadas pela ABNT.

REVISAO DA LITERATURA

A literatura sobre fisioterapia e prevencdo de quedas enfatiza a importincia de
programas de exercicios planejados, que incorporem componentes de equilibrio, for¢a muscular,
mobilidade articular e coordenagio motora. Diretrizes nacionais indicam que intervengdes com

essas caracteristicas, preferencialmente realizadas de forma regular e supervisionada,
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contribuem para reducio de eventos de queda, melhoria da confianca para deambular e
manutencdo da independéncia funcional, sobretudo em idosos (BRASIL, 2010). O equilibrio
postural é compreendido como a capacidade do individuo de manter o centro de gravidade
dentro da base de suporte, exigindo ajustamentos constantes em resposta a perturbacdes
internas e externas, o que justifica a inclusdo de exercicios especificos para treino de estratégias
de tornozelo, quadril e passo (SHUMWAY-COOK; WOOLLACOTT, 2003).

A prética fisioterapéutica fundamenta-se largamente em exercicios terapéuticos,
compreendidos como movimentos planejados e estruturados, destinados a restaurar ou otimizar
funcdo e reduzir o risco de disfungdo (KISNER; COLBY, 2016). Esses autores destacam que
programas de exercicios devem ser individualizados, progressivos e baseados na avaliagio
detalhada da condi¢do musculoesquelética, incluindo anélise de amplitude de movimento, forga,
resisténcia e controle motor. Em ombro e joelho, articulagdes diretamente contempladas pelo
circuito descrito, a literatura ressalta a necessidade de exercicios ativos e resistidos,
alongamentos e mobiliza¢des para manutengio da capacidade funcional e prevencio de
limitagdes articulares (DUTTON, 2010; MAGEE, 2010). A utilizagdo de pesos leves, bastdes e
mobilidrio simples é frequentemente recomendada como estratégia pritica e acessivel, tanto em
ambientes clinicos quanto domiciliares (O’SULLIVAN; SCHMITZ, 2010).

A reabilitacio desenvolvida em ambiente domiciliar tem sido reconhecida como uma
alternativa relevante no contexto de sistemas de saide que buscam ampliar acesso, reduzir
custos e favorecer a continuidade do cuidado. Autores indicam que o domicilio, quando
adequadamente adaptado, pode se tornar um espaco privilegiado para a realizacdo de exercicios
terapéuticos, desde que observadas condicdes de seguranga, supervisio adequada e orientagdes
claras para a pratica (O’SULLIVAN; SCHMITZ, 2010). A literatura aponta que intervengdes
domiciliares tendem a aumentar a aderéncia de pacientes, por reduzirem barreiras como
deslocamento, custos de transporte e incompatibilidade de horarios, além de favorecerem a
participagio de familiares e cuidadores no processo de reabilitagio (TEIXEIRA et al., 2014).

No que se refere a sustentabilidade, a reciclagem e o reaproveitamento de materiais
plésticos, em particular as garrafas PET, vém sendo amplamente discutidos em estudos de
gestio ambiental e logistica reversa. O reaproveitamento desses residuos contribui para
diminuir a quantidade de material encaminhado a aterros e lix3es, minimizando impactos como
a contaminacio do solo e da 4gua e o risco de obstrucdo de sistemas de drenagem (AMORIM

et al., 2010). A literatura destaca que a recuperacio de plasticos e outros materiais presentes em
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produtos descartados evita a extragio de novas matérias-primas, reduzindo o consumo de
recursos naturais e a emissio de gases de efeito estufa associados a produ¢io de materiais virgens
(LACERDA, 2000; LEITE, 2003).

Sob a perspectiva econdmica, o aproveitamento de valor residual de residuos recicldveis
é apontado como elemento importante na construcio de cadeias produtivas mais eficientes e
competitivas. Estudos evidenciam que o uso de insumos reciclados em processos industriais
pode reduzir custos e aumentar a competitividade de empresas, especialmente em setores que
internalizam praticas de reciclagem e logistica reversa (RODRIGUES et al., 2002; LAVEZ;
SOUZA; LEITE, 2011). Além disso, iniciativas de reciclagem e reutilizacdo podem gerar
oportunidades de trabalho e renda em cooperativas de catadores e empreendimentos de
economia solidéria, articulando dimens&es ambientais, econémicas e sociais (LEITE, 2003;
AMORIM et al., 2010).

Do ponto de vista social e educativo, autores enfatizam que a¢des de educagio ambiental
sdo fundamentais para promover a conscientizagio e o engajamento da populagio em priéticas
sustentdveis. Campanhas, oficinas e projetos comunitarios contribuem para que individuos
compreendam as consequéncias do descarte inadequado de residuos e desenvolvam habilidades
para o reaproveitamento de materiais em contextos diversos, incluindo o contexto doméstico
(KLASSEN, 2012). Tais a¢des refor¢cam a ideia de que a sustentabilidade depende nio apenas de
tecnologias e politicas publicas, mas também de mudancas de comportamento e de valores em
nivel individual e coletivo (TEIXEIRA et al., 2014).

No 4mbito da formacio em fisioterapia, experiéncias priticas em cendrios de atengio
primdria, com enfoque em promogio da satde, reabilitagio comunitiria e temas transversais
como sustentabilidade, tém sido valorizadas como oportunidades para desenvolvimento de
competéncias técnicas, éticas e sociais. Autores que discutem a educagio em fisioterapia
apontam que projetos estruturados em comunidades e domicilios, envolvendo trabalho em
equipe, planejamento participativo e reflexdo critica, contribuem para a formacio de
profissionais mais sensiveis as necessidades reais da populacio e as desigualdades sociais
(THOMSON; SKINNER; PIERCY, 2002; TEIXEIRA et al., 2014).

Observa-se, todavia, que hd escassez de relatos sistematizados sobre projetos que
utilizem explicitamente materiais recicliveis como recursos terapéuticos em circuitos de
exercicio, especialmente com foco em equilibrio e mobilidade, desenvolvidos em ambiente

domiciliar e articulados 4 atencdo primdria. Essa lacuna justifica a descri¢io detalhada do
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“Circuito de Equilibrio Sustentdvel”, que se propde a integrar recomendacdes da literatura

fisioterapéutica sobre exercicios terapéuticos e prevencio de quedas com préiticas de
. . < . < A

reaproveitamento de materiais e educacio ambiental, em contexto de formagio académica e

interven¢io comunitaria.

METODOLOGIA

O estudo relativo ao “Circuito de Equilibrio Sustentdvel” caracteriza-se como um estudo
de caso descritivo, com natureza aplicada e abordagem qualitativa predominante, incorporando
também elementos quantitativos simples. Em termos de classificacio, constitui uma pesquisa
exploratdria e descritiva, voltada a analisar a viabilidade, a dinimica e os efeitos de um circuito
terapéutico desenvolvido com materiais reciclidveis e executado em contexto domiciliar.
Estudos de implementa¢io em satide, especialmente na atengdo priméria, frequentemente se
valem de desenhos descritivos para documentar experiéncias inovadoras, sem necessariamente
envolver grupos controle ou procedimentos experimentais, o que é considerado adequado em
fases iniciais de desenvolvimento de programas (WRITING A SCIENTIFIC ARTICLE, 2014;
WRITING SCIENTIFIC RESEARCH ARTICLES, 2013).

O contexto da intervengio foi o territério adstrito 4 Unidade Basica de Sadde Piraji, no
municipio de Juazeiro do Norte - CE, inserido na rede de atencdo bésica. Inicialmente, o
planejamento previa a realizagdo do circuito em uma unidade de satde, porém, devido a
limitacdes de espago fisico e 4 necessidade de adequacdo as condi¢des locais, optou-se pela
realizagio em ambiente domiciliar. A literatura sobre reabilitagio domiciliar indica que essa
modalidade de intervencdo permite maior aproximagio com a realidade cotidiana dos pacientes,
favorecendo a adaptacio das estratégias terapéuticas as condi¢des reais de moradia e apoio
familiar (O’SULLIVAN; SCHMITZ, 2010; TEIXEIRA et al., 2014).

Os participantes foram pacientes vinculados 3 UBS Pirajé, selecionados a partir de
demandas identificadas no territério, com indicagdo para exercicios voltados ao equilibrio,
mobilidade e fortalecimento de membros superiores e inferiores. O desenho operativo previa o
atendimento de seis pacientes por dia, com quatro atendimentos para cada paciente, sendo um
por semana, realizados preferencialmente as segundas-feiras pela manhi. Em fase especifica
relatada, o circuito foi aplicado diretamente a duas participantes, em ambiente domiciliar, o que
caracteriza uma amostra intencional e reduzida. A opg¢io por um ndmero limitado de

participantes estd em consonincia com a légica de projetos piloto em satide comunitéria, nos
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quais a prioridade recai sobre a viabilidade e a seguranca da intervencio, antes de sua eventual
expansdo (BRASIL, 2010; WRITING SCIENTIFIC RESEARCH ARTICLES, 2013).

A equipe responsavel pelo projeto foi composta por académicos de Fisioterapia, sob
supervisio de professores orientadores do curso. Os estudantes assumiram funcdes de
planejamento, elaboragdo das estac¢des do circuito, coleta e preparo dos materiais recicldveis,
organizacdo do espago domiciliar, orientagdo das participantes, monitoramento da execugdo dos
exercicios e registro das atividades. Essa dinimica reflete a importincia atribuida, na literatura
sobre educacio em sadde, i aprendizagem ativa, na qual estudantes participam de forma
protagonista no planejamento e desenvolvimento de intervencdes, sob apoio docente
(THOMSON; SKINNER; PIERCY, 2002; TEIXEIRA et al., 2014).

Os materiais utilizados foram majoritariamente recicliveis e de baixo custo, com
destaque para garrafas PET e cabos de vassoura reutilizados. As garrafas PET foram
preenchidas de modo a atingir aproximadamente 1 kg, sendo utilizadas como pesos para
exercicios de abducio e flexdo de ombro, objetivando a manutencio da capacidade funcional da
articulagdo do ombro e o fortalecimento muscular associado. Os cabos de vassoura, por sua vez,
foram empregados como bastdes para exercicios de flexdo completa (cerca de 180°) do complexo
articular do ombro, incluindo a articula¢do escapulotoricica, promovendo mobilidade articular
e ampliacio da amplitude de movimento. A literatura aponta que recursos simples, como
bastdes e pesos leves, podem ser utilizados de forma eficaz em programas de exercicios
terapéuticos, especialmente em contextos de recursos limitados (KISNER; COLBY, 2016;
O’SULLIVAN; SCHMITZ, 2010).

O circuito de exercicios foi elaborado visando contemplar diferentes componentes da
capacidade funcional. Em relagio aos membros superiores, incluiram-se exercicios de flexdo e
abducio de ombro com garrafas PET de 1 kg, além de exercicios com bastio para mobilidade
global do complexo do ombro. Para membros inferiores, foram propostos exercicios de extensio
de joelho, alongamentos especificos e atividades focadas em equilibrio e coordenac¢do motora.
O mobilidrio doméstico (camas, bancos, cadeiras) foi utilizado como apoio para execucdo dos
exercicios, recurso frequentemente citado em interven¢des domiciliares, por facilitar a
participagio e reduzir custos (TEIXEIRA et al., 2014).

As sessGes eram realizadas em ambiente domiciliar, com adaptacio prévia do espaco
(quarto, sala ou 4rea livre), visando garantir seguranca, iluminacio adequada e minimizagio de

riscos de quedas. A equipe realizava avaliagio inicial dos participantes, incluindo observacio de
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postura, mobilidade, sinais vitais e condigio geral, elaborando condutas terapéuticas adaptadas
a cada caso. Protocolos de exercicios eram ajustados conforme a resposta das participantes,
respeitando principios de progressio gradual, monitoramento de fadiga e interrupgio em caso
de sinais de desconforto ou altera¢des hemodinimicas relevantes, conforme recomendado em
manuais de exercicios terapéuticos e reabilitagio (KISNER; COLBY, 2016; DUTTON, 2010).

A coleta de dados envolveu registros descritivos sobre o nimero de atendimentos
previstos e realizados, tipos de exercicios executados, materiais utilizados, adaptagio do espaco
domiciliar, reagdes das participantes, dificuldades encontradas e percepcées da equipe acerca da
evolugio funcional e da conscientizacdo ambiental. Foram incluidos registros fotogréficos das
estacdes terapéuticas, dos materiais confeccionados e da execucdo dos exercicios, conforme
descrito no relatério do projeto. Embora n3o tenham sido utilizadas escalas padronizadas de
avaliagdo funcional, a anélise qualitativa dos registros foi guiada por categorias relacionadas a
mobilidade articular, equilibrio, coordenacio motora, consciéncia corporal e percepcio de
sustentabilidade, em consonincia com abordagens qualitativas descritivas em satde
(SCIENTIFIC WRITING: STRUCTURING A SCIENTIFIC ARTICLE, 2019).

A anilise dos resultados, portanto, adotou perspectiva predominantemente qualitativa,
com descrigio e interpretagio dos dados a luz da literatura. Elementos quantitativos simples,
como o niimero de atendimentos previstos e realizados, foram utilizados como indicadores de
desempenho e viabilidade do projeto, seguindo orientacdes de organizagio e relato de estudos
de campo (WRITING A SCIENTIFIC ARTICLE, 2014; STRUCTURING A SCIENCE
REPORT, 2021).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do projeto “Circuito de Equilibrio Sustentdvel” podem ser analisados em
dimensdes quantitativa e qualitativa, considerando tanto os aspectos funcionais das
participantes quanto as contribui¢Ses socioambientais e académicas. Em termos quantitativos,
o planejamento estipulava atendimento a seis pacientes por dia, com quatro atendimentos por
paciente ao longo do periodo de intervencio, sendo um atendimento semanal,
preferencialmente realizado as segundas-feiras, no periodo da manhi. Essa organizagio
permitia estimar carga de trabalho e prever o nimero total de sessées, em consonincia com
recomendagdes de programas de exercicios que enfatizam a importincia da regularidade e da

continuidade para obtencdo de resultados clinicos relevantes (BRASIL, 2010; KISNER;
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COLBY, 2016). Contudo, na fase destacada neste relato, o circuito foi aplicado diretamente a
duas participantes em ambiente domiciliar, o que reduziu a amplitude numérica, mas permitiu
maior aprofundamento qualitativo.

Do ponto de vista funcional, observou-se estimulo 4 mobilidade articular de ombro e
joelho, com relatos de melhora na flexibilidade e na amplitude de movimento durante e apés a
realizagio dos exercicios. As atividades com garrafas PET de 1 kg, empregadas como pesos para
abducio e flexdo de ombro, contribuiram para o fortalecimento de musculatura envolvida na
estabilizacdo e movimentacio do complexo do ombro, o que é consistente com a literatura sobre
exercicios resistidos leves para manutenc¢io da capacidade funcional dessa articulacio
(DUTTON, 2010; MAGEE, 2010). O uso do bastio (cabo de vassoura) para flexdo completa de
ombro favoreceu a mobilidade e a coordenacio entre articulagdes glenoumeral e
escapulotoricica, alinhando-se as recomendacdes de programas de mobilidade articular para
membros superiores (KISNER; COLBY, 2016).

Em relagio aos membros inferiores, exercicios de extensdo de joelho, alongamentos e
atividades de equilibrio foram desenvolvidos, utilizando apoio em mobilidrio domiciliar. Tais
exercicios tendem a contribuir para fortalecimento de quadriceps e outros grupos musculares
importantes para a estabilidade durante a marcha e o ortostatismo, aspecto enfatizado em
protocolos de prevengio de quedas (BRASIL, 2010 SHUMWAY-COOK; WOOLLACOTT,
2003). Embora nio tenham sido coletados dados quantitativos padronizados, como escalas de
equilibrio ou testes funcionais especificos, as descri¢des de maior seguranca na realizacio de
movimentos e de maior confianca para executar atividades de vida didria sugerem impacto
favordvel, em consonincia com resultados relatados em programas de exercicios terapéuticos
em contexto comunitario (O’SULLIVAN; SCHMITZ, 2010; TEIXEIRA et al., 2014).

A dimens3o de conscientizagio socioambiental mostrou-se relevante. A utilizacio de
garrafas PET e cabos de vassoura reutilizados como recursos terapéuticos contribuiu para
demonstrar, na pritica, possibilidades de reaproveitamento de materiais no cotidiano. Os
registros indicam maior percep¢io da populacdo acerca dos riscos do descarte inadequado de
residuos, inclusive eletroeletrénicos, bem como redu¢io de ddvidas sobre formas de reutilizar
materiais descartidveis em atividades de exercicio fisico domiciliar. Esses resultados dialogam
com estudos que destacam o papel da educacio ambiental e de agdes préticas de sensibilizacio
na promocio de comportamentos mais responsiveis em relagio ao meio ambiente (KLASSEN,

2012; AMORIM et al., 2010). A transformacio de residuos em instrumentos tuteis reforca, na
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prética, conceitos de logistica reversa e de valorizacdo de materiais recicldveis, conforme
apontado por autores de gestio ambiental (LACERDA, 2000; LEITE, 2003; LAVEZ; SOUZA;
LEITE, 2011).

Do ponto de vista académico, o projeto oportunizou aos estudantes de fisioterapia uma
experiéncia integrada que envolveu planejamento, coleta de materiais, adaptagio do ambiente,
execucdo de exercicios, monitoramento e elaboragio de relatério final. Essa vivéncia aproximou
os estudantes das condi¢des reais de trabalho em aten¢io primdria e reabilitagio domiciliar,
exigindo criatividade para superar limita¢des de recursos e espaco fisico, bem como habilidades
de comunicagio com pacientes e familiares. A literatura sobre formacio em fisioterapia ressalta
que experiencias préiticas em cendrios comunitirios, envolvendo trabalho em equipe e
intervencio direta, favorecem o desenvolvimento de competéncias clinicas, éticas e sociais,
contribuindo para formacio de profissionais mais reflexivos e sensiveis as demandas da
populagio (THOMSON; SKINNER; PIERCY, 2002; TEIXEIRA et al., 2014).

As limitacSes do projeto evidenciam aspectos importantes para reflexdo. A necessidade
de realizacio das atividades em ambiente domiciliar, embora tenha permitido maior
contextualizacdo das intervengdes, também implicou desafios logisticos, como deslocamento da
equipe, tempo de organizagio e adaptagio do espago em cada residéncia. Além disso, o nimero
reduzido de participantes restringe a generalizacdo dos resultados, caracteristica comum a
estudos de caso e experiéncias piloto (WRITING SCIENTIFIC RESEARCH ARTICLES,
2013). Limitacdes financeiras impactaram na quantidade e qualidade de materiais de apoio,
exigindo prioriza¢io de acdes consideradas criticas e maior dependéncia de recursos reciclaveis.
Essa situagdo ilustra a tensio entre ambicdes de impacto ampliado e orcamentos restritos,
frequentemente relatada em programas de satdde comunitiria (BRASIL, 2010).

Outro aspecto relevante refere-se a disposic¢do e ao estado de satde dos voluntérios, com
relatos de indisposicdo em alguns atendimentos e alteracdes de sinais vitais (pressdo arterial,
frequéncia cardiaca, saturagio), o que demandou monitoramento continuo e, em alguns casos,
ajustes ou suspensdo temporiria de atividades. A literatura recomenda que programas de
exercicios, especialmente em populagdes com possiveis fragilidades, incluam avaliacdo prévia e
monitoramento durante as sessdes, com atencdo a sinais de fadiga, dor ou instabilidade
hemodinimica, o que foi observado na condugio do circuito (KISNER; COLBY, 2016;
O’SULLIVAN; SCHMITZ, 2010). Houve ainda resisténcia de alguns pacientes em aderir de

forma continuada as praticas sustentédveis e aos exercicios, por motivos como falta de motivagio
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ou apoio familiar, o que reforca a importéincia de estratégias de engajamento e de envolvimento
da familia em programas de reabilitacdo domiciliar (TEIXEIRA et al., 2014).

Comparando o circuito descrito com programas relatados na literatura, nota-se
convergéncia em relagio a énfase em exercicios multicomponentes para prevencio de quedas e
promocio de funcionalidade (BRASIL, 2010; SHUMWAY-COOK; WOOLLACOTT, 2003).
A originalidade do projeto reside sobretudo na combinacdo explicita entre fisioterapia e
sustentabilidade, por meio do uso de materiais recicldveis como recursos terapéuticos em
ambiente domiciliar. Essa abordagem amplia o alcance pedagégico da intervencio, ao associar
beneficios fisicos a construcdo de consciéncia ambiental, em linha com propostas de promogio

da satide que articulam dimensdes corporais, sociais e ambientais do cuidado (TEIXEIRA et

al., 2014; KLASSEN, 2012).

CONCLUSAO

O “Circuito de Equilibrio Sustentdvel” constituiu uma experiéncia inovadora na
integracgio entre fisioterapia e sustentabilidade, ao utilizar materiais recicldveis de baixo custo
como recursos terapéuticos em um circuito de exercicios voltado ao equilibrio, & mobilidade
funcional e & coordenagio motora, desenvolvido em ambiente domiciliar. O projeto atendeu
pacientes vinculados & Unidade Bésica de Satde Piraj4, envolvendo académicos de fisioterapia
e docentes em um processo de planejamento, execugdo e avalia¢do, articulando objetivos clinicos
e educativos.

Os resultados indicaram melhora percebida na mobilidade articular de ombro e joelho,
aumento da coordenagdo motora e do equilibrio, bem como maior consciéncia corporal das
participantes, em consonincia com evidéncias de que programas de exercicios terapéuticos
estruturados contribuem para prevencdo de quedas e manutengio da funcionalidade (BRASIL,
2010; KISNER; COLBY, 2016; SHUMWAY-COOK; WOOLLACOTT, 2003). Do ponto de
vista socioambiental, o projeto demonstrou a viabilidade prética da reutilizagio de garrafas PET
e cabos de vassoura como instrumentos terapéuticos, incentivando a reflexio sobre descarte de
residuos e reaproveitamento de materiais, em alinhamento com principios de logistica reversa
e educacio ambiental (AMORIM et al., 2010; LEITE, 2003; KLASSEN, 2012).

Em relacdo 4 formacio académica, a experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de
competéncias técnicas, como a elaboragio de protocolos de exercicios e a adaptagio do ambiente

domiciliar, e de competéncias transversais, como criatividade, trabalho em equipe, comunicacio
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com pacientes e senso de responsabilidade social. Tais resultados convergem com propostas de
educacdo em fisioterapia que defendem a inser¢io de estudantes em cendrios reais de atengdo a
satde, especialmente na atencio primiria e em contextos comunitirios (THOMSON;
SKINNER; PIERCY, 2002; TEIXEIRA et al., 2014).

As limitagdes do projeto incluem o nimero reduzido de participantes, a restri¢do
geogrifica ao territério da UBS Pirajd, a realizagdo em ambientes domiciliares com espaco fisico
vari4vel, a disponibilidade limitada de recursos materiais e financeiros e a resisténcia de alguns
pacientes a adesdo continuada. Essas limitacGes apontam para a necessidade de estratégias de
ampliacdo, como o aumento do niimero de participantes, a inclusio de diferentes faixas etérias
e perfis clinicos, a realizagio de atividades em unidades de satdde e centros comunitérios, o
estabelecimento de parcerias institucionais e o uso de instrumentos padronizados de avaliagio
funcional e de equilibrio.

Futuros projetos podem expandir o conceito de circuito sustentdvel para outras dreas da
fisioterapia, como reabilitacio cardiorrespiratdria, neuroldgica e pediitrica, explorando novos
materiais recicldveis e refor¢ando a integracio entre cuidado i sadde e cuidado ao meio
ambiente. A experiéncia descrita sugere que projetos de reabilitacio de baixo custo, sustentados
em principios de sustentabilidade e conduzidos em contexto domiciliar, podem contribuir
significativamente para a promogio da saidde, a melhoria da qualidade de vida e a formagio de

profissionais comprometidos com a integralidade do cuidado.
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