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RESUMO: O presente artigo buscou investigar o impacto emocional ocorrido na vida dos
adolescentes que atuam como jogadores de futebol da modalidade de base e, com os dados
colhidos, relaciond-los com a literatura cientifica da 4rea esportiva e psicoldégica. Os objetivos
da pesquisa buscam contribuir para a reflexdo sobre a satide mental no meio esportivo e auxiliar
os atletas a desenvolverem capacidades emocionais para lidar com obstéculos e anseios comuns
no exercicio do futebol. A Metodologia escolhida segue o viés da pesquisa qualitativa e
participativa, voltada as quest8es teméticas sobre o cotidiano dos jogadores. Para isso, optou-se
pela Pesquisa-Ac¢do, com entrevista semiestruturada com 26 jogadores para a posterior
concepgio de priticas educativas embasadas na consideracdo e na escuta dos afetos, a fim de
contribuir para a diminui¢io dos efeitos nocivos do estresse e a aquisi¢do de outros beneficios
na pratica esportiva, cujo convivio e aprendizado representam, acima de tudo, papel
fundamental para os melhores resultados de desempenho. O tema investigado foi o processo da
construgio de praticas educativas, considerando fatores de tensio e mediagio afetiva nas
interacdes didrias que contemplam jovens, cuja atuagio se encontra na categoria de base do
Artsul Futebol Clube. Através desse estudo, foi possivel correlacionar como ansiedade e
depressio podem afetar o desempenho de jovens atletas e analisar a compreensido dos jogadores
sobre a importincia de discutir tais pautas no ambiente desportivo, ressaltando a importincia
da busca por ajuda e espirito de equipe no mundo competitivo do esporte.

Palavras-chave: Futebol. Adolescéncia. Depressdo. Ansiedade.
1. INTRODUCAO

Ao discorrer sobre a formagio do jogador de futebol - concentrado na maior parte das
vezes —, costuma-se dar énfase aos aspectos técnicos e titicos do jogo. Porém, um fator
fundamental muitas vezes negligenciado é o papel do afeto nas préiticas educativas. A

contribui¢io do trabalho emocional e afetivo é tdo crucial quanto o treinamento fisico e técnico.
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Enfatizando a importincia da conexio teorizada por Vygotsky, quando disserta sobre a
inteligéncia e a emogdo, Kohl (2019, p. 118) afirma:

Vygotsky menciona, explicitamente, que um dos principais defeitos da psicologia
tradicional é a separagdo entre os aspectos intelectuais, de um lado, e os volitivos e
afetivos, de outro, propondo a consideracdo da unidade entre esses processos. Coloca
que o pensamento tem origem na esfera da motivagdo, a qual inclui inclinagdes,
necessidades, interesses, impulsos, afeto e emogio.

Ao salientar o quanto a compartimentacio dos aspectos socioculturais, emocionais e
cognitivos é negativa, Kohl vem ao encontro de proposta de considerar o ser humano em sua
integralidade.

Howard Gardner, em sua teoria das multiplas inteligéncias, refere-se a inteligéncia
emocional como a que possibilita ao individuo interagir de maneira mais positiva e ter respostas
mais adequadas as situacSes enfrentadas. Entdo, treinar esse tipo de inteligéncia é fundamental
para o alcance de habilidades emocionais, principalmente, em situacdes de ansiedade. Os
jogadores precisam aprender a lidar com a pressio, a frustragio e o estresse que surgem durante
os jogos e treinos.

Ao ensinarem técnicas de regulagio emocional os treinadores capacitam os jogadores a
manterem o foco e o desempenho elevado; além disso, o afeto pode ser uma poderosa ferramenta
motivacional, nio sé quando incita a apoiar e valorizar o jogador, tornando-o mais propenso a
empenhar-se e a superar obsticulos com determina¢io, como também a manter um ambiente
de mais harmonia entre eles.

As préticas educativas no futebol abrangem o exercicio da empatia, a comunicagio
assertiva, a promocao da cultura do respeito, o desenvolvimento das habilidades para lidar com
situagdes de conflito e das atividades que ajudam a desenvolver a inteligéncia emocional, além
do incentivo a rodas de conversa centradas nas possibilidades de autorreflexdes. A afetividade
ndo se restringe ao carinho e A ternura como é propagado no senso comum; ela abrange um
estado emocional maior. Salla (2011, p.108) cita uma conceituagio de Wallon sobre o quanto a

afetividade é capaz de interferir no dia a dia dos individuos:

A afetividade, segundo Wallon, refere-se 4 capacidade do ser humano de ser afetado
positiva ou negativamente tanto por sensagdes internas como externas, a afetividade é
um dos conjuntos funcionais da pessoa e atua, juntamente, com a cognicdo e o alto
motor no processo de desenvolvimento do conhecimento e construgio do
conhecimento.

O psicanalista Sigmund Freud identificou diversos afetos, como amor, raiva, medo,
tristeza e alegria. Argumentou que essas emocdes desempenham papel crucial na vida mental e

emocional das pessoas; no entanto, também destacou que os afetos podem ser complexos e,
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numa grande parte das vezes, estdo ligados a processos inconscientes, como desejos reprimidos,
conflitos internos e traumas ocorridos.

Ao debrugar-se sobre a obra de Sigmund Freud, o psicanalista Jacques Lacan efetuou
uma leitura rigorosa sobre os conceitos e desenvolveu outros. Em seu texto “Subversio do
sujeito e dialética do desejo no inconsciente freudiano” (1960), ele afirma que a angustia é o
afeto que nio engana. Freud (1894, p. 109) destaca: “A psique é invadida pelo afeto de angtstia
quando se sente incapaz de lidar, por meio de uma reagio apropriada, com a tarefa (um perigo)
vinda de fora ...”

A angtstia torna-se presente em muitas circunstincias na vida do jogador,
principalmente do desportista adolescente que, por razdes de seu desenvolvimento fisico,
psiquico e sexual, torna-se mais vulnerdvel. Por essa razio deve-se considerd-la como ponto
importante a ser incluido no trabalho das préticas terapéuticas no contexto esportivo.

Ha4 de se levar em conta o afeto nas diversas esferas do ser humano, por englobar vérios
e complexos aspectos, sobre os quais o individuo precisa ser orientado e incentivado a identificar
suas emocgdes e transforma-las a fim de que isso inclua o aprendizado. Por conseguinte, num
contexto especifico, trabalhar o afeto nas praticas educativas dos jogadores de futebol é essencial

para promover um desenvolvimento abrangente e mais seguro.

2 - Desenvolvimento
I. Estudo do esporte: Futebol

O futebol exerce um papel central na vida de milhdes de brasileiros, especialmente na
formac3o e no desenvolvimento de criangas e adolescentes que sonham em se tornar jogadores
profissionais. Mais do que um simples esporte, o futebol é uma verdadeira paixdo nacional,
capaz de unir pessoas de diferentes origens e promover sentimentos intensos como alegria,
frustracdo e esperanca. No entanto, o ambiente competitivo e as exigéncias da carreira
esportiva, podem gerar impactos significativos na saide mental dos jovens atletas. E
fundamental, portanto, compreender como esse contexto influencia questdes emocionais como
ansiedade e depressio, que podem afetar diretamente o desempenho e o bem-estar desses
meninos (Barreto, 2003).

Sendo considerado o “pais do futebol”, o Brasil sempre foi um grande celeiro de talentos
nesse esporte. Embora haja quem nio goste de futebol, essa minoria pouco se destaca diante da

imensa nagdo apaixonada, que lota estiddios, bares, pracas e até as salas de suas casas para assistir
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e torcer pelo seu time. Mesmo aqueles que afirmam nio se interessar costumam parar diante da
televisdo para torcer pela Sele¢do Brasileira durante a Copa do Mundo. O futebol une o povo
brasileiro, a0 mesmo tempo em que cria rivalidades e paixdes por clubes especificos. Desperta
alegria, paixdo, decepgio e tristeza, aproximando pessoas antes distantes por diferentes torcidas,
que se tornam companheiros quando vestem juntos a camisa verde e amarela (Magalhies, 2010).

Muitos acreditam que o futebol é um esporte essencialmente brasileiro, mas ele tem
origem na Inglaterra, onde surgiu como prética da elite no século XIX. Rapidamente, porém,
tornou-se popular entre a classe operaria, chegando as escolas como forma de disciplina e
controle. De acordo com Maximo (1999), foi nesse contexto que o futebol veio parar no Brasil,
trazido por Charles Miller, filho de um industrial inglés que havia estudado na Inglaterra.
Conhecido como “Pai do Futebol” no Brasil, Miller trouxe consigo n3o apenas a bola, mas
também o sonho que passaria a habitar o coragdo de muitos brasileiros.

Desde entio, o futebol transcendeu o esporte e tornou-se parte importante da histéria,
sendo usado por diversos paises como elemento de identidade nacional - algumas vezes de
forma positiva, outras vezes de maneira negativa, quando associado a regimes autoritarios.
Exemplos incluem o uso do futebol por lideres fascistas na Itilia e na Argentina e durante a
ditadura no Brasil. Em contrapartida, hé situa¢des em que o esporte serviu como simbolo de
uniio e esperanca, como no “Jogo da Paz”, no Haiti, ou ainda na Copa do Mundo de 2006, que
celebrou os 15 anos de unificagdo da Alemanha (Magalhies, 2010).

Atualmente, o futebol consolidou-se como importante meio de entretenimento,
publicidade, geracdo de empregos e, principalmente, como um sonho para muitas criangas. Para
muitos jovens, o futebol representa a possibilidade de conquistar estabilidade financeira e apoiar
a familia. Escolinhas e projetos sociais surgem em todo o Pais com o objetivo de revelar talentos
e aproximar esses sonhos da realidade (Spaaij, 2012).

Neste sentido, o estudo “Building social and cultural capital among young people in
disadvantaged communities: lessons from a Brazilian sport — based intervention program” evidencia que
programas esportivos especialmente os que tém o futebol como base atuam como uma
importante estratégia de inclusio social e promocio da ascensio socioecondmica em
comunidades vulnerdveis. Ao proporcionar oportunidades de treinamento, convivéncia e
desenvolvimento pessoal, esses projetos contribuem para que jovens em situagio de risco
ampliem suas perspectivas futuras e fortalecam lacos comunitdrios, reforcando o papel do

esporte como um meio efetivo de transformar realidades.
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Contudo, para chegar a um time profissional, existe um longo caminho a percorrer. Os
clubes de base representam o primeiro passo nessa jornada. Muitos meninos deixam suas
cidades e estados em busca da oportunidade de vestir a camisa de um grande clube, enfrentando
desafios que vdo além do campo. Como aponta o Guia Completo para ser Jogador de Futebol
Profissional (Azuriz, 2024), o sucesso de um atleta envolve mais do que talento - requer trabalho
duro, disciplina, estudo e apoio especializado.

Essa busca por realizacdo profissional envolve também o enfrentamento de situacdes
emocionais complexas. Ao deixar o convivio familiar, cultural e social, esses jovens
experimentam amadurecimento e aprendem a lidar com novas culturas, relagdes de amizade e
vivéncias. Porém, esse afastamento pode fragilizar a satide emocional, contribuindo para o
surgimento de ansiedade, depressido e outros transtornos. Diante desse cendrio, clubes e projetos
tém buscado oferecer suporte psicolégico para garantir que esses meninos consigam lidar com
as adversidades, preservando a saidde mental e emocional tio importante para o

desenvolvimento e sucesso esportivo.

II. "De base": compreendendo a adolescéncia

A psicologia auxilia na compreensio de que o desenvolvimento humano, especialmente
durante a adolescéncia, ocorre a partir de trés tipos desenvolvimento de: o fisico, o cognitivo e
o psicossocial, que se podem se manifestar de maneira desejivel ou demandar intervengdes
especificas (Gomes; Takei, 2017).

Durante a adolescéncia, o desenvolvimento cognitivo abrange aspectos mentais
fundamentais, como o aprimoramento da linguagem, do raciocinio légico, das habilidades para
resolver problemas e da formacio do pensamento moral, de modo geral associados 2a
inteligéncia. Esses processos dependem de um desenvolvimento neurolégico e cerebral
saudavel, relacionado ao crescimento fisico. Além disso, sdo profundamente influenciados pelas
relagdes sociais estabelecidas ao longo do ciclo de vida, desde as primeiras experiéncias
familiares até as interacdes em ambientes culturais mais amplos (Gomes; Takei, 2017).

Nesse contexto, as fungdes cognitivas ndo podem ser dissociadas das condicdes
emocionais dos adolescentes. Isso evidencia que o desenvolvimento humano nessa fase é um
processo dinimico, complexo e integrado, que reconhece o individuo como um ser indivisivel,

em constante interacio com o meio e suas construgdes sociais.
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O desenvolvimento psicossocial, por sua vez, também assume grande importincia na
adolescéncia. As etapas dessa fase apresentam caracteristicas especificas de relacionamento com
o outro, sempre interligadas com os dominios fisico e cognitivo. E nesse periodo que o

adolescente constrdi lacos afetivos significativos, busca novos espagos de pertencimento e

enfrenta conflitos importantes para a formagio de sua identidade (Gomes; Takei, 2017).

o~

A adolescéncia, muitas vezes compreendida como uma fase de rebeldia e dificuldades,
frequentemente estigmatizada como a “fase da aborrescéncia” (Nazio, 2011). Nessa etapa, os
amigos assumem papel central na vida dos adolescentes, enquanto a familia - em especial os
pais - tende a ocupar um lugar secundério. As discordincias passam a ser oportunidades para
expressar opinides, questionar regras e afirmar a prépria identidade. Esse processo de
amadurecimento emocional e social ocorre em paralelo s transformacdes biolégicas, como as
altera¢cdes hormonais.

Os fatores supracitados podem aumentar as vulnerabilidades emocionais e contribuir

para o surgimento de sintomas de ansiedade e depressio (Nazio, zo1r).

III. Os males do século: ansiedade

Inerente 4 fase de adolescéncia e juventude, o estresse apresenta, de inicio, duas
categorias: a bioldgica e a psicolégica. Apesar de suas diferenciacdes, ambas tratam de respostas
a determinados estimulos. Nesse sentido, tem-se, como um tipo de estresse psicoldgico, a
ansiedade, reacio que pode ser desencadeada por diversos fatores, por ser um fenémeno
emocional, gerando respostas no organismo que afetam o individuo como um todo e
estendendo-se em sua relagdo com o mundo que o cerca (Barreto, 2003).

A ansiedade é um mecanismo natural e necessirio para a sobrevivéncia do ser humano,
que muito se assemelha fisiologicamente com o medo, por ser estimulada em situacdes de perigo
e de fuga, decorrente da ativagio do sistema nervoso auténomo simpético. Essa caracteristica
natural de todo ser humano é frequentemente associada a sentimentos de angtstia e incerteza,
que provocam um desconforto em relagdo ao futuro e ao desconhecido (Silva et al, 2020).

No entanto, mesmo havendo certa semelhanga fisiolégica com o medo, a ansiedade dele
se difere, pois h4 pessoas que despertam essa inquietagdo sem a presenca de um objeto causador.
Dessa forma, Barreto (2003 p. 210) avalia: “Todo e qualquer medo, necessariamente, tem em

suas bases a ansiedade, mas nem toda ansiedade se manifesta como medo”.
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Ainda nesse sentido, cabe a percepc¢io de determinadas situagSes no meio esportivo
capazes de desencadear tal reacdo no organismo de atletas como as partidas contra adversarios
imponentes e a presenca de familiares na torcida, casos em que o despertar de certo nivel natural
de ansiedade é analisado como algo positivo, devido um evento importante. Segundo Cratty
(1967, apud Barreto, 2003 p. 215): “A ansiedade se altera antes, durante e apés a competigdo. E
comum o atleta estar ansioso antes das competi¢Ses, como também é observado que, apés o
contato com a situagdo competitiva, a ansiedade diminui” - ciclo em que a presenca da
ansiedade é tomada como natural e necessiria para um bom rendimento do jogador, sendo
observada como “estimuladora”.

Porém, segundo Lundin (1977, apud Barreto, 2003), se um estimulo neutro, algo iminente
A profissio (conversa séria com o treinador ou uma derrota, por exemplo), for seguido de
estimulos aversivos com frequéncia, a situacdo que seria administrada com tranquilidade, ainda
que momentaneamente incdmoda, passa a desencadear respostas fortemente ansiogénicas e, por
vezes, persistentes, num agravamento do quadro para transtornos de ansiedade.

Ademais, como toda a¢do tem uma reagio, quando o corpo sai de seu estado de equilibrio,
chamado de homeostase, é iniciada a tentativa de restabelecé-lo ao estado inicial. Assim, sio
geradas algumas respostas fisicas, como: aumento da frequéncia cardiaca, vasodilatacio que
eleva a pressdo sanguinea, respiracio acelerada e curta, dilatacdo das pupilas, sudorese e elevada
tensdo muscular, que pode gerar lesdes musculares de grau maior (Batista; Oliveira, 2005).

Sabendo-se que o atleta de futebol precisa ter um alto rendimento, tais sintomas

impactam prejudicialmente na carreira de um jogador de futebol, como é explicitado por Lundin

(1997, apud Barreto, 2003, p. 212):

O aumento intenso da rigidez muscular resulta em tensdes especificas e gerais do corpo,
produzindo fibrosite em algumas regides musculares, dores de cabeca, alteragdes no
sono e pode, mesmo, perturbar a coordenagio dos movimentos corporais, prejudicando
imensamente o desempenho esportivo dos atletas nas habilidades psicomotoras.

Uma vez comprovado quanto e de que modo o fisico é afetado pelo estresse, como explica
Ludin, ¢é licito afirmar ser este um dos fatores que mais contribuem para o agravo da falta de
s . . A . ~
equilibrio do emocional, pois compromete a frequéncia nos jogos, houve a preocupagio de
observar e avaliar esses atletas jovens a toda partida, a fim de que avancem na carreira.
Associado a isso, é interessante observar que, na faixa etiria contemplada neste estudo,
é naturalmente observado um maior indice de ansiedade, como no gréfico (Figura 02) com os

dados da Rede de Atencdo Psicossocial (2023), referentes a criancas e a adultos:
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Figura 02: Grafico ansiedade elaborado pela Rede de Atengido Psicossocial (2023).
Incidéncia de ansiedade no SUS entre criancas superou a dos adultos

Pacientes atendidos pelo SUS, para transtornos selecionados

Taxa por 100 mil pessoas daquela faixa etiria
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Fonte: RAPS (Rede de Atencdo Psicossocial) via Sistemna de Informagdes Ambulatoriais/SUS

Esses resultados, quando comparados com os de Cattell (Figura 03, 1967, apud Barreto,

2003, p. 215), demostram que, mesmo com o passar dos anos, a faixa etiria em que se observa

maior nivel de ansiedade sofreu pouca alteracio.

Figura 03: Gréfico niveis de ansiedade, segundo Catell (1967).

Figura 8.3
Flutuagdes dos niveis de ansiedade em fungdo da idade
(adaptado de Cattell, R. B, 1967)
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Fonte: Adaptada de Cratty (1967)

Sendo assim, o acompanhamento psicolégico de jogadores, principalmente os iniciantes,
é imprescindivel para que saibam lidar com as tensdes externas e internas, tendo em vista que
os niveis de suscetibilidade a ansiedade sio mais elevados dos 14 aos 20 anos. Dessa forma é
possivel evitar o avango das situacdes de estresse para transtornos de ansiedade. Ademais, é

mister o cuidado com o ambiente em que os jogadores estio inseridos, pois este tem forte

influéncia em seu psicossocial.
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IV. Os males do século: depressio

Outro fator associado a ansiedade é a depressdo, que se mostra muito presente no meio
do futebol, principalmente no Brasil, pais com o maior indice de casos de depressio da América
Latina. De acordo com a Organizagio Mundial da Sadde (OMS, 2023) 5,89 da populagio sofrem
com a doenga, o equivalente a 11,7 milh&es de pessoas. No futebol, esse transtorno atinge uma
boa parte dos jogadores da modalidade profissional, o que pode ser reflexo de uma bagagem
levada desde a categoria de base.

Diego Rosa, atualmente jogador do time Lommel, da Bélgica, emprestado pelo Bahia, foi
vaiado apés uma partida durante o periodo em que ainda atuava no Brasil. Apés o fato, uma
frase publicada em rede social chamou a atengio para seu estado emocional. No perfil pessoal
afirmou que aquele teria sido seu 4ltimo jogo como profissional do futebol. Em entrevista com
o GE (Globo esporte), a psicdloga Michelle Rizkalla (GOMES, Gabrielle; LEMOS, Tiago,
2024) comenta: “O atleta foi preparado para esconder sofrimento, para esconder os seus
sentimentos. Entdo, o atleta vai suportando, chega no clube com sorriso, mas a alma ferida”.
Também em entrevista, o psiquiatra Céssio Silveira (2024) complementa afirmando que esse
tipo de desabafo é um pedido de ajuda e que esse jovem deve ser acolhido.

Decerto, os atletas convivem com a constante pressdo por bons resultados e alta demanda
de cobrancas e expectativas desde as primeiras categorias desse esporte; por consequéncia,
muitos s3o ensinados ou induzidos, j4 muito novos, a esconderem sentimentos e frustracdes,
levando isso para toda a vida, se ndo for tratado a tempo.

A depressio, inicialmente nomeada por Hipécrates (460-370 a.C) como “melancolia” (ou
bilis negra), obteve diversas nomenclaturas, variacdes e explicacdes. Em 1807, Philippe Pinel
(1745-1826, apud Dunker, 2021, p. 22) mostra que a melancolia estd remetida 3 constitui¢io do
individuo. Notou também algo relevante para o futuro estudo da depressio: os individuos
perdem a capacidade de sentir prazer ou dor, frio ou calor, como se nio conseguissem processar
certas sensagdes.

Ao final do século XIX, a depressio comecou a ser entendida de maneira clinica, mas
associada a desordens psiconeurdticas. A partir de 1946, ganhou um novo olhar, agora como
doenca mental, trativel e curdvel, dando inicio s prescri¢des de remédios para tal. Entendida
como um fenémeno afetivo ou um estado de efeito colateral, ela vem associada i ocorréncia de
diversos acontecimentos de dificil enfrentamento, por intensificacdo e prolongacio de fatos

considerados dolorosos (perdas significativas, tristeza prolongada, desamparo, sentimento de
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dependéncia, falta de autorrealizacdo, dificuldades ligadas a momentos da vida, ou exposi¢do do
individuo a altos niveis de ansiedade por longo periodo). Mas nio apenas isso: trata-se de um
modo de funcionamento da mente, fazendo com que haja inimeros conflitos, sentimentos de
insuficiéncia, n3o identificacio de propésitos em seus afazeres, entrega ao imobilismo e 4 inércia
(Barreto, 2003).

O portador n3o consegue identificar o que deseja realizar; h4 falta de dedicacio em
relagdo a sonhos e projetos, levando a decepcdes que confirmam a sensagio de impoténcia.
Diante do nio reconhecimento dos préprios anseios, encara as dificuldades como sinal para a
desisténcia, e até mesmo as conquistas como fracasso e evidéncia para sentir-se em posi¢do de
inadequagdo (perfeccionismo), reduzindo a autoestima. Para além disso, as demonstragdes de
afeto ou reconhecimento para com ele sio identificados como um atestado de que ele é
“fraco”. Como afirma Orlick (1980, apud Barreto, 2003, p. 224), “mesmo que os eventos sejam
controldveis, os deprimidos nio conseguem percebé-los com clareza ou mesmo acreditar neles”.

No meio do esporte, incluindo o futebol, é comum que atletas fiquem tristes e
desmotivados apds perderem uma partida, mas, com a atengio voltada para os novos desafios,
é esperado que se recuperem logo em seguida. Em contrapartida, a alta demanda de competi¢des
pode ser desfavorivel para a total recuperagio de tal sentimento, principalmente em
modalidades individuais. Quando em grupo, tende-se a ser mais ficil essa melhora, devido a
possibilidade de os jovens compartilharem entre si o que sentem.

Caso essa recuperagio nio ocorra rapidamente, uma constante queda de desempenho
serd o principal sinal de suas dificuldades emocionais e um alerta para o enfrentamento de uma
possivel depressio (Barreto, 2003). Em concordincia, destaca-se uma fala do atleta Thiago
Ribeiro, em entrevista com o GE (Globo Esporte, 2024), que passou por grandes clubes de série
A e que enfrentou a depressdo por 8 anos durante sua carreira (GOMES, Gabrielle; LEMOS,
Tiago, 2024): “Perdi peso, massa muscular, percebi que a resisténcia que sempre tive foi afetada,
a minha explosdo. Perdi o raciocinio”.

Nio somente existem evidéncias claras de que a depressio se manifesta intensamente
em atletas que se aposentam. A perda de fama, reconhecimento, posi¢do de destaque e altos
ganhos financeiros torna-se desafiadora. Para esses individuos, o desequilibrio emocional ao
término da carreira é uma situagdo recorrente - circunstincias que, em conjunto com
predisposi¢des genéticas, podem levar ao alcoolismo, ao suicidio ou a dificuldades de adaptagio

social.
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Uma solugio ou inibicdo de tais acontecimentos seria o envolvimento em outras
atividades, preferencialmente relacionada ao esporte em que se praticava, sem que haja fama,
considerando-se que ocorre em tal situagdo um anseio desesperador por um novo propdsito de
vida (Barreto, 2003).

Em suma, tendo em vista as considera¢des supracitadas, faz-se oportuno o olhar atento
e constante de toda a equipe técnica, médica e de apoio psicolégico aos atletas de base,
orientando e zelando pela satide mental deles e lembrando-se de que s3o individuos ainda jovens
e que precisam de orientagio em como lidar com a pressdo decorrente do esporte, da fama, do

dinheiro e, principalmente, das inevitdveis derrotas.

3- METODOLOGIA

Para a elaboracdo deste artigo, utilizou-se como método a pesquisa-a¢io, definida por
Thiollent (2011) como uma modalidade de investigagio social com base empirica, que se articula
com a acdo coletiva e participativa para resolver problemas concretos e promover
transformacdes.

A investigacdo foi realizada no Artsul Futebol Clube (Figura o1), localizado em Nova
Iguacu, que atua exclusivamente com jogadores das categorias de base, sem participagdo em
campeonatos profissionais da primeira divisdo. A abordagem adotada foi qualitativa, conforme
os principios de Minayo (2012), buscando compreender os sentidos atribuidos pelos sujeitos as
suas vivéncias, com coleta de dados por meio de entrevistas semiestruturadas e intervencdes
praticas.

O trabalho desenvolveu-se em cinco etapas:

Primeira: foram realizadas, na pesquisa de campo, entrevistas com o entdo treinador da

equipe Sub-20 e com membros da comissdo técnica, com o objetivo de compreender

suas percepcdes sobre a satide mental dos atletas e os tipos de suporte emocional

oferecidos. Nesse momento, também foi feito um reconhecimento do clube e suas
s . A .

adjacéncias, a fim de observar a dinimica entre atletas e equipe técnica, bem como o

espago fisico e social no qual estio inseridos.

Segunda: foram conduzidas entrevistas com 26 jogadores, com idades entre 18 e 20 anos,
por meio de um questionério elaborado na plataforma Forms, contendo 32 perguntas,
sendo duas delas com alternativas para analisar reacdes dos atletas diante de situagdes
hipotéticas relacionadas as emogdes em jogos decisivos. O questiondrio completo
encontra-se disponivel em anexo. Em data previamente agendada com a comissio
técnica, trés pesquisadores dirigiram-se ao clube, onde foram conduzidos a um espago
reservado, que garantia privacidade e evitava interferéncia nas respostas dos
participantes. Na ocasido, todos os atletas foram devidamente informados sobre os
objetivos da pesquisa, seus direitos como participantes, e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), em conformidade com a Resolucio n®
s10/2016 do Conselho Nacional de Satide. Também foi solicitada autorizagdo para
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gravagio em 4udio das entrevistas. Apds a coleta, as respostas foram transcritas e
analisadas 4 luz da literatura cientifica, buscando compreender como os jovens
percebem e vivenciam questdes relacionadas a satide mental, com énfase nos temas da
ansiedade e da depressio.

Terceira: foram feitas duas intervencdes educativas e terapéuticas no préprio clube,
com o intuito de promover a reflexdo sobre aspectos emocionais e de reduzir o estigma
em torno do cuidado psicolégico no esporte. A primeira atividade consistiu em uma
dinimica sobre satide emocional e trabalho em equipe, realizada no campo de grama
onde os atletas treinam diariamente, a fim de proporcionar maior familiaridade e
conforto. Cada um dos 37 jogadores recebeu uma bexiga e uma caneta piloto, com a
instrugdo de escrever nela uma palavra que representasse um sentimento, situagio ou
pessoa que, de alguma forma, atrapalhasse seu desempenho ou bem-estar psicolégico.
Em seguida, dois atletas participaram de uma simula¢do: um deles segurava todos os
baldes, representando o acimulo de dificuldades emocionais, enquanto, ao mesmo
tempo, tentava realizar passes corretos ao outro jogador. A dinimica gerou reflexdes
sobre a importincia da escuta, do trabalho coletivo e da busca por apoio emocional
diante dos desafios da carreira esportiva. Na segunda intervengio, os atletas foram
reunidos no auditério do clube para assistir a um trecho da reportagem “Depressio:
aumentam os casos da doenca no futebol”, exibida em maio de 2019, pelo programa
Mesa Redonda, da TV Gazeta, onde foram apresentados alguns jogadores de futebol que
enfrentaram ou ainda enfrentam a depressdo e a ansiedade. A exibigdo foi seguida de
uma roda de conversa sobre o tema, incentivando o debate e a conscientizagdo sobre
satide mental no ambiente esportivo, bem como a importincia da procura por ajuda
profissional quando necessério.

Quarta: elaborou-se a anélise das narrativas geradas pelos entrevistados, com a reunio
dos dados j4 anteriormente confrontados.

Quinta: foi selecionada toda a literatura de fato utilizada ou a ser posteriormente
necesséria, juntamente com a busca em outros meios de coleta de dados: sites, jornais,
revistas e midias variadas.

Figura o1: Artsul Futebol Clube.

Fonte: Fotografia tirada pelas pesquisadoras.
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4. Descrigdo e anilise de dados.

As entrevistas revelaram que, do total de 26 entrevistados, 14 atletas (54%) dizem ter
algum conhecimento sobre transtornos como ansiedade e depressio, dentre eles, 9 (649%)
responderam conhecer “muito pouco” ou “nio muito”. Além disso, 11 jogadores (429 do total
de entrevistados) responderam que ja tiveram algum tipo de contato com um psicoterapeuta ou
psicélogo, porém 5 (45%) afirmaram que esse contato ocorreu apenas uma vez ou em poucas
ocasides.

A falta de conhecimento sobre os assuntos abordados - ansiedade e depressdo — durante
a pesquisa tornou-se um fator preocupante, uma vez que, por ignorincia, virios meninos podem
estar passando por tais conflitos e, por ndo entenderem o que e por que sentem o que sentem,
nio buscam ajuda.

Quando feita a pergunta 26 (Sente tristeza/angustia com certa frequéncia e sem um
motivo aparente?), o participante identificado como “B” afirmou ter recebido acompanhamento
apés passar por um periodo de luto, no clube em que estava e no atual, Artsul. Agora diz “estar
de boa”, dando a entender que jd nio recebe mais a assisténcia psicolégica com frequéncia.

Em resposta & mesma pergunta sobre acompanhamento psicolégico, o atleta “A”
afirmou: “No outro clube tinha toda terga, aqui ndo”. Tais dados evidenciam a necessidade de
ampliarem-se o acesso e a conscientizagio sobre o tema dentro de clubes de futebol de base.

Em uma das perguntas (n? 32) sobre situacdes hipotéticas, o jogador “B” foi perguntado
como reagiria se nio fosse escalado e demonstrou que, quando algo lhe incomoda, ele guarda e
ndo esquece mais. Dunker (2021) infere que o guardar sentimentos pode tornar-se propulsor de
problemas emocionais mais sérios, como depressio.

Dessa forma, faz-se necessdrio um olhar mais atento do clube i constincia do
acompanhamento psicolégico aos atletas, pois, devido a vitérias e derrotas, saudade de casa e
outras mudangas inerentes a carreira de atleta de base, eles se sentem, por vezes,
emocionalmente afetados.

Assim sendo, o acompanhamento frequente, mesmo sem uma necessidade especifica
como o luto, se torna necessério para avaliar como os atletas lidam com seus desafios diérios,
podendo evitar maiores problemas futuramente. Além disso, a constincia de conversas com um
profissional da 4rea permite a criagdo de confianga, importante para que os pacientes tenham
seguranga em compartilhar suas necessidades, principalmente tendo em vista que sio jovens

meninos, que j4 crescem com o rétulo da sociedade de que “Homem nio chora" e outros mais...
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Figura o4: Caderno de anotacdo dos trabalhos de campo.
E T

Fonte: fotografia tirada pelas pesquisadoras.

No capitulo sete do livro Psicologia do Esporte para o Atleta de Alto Rendimento, o autor
discorre sobre o processo de adaptagio aos vérios tipos de estresse ambientais. Quando diz
“meio ambiente”, se refere a todo e qualquer contexto em que o atleta se insere: meio familiar,
escolar e desportivo. Essa interacio sempre influenciard o individuo. O que diferencia suas
reacdes é justamente a adaptagio, que é plural. Barreto (2003, p. 181) diz: “Nem todas as pessoas
conseguem se adaptar aos vérios tipos de estresse ambiental, em func¢io de uma fragil estrutura
biopsicolégica ou de uma educacio deficiente".

Por conseguinte, é imprescindivel a atuagio frequente de um profissional que preze pela
melhor adaptacio possivel de todos os atletas, de acordo com suas necessidades especificas.

Por estarem em uma faixa etéria de transicdo entre o ser crianca e ser adulto, tais atletas
correm o “risco” de investirem na carreira de jogador de futebol e receberem investimentos,
mas com o passar do tempo, j4 nio terem a certeza que antes existiu.

Identificado como “H”, o jogador disse em entrevista no clube Artsul que j4 se sentiu
sozinho mesmo com muita gente ao redor, mas “ai eu deito no meu quarto e penso que é o
futuro que eu quero e continuo. Acho que todo mundo tem problema”.

Outro, “J”, comentou:

Conversei com o psicdlogo do clube uma vez, falamos sobre inteligéncia emocional. Se
acontecer alguma coisa, por exemplo, tomar um gol no inicio do jogo, como o ambiente
muda e a gente muda com o ambiente... ele falou que a gente n3o pode ficar como o
ambiente quer que a gente fique, a gente tem que ter inteligéncia emocional pra
perceber como aquele ambiente quer que a gente fique pra mudar isso.

7

E possivel perceber que, em uma tinica conversa com o psicélogo, o jovem ja absorveu
uma li¢do e busca pér em pritica o aprendizado, enquanto o “H” busca mudar seu foco para
seguir com seus objetivos. Porém, como foi citado acima por Barreto, nem todos se adaptam da

mesma maneira.
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H4 um ano sem ver a familia, “F” desabafou algumas angustias durante as perguntas: a
falta que sente da familia, a ddvida do futuro e o processo de luto é o que afeta o jovem, mas,
quando perguntado sobre o acompanhamento psicolégico, disse ter conversado um pouco com
o psicélogo do clube, mas sobre assuntos referentes aos jogos.

J4 em outro momento afirmou pensar muito no futuro, questionando-se: “Serd que vou
conseguir?” Sobre como se sentia ao perder um jogo, disse: “Me sinto mal, fico pensando se o
desempenho foi bom... As vezes, penso em desistir, ai converso com o treinador e penso se é
isso mesmo que quero pra minha vida”.

Mais um atleta demonstra tal sentimento. “L” diz se sentir sé e perdido e,
semelhantemente ao “F”, tem davidas quanto ao seu futuro demonstradas quando diz:
“Comecei na escolinha com 4 anos, sendo meu sonho, mas acho que agora é mais dos meus pais
do que meu”.

Essa davida, possibilita a falta de contentamento e identidade, tio relevante na
juventude. Sobre isso Dunker (2021, p. 113) correlaciona tais sentimentos com a depressio:

Depois que entro na vida de alguém, a pessoa comega a se perguntar o que ela teria feito
para merecer minha presenca: ela culpa as outras pessoas pela minha apari¢io, ela se sente
culpada pelo sentimento de dependéncia e de falta de auto realizacio; [...] por nio ser percebido
como ato livre, origem do sentimento de auséncia de autonomia e determinacdo sobre a prépria
vida.

Na reportagem levada ao clube como intervencio educativa, o atleta Nilmar, que passou
pela depressdo, cita que uma das coisas que o incomodava era a divida se o futebol ainda era
algo que ele deveria seguir profissionalmente.

Portanto, mais uma vez é ressaltada a importincia do conhecimento sobre os males do
século e como eles, sorrateiramente, infiltram-se na vida de atletas de alto rendimento desde a
fase inicial do treinamento. A anilise desses dois exemplos permite a compreensio da
pluralidade de perfis no ambiente do clube, requerendo acompanhamento e tratamentos
individualizados, segundo a necessidade de cada jogador e sua forma de lidar com as
dificuldades.

Mas, tendo em vista o espirito de equipe do esporte e a convivéncia préxima dos atletas,
observa-se também que tais diferencas entre as formas de lidar com os problemas devem ser

valorizadas por todos. Por isso, na primeira dinimica realizada com os atletas do Sub-20,
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ressaltou-se a importincia do apoio entre os préprios meninos, compreendendo que todos tém
suas dificuldades, representadas com balGes, e que sozinhos tudo se torna mais dificil.

Portanto, as atividades realizadas tiveram o intuito de levar os jogadores a reflexio, bem
como as quebras de paradigmas e ao conhecimento sobre depressdo, ansiedade e trabalho em
equipe.

De acordo com os resultados apurados, compreende-se a necessidade do investimento
em qualidade de servico psicolégico dentro do esporte, a fim de buscar minimizarem-se os
transtornos que o jovem atleta passa durante sua escolha tio prematura de carreira, em que é
necessirio abrir mio até mesmo de momentos com a familia, para evoluir na carreira
futebolistica.

Em pergunta feita durante a entrevista, questionou-se os jogadores sobre o grau de
ansiedade que sentem antes de um jogo importante para eles, individualmente. Dentre eles, 700
responderam que a ansiedade os incentivaria a ter um bom desempenho durante a partida. No
entanto, tal afirmativa n3o isenta a responsabilidade de o psicélogo acompanhar com atengio
os jogadores, nem os torna protegidos de desenvolverem um quadro de ansiedade patolégica.
Segundo a literatura, é necessaria certa ansiedade para um bom rendimento no esporte de alto
rendimento, mas é preciso observar o limite entre o saudavel e o transtorno para garantir a
qualidade de vida dos atletas e a satisfagdo com a profissdo (Barreto, 2003).

Foi constatado que 609% dos entrevistados sio oriundos de outros estados ou paises,
permanecendo durante o ano inteiro longe de suas familias e costumes. Os mesmos revelaram
que a saudade é algo que muito os afeta.

Na etapa seguinte, foi realizada uma dinimica de conscientizagdo, na qual os jogadores
foram convidados a expressarem, por meio de palavras escritas em baldes, os sentimentos que
mais os acometem com frequéncia e intensidade. Emog¢des mais citadas e que tomaram um
destaque de alerta foram: saudade, raiva, ansiedade, angtstia e medo de n3o ter sucesso. Em
conversa durante a dinimica, alguns explicaram o sentido de tais palavras, o que trouxe
embasamento quanto as respostas dadas durante as entrevistas. Alguns disseram sentir saudade
da famfilia e de sua cidade, outros "medo de nio alcancar meus objetivos", ainda citaram sobre a
pressdo que sofrem e a angtstia de um futuro incerto.

Apés a dindmica, durante a transmissdo do video “Depressio: aumentam os casos da

doenga no futebol” (Figura o4), identificou-se, por meio das expressdes dos atletas presentes,
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uma concordincia de como o assunto é deixado de lado dentro dos clubes e da necessidade cada

vez maior de se falar sobre o tema.

Figura os: Intervencio pratica.

Fonte: fotografia tirada pelas pesquisadoras.

Figura 06: Exibicdo do video:

“Depressdo: aumentam os casos da doenca no futebol”.

Fonte: fotografia tirada pelas pesquisadoras.
s. CONSIDERACOES FINALIS.

Por meio de toda a intervencdo prética, foi enfatizada a importincia do apoio mituo

entre os jovens, assim como da busca por auxilio profissional quando necessario. Essa
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interven¢io mostrou-se essencial para desmistificar preconceitos e fortalecer a percepgio dos
atletas sobre a importincia do cuidado com a satde mental, aspecto fundamental para seu
desenvolvimento pessoal e para o desempenho esportivo. Ademais, contribui para o
desenvolvimento da autoconfianga, do foco e da resiliéncia, aspectos essenciais para o

desempenho em campo.
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