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ENSENANZA DE DERECHOS PARA LA GARANTIA DEL EJERCICIO DE LA
DEMOCRACIA
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RESUMO: A consolidacdo do Estado Democriético de Direito depende da formacio de cidados capazes
de compreender, exercer e defender seus direitos e deveres no contexto social. Nesse sentido, a educagio
assume papel central como espaco privilegiado para a promocdo da cidadania, da participacio
democritica e da cultura dos direitos humanos. Este artigo tem como objetivo analisar o ressignificado
da educagio, através do ensino de direitos como instrumento fundamental para a garantia do exercicio
da Democracia. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, desenvolvida por meio de revisdo
integrativa da literatura, com cariter exploratério-analitico, que possibilita a sistematizacdo e a
integracio de estudos tedricos e empiricos relacionados 4 educagio, & democracia e aos direitos humanos.
A investigacio fundamenta-se na anélise de producdes académicas contemporineas e de marcos legais e
normativos da educacdo brasileira. Os resultados indicam que a educagio em direitos humanos
desempenha papel essencial no fortalecimento da democracia, ao promover a formacio de sujeitos
criticos, autdbnomos e socialmente participativos. Conclui-se que a integracio do ensino de direitos as
praticas pedagdgicas contribui para a vivéncia democratica no ambiente escolar e para a consolidagio
dos principios do Estado Democritico de Direito.

Palavras-chave: Educagio. Democracia. Estado Democrético de Direito. Direitos Humanos. Cidadania.

ABSTRACT: The consolidation of the Democratic Rule of Law depends on the formation of citizens
capable of understanding, exercising, and defending their rights and duties in the social context. In this
sense, education assumes a central role as a privileged space for the promotion of citizenship, democratic
participation, and the culture of human rights. This article aims to analyze the re-signification of
education through the teaching of rights as a fundamental instrument for guaranteeing the exercise of
Democracy. This is a qualitative research, developed through an integrative literature review, with an
exploratory-analytical character, which allows the systematization and integration of theoretical and
empirical studies related to education, democracy, and human rights. The investigation is based on the
analysis of contemporary academic productions and legal and normative frameworks of Brazilian
education. The results indicate that human rights education plays an essential role in strengthening
democracy by promoting the formation of critical, autonomous, and socially participatory subjects. It is
concluded that integrating the teaching of rights into pedagogical practices contributes to democratic
life in the school environment and to the consolidation of the principles of the Democratic Rule of Law.

Keywords: Education. Democracy. Democratic Rule of Law.Human Rights. Citizenship.
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RESUMEN: La consolidacién del Estado Democratico de Derecho depende de la formacién de
ciudadanos capaces de comprender, ejercer y defender sus derechos y deberes en el contexto social. En
este sentido, la educacién desempefia un papel central como espacio privilegiado para la promocién de
la ciudadania, la participacién democratica y la cultura de los derechos humanos. Este articulo tiene
como objetivo analizar la resignificacién de la educacidn, a través de la ensefianza de los derechos, como
un instrumento fundamental para garantizar el ejercicio de la democracia. Se trata de una investigacién
de enfoque cualitativo, desarrollada mediante una revisién integradora de la literatura, con caricter
exploratorio-analitico, que permite la sistematizacién e integracién de estudios tedricos y empiricos
relacionados con la educacidn, la democracia y los derechos humanos. La investigacién se fundamenta
en el anilisis de producciones académicas contemporineas y de los marcos legales y normativos de la
educacidén brasilefia. Los resultados indican que la educacién en derechos humanos desempefia un papel
esencial en el fortalecimiento de la democracia al promover la formacién de sujetos criticos, auténomos
y socialmente participativos. Se concluye que la integracién de la ensefianza de los derechos en las
précticas pedagdgicas contribuye a la vivencia democratica en el 4mbito escolar y a la consolidacién de
los principios del Estado Democritico de Derecho.

Palabras clave: Estado Democritico de Derecho. Educacién en Derechos Humanos. Democracia.
Ciudadania. Derechos Humanos.

1 INTRODUCAO

O presente artigo insere-se no campo das discussdes sobre educagio, democracia e
direitos humanos, partindo da compreensio de que a consolidacdo do Estado Democratico de
Direito depende, em grande medida, da formagio de cidaddos conscientes de seus direitos e
deveres e capazes de participar criticamente da vida social e politica. Nesse contexto, a escola
assume papel estratégico na construgio de uma cultura democratica, ao possibilitar que o ensino
de direitos seja incorporado as priticas pedagdgicas e ao processo de formacio cidada.
Entretanto, observa-se que, apesar do reconhecimento da importincia da educacio em direitos
humanos, ainda persistem desafios relacionados a sua efetiva integragio nos curriculos escolares
e nas préticas educativas, o que evidencia a necessidade de aprofundar o debate académico sobre
a tematica.

Diante dessa problemaitica, o estudo busca responder a seguinte questio norteadora: de
que maneira o ressignificado da educagio através do ensino de direitos pode atuar como garantia
para o exercicio da Democracia? A partir dessa indagacio, o artigo tem como objetivo analisar
o papel da educacio na promocgio da cultura democritica e na consolidagio do Estado
Democritico de Direito, evidenciando as contribui¢cdes do ensino de direitos para a formagio
de sujeitos criticos, autdnomos e socialmente participativos.

Para alcangar esse objetivo, adotou-se como procedimento metodolégico a revisio
integrativa da literatura, com abordagem qualitativa e cardter exploratério-analitico,

permitindo a sistematizacio e a integracio de estudos tedricos e empiricos relacionados a
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educacdo, & democracia e aos direitos humanos. O processo metodoldgico foi desenvolvido em
etapas sistemdticas. Inicialmente, realizou-se a defini¢io do problema de pesquisa e dos
objetivos do estudo. Em seguida, foram estabelecidos os descritores de busca utilizados no
levantamento bibliogréfico, entre os quais se destacam: educagio, direitos humanos,
democracia, cidadania, formagio cidadi e educagio democratica.

A partir desses descritores, procedeu-se a busca de producdes académicas em bases de
dados cientificas reconhecidas, como Scielo, Google Scholar e periédicos especializados na 4rea
da Educagdo, priorizando estudos publicados em periddicos cientificos, livros e capitulos de
livros que abordam a relacdo entre educagio, democracia e direitos humanos. Posteriormente,
realizou-se a leitura exploratdria, seletiva e analitica do material selecionado, permitindo a
identificacdo de categorias teméticas relacionadas ao ensino de direitos, 4 formagio cidadi e ao
papel da escola na promogio dos valores democraticos.

Assim, ao sistematizar e analisar a produgio cientifica sobre o tema, o estudo visa
contribuir para o fortalecimento do debate académico acerca da educacio como instrumento
fundamental para a consolidagio da democracia, evidenciando que o ensino de direitos constitui
elemento estruturante para a formacio de cidadios criticos, participativos e comprometidos

com a defesa dos principios do Estado Democritico de Direito.

2JUSTIFICATIVA

A relevincia deste estudo justifica-se pela necessidade urgente de aprofundar o debate
académico acerca do papel da educagio na consolidagio do Estado Democrético de Direito,
especialmente em um contexto histérico marcado por fragilidades institucionais, tens&es sociais
e recorrentes ameacas aos direitos fundamentais. Diante do avanco de discursos autoritarios, da
ampliacio das desigualdades sociais e da fragilizacdo da cultura democritica, torna-se
imprescindivel investigar de que modo a educa¢io pode atuar como espaco de resisténcia,
formacio cidadi e promocio dos direitos humanos.

Do ponto de vista cientifico, o estudo se justifica por contribuir para o campo da
Educacio em Direitos Humanos ao articular, de maneira consistente, referenciais tedricos
nacionais e internacionais que compreendem a escola como espago politico-pedagégico de
formacdo democritica. Ao dialogar com autores como Candau, Arroyo, Saviani, Biesta, Apple
e Freire, a pesquisa amplia a compreensio tedrica sobre o ensino de direitos como principio

estruturante das préiticas educativas, superando abordagens fragmentadas ou meramente
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normativas. Assim, o artigo contribui para o adensamento conceitual do debate académico,
oferecendo uma anilise critica e fundamentada que dialoga com producées contemporineas de
alto impacto.

Sob a perspectiva educacional, a justificativa ancora-se na centralidade da escola como
institui¢do social responsavel pela formacio de sujeitos capazes de exercer a cidadania de forma
critica, ética e participativa. A Educacdo em Direitos Humanos, quando integrada ao curriculo
e as praticas pedagdgicas, possibilita a construcdo de experiéncias educativas que promovem o
respeito a diversidade, o didlogo e a justica social, elementos indispensaveis a consolidagio da
democracia. Nesse sentido, o estudo justifica-se por evidenciar a necessidade de politicas
educacionais e projetos pedagdgicos comprometidos com a formagio cidadi e com a defesa do
Estado Democriético de Direito.

No plano social e politico, a pesquisa revela-se pertinente ao reafirmar a educagio como
bem publico essencial e como instrumento de humanizagio das relagées sociais. Ao demonstrar
que o ensino de direitos constitui elemento estruturante para a constru¢do de uma sociedade
mais justa, plural e democritica, o artigo contribui para a reflexdo critica sobre o papel da
educagio na transformagio social. Tal abordagem é particularmente relevante para educadores,
gestores e formuladores de politicas publicas, ao oferecer subsidios teéricos que fundamentam
préticas educativas comprometidas com os direitos humanos e com a democracia.

Dessa forma, a presente investigacio neste artigo de cunho cientifico, justifica-se pela
sua contribui¢do académica, educacional e social, ao reafirmar que a defesa do Estado
Democritico de Direito passa, necessariamente, pela escola e por priticas pedagdgicas
orientadas pela ética, pela cidadania e pela dignidade humana. Ao fortalecer o debate cientifico
sobre educacdo e democracia, o estudo busca colaborar com a producio de conhecimentos que

sustentem a constru¢io de uma educacio critica, emancipatéria e socialmente referenciada.

3 MARCO TEORICO

A relacido entre educagio, democracia e direitos humanos tem sido amplamente debatida
na literatura educacional contemporinea, especialmente no que se refere a formagio cidadi e ao
fortalecimento do Estado Democritico de Direito. Nesse contexto, a escola assume papel
estratégico na formagio de sujeitos criticos, capazes de compreender seus direitos, exercer a

cidadania e participar de maneira consciente na vida social e politica.
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Nesse sentido, a anélise desses dispositivos legais contribui para compreender como o
ordenamento juridico brasileiro reconhece a educagio como elemento central na formagio de
sujeitos criticos, conscientes de seus direitos e deveres, e capazes de participar ativamente da
vida democritica. Assim, os marcos normativos analisados refor¢am a importincia da educagio
em direitos humanos como principio estruturante das politicas educacionais e das praticas
pedagégicas voltadas a constru¢io de uma sociedade mais justa, democritica e inclusiva.

A perspectiva critica da educacio encontra em Paulo Freire um de seus principais
fundamentos teéricos. Para o autor, a educacio deve ser compreendida como pratica de
liberdade, voltada para o desenvolvimento da consciéncia critica e para a emancipagio dos
sujeitos. Em sua obra Pedagogia da Autonomia, Freire (1996) defende que o processo educativo
precisa possibilitar aos estudantes a leitura critica da realidade, estimulando sua capacidade de
intervencdo transformadora no mundo. Nessa perspectiva, a educacdo torna-se elemento
essencial para a construgio de sociedades democraticas baseadas no didlogo, na participagio e
no respeito as diferencas.

No campo da Educacio em Direitos Humanos, autores contemporineos como Vera
Maria Candau destacam o papel da escola como espago privilegiado de formac3o ética, politica
e social. Candau (2017) argumenta que a Educacio em Direitos Humanos deve promover
préticas pedagdgicas comprometidas com a justica social, a igualdade e o reconhecimento da
diversidade, contribuindo para a constru¢io de uma cultura democrética fundamentada na
dignidade humana. Nesse sentido, a escola ndo apenas transmite conhecimentos, mas também
forma sujeitos capazes de reconhecer e defender direitos fundamentais.

A formacido cidadi constitui um dos pilares da educagio democratica. Para Miguel
Arroyo, a escola possui responsabilidade social na formacdo de sujeitos conscientes de seus
direitos e deveres, capazes de compreender as desigualdades sociais e atuar na construgio de
uma sociedade mais justa. Arroyo (2017) ressalta que a educagdo precisa superar uma visdo
meramente instrumental do ensino, assumindo sua fungio politica e social na formagio dos
cidad3os.

Corroborando essa perspectiva, Dermeval Saviani destaca que a educagdo desempenha
papel fundamental na democratizagio do acesso ao conhecimento e na formagio de individuos
capazes de interpretar criticamente a realidade social. Para Saviani (2019), o acesso ao
conhecimento cientifico constitui condi¢do indispensdvel para a emancipagio intelectual e para

a participagio efetiva dos sujeitos na vida democratica.
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No debate internacional sobre educacio e democracia, Gert Biesta apresenta importantes
contribuicdes ao discutir a dimensio democritica da educagio. Para Biesta (2016; 2020), a
educagio ndo deve limitar-se 4 transmissio de conteidos, mas precisa favorecer experiéncias
formativas que possibilitem aos estudantes agir de forma responsavel e ética na sociedade. O
autor enfatiza que a escola deve criar espacos de participacio e didlogo, permitindo que os alunos
vivenciem praticas democriticas no cotidiano escolar.

De forma complementar, Boaventura de Sousa Santos argumenta que a construgio de
sociedades democriticas exige processos educativos comprometidos com a justica social e com
o reconhecimento das diferengas. Para o autor, a educacio deve promover uma ecologia de
saberes, valorizando diferentes formas de conhecimento e ampliando as possibilidades de
participagio cidadi (SANTOS, 2018).

Mais recentemente, estudos sobre educacio e democracia também tém destacado a
importincia da educagio para a consolida¢io do Estado Democritico de Direito. Autores como
Maria Victoria Benevides ressaltam que a educacdo em direitos humanos desempenha papel
essencial na formacio de cidadios conscientes de seus direitos e responsabilidades, fortalecendo
a cultura democrética e a participagio social.

Dessa forma, observa-se que a literatura educacional converge ao reconhecer a educagio
como elemento fundamental para o fortalecimento do Estado Democritico de Direito. Ao
promover o ensino de direitos e estimular a formacio cidad3, a escola contribui para o
desenvolvimento de individuos capazes de compreender sua condi¢do de sujeitos de direitos e
atuar criticamente na sociedade. Assim, a Educa¢io em Direitos Humanos configura-se como
instrumento essencial para a consolidagio de uma cultura democratica, fundamentada nos

principios da dignidade humana, da justica social e da participacdo cidada

Educacio e o Estado Democriatico de Direito

O Estado Democritico de Direito fundamenta-se na garantia dos direitos fundamentais,
na igualdade, na justi¢a social e na participagio cidadi. No entanto, tais principios nio se
efetivam apenas pela existéncia de marcos legais, exigindo processos educativos que promovam
sua compreensdo e vivéncia. Nesse sentido, a educacio desempenha papel central, ao
possibilitar a formacdo de sujeitos capazes de atuar criticamente na sociedade.

Biesta (2017) destaca que a educagio democritica deve promover a subjetivagdo politica,

permitindo que os individuos aprendam a agir democraticamente no mundo. Para o autor, a
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democracia nio é apenas um sistema politico, mas uma prética social que se aprende e se
constrdi, especialmente no espago escolar. Dessa forma, a escola torna-se um ambiente
privilegiado para a vivéncia dos valores democriticos.

Saviani (2021) reforca que a educacio escolar deve possibilitar o acesso ao conhecimento
sistematizado, articulado a formagdo critica da consciéncia social. A escola, ao cumprir sua
func¢do social, contribui para a emancipacdo humana e para a compreensio das relacdes sociais
que estruturam a sociedade democratica.

O Estado Democritico de Direito constitui-se a partir da articulagdo entre legalidade,
garantia dos direitos fundamentais e participacio cidadid. Contudo, sua efetividade nio se
restringe 3 existéncia de normas juridicas ou institui¢des formais, exigindo a constru¢io de uma
cultura democritica sustentada por valores como justiga social, igualdade, pluralidade e respeito
a dignidade humana. Nesse contexto, a educagio assume papel central, pois é por meio dela que
os sujeitos constroem compreensdes criticas sobre a sociedade, os direitos e as responsabilidades
inerentes a vida democritica.

Biesta (2017) afirma que a democracia ndo pode ser compreendida apenas como um
sistema politico, mas como uma pratica social que precisa ser aprendida e exercida. Para o autor,
a educagio democrética deve promover processos de subjetivacdo politica, possibilitando que os
individuos se reconhecam como sujeitos capazes de agir no mundo de forma ética e responsavel.
Assim, a escola torna-se um espago privilegiado para a vivéncia da democracia, ao favorecer o
didlogo, a participagdo e a construgio coletiva do conhecimento.

Nessa mesma perspectiva, Saviani (2021) destaca que a educagdo escolar desempenha
funcdo social fundamental ao garantir o acesso ao conhecimento historicamente produzido pela
humanidade, articulado a formacio critica da consciéncia social. Para o autor, a educacio
contribui para a consolidag¢io do Estado Democritico de Direito na medida em que possibilita
aos estudantes compreenderem as relagdes sociais, politicas e econdmicas que estruturam a
sociedade, superando uma formac¢io meramente instrumental ou tecnicista.

Autores como Apple (2019) reforcam que a educagdo ndo é neutra e que sua organizagdo
curricular e pedagdgica reflete disputas de poder presentes na sociedade. Para o autor, uma
educagio comprometida com a democracia deve problematizar as desigualdades sociais e
promover priticas pedagdgicas que fortalecam a participagio e o pensamento critico. A auséncia
desse compromisso tende a reproduzir exclusdes e a enfraquecer os principios democriticos,

tornando a escola um espago de conformismo em vez de emancipagio.
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No contexto brasileiro, a educagio como fundamento do Estado Democrético de Direito
encontra respaldo juridico na Constitui¢io Federal de 1988, que estabelece a educa¢io como
direito social e como instrumento para o exercicio da cidadania. No entanto, conforme aponta
Candau (2012; 2019), a efetivacdo desse principio depende da incorporagio da educacio em
direitos humanos as préticas escolares, de modo que os direitos nio sejam apenas ensinados,
mas vivenciados no cotidiano da escola. Para a autora, a democracia se fortalece quando a escola
promove experiéncias educativas baseadas no didlogo, no reconhecimento das diferencas e na
participagdo ativa dos sujeitos.

Arroyo (2017) contribui para essa discussdo ao enfatizar que a educagio democrética
exige o reconhecimento dos estudantes como sujeitos histéricos, portadores de identidades,
saberes e trajetérias diversas. Segundo o autor, negar esse reconhecimento implica negar
direitos, o que compromete a prépria ideia de democracia. Assim, uma educa¢io comprometida
com o Estado Democritico de Direito deve valorizar a diversidade e combater priticas
pedagdgicas excludentes.

Documentos internacionais recentes, como o relatério da UNESCO (2021), reafirmam
que a educagio é elemento estruturante para a defesa da democracia no século XXI. O
documento propde um novo contrato social para a educagio, baseado na solidariedade, na justica
social e nos direitos humanos, destacando a escola como espaco estratégico para enfrentar
desigualdades e fortalecer as institui¢des democriticas.

Dessa forma, compreende-se que a educagio nio apenas sustenta o Estado Democriético
de Direito, mas atua como sua guardii, ao formar cidad3os criticos, conscientes de seus direitos
e deveres e capazes de participar ativamente da vida democratica. Ao promover o ensino de
direitos e a vivéncia dos valores democriticos, a escola reafirma seu compromisso com a

constru¢io de uma sociedade mais justa, plural e democritica.
Educacio em Direitos Humanos e Cidadania

A educacio em direitos humanos constitui um campo tedrico-pritico voltado a
promocio da dignidade humana, da igualdade e da justica social. Candau e Sacavino (2019)
defendem que essa educacio deve ser transversal, perpassando o curriculo, as préticas
pedagdgicas e as relagdes estabelecidas no ambiente escolar. Nio se trata apenas de ensinar
contetidos normativos, mas de criar condi¢ées para que os direitos sejam vivenciados

cotidianamente.
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Apple (2019) alerta que a educagdo nunca é neutra e que a omissdo da escola diante das

desigualdades compromete sua funcio democritica. Para o autor, o ensino de direitos deve

. ~ ’ . /’ . 7
questionar as relaces de poder e promover priticas pedagdgicas que favorecam o didlogo, a
participagdo e a criticidade, contribuindo para a formacao de cidadios ativos.

A Educagdo em Direitos Humanos (EDH) configura-se como um eixo estruturante para
a consolida¢io do Estado Democratico de Direito, ao articular processos formativos orientados
pela promogio da dignidade humana, da justica social e da participagdo democrética. Mais do

. . . . s, O
que um campo tematico, a EDH constitui uma perspectiva politico-pedagdgica que reconhece a
educagio como pritica social historicamente situada e comprometida com a transformacgio das
desigualdades sociais (Candau, 2019).

A formacdo cidad3, nesse contexto, compreende-se como um processo continuo de
constituicio de sujeitos criticos, capazes de interpretar a realidade social, posicionar-se
eticamente e intervir de forma responsavel na vida ptblica. Saviani (2021) argumenta que a
funcio social da educacio reside na mediacio entre o individuo e a totalidade social,

Ty o s . . . ~
possibilitando a apropriagio critica do conhecimento sistematizado e a compreensio das
determinagdes histéricas que conformam as relagdes sociais. Assim, a formagio cidadi
demanda praticas pedagdgicas que transcendam a légica instrumental, orientando-se pela
emancipagio intelectual e politica dos educandos.

A escola, enquanto institui¢do social, ocupa lugar central na efetivagio da Educa¢io em
Direitos Humanos, uma vez que se constitui como espaco privilegiado de socializagio, produgio
de saberes e construgdo de valores democriticos. Conforme Arroyo (2017), reconhecer os
educandos como sujeitos de direitos implica repensar o curriculo, as metodologias e as relagdes
pedagégicas, de modo a enfrentar as desigualdades estruturais e promover uma educagio
orientada pela equidade. Nessa perspectiva, a EDH contribui para a constitui¢do de uma cultura
escolar democritica, na qual o respeito a diversidade, a valorizagio das diferencas e a garantia
de direitos assumem centralidade.

A Educagio em Direitos Humanos articula-se a uma concepcio de educagio
humanizadora, fundamentada no didlogo e na problematizacdo da realidade. Freire (1996)
sustenta que o ato educativo é, inevitavelmente, um ato politico, pois envolve escolhas éticas e
epistemoldgicas que podem tanto reproduzir quanto questionar as relacdes de opressio. Desse

modo, a EDH vincula-se a préticas pedagdgicas dialdgicas, que favorecem a escuta, a
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participagdo e a construgio coletiva do conhecimento, promovendo processos de
conscientizac¢do e engajamento social.

No cenirio contemporineo, marcado por fragilidades democraticas, discursos
autoritarios e aprofundamento das desigualdades, a Educa¢io em Direitos Humanos assume
papel estratégico na defesa dos valores democraticos. Conforme assinala a UNESCO (2021), a
educacdo deve ser concebida como um bem publico fundamental, capaz de fortalecer a coesido
social e promover a cidadania ativa. Nesse sentido, a EDH contribui para o desenvolvimento
de competéncias éticas, sociais e politicas necessédrias a convivéncia democritica e ao exercicio
responséavel da cidadania.

Por fim, a Educacio em Direitos Humanos e a formacdo cidadi n3o podem ser
compreendidas como iniciativas pontuais ou restritas a contetidos especificos, mas como
principios estruturantes do projeto politico-pedagédgico das institui¢des educativas. A efetivagio
dessa perspectiva requer politicas publicas consistentes, formagio docente continuada e
condi¢des institucionais que assegurem praticas pedagdgicas comprometidas com os direitos
humanos e com a democracia (Candau, 2019). Assim, a EDH afirma-se como elemento essencial
para a construcdo de uma educagio critica, humanizadora e socialmente referenciada.

Nesse sentido, a formagio cidadi implica o desenvolvimento de competéncias que
permitam aos estudantes reconhecer viola¢des de direitos, posicionar-se diante das injusticas e
participar ativamente da vida democrética. A escola, ao assumir esse compromisso, fortalece a

democracia desde a base educacional.

A Escola como garantia da Democracia

Compreender a educagio como garantia para o exercicio da Democracia significa
reconhecer seu papel politico-pedagdgico na defesa dos direitos fundamentais. Arroyo (2017)
destaca que a educagio democritica exige o reconhecimento dos sujeitos em suas multiplas
identidades e trajetérias, promovendo uma pedagogia que valorize a diversidade e combata as
desigualdades.

O relatério da UNESCO (2021) reforca a necessidade de uma educagio comprometida
com a democracia e os direitos humanos, propondo um novo contrato social para a educagio.
Segundo o documento, educar para o século XXI implica formar sujeitos capazes de defender

os direitos humanos, enfrentar as desigualdades e fortalecer as institui¢ées democraticas.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢ao. Sao Paulo, v. 12, n. 7, jul. 2026.
ISSN: 2675-3375

10



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Assim, a escola configura-se como espaco de resisténcia democritica e de promogio de
préticas educativas comprometidas com a justiga social, o didlogo e a participagio cidadd. A
compreensio da escola como guardid do Estado Democritico de Direito fundamenta-se na
concepgio de educagio como pritica social e politica, responsdvel ndo apenas pela transmissdo
do conhecimento sistematizado, mas pela formacio de sujeitos criticos, éticos e socialmente
comprometidos. Nesse sentido, a educacio assume papel estratégico na sustentagio da
democracia, ao possibilitar a apropriacio consciente dos direitos fundamentais e o
desenvolvimento de competéncias necessdrias a participagio cidadi (Saviani, 2021).

A Educacio em Direitos Humanos (EDH) constitui-se como eixo estruturante dessa
perspectiva, ao articular processos formativos orientados pela dignidade humana, pela justiga
social e pelo reconhecimento da diversidade. Candau (2019) afirma que a EDH nio pode ser
reduzida a contetidos normativos ou a¢des pontuais, mas deve permear o curriculo, as préticas
pedagdgicas e as relagdes institucionais, promovendo uma cultura escolar comprometida com
os direitos humanos e com a democracia. Tal abordagem exige o enfrentamento das
desigualdades estruturais que atravessam o espago escolar e limitam o acesso efetivo aos
direitos.

Arroyo (2017) contribui para esse debate ao defender que uma educagio democrética
pressupde o reconhecimento dos educandos como sujeitos histéricos, portadores de identidades,
trajetdrias e saberes diversos. Para o autor, a escola precisa romper com modelos pedagdgicos
excludentes e com curriculos que silenciam as diferencas, assumindo uma pedagogia orientada
pela equidade e pelo direito 4 educacdo. Assim, a institui¢io escolar consolida-se como espago
de construcgio de experiéncias democréticas e de afirmacio da cidadania.

No campo internacional, Biesta (2017) problematiza as concepg¢des instrumentalizadas
de educacio, defendendo que o ensino deve contribuir para a formacdo do sujeito democritico,
capaz de agir no mundo de forma responsivel e ética. Para o autor, a educacdo democritica nio
se limita ao desenvolvimento de habilidades técnicas, mas envolve a formagio para a
participacdo, o julgamento critico e a convivéncia com a pluralidade. Essa perspectiva reforca o
papel da escola como espaco de aprendizagem da democracia, vivenciada nas préticas cotidianas
e nas relagdes pedagdgicas.

Apple (2019) acrescenta que a escola é um espago de disputas simbélicas e politicas, no
qual se confrontam projetos societdrios distintos. Nesse contexto, a educacdo pode tanto

reproduzir desigualdades quanto atuar como forga de resisténcia democratica. A defesa da escola
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como guardii do Estado Democratico de Direito implica, portanto, assumir uma postura critica
diante das politicas educacionais e dos curriculos, buscando garantir que a educacio esteja
alinhada a promocio dos direitos humanos e 2 justiga social.

O relatério da UNESCO (2021) reforga essa compreensio ao propor um novo contrato
social para a educagio, baseado na solidariedade, na inclusio e na sustentabilidade democritica.
Segundo o documento, educar para o século XXI exige fortalecer a democracia por meio da
formacio cidad3, da valorizagdo do didlogo e do compromisso coletivo com os direitos humanos.
A escola, nesse cenirio, é convocada a atuar como espaco de resisténcia frente a préticas
autoritdrias e excludentes, reafirmando seu papel ptblico e social.

Por fim, 4 luz de Freire (1996), a escola como guardii da democracia deve assumir uma
pedagogia dialégica e emancipatéria, orientada pela conscientizagdo e pela transformagio da
realidade. A educacdo, enquanto ato politico, exige compromisso com a humanizagio dos
sujeitos e com a construcio de uma sociedade mais justa. Assim, o marco tedrico aqui delineado
sustenta a compreensio da escola como institui¢do central na defesa do Estado Democriético de
Direito, ao promover praticas educativas fundamentadas nos direitos humanos, na participagio

cidad3 e na formacgdo critica.

4 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma Revisdo Integrativa da Literatura, de
abordagem qualitativa, com procedimento metodolégico sistematizado, que possibilita a sintese
e integragio de produgdes cientificas tedricas e empiricas acerca de determinado tema. Esse tipo
de revisdo permite reunir, analisar e interpretar resultados de pesquisas ji4 publicadas,
contribuindo para a ampliagio do conhecimento cientifico e para a constru¢io de reflexdes
criticas sobre o objeto de estudo (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A escolha pela revisdo integrativa justifica-se pela possibilidade de integrar diferentes
perspectivas tedricas e empiricas relacionadas a educagio em direitos humanos, democracia e
formacdo cidad3, permitindo uma analise abrangente sobre o papel da educac¢io na consolidagio
do Estado Democritico de Direito.

O processo metodolégico foi desenvolvido em etapas sisteméticas. Inicialmente,
realizou-se a defini¢cdo do problema de pesquisa e dos objetivos do estudo, orientados pela

investigagio sobre o papel da educagio no ensino de direitos e na promogio da cultura
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democritica. Em seguida, foram definidos os descritores de busca, entre os quais se destacam:
educacio, direitos humanos, democracia, cidadania, formagio cidadi e educagio democrética.

O levantamento bibliogréfico foi realizado em bases de dados académicas reconhecidas,
como SciELO, Google Scholar e periédicos cientificos da 4rea da Educagio, priorizando artigos
cientificos, livros, dissertacdes e teses publicados preferencialmente nos tltimos dez anos.
Como critérios de inclusio, foram considerados estudos que abordassem diretamente as relaces
entre educacdo, democracia, direitos humanos e formacio cidadd. Foram excluidos trabalhos
que nio apresentassem relagio direta com o objeto de investigacio ou que nio possuissem rigor
cientifico adequado.

A busca e selecdo dos estudos que fundamentam esta pesquisa foram realizadas em bases
de dados reconhecidas no campo cientifico, com o objetivo de garantir a confiabilidade, a
relevincia e a atualidade das producdes analisadas. Para o levantamento bibliogréfico, foram
consultadas plataformas digitais amplamente utilizadas na dissemina¢io do conhecimento
académico, entre elas a SciELO (Scientific Electronic Library Online), que retne periédicos
cientificos de alta relevincia nas 4reas das ciéncias humanas e sociais, especialmente no
contexto latino-americano.

Também foi utilizada a ferramenta de busca académica Google Scholar (Google
Académico), que permite o acesso a uma ampla variedade de produgdes cientificas, incluindo
artigos publicados em periddicos nacionais e internacionais, livros, capitulos de livros,
dissertacdes e teses. Essa base possibilita a ampliacdo do alcance das buscas e a identificagdo de
estudos relevantes relacionados a temética da educagio, da democracia e dos direitos humanos.

Além dessas bases, foram consultados periddicos cientificos da 4rea da Educacio,
disponiveis em plataformas digitais especializadas, que reinem producdes académicas revisadas
por pares e reconhecidas pela comunidade cientifica. A utilizacdo dessas fontes contribuiu para
a construgio do referencial tedrico e para a andlise critica da literatura existente sobre educagio
em direitos humanos, formacio cidadi e Estado Democratico de Direito. O acesso as bases e
aos periédicos ocorreu por meio de consultas eletrénicas realizadas em marco de 2026,
assegurando a atualizagio e a pertinéncia das fontes utilizadas na pesquisa.

Apés a selecdo das produgdes académicas, procedeu-se a leitura exploratéria e analitica
dos materiais, com o objetivo de identificar conceitos, categorias e contribuicdes tedricas
relevantes para o desenvolvimento da pesquisa. A anélise dos dados foi realizada por meio da

analise de contetido, conforme proposta por Bardin (2016), que possibilita a organizacio e
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interpretacdo sistemadtica das informacdes, permitindo a identificacdo de categorias tematicas
emergentes relacionadas 4 educacio democratica, a4 educagio em direitos humanos e ao papel da
escola na consolidac¢io do Estado Democratico de Direito.

De forma complementar, realizou-se a andlise documental de marcos legais e normativos
da educagdo brasileira, entre os quais se destacam a Constitui¢io Federal de 1988, a Lei de
Diretrizes e Bases da Educa¢io Nacional (Lei n® 9.394/1996) e o Plano Nacional de Educacio
em Direitos Humanos. Esses documentos foram analisados com o objetivo de compreender os
fundamentos legais que orientam a promogio da cidadania, dos direitos humanos e da
democracia no contexto educacional.

A anilise foi conduzida a partir de uma perspectiva critico-reflexiva, articulando os
referenciais tedricos selecionados com os documentos normativos analisados. Tal abordagem
possibilitou compreender as contribui¢des da educagio para o fortalecimento da democracia e
para a formagio de sujeitos criticos, conscientes de seus direitos e deveres no contexto social.

Dessa forma, a ado¢io da Revisdo Integrativa da Literatura permitiu uma anélise ampla
e fundamentada do tema, integrando diferentes produgdes académicas e documentos
normativos, com vistas a compreender o papel da educagio como elemento central na promocgio

da cidadania, dos direitos humanos e na consolidagio do Estado Democratico de Direito.

s RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise integrativa da literatura evidenciou que a educacdo ocupa posi¢io central na
consolidacdo do Estado Democritico de Direito, uma vez que constitui espaco privilegiado para
a formacio de sujeitos criticos, conscientes de seus direitos e deveres e capazes de participar
ativamente da vida social e politica. Os estudos analisados convergem ao apontar que a educagio
em direitos humanos representa um dos pilares fundamentais para o fortalecimento das praticas
democriticas, sobretudo quando integrada de forma intencional ao curriculo e as praticas
pedagégicas.

Nesse sentido, observa-se que o ensino de direitos nio deve ser compreendido apenas
como transmissio de contetidos normativos ou juridicos, mas como processo formativo que
envolve o desenvolvimento de valores, atitudes e competéncias voltadas & convivéncia
democratica. Conforme destaca Paulo Freire, a educacio precisa assumir uma dimensio
emancipatéria, possibilitando aos sujeitos compreender criticamente a realidade social e atuar

na transformacio das estruturas que produzem desigualdades e injusticas. Assim, a formagio
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cidadd passa necessariamente pela constru¢io de uma consciéncia critica que permita aos
estudantes reconhecer-se como protagonistas no exercicio da democracia.

Os resultados também evidenciam que a escola se configura como espago social e politico
onde se constroem experiéncias concretas de participacido, didlogo e respeito i diversidade.
Autores como Candau ressaltam que a educacio em direitos humanos contribui para a
constru¢io de uma cultura democréitica ao promover priticas educativas que valorizam a
pluralidade, a justiga social e a dignidade humana. Nessa perspectiva, a educagio assume papel
estratégico na prevencio de praticas autoritdrias, na promogio do respeito as diferencas e na
formac3o de sujeitos comprometidos com os valores democraticos.

Outro aspecto relevante identificado na literatura refere-se a necessidade de que o ensino
de direitos esteja articulado as politicas educacionais e aos marcos normativos que orientam a
educacio brasileira. Documentos como a Constituicio Federal de 1988, a Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo Nacional e o Plano Nacional de Educag¢do em Direitos Humanos reforcam
o compromisso da educagio com a formagio cidadi e com a promogio de uma cultura de
respeito aos direitos fundamentais. Esses instrumentos legais indicam que a educagio deve
contribuir para o desenvolvimento integral do individuo, preparando-o para o exercicio da
cidadania e para a participagdo na vida democritica.

Entretanto, os estudos analisados também apontam desafios significativos para a
efetivagdo dessa proposta no contexto escolar. Entre os principais obsticulos destacam-se a
auséncia de formacdo especifica de professores na 4rea de educagio em direitos humanos, a
fragilidade na integracdo do tema ao curriculo escolar e a predominincia de préticas pedagdgicas
ainda centradas na transmissio de contetidos descontextualizados da realidade social. Tais
fatores limitam a potencialidade transformadora da educacgio e dificultam a consolidagio de
uma cultura democrética no ambiente escolar.

Nesse contexto, autores como Saviani enfatizam que a educacio deve assumir uma
funcido social comprometida com a formagio critica dos sujeitos, articulando conhecimento
cientifico, consciéncia politica e responsabilidade social. A escola, portanto, precisa superar uma
concep¢io meramente instrumental de ensino e assumir sua dimensio formadora, preparando
os estudantes para compreender os processos sociais, reconhecer seus direitos e participar
ativamente da constru¢do de uma sociedade mais justa e democratica.

Dessa forma, os resultados da revisio integrativa indicam que a educagdo, quando

orientada pelos principios dos direitos humanos e da democracia, pode atuar como instrumento
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fundamental para o fortalecimento do Estado Democrético de Direito. Ao promover o ensino
de direitos e estimular a participa¢io cidad3, a escola contribui para a formac3o de individuos
capazes de atuar de forma critica e responsivel na sociedade, consolidando priticas

democriticas no cotidiano social.

6 CONSIDERAGCOES FINAIS

A anilise desenvolvida ao longo deste estudo evidencia que a educacdo ocupa lugar
central na consolidagio do Estado Democritico de Direito, ao constituir-se como espago
privilegiado de formagdo cidadi e de efetivacio dos direitos humanos. O ensino de direitos,
quando compreendido para além de uma abordagem normativa e incorporado de forma
transversal, critica e sistemdtica as préiticas pedagdgicas, revela-se fundamental para a
constituicio de sujeitos autdnomos, criticos e socialmente comprometidos com a defesa da
democracia.

Os achados teéricos indicam que a Educacdo em Direitos Humanos desempenha papel
estratégico na construcio de uma cultura democrética no interior das institui¢des escolares, ao
promover valores como o di4logo, o respeito a diversidade, a justica social e a participacio
cidadd. Nesse sentido, a escola, ao assumir conscientemente sua funcdo social e politica,
reafirma-se como guardid do Estado Democriético de Direito, ndo apenas por meio do discurso,
mas sobretudo pela vivéncia cotidiana de préticas educativas orientadas pela ética democritica.

Conclui-se, portanto, que a consolidagio da democracia depende, em grande medida, do
fortalecimento de uma educagio comprometida com os direitos humanos e com a formagio de
cidaddos capazes de compreender, questionar e transformar a realidade social. O ensino de
direitos apresenta-se, assim, como elemento estruturante para a constru¢io de uma sociedade
mais justa, plural e democritica, exigindo politicas piblicas educacionais consistentes, formagio
docente continua e projetos pedagdgicos que reconhecam a educagio como bem publico
essencial e instrumento de humanizacio.

Por fim, este estudo reafirma a relevincia da educa¢io como campo estratégico de
resisténcia frente as fragilidades democriticas contemporineas, contribuindo para o debate
académico ao evidenciar que a defesa do Estado Democritico de Direito passa, necessariamente,
pela escola e por praticas educativas comprometidas com a dignidade humana e a cidadania

ativa.
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