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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO NA PREVENCAO DE DOENCAS CRONICAS
EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Sheila Cristiane da Silval

RESUMO: Diante do aumento das doengas crénicas nio transmissiveis (DCNTs) entre
criangas e adolescentes, especialmente obesidade, diabetes mellitus tipo 2 e hipertensio arterial,
este estudo parte do problema de que alimentacdo inadequada, sedentarismo e baixa articulagio
entre escola, familia e servicos de satide ampliam fatores de risco desde a infincia. O objetivo
geral foi analisar a contribui¢do da educagio em satide para a prevengio das DCN'T's no publico
infantojuvenil brasileiro. Realizou-se revisio bibliogréfica qualitativa e descritiva, com consulta
as bases SciELO, BVS e PubMed/MEDLINE, além de documentos oficiais, priorizando
publicacdes de 2014 a 2026 sobre educagio em satide, obesidade infantil, alimentacio, atividade
fisica e prevencdo escolar. Os resultados indicaram que intervencdes continuas,
interdisciplinares e articuladas ao Programa Satde na Escola favorecem o letramento em satde,
melhoram escolhas alimentares, incentivam priticas corporais e auxiliam na identificacdo
precoce de fatores de risco. Conclui-se que a educacdo preventiva, integrada a familia e as
politicas publicas, reduz vulnerabilidades s DCNT's e promove qualidade de vida.

Palavras-chave: Educacio em Sadde. Doencas Crénicas Nio Transmissiveis. Satde Escolar.
Obesidade Infantil. Prevencio.

ABSTRACT: Given the increase in non-communicable chronic diseases (NCDs) among
children and adolescents, especially obesity, type 2 diabetes mellitus, and arterial hypertension,
this study addresses the problem that inadequate eating habits, sedentary behavior, and limited
coordination among schools, families, and health services intensify risk factors from childhood
onward. The general objective was to analyze the contribution of health education to NCD
prevention in the Brazilian child and adolescent population. A qualitative and descriptive
bibliographic review was conducted using SciELO, BV'S, and PubMed/MEDLINE databases,
as well as official documents, prioritizing publications from 2014 to 2026 on health education,
childhood obesity, nutrition, physical activity, and school-based prevention. The results
indicated that continuous, interdisciplinary interventions linked to the School Health Program
promote health literacy, improve food choices, encourage physical activity, and support early
identification of risk factors. It is concluded that preventive education, when integrated with
family participation and public policies, reduces vulnerability to NCDs and promotes quality

of life.
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1. INTRODUCAO

A transi¢io epidemiolégica observada nas dltimas décadas revelou um cendrio
preocupante: fatores de risco antes associados predominantemente i vida adulta tém se
manifestado cada vez mais cedo entre criangas e adolescentes. O sedentarismo, o uso
prolongado de telas, o consumo frequente de ultraprocessados e a fragilidade de agdes
preventivas continuas contribuem para o aumento da obesidade, hipertensio arterial e diabetes
mellitus tipo 2 nessa faixa etdria. O problema, portanto, ndo é apenas biolégico, mas também
social, educacional e familiar, exigindo abordagem intersetorial que ultrapasse o consultério
médico e alcance o cotidiano escolar.

Diante desse cenério, o presente estudo tem como objetivo geral analisar a contribuigio
das estratégias de educagio em sadde para a promocgdo de hébitos saudéveis e a prevencio de
doencas cronicas ndo transmissiveis em criangas e adolescentes no Brasil. De forma especifica,
busca-se identificar os principais fatores de risco modificiveis relacionados 3s DCNTs na
infincia e adolescéncia, discutir a integracdo entre politicas publicas de sadde, curriculo escolar
e préticas pedagdgicas de promogio da satide, e avaliar a relevincia da participagio familiar e da

atuacdo multiprofissional na consolidagio de hébitos alimentares e corporais saudéveis.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 O Papel da Educagio em Saide na Prevencdo de DCNTs na Infincia

A educacio em satide no ambiente escolar transcende a transmissio de informacdes,
configurando-se como estratégia politica, pedagdgica e social de promocio da autonomia. No
contexto das Doengas Crdnicas Nio Transmissiveis (DCNTs), a escola emerge como espaco
privilegiado de intervencio, pois criangas e adolescentes estdo em fase de formacio de hébitos
alimentares, corporais e socioemocionais. Assim, a promocdo de praticas alimentares
adequadas, atividade fisica e autocuidado constitui eixo fundamental para reduzir fatores de
risco ao longo da vida.

Nessa perspectiva, a literatura enfatiza que programas educativos continuos apresentam
resultados mais consistentes do que a¢Ges pontuais. A prevengio primdria, quando desenvolvida
de forma transdisciplinar, pode mitigar fatores de risco metabdlicos antes da maioridade, como

excesso de peso, resisténcia insulinica e hipertensio arterial precoce. A educa¢io em satde,
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portanto, deve ser compreendida como ferramenta de empoderamento e nio apenas como
imposi¢do normativa de condutas.
posic tiva d dut
A teoria do cuidado humanizado, quando transposta para a pedagogia, permite que o
aluno deixe de ser um receptor passivo de normas dietéticas para se tornar protagonista de seu
processo de satide-doenca. Esse protagonismo é essencial para que o jovem compreenda as
implicacGes sistémicas de suas escolhas imediatas no desenvolvimento cardiovascular a longo
1 t d lh diat d 1 t d lar al
prazo. A abordagem lddica e a utilizagdo de metodologias ativas sdo cruciais nesse processo,
acilitando a absorcdo de conceitos complexos de fisiologia e nutricdo por meio da experiéncia
facilitand bsor¢io d t 1 de fisiolog trig d
prética e reflexiva.
Além disso, é imprescindivel considerar os determinantes sociais de satide. Nio se pode
iscutir prevengdo de s sem analisar o acesso a alimentag3o adequada, espagos seguros
discut ¢io de DCNT 1 1 tacio ad da, c g
de lazer e infraestrutura escolar. Por isso, a educacio em satde deve ser acompanhada de
politicas publicas que favorecam merenda de qualidade, incentivo ao movimento corporal e

acompanhamento permanente, sobretudo em contextos de vulnerabilidade socioeconémica.

A formacio continuada dos professores surge como desafio e oportunidade para
consolidar a prevencdo no ambiente escolar. Muitos educadores nio se sentem aptos a discutir
temas de satde por falta de subsidios técnicos ou metodolégicos. Por isso, parcerias entre
Unidades Bésicas de Satde, equipes multiprofissionais e escolas, especialmente no 4mbito do
Programa Satde na Escola, sio fundamentais para intervencdes tecnicamente embasadas e
pedagogicamente vidveis.

A educagio em saide desempenha papel fundamental na prevencido das doencas cronicas
ndo transmissiveis (DCNTs) durante a infincia, contribuindo para a formagio de hébitos
sauddveis desde os primeiros anos de vida. A infincia representa uma fase decisiva para a
constru¢io de comportamentos relacionados i alimentagdo, pratica de atividades fisicas e
autocuidado, fatores diretamente associados a prevengio de doencas como obesidade,
hipertensdo arterial e diabetes mellitus. Nesse contexto, as acdes educativas tornam-se
instrumentos essenciais para promover qualidade de vida e conscientizagio em satde entre
criancas e adolescentes (BRASIL, 2021).

O ambiente escolar destaca-se como um espaco privilegiado para o desenvolvimento de
préticas educativas voltadas & promocio da satide. A escola possibilita o acesso continuo as

criancas e adolescentes, favorecendo a implementacio de projetos interdisciplinares que
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integrem contetidos relacionados a alimentagio saudével, preven¢io do sedentarismo e satide
emocional. Além disso, a educacio em satde no contexto escolar contribui para estimular a
autonomia dos estudantes na adogio de escolhas mais conscientes e saud4veis para o cotidiano
(SILVA, 2022).

A educacdo alimentar e nutricional constitui uma das principais estratégias preventivas
no combate as DCNT's na infincia. O consumo excessivo de alimentos ultraprocessados e ricos
em agtcares, gorduras e sédio est4 diretamente relacionado ao aumento dos indices de obesidade
infantil e doengas metabdlicas. Dessa forma, atividades educativas que incentivem o consumo
de frutas, verduras e alimentos naturais tornam-se fundamentais para reduzir fatores de risco
associados as doengas crdnicas. Projetos como hortas escolares e oficinas culinarias educativas
tém demonstrado resultados positivos na mudanga dos hébitos alimentares das criangas
(BRASIL, 2014).

Outro aspecto importante refere-se ao incentivo a prética regular de atividades fisicas
como componente da educacio em sadde. O sedentarismo infantil tem aumentado
significativamente devido ao uso excessivo de dispositivos eletrénicos e a reducdo das
brincadeiras ao ar livre. A prética de exercicios fisicos auxilia no controle do peso corporal,
melhora o condicionamento fisico e reduz os riscos de desenvolvimento precoce de doengas
cardiovasculares e metabdlicas. Nesse sentido, a escola possui papel essencial ao estimular
préticas esportivas e atividades recreativas que favore¢am o movimento corporal (WHO, 2020).

A atuagio multiprofissional também fortalece as a¢des de educagdo em satide voltadas &
prevencio das DCNTs. Profissionais da enfermagem, nutri¢do, psicologia e educagio fisica
contribuem de maneira integrada para o acompanhamento da sadde infantil, identificagio
precoce de fatores de risco e desenvolvimento de estratégias educativas mais eficazes. A
presenca do enfermeiro escolar, por exemplo, favorece acdes preventivas relacionadas a
monitorizagio do estado nutricional, orientacdo familiar e promogio de habitos saudaveis entre
os estudantes (BRASIL, 2007).

Portanto, a educacio em sadde deve ser compreendida como uma estratégia continua e
indispensdvel para a prevencdo das doencas crdnicas nio transmissiveis na infincia. A
integracdo entre escola, familia e politicas pablicas de satide fortalece a construgio de ambientes
mais saudéveis e contribui para o desenvolvimento integral das criancas e adolescentes. Investir

em acgdes educativas preventivas significa promover qualidade de vida, reduzir os impactos das
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DCNTs e formar individuos mais conscientes sobre a importincia do cuidado com a prépria

satide ao longo da vida (BRASIL, 2021).

2.2 Impactos da Obesidade Infantil no Desenvolvimento Cognitivo e Sistémico

A obesidade infantil, outrora tratada como um desvio estético ou uma condicio
passageira do crescimento, é atualmente reconhecida pela comunidade cientifica como uma
patologia complexa e multifatorial. Trata-se de uma inflamacdo sistémica de baixo grau que
desencadeia uma cascata de eventos metabdlicos prejudiciais desde os primeiros anos de vida.
Segundo dados revisados por Corréa et al. (2020) e pela Organizagio Mundial da Sadde (2016),
o tecido adiposo em excesso atua como um érgio enddcrino ativo, secretando citocinas pré-
inflamatérias que comprometem nio apenas a saude fisica, mas também a integridade
neuroldgica da crianga.

No que tange ao desenvolvimento cognitivo, estudos neurocientificos apontam
correlagdes preocupantes entre o alto indice de massa corporal (IMC) e a redugio do
desempenho em fungdes executivas. A inflamacdo crdnica associada a obesidade pode afetar a
plasticidade sindptica e dreas cerebrais responséveis pela memoéria e atengdo. Dessa forma, a
prevencio de doengas crdnicas no ambiente escolar ndo é apenas uma questdo de satide ptblica,
mas também um fator determinante para o sucesso académico e o desenvolvimento pleno das
potencialidades do estudante.

Sob a ética cardiovascular, as consequéncias da obesidade na infincia manifestam-se
através do enrijecimento arterial precoce e de alteracdes no perfil lipidico. A literatura destaca
que criangas obesas possuem uma probabilidade significativamente maior de se tornarem
adultos com doencas coronarianas severas. Portanto, a intervencio precoce por meio da
educagio e da mudanca de estilo de vida nio visa apenas o controle de peso atual, mas a protegio
do sistema circulatdrio contra danos irreversiveis que poderiam surgir nas décadas subsequentes
de vida.

Ademais, os impactos psicossociais da obesidade e de outras doengas crdnicas nio podem
ser negligenciados no referencial tedrico. O estigma associado ao peso e as limitacdes fisicas
impostas por condi¢cSes como o diabetes tipo 2 e a asma crdnica podem levar ao isolamento
social e a transtornos mentais, como ansiedade e depressio. A escola, ao atuar na prevencio,
deve também trabalhar a aceitagio do corpo e o combate ao bullying, integrando a sadde fisica

a satlde mental de forma indissociavel e ética.
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Em suma, a compreensio da obesidade como uma inflamacio sistémica exige que o
profissional da educacio e da satide atue de forma coordenada. A discussio teérica reforca que
a mudanga de hibitos exige uma reestruturacio do cotidiano familiar e escolar. Sem uma base
tedrica sélida que fundamente essas intervencdes, as a¢des correm o risco de serem meramente
paliativas, n3o atingindo a profundidade necessiria para reverter o quadro epidemiolégico
crescente de doencas croénicas na populacio infantojuvenil brasileira.

A obesidade infantil configura-se atualmente como um dos principais problemas de
satde puablica mundial, afetando significativamente o desenvolvimento fisico, cognitivo e
emocional de criancas e adolescentes. O aumento do consumo de alimentos ultraprocessados,
associado ao sedentarismo e as mudancas no estilo de vida familiar, contribui diretamente para
o crescimento dos indices de excesso de peso na populagio infantojuvenil. Além dos prejuizos
metabdlicos, a obesidade interfere no desempenho escolar, na socializagdo e na qualidade de
vida dos estudantes, tornando-se um importante fator de risco para diversas doencas crdnicas
nio transmissiveis (CORRI::A et al., 2020; WHO, 2016).

Os impactos sistémicos da obesidade infantil envolvem alteracdes metabdlicas
importantes, como resisténcia A insulina, hipertensio arterial, dislipidemias e inflamacdo
sistémica crénica. Essas alteracdes favorecem o desenvolvimento precoce de doengas
cardiovasculares e diabetes mellitus tipo 2, condi¢des anteriormente mais frequentes na
populacdo adulta. Estudos demonstram que o excesso de tecido adiposo produz substincias
inflamatérias capazes de comprometer o funcionamento adequado do organismo, afetando
diferentes sistemas corporais e aumentando os riscos 4 satde a longo prazo (CORREA et al.,
2020; WHO, 2016).

Além das complicagdes fisicas, a obesidade infantil também exerce influéncia
significativa sobre o desenvolvimento cognitivo e emocional das criancas. Criancas com
excesso de peso frequentemente apresentam dificuldades relacionadas 4 autoestima, ansiedade,
isolamento social e episédios de bullying no ambiente escolar. Esses fatores podem
comprometer o rendimento académico, a concentragio e o processo de aprendizagem, afetando

diretamente o desenvolvimento intelectual e psicossocial dos estudantes (BRASIL, 2014).
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A relagio entre alimentagio inadequada e desempenho cognitivo também merece
destaque, uma vez que dietas ricas em agticares, gorduras saturadas e produtos ultraprocessados
podem prejudicar fungdes cerebrais importantes, como memodria, atengio e raciocinio légico.
Em contrapartida, hédbitos alimentares saudiveis favorecem o desenvolvimento cerebral
adequado e melhoram o desempenho escolar. Nesse contexto, a educacdo nutricional nas escolas
torna-se uma estratégia essencial para conscientizar criangas e adolescentes sobre a importincia
da alimentagio equilibrada (SILV A, 2022).

Outro aspecto relevante refere-se a influéncia do sedentarismo no agravamento da
obesidade infantil e de seus impactos sistémicos. A diminui¢io das atividades fisicas e o
aumento do tempo de exposi¢io as telas digitais contribuem para a redugio do gasto energético
e favorecem o acimulo de gordura corporal. A pratica regular de exercicios fisicos auxilia no
controle do peso, melhora a circulagio sanguinea, fortalece o sistema cardiovascular e contribui
para o equilibrio emocional e cognitivo das criangas e adolescentes (WHO, 2020).

Dessa forma, torna-se fundamental o fortalecimento de politicas ptblicas voltadas a
prevencio da obesidade infantil por meio da integracio entre escola, familia e servigos de sadde.
A promogio de hibitos sauddveis, o incentivo & pritica esportiva, a implementacio de
programas de educagio alimentar e o acompanhamento multiprofissional sio estratégias
indispensédveis para reduzir os impactos cognitivos e sistémicos da obesidade na infincia e
adolescéncia. Investir na prevengio representa nio apenas melhoria da qualidade de vida, mas
também redugio dos indices futuros de doencas crénicas na populagdo brasileira (BRASIL,
2021).

A obesidade infantil constitui atualmente uma das principais preocupagdes da satde
ptblica mundial, sendo considerada uma doenca multifatorial associada a fatores genéticos,
comportamentais, emocionais e ambientais. O crescimento acelerado dos indices de sobrepeso
e obesidade em criangas e adolescentes est4d diretamente relacionado as mudancgas nos habitos
alimentares, ao consumo excessivo de alimentos ultraprocessados e ao aumento do
sedentarismo. Essa condi¢io nio afeta apenas a aparéncia fisica das criangas, mas provoca
impactos profundos no funcionamento do organismo, no desenvolvimento cognitivo e na satide
emocional, comprometendo significativamente a qualidade de vida e o desenvolvimento
integral do individuo (CORREA et al., 2020; WHO, 2016).

Os impactos sistémicos da obesidade infantil manifestam-se em diversos sistemas do

corpo humano, especialmente no sistema cardiovascular, metabélico e endécrino. O excesso de
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gordura corporal favorece o aumento da pressio arterial, altera¢cdes nos niveis de colesterol e
triglicerideos e resisténcia a insulina, elevando os riscos para o desenvolvimento precoce de
diabetes mellitus tipo 2 e doencas cardiovasculares. Além disso, a inflamagio sistémica causada
pelo actumulo de tecido adiposo compromete o equilibrio metabélico do organismo, tornando as
criancas mais vulnerdveis a complicagdes de satide ainda na infincia e adolescéncia (WHO,
2020).

Outro fator preocupante refere-se as alteracdes respiratdrias e ortopédicas associadas a
obesidade infantil. Criangas obesas apresentam maior predisposi¢io ao desenvolvimento de
apneia do sono, dificuldades respiratérias, fadiga constante e limita¢des na mobilidade corporal.
O excesso de peso também pode provocar dores articulares, sobrecarga nos ossos e dificuldades
na prética de atividades fisicas, comprometendo o crescimento saudivel e o desenvolvimento
motor. Essas limitacdes contribuem para o aumento do sedentarismo, agravando ainda mais o
quadro clinico e favorecendo o surgimento de novas complicagdes (BRASIL, 2014).

No 4mbito cognitivo, a obesidade infantil pode interferir diretamente no desempenho
escolar e no processo de aprendizagem. Estudos demonstram que criangas com excesso de peso
frequentemente apresentam dificuldades de concentragio, meméria e raciocinio légico, fatores
que impactam negativamente o rendimento académico. A alimenta¢io inadequada, rica em
gorduras saturadas, agticares e produtos industrializados, compromete funcdes cerebrais
importantes, afetando o desenvolvimento neurolégico e reduzindo a capacidade de atencio e
assimila¢do de conteddos escolares (SILV A, 2022).

Além dos impactos fisicos e cognitivos, a obesidade infantil est4 fortemente relacionada
ao sofrimento emocional e psicossocial. Criangas e adolescentes obesos frequentemente
enfrentam situacdes de preconceito, exclusio social e bullying no ambiente escolar, o que pode
desencadear sentimentos de tristeza, ansiedade, baixa autoestima e isolamento social. Essas
experiéncias negativas afetam diretamente a sadde mental e podem favorecer o
desenvolvimento de transtornos psicolégicos, como depressio e compulsio alimentar. Dessa
forma, os impactos emocionais da obesidade tornam-se tdo preocupantes quanto as alteracdes
fisiolégicas associadas & doenga (WHO, 2016).

A relacio entre obesidade infantil e saide mental também se manifesta através da
chamada “fome emocional”, caracterizada pelo consumo excessivo de alimentos como resposta
a emogdes negativas. Muitas criangas utilizam a alimenta¢do como mecanismo de compensacio

emocional diante de situagdes de estresse, conflitos familiares, inseguranca ou ansiedade. Esse
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comportamento contribui para o agravamento da obesidade e dificulta a ado¢do de hibitos
saudaveis, tornando necessério o desenvolvimento de a¢des educativas e psicolégicas voltadas
ao fortalecimento da satide emocional no ambiente escolar e familiar (BRASIL, 2014).

A prética regular de atividades fisicas surge como uma importante estratégia para
reduzir os impactos sistémicos e cognitivos da obesidade infantil. Exercicios fisicos contribuem
para o controle do peso corporal, melhora da circulagio sanguinea, fortalecimento muscular e
equilibrio hormonal. Além dos beneficios fisicos, as atividades esportivas favorecem a
socializag¢do, reduzem os niveis de ansiedade e melhoram fungdes cognitivas relacionadas a
memoria, atencio e desempenho escolar. Entretanto, muitas escolas publicas brasileiras ainda
enfrentam limitacSes estruturais que dificultam o incentivo adequado as préticas corporais
(WHO, 2020).

A atuagio multiprofissional é fundamental no enfrentamento da obesidade infantil e de
suas consequéncias cognitivas e sistémicas. Profissionais da enfermagem, nutri¢do, psicologia,
educagio fisica e pedagogia devem atuar de maneira integrada na promogio da satide infantil,
desenvolvendo estratégias preventivas e educativas que envolvam criancas, adolescentes e suas
familias. O acompanhamento continuo permite identificar fatores de risco precocemente e
implementar intervencdes capazes de reduzir os impactos negativos da obesidade sobre o
desenvolvimento fisico e emocional dos estudantes (BRASIL, 2007).

Diante desse cendrio, torna-se indispensavel o fortalecimento das politicas publicas
voltadas & promogdo da satide e prevencdo da obesidade infantil. Programas de educagio
alimentar, incentivo a pratica de atividades fisicas e a¢Ges de conscientizagio sobre sadde
emocional devem ser ampliados no ambiente escolar, visando reduzir os indices de doengas
crénicas n3o transmissiveis em criangas e adolescentes. Investir em prevengio significa
promover qualidade de vida, desenvolvimento sauddvel e melhores perspectivas para as futuras

geracdes, reduzindo também os impactos sociais e econdmicos causados pelas DCNTs no

sistema publico de satide (BRASIL, 2021).

2.3 Doengas Crénicas Nio Transmissiveis na Infincia e Adolescéncia: Desafios para a Satde
Piblica

As doencgas crénicas ndo transmissiveis (DCNTs) representam um dos principais
desafios de satide publica no Brasil e no mundo, afetando progressivamente criangas e

adolescentes devido s mudancas nos héibitos alimentares, sedentarismo e fatores emocionais.
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A obesidade infantil, o diabetes mellitus, a hipertensdo arterial e outras condi¢des metabdlicas
tém apresentado crescimento significativo nos tltimos anos, tornando indispensivel a
implementagio de estratégias preventivas no ambiente escolar. Segundo o Ministério da Sadde,
as agdes de prevencido e promocgio da saide devem iniciar ainda na infincia, visando reduzir
fatores de risco associados ao desenvolvimento das DCNTs ao longo da vida (BRASIL, 2021).

O ambiente escolar possui papel estratégico na formacio de habitos sauddveis, uma vez
que a escola é um espaco de convivéncia social, aprendizagem e constru¢io de valores. A
educagio em satide desenvolvida no contexto escolar contribui para ampliar o conhecimento
dos estudantes sobre alimentacdo saudavel, atividade fisica e prevencio de doencas. Nesse
sentido, a pritica pedagdgica voltada & promocio da satide deve ser continua, interdisciplinar e
participativa, envolvendo estudantes, professores, familias e profissionais da satde (SILVA,
2022).

A educacdo alimentar e nutricional destaca-se como uma importante ferramenta para
combater a obesidade infantil e prevenir doencas metabdlicas. O aumento do consumo de
alimentos ultraprocessados, ricos em agticares, gorduras e sédio, tem contribuido para o
crescimento dos indices de sobrepeso em criangas e adolescentes. Estudos apontam que a
conscientizacdo sobre alimentacdo equilibrada, aliada a atividades préiticas como hortas
escolares e oficinas culindrias, favorece mudancgas positivas nos hébitos alimentares dos
estudantes (BRASIL, 2014).

Além da alimentacio inadequada, o sedentarismo constitui outro importante fator de
risco para o desenvolvimento das DCNTs. A reducio das atividades fisicas e o aumento do
tempo de exposi¢do as telas digitais tém impactado negativamente a satde infantojuvenil. A
prética regular de exercicios fisicos contribui para o controle do peso corporal, melhora da
circulacdo sanguinea, fortalecimento muscular e preven¢io da hipertensio arterial e diabetes.
Entretanto, muitas escolas publicas brasileiras ainda apresentam limita¢Ges estruturais que
dificultam a realizagdo de atividades esportivas de forma adequada (WHO, 2020).

Outro aspecto relevante refere-se ao impacto emocional relacionado as doengas crénicas
e aos comportamentos alimentares inadequados. A chamada “fome emocional” ocorre quando
criancas e adolescentes utilizam a alimentagio como mecanismo de compensagio para
sentimentos de ansiedade, tristeza, estresse ou inseguranga emocional. Esse comportamento

pode favorecer episédios de compulsio alimentar e contribuir para o surgimento de transtornos
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alimentares e doencas psicossomiticas. Dessa forma, torna-se fundamental que as escolas
promovam agdes voltadas também 4 satide mental e emocional dos estudantes (WHO, 2016).

A enfermagem escolar exerce importante fungio na prevencio das doencas crdnicas em
criangas e adolescentes, atuando na promocao da satide, identificacdo precoce de fatores de risco
e desenvolvimento de atividades educativas. O enfermeiro escolar participa de campanhas
preventivas, monitoramento do estado nutricional, orientacdes sobre héibitos saudiveis e
acompanhamento de estudantes com condicdes cronicas ji diagnosticadas. Além disso, esse
profissional contribui para fortalecer o vinculo entre escola, familia e servicos de sadde
(BRASIL, 2007).

As estratégias inovadoras, como o uso da gamifica¢io e das tecnologias assistivas,
também tém demonstrado resultados positivos na promocio da educagio em satde entre
adolescentes. A utilizacdo de jogos educativos, aplicativos digitais e plataformas interativas
desperta maior interesse dos estudantes pelas atividades pedagdgicas relacionadas 4 prevencio
das DCNTs. Essas metodologias tornam o aprendizado mais dinimico e participativo,
favorecendo a assimilacdo de contetddos relacionados a alimentacio saudavel, atividade fisica e
autocuidado (BENAVIDES et al., 2021).

A hipertensio arterial em adolescentes também vem despertando preocupacio entre
profissionais da satide e educagio, especialmente devido A associacio com obesidade,
sedentarismo e hébitos alimentares inadequados. A escola possui papel fundamental na
identificagio precoce desses fatores de risco, contribuindo para a¢Ges preventivas por meio de
campanhas educativas, incentivo a prética esportiva e acompanhamento da satde dos
estudantes. Estudos apontam que a ado¢do de hébitos saudiveis durante a infincia reduz
significativamente as chances de desenvolvimento de doengas cardiovasculares na vida adulta
(WHO, 2020).

Por fim, destaca-se que a prevencio das doengas crénicas em criangas e adolescentes
depende da integracdo entre politicas publicas, institui¢des escolares, profissionais da satde e
participagdo familiar. Programas como o Programa Satde na Escola fortalecem acdes
intersetoriais voltadas & promogio da saide e qualidade de vida no ambiente escolar. Dessa
forma, investir em educagio preventiva representa uma estratégia essencial para reduzir os

indices de DCNTs e promover uma geracdo mais saudadvel, consciente e preparada para o

autocuidado (BRASIL, 2021).
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3. MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como revisio bibliografica de abordagem qualitativa,
natureza descritiva e finalidade exploratdria, voltada 4 anélise da importincia da educagio em
saude na prevencdo de doencas crdnicas ndo transmissiveis em criangas e adolescentes. Esse
delineamento permitiu reunir e interpretar produg¢des cientificas e documentos institucionais
sobre escola, familia, habitos de vida e fatores de risco para DCNTs no putblico infantojuvenil.

O levantamento foi realizado nas bases SciELO, Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e
PubMed/MEDLINE, complementado por documentos oficiais do Ministério da Satde, do
Ministério da Educacdo e da Organiza¢do Mundial da Satde. Foram utilizados descritores em
portugués e inglés, como “educacio em saude”, “doengas crdnicas nio transmissiveis”,
“obesidade infantil”, “satide escolar”, “atividade fisica”, “alimentacio saudivel”, “health
education”, “non-communicable diseases” e “school health”.

Foram incluidos artigos cientificos, revisdes, diretrizes e documentos técnicos
publicados preferencialmente entre 2014 e 2026, disponiveis em texto completo, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, e relacionados a preven¢io de DCNT's na infincia e adolescéncia
por meio de estratégias educativas, escolares, familiares ou intersetoriais. Esse recorte
contemplou documentos de referéncia sobre alimentagio saudavel, atividade fisica e promogio
da saude.

Foram excluidos materiais duplicados, textos sem relacdo direta com o tema, publicaces
opinativas sem fundamentagio cientifica, documentos sem autoria identificidvel e estudos
voltados exclusivamente ao tratamento clinico de adultos. Apés leitura de titulos e resumos, os
materiais selecionados foram lidos integralmente, priorizando-se aqueles com maior aderéncia
ao objetivo do estudo.

A anilise ocorreu por leitura critica e sistematizagdo temética dos achados, organizados
em eixos: educacio em satide na escola, obesidade infantil, alimentacio e atividade fisica, saide
emocional, participacdo familiar e politicas pablicas. Por se tratar de pesquisa bibliografica, sem
coleta direta com seres humanos, nio houve aplicagio de instrumentos nem necessidade de

submissio ao Comité de Etica em Pesquisa.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise da literatura indicou que programas educativos voltados 3 prevencio de
DCNTSs tém maior potencial de efetividade quando sio continuos, interdisciplinares e
incorporados a rotina escolar. A¢Ges isoladas, como palestras eventuais, tendem a produzir
menor impacto do que projetos permanentes envolvendo professores, profissionais da satde,
estudantes e familias. Nesse sentido, o Programa Saide na Escola representa estratégia
relevante por aproximar politicas educacionais e sanitarias.

Entre os principais resultados, destacou-se a importincia da educacio alimentar e
nutricional como eixo preventivo. Atividades priticas, como hortas escolares, oficinas
culindrias, leitura de rétulos e debates sobre ultraprocessados, favorecem a compreensio dos
estudantes sobre escolhas alimentares e seus efeitos. A aprendizagem torna-se mais
significativa quando o contetdo é vivenciado no cotidiano escolar, e nio apenas apresentado
de forma tedrica.

Outro achado recorrente foi a relacio entre sedentarismo, uso excessivo de telas e
aumento do risco de obesidade, hipertensio e altera¢des metabdlicas precoces. A prética regular
de atividades fisicas foi apontada como fator protetivo para a satide cardiovascular, metabdlica,
cognitiva e emocional. Contudo, muitas escolas ainda enfrentam limita¢des estruturais, como
auséncia de espacos adequados, materiais insuficientes e dificuldade de manter programas
esportivos regulares.

Os estudos também ressaltaram que a prevencdo das DCNTs nido pode ser dissociada
da satde emocional. Ansiedade, estresse, baixa autoestima e bullying podem influenciar
comportamentos alimentares inadequados, incluindo a fome emocional, e dificultar a adesdo a
habitos saudaveis. Por isso, as agdes educativas devem integrar alimentagio, movimento
corporal, acolhimento emocional e combate ao estigma.

De modo geral, os resultados apontam que a educagdo em satide é mais efetiva quando
articulada a familia, as equipes de atengdo basica e as politicas publicas. A participagio familiar
fortalece a continuidade dos hébitos aprendidos na escola, enquanto a atuagio multiprofissional

contribui para identificar precocemente fatores de risco e orientar intervenc¢des adequadas.
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s. CONCLUSAO

Conclui-se que a educacio em satde constitui estratégia essencial para a prevencio das
doengas crénicas ndo transmissiveis em criangas e adolescentes, sobretudo quando desenvolvida
de forma planejada, continua e integrada ao ambiente escolar. A revisdo evidenciou que agdes
permanentes favorecem o letramento em satide, ampliam a compreensio sobre fatores de risco
modificdveis e contribuem para a construgio de hébitos alimentares, corporais e emocionais
mais saudaveis.

Os achados demonstraram que intervencdes praticas, como hortas escolares, oficinas de
alimentacdo, atividades fisicas orientadas, uso pedagdgico de tecnologias e projetos
interdisciplinares, geram maior envolvimento dos estudantes do que abordagens
exclusivamente tedricas. Também se verificou que a participagdo da familia é determinante
para a continuidade dos comportamentos saudiveis fora da escola.

A pesquisa identificou, ainda, que a falta de infraestrutura nas escolas publicas
brasileiras representa obsticulo relevante i efetivagio das agdes preventivas. Espacos
inadequados para priticas esportivas, materiais insuficientes e descontinuidade de programas
de promocio da satde dificultam interven¢des mais abrangentes, demonstrando que a
prevencio das DCNTs depende também de condicdes institucionais e politicas publicas
consistentes.

Recomenda-se, portanto, o fortalecimento de iniciativas intersetoriais, especialmente o
Programa Satdde na Escola, com investimento em formacio docente, participacio
multiprofissional, infraestrutura adequada e articulacdo com as familias. Assim, a educagio
preventiva pode reduzir a exposi¢do de criangas e adolescentes a fatores de risco, melhorar a
qualidade de vida e diminuir, em longo prazo, impactos sociais e econdmicos das DCNTs no

sistema de satde.
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