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RESUMO: Esta pesquisa buscou discutir a utilizagdo dos fitoterdpicos no Brasil, refor¢ando
seus beneficios e riscos de interagdes. Os fitoterdpicos sio medicamentos feitos de matéria
prima vegetal, sendo amplamente usados no Brasil. No entanto, mesmo tendo em sua
composicdo esses ativos considerados de origem mais natural, é importante salientar as
possiveis interacdes medicamentosas que eles podem gerar, ao serem utilizados em combinagio
com firmacos sintéticos. Com isso, o problema central do estudo é: Como o uso de fitoterdpicos
no Brasil, tem contribuido para a satde da populacgdo e quais sio os principais riscos associados
as interacdes medicamentosas? O objetivo geral do estudo é analisar uso de fitoterdpicos no
Brasil, visando promover o uso racional e seguro desses produtos. Os objetivos especificos
investigam na literatura beneficios e riscos do uso incorreto, além de discutir a importincia da
orientagio profissional e educagio em satide. A metodologia do estudo é bibliogrifica e
documental, a partir da anilise e revisdo de 25 estudos e documentos oficiais. Por fim, os
resultados contribuem para melhorias na atenc¢do farmacéutica, reforcando o uso racional dos
medicamentos fitoterdpicos, para evitar assim possiveis riscos que sdo provenientes de

interacdes com outros medicamentos.
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ABSTRACT: This research aimed to discuss the use of herbal medicines in Brazil, highlighting
their benefits and the risks of interactions. Herbal medicines are products derived from plant-
based raw materials and are widely used in Brazil. However, despite containing active
ingredients considered to be of natural origin, it is important to emphasize the potential drug
interactions that can arise when they are used in combination with synthetic pharmaceuticals.
Thus, the study addresses the following central question: How has the use of herbal medicines
in Brazil contributed to the population's health, and what are the main risks associated with
drug interactions? The general objective of the study is to analyze the use of herbal medicines
in Brazil, aiming to promote their rational and safe use. Specific objectives include
investigating the benefits and risks of improper use through a literature review, as well as
discussing the importance of professional guidance and health education. The study employs a
bibliographic and documentary methodology based on the analysis and review of 25 studies and
official documents. Finally, the results contribute to improvements in pharmaceutical care by
reinforcing the rational use of herbal medicines, thereby helping to avoid potential risks

stemming from interactions with other medications.

Keywords: Phytotherapeutic products. Drug interactions. Rational use.

RESUMEN: Esta investigacién tuvo como objetivo analizar el uso de la fitoterapia en Brasil,
destacando sus beneficios y los riesgos de sus interacciones. La fitoterapia se elabora a partir de
materias primas vegetales y se utiliza ampliamente en Brasil. Sin embargo, si bien su
composicidén incluye principios activos considerados de origen mdis natural, es importante
resaltar las posibles interacciones farmacolégicas que pueden generar al combinarse con
medicamentos sintéticos. Por lo tanto, el problema central de este estudio es: dCémo ha
contribuido el uso de la fitoterapia en Brasil a la salud de la poblacién y cudles son los principales
riesgos asociados a las interacciones farmacolégicas? El objetivo general del estudio es analizar
el uso de la fitoterapia en Brasil, con el fin de promover su uso racional y seguro. Los objetivos
especificos investigan los beneficios y riesgos del uso incorrecto en la literatura, asi como la
importancia de la orientacién profesional y la educacién para la salud. La metodologia del
estudio es bibliogrifica y documental, basada en el anélisis y la revisién de 25 estudios y
documentos oficiales. Finalmente, los resultados contribuyen a mejorar la atencién
farmacéutica, reforzando el uso racional de la fitoterapia y evitando asi los riesgos potenciales
derivados de las interacciones con otros medicamentos.

Palabras clave: Medicamentos a base de hierbas. Interacciones farmacolégicas. Uso racional.
1. INTRODUCAO

O presente trabalho tem como tema o uso de fitoterdpicos no Brasil, apontando sobre os
beneficios e riscos da utilizacio desses medicamentos. Desde muito tempo, os seres humanos
utilizam as plantas medicinais para tratamento de enfermidades, sendo um método muito eficaz
que atualmente vem evoluindo com novas pesquisas, com a criagio dos fitoterdpicos que sdo

medicamentos padronizados que tem como matéria prima principal as plantas medicinais.
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A fitoterapia é uma “terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em suas diferentes
formas farmacéuticas, sem a utilizagio de substincias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal”.
O uso de plantas medicinais na arte de curar é uma forma de tratamento de origens muito antigas,
relacionada aos primérdios da medicina e fundamentada no acimulo de informagdes por sucessivas
geracdes. Ao longo dos séculos, produtos de origem vegetal constituiram as bases para tratamento de
diferentes doengas (BRASIL, 2015, p. 22).

Em 2006 foram criadas duas politicas envolvendo a inser¢do das plantas medicinais e
fitoterdpicos no SUS, sendo elas a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), por meio da Portaria GM/MS n? 971, de 3 de maio de 2006, e a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterdpicos (PNPMF), por meio do decreto 5.813 de 22 de Junho de 2006.
A criagdo dessas politicas contribuiu positivamente para ampliar o conhecimento sobre formas
de tratamento alternativas a firmacovem convencionais.

Toda essa construgio de programas e politicas implementadas ao longo dos tltimos anos
visam garantir e promover o uso racional de plantas medicinais e fitoterdpicos com o enfoque
na atengio primadria a satide, fortalecer e defender a biodiversidade brasileira e os conhecimentos
tradicionais e populares, assim como incentivar a pesquisa e o desenvolvimento da cadeia
produtiva de fitoterapicos (BORGES FV E SALES MDC, 2018).

A utilizagio de fitoterdpicos vem sendo cada vez maior nos dltimos anos, e isso se deve
a prética de uso de tratamentos mais naturais, e que causem menos efeitos colaterais, e também
pela valorizagdo da medicina tradicional, que com as inovagdes na 4rea da satde, foi deixada, de
certa forma, de lado. Com esses produtos sendo utilizados de maneira ampla para o tratamento
de doengas, é importante destacar o risco de intera¢cdes medicamentosas se o uso for associado
a firmacos sintéticos, podendo causar efeitos adversos ou até mesmo diminuir a eficicia do
tratamento.

Quando se associa que esse grupo de medicamentos, n3o possui riscos a satide por serem
de origem vegetal, aumenta mais ainda a desinformacio sobre os problemas que eles podem
causar, se usados de maneira errada. Diante disso, torna-se essencial investigar o cendrio atual
do uso de fitoterdpicos no Brasil, analisando seus beneficios terapéuticos, mas também as
possiveis interacdes e os desafios para o uso racional e seguro desses produtos. Dentro disso se
observa que o problema nessa pesquisa é: Como o uso de fitoterdpicos no Brasil, tem contribuido
para a satde da populagio e quais sio os principais riscos associados as interagdes
medicamentosas?

Com isso, o objetivo geral da pesquisa é a anélise do uso de fitoterdpicos no Brasil,

visando promover o uso racional e seguro desses produtos. Os objetivos especificos consistem
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em investigar o cendrio atual do uso de fitoterdpicos no Brasil, considerando a expansio de
politicas publicas e a insercio desses produtos no Sistema Unico de Satde (SUS); Analisar os
beneficios terapéuticos dos fitoterdpicos e os riscos de interacdes medicamentosas descritos na
literatura; Discutir a importincia da orientagdo profissional e da educacio em sadde na
prevencio de reacdes adversas e na promocio do uso racional dos fitoterdpicos.

O pensamento de que se pode usar os fitoterdpicos de qualquer maneira sem a orientagio
de um profissional de satde, pois sio provenientes de plantas medicinais, pode acarretar
diversos problemas, e um deles é reforcar a automedicacgio, que consequentemente pode causar
efeitos adversos, como exemplo a intoxicagdo. Dessa maneira, o estudo se justifica pela
necessidade de promover o uso racional e consciente, contribuindo para a seguranca dos
pacientes, o fortalecimento da atengio farmacéutica e o desenvolvimento das praticas

integrativas no SUS.

2. METODOS

Segundo Marconi MA e Lakatos EM (2021), a metodologia é o conjunto de
procedimentos racionais e sistemditicos que orientam o pesquisador na coleta, anélise e
interpretacdo dos dados, permitindo que o estudo alcance resultados validos e confidveis.

Diante disso, o presente estudo analisa o uso de fitoterdpicos no Brasil, destacando seus
beneficios e principalmente os riscos de intera¢cdes medicamentosas. Trata-se de uma pesquisa
de cariter bibliografico e documental, que analisa materiais j4 publicados (artigos cientificos,
trabalhos e documentos oficiais). A abordagem da pesquisa é qualitativa, baseada na revisio e
interpretacdo de dados encontrados na literatura sobre o tema.

As bases de dados online utilizadas para o estudo foram, Google Académico, SciELO,
utilizando os seguintes descritores: “fitoterdpicos”, “beneficios terapéuticos” e “interagdes
medicamentosas”, “uso racional de fitoterdpicos” e seus respectivos termos em inglés:
phytotherapy, therapeutic benefits, drug interactions, rational use.

Para a selecio dos artigos, trabalhos e documentos, foram definidos critérios que
delimitaram a pesquisa, sendo selecionados 25 estudos e documentos oficiais que abordavam o
uso dos fitoterdpicos, seus beneficios e riscos, composta de artigos em portugués
(preferencialmente) e em inglés. O periodo delimitado para pesquisa dos artigos compreendeu
os anos de 2006 a 2026. Foram excluidos estudos incompletos, duplicados e que ndo

apresentavam relagio direta com o tema.
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A anélise dos dados foi conduzida de forma qualitativa e descritiva, buscando identificar
os principais beneficios terapéuticos e os riscos relacionados ao uso de fitoterdpicos no contexto

brasileiro para um alcance vélido e confidvel dos resultados, conforme orientam Marconi MA

e Lakatos EM (2021).

3. BREVE I-’IIST(')RICO MUNDIAL E NACIONAL DOS MEDICAMENTOS
FITOTERAPICOS

As plantas medicinais sio uma alternativa terapéutica h4d milhares de anos,
principalmente nos paises do Oriente Médio e na Asia. Historicamente, varias espécies sdo
utilizadas no tratamento de vérios distrbios de satde, na prevencdo de epidemias e no controle
microbiano e antifangico (DONADEL G, et al., 2022).

Existem testemunhos de 5.000 anos a.C. escritos em placas de argila sumérias em
Nippur, no Antigo Testamento, em papiros egipcios, nos livros do médico grego Hipécrates
sobre cerca de 300 plantas medicinais e nas obras dos escritores romanos Dioscorides, Plinio,

Teofrasto, Galeno e outros (SANTIC Z, et al., 2017).

O Egito Antigo é famoso por sua significativa influéncia na histéria da medicina
herbal. Os egipcios acreditavam que deuses e deusas tinham o poder de curar e
incorporavam a medicina a base de plantas em rituais religiosos. Um dos documentos
médicos mais antigos que sobreviveram, o Papiro de Ebers, data de cerca de 1500 a.C.
Ele inclui mais de 700 receitas medicinais, varias das quais contém ingredientes
vegetais como alho, mirra e zimbro. Essas plantas eram utilizadas para curar indmeras
doengas, incluindo infecgbes, problemas gastrointestinais e feridas (YADAV A, et al,,

2025, P.2.345).

O ser humano sempre teve a necessidade de lidar com o surgimento de sintomas no seu
cotidiano, devido a traumatismos, uso de novos alimentos ou adoecimento. Para isso utilizava-
se de plantas medicinais, conhecimento obtido a partir de experiéncias partilhadas ou pela
observagdo de sua utilizagdo pelos animais (MATTOS G, et al., 2018). As primeiras civiliza¢des
humanas, com seu conhecimento cientifico inicial, dependiam da natureza para fazer remédios
para curar doencas. A experimentacio e o erro guiaram o uso de plantas como medicamentos, e
os humanos aprenderam com a natureza. As plantas eram utilizadas para curar feridas,
melhorar a digestdo, aliviar dores e fortalecer o sistema imunoldgico, entre outros fins
(YADAYV A, et al., 2025).

Na cultura popular a utiliza¢do de plantas medicinais é na forma de um remédio caseiro,
cujo processamento e o preparo sio feitos na prépria casa. Estudos indicam que 8o% da

populacio mundial faz uso de algum tipo de planta em busca de alivio para sintomas ou dores,
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a utilizacdo dé-se por ser de ficil acesso, baixo custo e por serem consideradas inofensivas por
grande parte da populagio (ZENI ALB, et al, 2017).

O Brasil é o pais de maior biodiversidade do planeta que, associada a uma rica
diversidade étnica e cultural detém um valioso conhecimento tradicional associado ao uso de
plantas medicinais, tem o potencial necessdrio para desenvolvimento de pesquisas com
resultados em tecnologias e terapéuticas apropriadas (BRASIL, 2006).

A Organizagio Mundial da Satide (OMS), desde a declaragdo da Alma-Ata em 1978, tem
destacado a importincia da valorizacdo da fitoterapia como forma de tratamento na atengio
priméria de satide, levando em considera¢io que a grande popula¢io mundial faz uso das plantas
medicinais, sobretudo paises em desenvolvimento (BRASIL, 2015). Dessa forma, as politicas
publicas criadas que incentivam o uso dos fitoterdpicos vem fortalecer essa forma de tratamento
e possibilitar a sua integracdo nos servicos de saide, garantindo uma maior seguranca e eficicia

para a populagio.

3..,POLITICAS PUBLICAS E REGULAMENTACAO DOS FITOTERAPICOS NO
BRASIL

As politicas publicas relacionadas as plantas medicinais e fitoterdpicas avancaram nos
tltimos dez anos apés a publicagdo da Portaria 971 (em 03 de maio de 2006) e do Decreto 5.813
(em 22 de junho de 2006). Estes tratam da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) e a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicas
(BORGES FV E SALES MDC, 2018).

De acordo com BRASIL (2006), a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos, aprovada por meio do Decreto n? 5.813, de 22 de junho de 2006, estabelece
diretrizes e linhas prioritdrias para o desenvolvimento de a¢des pelos diversos parceiros em
torno de objetivos comuns voltados a garantia do acesso seguro e uso racional de plantas
medicinais e fitoterdpicos em nosso pais, ao desenvolvimento de tecnologias e inovagdes, assim
como ao fortalecimento das cadeias e dos arranjos produtivos, ao uso sustentivel da
biodiversidade brasileira e ao desenvolvimento do Complexo Produtivo da Sadde.

O campo da PNPIC contempla sistemas médicos complexos e recursos terapéuticos os
quais sdo também denominados pela Organizacio Mundial de Satide de Medicina Tradicional
e Complementar/Alternativa (MT/MCA). Tais sistemas e recursos envolvem abordagens que

buscam estimular os mecanismos naturais de prevencio de agravos e recuperagio da satde por
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meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento
do vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o meio ambiente e com a sociedade
(BRASIL, 2015).

Além das politicas ptblicas voltadas para fitoterdpicos é importante destacar o papel da
Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitdria (ANVISA) na formulagio de normas e resolugdes
que contemplam esses produtos, garantindo um melhor controle sanitirio, sendo também
medicamentos que produzem efeitos no organismo humano. No Brasil, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (Anvisa) tem o papel de regulamentar todos os medicamentos, incluindo
os fitoterdpicos, acompanhando a comercializacio dos medicamentos, e se seu uso provocar

riscos a satide do consumidor, pode retirar eles do mercado (BRASIL, 2022).

A Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitaria (Anvisa) é uma agéncia reguladora criada
para proteger a satide da populagdo brasileira. A Anvisa coordena o Sistema Nacional
de Vigilincia Sanitaria, composto por diversos 6rgios, dentre eles a vigilincia sanitaria
municipal e estadual, que, em conjunto, atuam na regulacdo, fiscalizacio e
monitoramento dos produtos que possam interferir na saide das pessoas. Dentre os
produtos que regula, estio os fitoterdpicos, incluindo os estabelecimentos que os
elaboram e comercializam. A Anvisa também desempenha importante papel na
orientacio da populagio quanto ao correto uso desses produtos (BRASIL, 2022, p.3).

Atualmente a RDC n° 26 de 13 de maio de 2014 é a principal resolugio que regula os
produtos fitoterdpicos e os produtos tradicionais fitoterdpicos. Ela dispde sobre o registro de
medicamentos fitoterdpicos e o registro e a notificagdo de produtos tradicionais fitoterdpicos.

Segundo o artigo 1 da RDC n° 26 de 2014 (BRASIL, 2014):

Art. 12 Esta Resolugdo define as categorias de medicamento fitoterdpico e produto
tradicional fitoterdpico e estabelece os requisitos minimos para o registro e renovagio
de registro de medicamento fitoterdpico, e para o registro, renovagio de registro e
notificagio de produto tradicional fitoterdpico (BRASIL, 2014).

Complementando a RDC n° 26 foi criada a Instru¢do Normativa n°® o4 de 18 de junho de
2014 que aprova o Guia de orientagio para registro de Medicamento Fitoterdpico e registro e
notificacdo de Produto Tradicional Fitoterdpico. A principal diferenca é que o MF comprova
sua seguranca e eficicia por meio de estudos clinicos, enquanto o PTF comprova a seguranca e
efetividade pela demonstracio do tempo de uso na literatura técnico-cientifica. Este guia tem
como funcio fortalecer a RDC 26/2014, onde ele funciona como uma ferramenta técnica
fornecendo informacdes detalhadas para o registro ou notificagio dos fitoterépicos.

Além das normas citadas acima se instituiu também a RDC n° 13 de 14 de marco de 2013
que fala sobre as Boas Préticas de Fabricacdo de produtos fitoterdpicos tradicionais. Cumprir as

Boas Priticas de Fabricacdo é de extrema importincia pois isso interfere diretamente na

obtengio do certificado pela ANVISA.
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O desenvolvimento do setor de plantas medicinais e fitoterdpicos é vista como
importante estratégia para o enfrentamento das desigualdades regionais existentes no Brasil,
podendo prover oportunidades de introdugio socioecondmica das populacdes de territérios
caracterizados pelo baixo dinamismo econdmico e indicadores sociais precirios (BRASIL,

2006).

3.2. BENEFICIOS TERAPEUTICOS DOS FITOTERAPICOS

YADAYV A, et al. (2025 p. 2.344) “Apesar do surgimento de novos medicamentos, o uso
de fitoterdpicos continua a aumentar, principalmente devido a crescente preocupagio com os
efeitos colaterais dos medicamentos sintéticos e a tendéncia a uma abordagem mais holistica do
bem-estar”. Dessa forma, a busca pelo natural se tornou algo muito presente na atual sociedade,
contribuindo para um aumento considerével do uso de medicamentos feitos a base de plantas.

Segundo Gribner C, et al. (2018) grande parte das pessoas sio dependentes da utilizagdo
de plantas medicinais para tratamentos de satde, aliando a medicina moderna com a fitoterapia,
para contribuir de forma benéfica e eficaz. Nesse processo de cuidados com a satde sio
utilizados desde chéds até os fitoterdpicos, sempre tentando diminuir a dependéncia dos
medicamentos convencionais (alopéticos). Os fitoterdpicos sdo uma alternativa mais acessivel
e ajudam a complementar os tratamentos convencionais. Mas, deve-se ter a ampliacdo de
pesquisas para comprovar e validar a eficicia de uma gama de plantas medicinais que sio
utilizadas pela populagio (PEDROSO RS, et al., 2021).

Os tratamentos fitoterdpicos sio indicados para diferentes problemas de satide, desde os
problemas leves e moderados, até alguns casos crdnicos. Os produtos sdo oriundos de plantas
medicinais, processadas para obtencdo de extratos ou substincias, as quais sio prescritas de
forma segura e orientada (PEDROSO RS, et al., 2021). A efic4cia clinica dos fitoterdpicos esté
diretamente relacionada a presenca de compostos bioativos com multiplos mecanismos de ac3o,

o que amplia sua capacidade de intervencdo em processos fisiopatolégicos complexos (DE
ARAUJO AP, 2026).

Fitoterdpicos sio medicamentos feitos com plantas medicinais. Sendo medicamentos,
os fitoterdpicos sdo comercializados ou distribuidos em formas farmacéuticas, tais
como cépsulas, comprimidos, pomadas ou xaropes, as quais sdo constituidas pela planta
ou seus derivados e por outras substincias utilizadas para compor a formulagio
farmacéutica, desempenhando diferentes fung¢des, como, por exemplo, a melhora do
sabor ou da aparéncia do produto (BRASIL, 2022, p.7).
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Oliveira VB (2025, p.5) diz que: “O Brasil possui 11.889 medicamentos registrados
vélidos, dos quais apenas 381 (aproximadamente 3,200) sio fitoterdpicos. Apesar de deter a maior
biodiversidade do mundo, o pais ainda apresenta uma participacio modesta desse segmento no
mercado farmacéutico”.

O quadro 1 mostra os principais fitoterdpicos utilizados no Brasil registrados nos tltimos

anos segundo Oliveira VB (2025).

Quadro 1 - Fitoter4picos frequentemente utilizados no Brasil e suas classes terapéuticas.

Espécie Nome popular Classe terapéutica
Cynara scolymus L. Alcachofra Digestivo e hepatoprotetor
Ginkgo biloba L. Ginkgo Antiagregante plaquetério e
vasodilatador
Mikania glomerata Spreng. Guaco Expectorante e broncodilatador
Passiflora incarnata L. Maracuji Ansiolitico e sedativo leve
Valeriana officinalis L. Valeriana Ansiolitico e sedativo leve

Fonte: Adaptado de Oliveira VB (2025).

Os medicamentos fitoterdpicos utilizados com maior frequéncia pela populagio, de
acordo com a tabela, sdo para tratamento de sintomas de ins6nia e ansiedade, que sdo doencas
que vém crescendo o ntmero de diagndsticos nos ultimos anos. Por outro lado, outros
fitoterdpicos como a Alcachofra, Ginkgo e Guaco apresentaram um bom uso pela populagio,
principalmente o Ginkgo que atualmente se confira um dos fitoterdpicos muito usado no
mundo, para problemas de memoéria e circulacio sanguinea.

A populacio em geral confunde o uso de fitoterdpicos, que sio medicamentos
padronizados, com o uso de plantas medicinais. A Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitaria
(ANVISA) avalia como medicamento fitoterdpico aquele obtido unicamente de matérias-
primas de origem vegetal, com qualidade constante e reprodutivel e que tanto os riscos quanto
a eficdcia sejam caracterizados por levantamentos etnofarmacolégicos, documentacdes técnico-

cientificas em publicacdes ou ensaios clinicos (NICOLETTI MA, et al., 2007).

3.3. INTERACOES MEDICAMENTOSAS ENTRE MEDICAMENTOS
ALOPATICOS E FITOTERAPICOS
Os fitoterdpicos sio medicamentos padronizados feitos a partir de plantas que possuem
propriedades medicinais. Mesmo sendo feitos a partir de uma matéria-prima que passa uma

sensac¢io de naturalidade e menor agressividade ao organismo, essas substincias também podem
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interagir de forma negativa com medicamentos alopaticos, podendo potencializar ou reduzir
seus efeitos terapéuticos.

No dmbito farmacolégico, o uso desses medicamentos de forma concomitante pode
resultar em interagdes medicamentosas. As interagdes medicamentosas ocorrem
quando o efeito de um medicamento ¢é alterado pelo uso concorrente de outra
substéncia, aumentando ou reduzindo o efeito terapéutico ou téxico dos medicamentos

(SILVA BR; RUVER-MARTINS AC, 2024, p.2).
As interagdes medicamentosas sio divididas em farmacodinimicas e farmacocinéticas.
As interacdes farmacodinimicas podem acontecer devido ao principio ativo ou por seus
metabolitos, podendo ser sinergismo ou antagonismo. J4 as interagdes farmacocinéticas estio
relacionadas a alteracGes na absorc¢io ou transformagio metabdlica dos ativos (SILVA MC, et
al., 2021).

Existem vérias causas responsaveis pelo desencadeamento de intoxicagdes com plantas
medicinais como, por exemplo, falta de conhecimento a respeito de condicées de
cultivo, associada A correta identificacio farmacobotinica da planta, informagdes
insuficientes sobre reagdes adversas, esquema posoldgico, periodo de tempo a ser
empregado, entre outras e, em especial, as intera¢des medicamentosas decorrentes.
Muitas vezes, um dnico firmaco ndo é o suficiente para a recuperagio da satide. Desta
forma, dois ou mais firmacos poderdo ser prescritos e esta combinagdo, nem sempre,
trard o beneficio almejado, isso porque drogas podem interagir entre si, causando a
denominada interagio medicamentosa (NICOLETTI MA, et al., 2007, p. 33).

Tendo em vista a atuagdo dos fitoterdpicos e plantas medicinais, seu consumo ¢é feito
majoritariamente por automedicagio ou por prescricio médica, que na maioria das vezes
desconhece os compostos e suas possiveis intera¢des. (SILVEIRA PFD, et al., 2008; NICACIO
RAR, et al., 2020). E importante destacar que os idosos sio muito propensos a sofrerem com a
interacio medicamentosa, j4 que sdo grandes consumidores de medicamentos para diversas
patologias além de estarem em processo de envelhecimento que acaba afetando a
farmacodinimica de alguns medicamentos (CARNEIRO ALC e COMARELLA L, 2016).

O fitoterdpico Cynara scolymus L. ao ser feitos estudos em animais que mostraram seu
efeito diurético pode ser prejudicial se usada com diuréticos, porque o volume sangiiineo podera
diminuir drasticamente gerando quedas de pressio arterial por hipovolemia e como a alcachofra
atua na diurese, incluindo a excre¢io de potdssio, vindo a ter niveis baixos de potdssio na
corrente sanguinea (hipocalemia). As interagdes mais graves poderdo ser verificadas com
diuréticos de alca (furosemida) e tiazidicos (NICOLETTI MA, et al., 2007). De acordo com o
mesmo autor, extratos secos da Mikania glomerata Spreng. podem gerar interacGes de sinergismo
“in vitro”, com alguns antibiéticos como tetraciclinas, cloranfenicol, gentamicina, vancomicina

e penicilina.
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De acordo com Carneiro ALC e Comarella L (2016) A Ginkgo biloba apresenta em sua
carateristica ginkgolideo B, um potente inibidor do fator de ativa¢io plaquetiria, dessa forma,
quando administrada com medicamentos que interferem na coagulagio sanguinea aumenta as
chances do paciente ter um tempo de sangramento maior, como é no caso do Acido
Acetilsalicilico, Ibuprofeno, Varfarina, Clopidogrel e da Heparina.

Segundo Ferreira FS (2019) o medicamento derivado da espécie Valeriana officinalis, é
um fitoterdpico utilizado como sedativo moderado e auxilia ao tratamento de disttrbio do sono
relacionado 4 ansiedade. As interagdes com as classes farmacolégicas de benzodiazepinicos,
ansioliticos e hipnéticos, como alprazolam e midazolam, resultam em sinergismo e seus efeitos
terapéuticos sio potencializados na depressdo do Sistema Nervoso Central (SNC).

O fitoterdpico a base de P. incarnata, quando administrado em conjunto com alguns
anticoagulantes, antiplaquetdrios ou anti-inflamatérios, pode ocorrer sangramentos. Essa
interacdo medicamentosa é muito importante e deve sempre ser passada aos pacientes, pois é
muito comum encontrar pessoas que utilizam de forma errada os anti-inflamatérios, como
naproxeno e ibuprofeno, para casos de dor ou febre, além de idosos que frequentemente fazem

uso prolongado de anticoagulantes (FERREIRA FS, 2019).

Os medicamentos fitoterdpicos apresentam seguranca terapéutica quando orientado e
utilizado de maneira correta, caso contririo podem apresentar interacdes de graus
variados quando associado a outros medicamentos, e disparar cascatas de reacdes
causando sinergismo, diminuicio ou anulagio do efeito de alguns medicamentos e, com

isso, o resultado esperado ndo é alcangado e pode ser comprometido ou mesmo suspenso
(SILVA MC, et al., 2021, p.7).

Dentro dessa perspectiva, é inegivel que o uso de medicamentos fitoterdpicos deve
possuir critérios relevantes de utilizagdo e o acompanhamento médico, para que seja garantida
a eficicia e evite as intera¢cdes com medicamentos alopéticos. Como Silva BR e Ruver-Martins
AC (2024) pontua é importante que os profissionais tenham conhecimento necesséirio sobre
fitoterdpicos e plantas medicinais, sobre suas propriedades terapéuticas, toxicidade e possiveis
interacdes medicamentosas, contribuindo para uma atuagio mais segura e eficaz.

Segundo os autores Carneiro ALC e Comarella L (2016) é importante que haja
cumplicidade entre o paciente e o profissional, para poder ser aplicada a atengdo farmacéutica.
A atengio farmaclutica que serd a porta para prevenir e diminuir o uso incorreto de
medicamentos, pois uma interac¢do ou intoxicag¢do por medicamentos pode levar a morte, gerar

incdmodos ao paciente, além de aumentar os gastos aos sistemas ptiblicos ou privados de sadde.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da anélise da literatura foi possivel observar como os fitoterdpicos sio muito
considerados e utilizados pelas pessoas em seu cotidiano, pois tem buscado formas de cuidado
menos agressivas para o corpo, como afirma YADAV A et al. (2025). Contudo, mesmo sendo
medicamentos feitos a partir de matéria vegetal deve-se ter atengio assim como qualquer outro
firmaco, pois os riscos de toxicidade, interagdes medicamentosas ainda estdo presentes.

De acordo com o artigo de Silva BR e Ruver-Martins AC (2024) antes de o profissional
de satide indicar um fitoterdpico, é necessirio ter em mente seu possivel potencial téxico se for
usado de maneira errada, como a maioria da populagio se automedica, esse risco pode aumentar
consideravelmente. Além disso, muitos fitoterdpicos podem ser adulterados o que apresenta
outro risco a satde do paciente.

Se faz necessario a ampla divulgacio de informacdes referente a fitoterdpicos e
interagdes medicamentosas a fim de minimizar possiveis complicagdes, visto que os
fitoterdpicos precisam ser vistos com seriedade baseada em evidéncias. Ainda, ¢é
importante esclarecer a necessidade de politicas ptblicas de incentivo 4 disseminagio
da utilizagdo racional de fitoterdpicos, bem como a qualificagdo dos profissionais de
satde para que possam orientar com efetividade a populagio (SILVA MC, et al., 2021,

p-7)-

Para que se evite problemas com o uso irracional dos fitoterdpicos é importante que os
profissionais de saiide tenham conhecimento e levem em consideracio os riscos que eles
podem apresentar ao usudrio. O farmacéutico é um dos profissionais que tem contato direto
com o paciente, e deve sempre aplicar a aten¢do devida desde a indicagdo, até a verificagio de
possiveis intera¢cdes com alguma medicagio que o paciente j4 faz uso.

Teixeira LS, et al. (2021, p. 5) pontua que: “A prevencio das interagdes medicamentosas
estd diretamente ligada a atencdo farmacéutica, que é essencial no trabalho farmacéutico, que
abrange a dispensagio, indicagdo farmacéutica, seguimento farmacoterapéutico,
farmacovigilincia e educacdo sanitdria”. Dessa forma, o papel do farmacéutico vai muito além
de apenas uma indicacdo de uso, mas engloba toda uma cadeia de fatores, que juntos protegem
a satude da populacio.

Os autores citados reforcam que o conhecimento sobre os fitoterdpicos, sua forma de
utilizagdo e possiveis interagdes pelos profissionais de satide é de extrema importincia para
evitar os riscos para o paciente. A atencdo farmacéutica além de contribuir com o
acompanhamento do uso, ela contribui para seguranca, eficicia, e principalmente a

conscientizacdo do uso racional medicamentos fitoterdpicos.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢ao. Sao Paulo, v. 12, n. 7, jul. 2026.
ISSN: 2675-3375

12



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

s. CONCLUSAO

Esse estudo permitiu compreender acerca dos fitoterdpicos que s3o utilizados no Brasil,
e mostrar como a busca pelo cuidado mais holistico do corpo contribuiu para o aumento do uso
desses medicamentos. Além disso com a criagio das politicas publicas promovendo a
incorporacio da fitoterapia no Sistema Unico de Satde, os fitoterdpicos tiveram a ampliacio do
acesso, sendo reconhecidos como uma terapia complementar vélida e também eficaz.

Nas literaturas apresentadas no estudo foi mostrado como os fitoterdpicos tem muitos
usos e beneficios para diversos tipos de condicdes, desde medicamentos para tratar casos de
insdnia e ansiedade até para problemas respiratérios, como por exemplo o uso do Guaco.
Contudo, os estudos também apontaram que é importante levar em consideracdo os possiveis
riscos que o uso incorreto pode causar ao paciente, como intoxicagdes e principalmente
interagdes com outros medicamentos, que é resultado da automedica¢io muitas das vezes.

Casos como interagdes entre fitoterdpicos e fAirmacos que tem aco sedativa sdo um dos
mais preocupantes, por terem riscos que nio sio levados em consideragio. Geralmente grande
parte das pessoas tem uma imagem de que os fitoterdpicos (a fitoterapia em si) tem uma agdo
mais leve, por sua base ser plantas medicinais e quem faz uso desses medicamentos nio tem
tantos riscos de vir a desenvolver algum efeito colateral/adverso, gerando desinformagdes e
aumentando os riscos do uso irracional.

Dessa forma, é necessirio que os profissionais de satde, destacando o farmacéutico,
sejam orientadores do uso racional dos medicamentos fitoterdpicos, para que a populacdo tenha
conhecimento dos beneficios que eles promovem e, da mesma forma, dos riscos que podem
causar, pois também provocam efeitos farmacoldégicos no organismo. A educagio em saide em
relacdo aos fitoterdpicos é essencial para evitar problemas maiores e buscar a conscientizagio
do uso racional dos medicamentos.

Por fim, é importante destacar também a relevincia que os érgdos de saiide possuem e
que podem estar incentivando essa educagio em satide para a populagio através de campanhas,
projetos e programas que reforcem o uso racional de medicamentos, mostrando como o uso
incorreto dos fitoterdpicos pode gerar complicacGes e afetar negativamente na satide das

pessoas.
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