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RESUMO: A doutrina e a jurisprudéncia recentes vém ressaltando que a guarda compartilhada
representa a medida mais eficaz para prevenir a alienagio parental, na medida em que confere a ambos
os pais a corresponsabilidade pela criagio e educagio dos filhos. Diante dessa realidade, o presente
estudo teve o objetivo de discutir como a guarda compartilhada pode se mostrar 1til e efetiva no combate
4 Alienagio Parental. Baseou-se em uma revisdo bibliografica, com fundamento em artigos cientificos,
livros, periédicos e na legislacdo atual sobre o respectivo tema. A coleta de dados foi realizada por meio
de banco de dados tais como Scielo, Google Académico, dentre outros, no periodo de 2021 a 2026. Os
resultados demonstraram que a guarda compartilhada tem sido consolidada como regra no ordenamento
juridico brasileiro, sendo reconhecida como mecanismo relevante para a manutencio dos vinculos
afetivos e reducdo de praticas alienatdrias, embora sua efetividade dependa da cooperagio entre os
genitores. Verificou-se, ainda, que a alienacido parental pode gerar consequéncias juridicas e psicolégicas
graves, podendo ensejar medidas judiciais e até responsabilizag¢io civil do genitor alienador, desde que
presentes os requisitos legais do ato ilicito. Conclui-se que a integragio entre guarda compartilhada e
responsabilidade civil representa importante avango na tutela das relacdes familiares, ao promover nio
apenas a reparagio de danos, mas também a prevencdo de condutas lesivas, reafirmando a centralidade
da dignidade da pessoa humana e do melhor interesse da crianca como fundamentos essenciais do
Direito de Familia contemporineo.

Palavras-chave: Guarda. Compartilhada. Alienagdo Parental. Impacto.

ABSTRACT: Recent legal scholarship and case law have emphasized that joint custody is the most
effective measure for preventing parental alienation, as it assigns co-responsibility to both parents for
their children's upbringing and education. Given this context, this study aimed to discuss how joint
custody can prove useful and effective in combating parental alienation. It was based on a literature
review drawing upon scientific articles, books, journals, and current legislation regarding the subject.
Data collection was conducted using databases such as SciELO and Google Scholar, among others,
covering the period from 2021 to 2026. The results demonstrated that joint custody has become the
established rule within the Brazilian legal system, recognized as a significant mechanism for
maintaining emotional bonds and reducing alienating practices, although its effectiveness depends on
cooperation between the parents. It was further observed that parental alienation can lead to serious
legal and psychological consequences, potentially triggering judicial measures and even civil liability
for the alienating parent, provided the legal requirements for an illicit act are met. The study concludes
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that the integration of joint custody and civil liability represents a significant advancement in the
protection of family relationships; it promotes not only the reparation of damages but also the
prevention of harmful conduct, reaffirming the centrality of human dignity and the best interests of
the child as essential foundations of contemporary family law.

Keywords: Custody. Joint. Parental Alienation. Impact.

RESUMEN: La doctrina y la jurisprudencia recientes han enfatizado que la custodia compartida
representa la medida mas eficaz para prevenir la alienacién parental, ya que confiere corresponsabilidad
a ambos padres en la crianza y educacién de sus hijos. Ante esta realidad, el presente estudio tuvo como
objetivo analizar la utilidad y eficacia de la custodia compartida para combatir la alienacién parental.
Se basé en una revisién bibliogréfica, utilizando articulos cientificos, libros, publicaciones peridédicas y
legislacién vigente sobre el tema. La recopilacién de datos se realizé mediante bases de datos como
SciELO y Google Scholar, entre otras, desde 2021 hasta 2026. Los resultados demostraron que la custodia
compartida se ha consolidado como norma en el ordenamiento juridico brasilefio, siendo reconocida
como un mecanismo relevante para mantener los vinculos afectivos y reducir las précticas alienantes,
si bien su eficacia depende de la cooperacién entre los padres. Asimismo, se constaté que la alienacién
parental puede generar graves consecuencias legales y psicolégicas, pudiendo derivar en acciones legales
e incluso responsabilidad civil para el progenitor alienador, siempre que se cumplan los requisitos
legales para la comisién del delito. Se concluye que la integracién de la custodia compartida y la
responsabilidad civil representa un avance importante en la proteccién de las relaciones familiares,
promoviendo no solo la reparacién de dafios sino también la prevencién de conductas perjudiciales,
reafirmando la centralidad de la dignidad humana y el interés superior del nifio como fundamentos
esenciales del Derecho de Familia contemporaneo.

Palabras clave: Custodia. Custodia compartida. Alienacién parental. Impacto.
1. INTRODUGAO

A unido familiar é um dos objetivos consagrados pela norma juridica brasileira,
encontrando no Direito de Familia o conjunto de normas que regulam as relacdes familiares.
O artigo 226 da Constitui¢io Federal dispde que a familia é a base da sociedade e do individuo
(Brasil, 1988).

Todavia, embora a finalidade seja a preservagio da unidade familiar, a realidade social
demonstra que o desfazimento do vinculo matrimonial é cada vez mais comum, acarretando a
ruptura da entidade familiar tradicional.

As separagdes, que na maioria das vezes nio ocorrem de forma consensual, geram
conflitos e turbuléncias nas rela¢des familiares. Um dos reflexos desses conflitos pode ser o
fenémeno da Alienacdo Parental, que ocorre quando um dos genitores induz o filho a rejeitar
ou a temer o outro, dificultando ou impedindo a formacdo de vinculos afetivos. Essa prética
pode se manifestar por meio de difamacdes, caliinias ou mesmo impedimentos de convivéncia,
resultando em sofrimento emocional, ansiedade e inseguranca para a crianga (Almeida; Santos,

2021).
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A doutrina e a jurisprudéncia recentes vém ressaltando que a guarda compartilhada
representa a medida mais eficaz para prevenir a alienagio parental, na medida em que confere
a ambos os pais a corresponsabilidade pela criagio e educagio dos filhos. Ainda que nio elimine
totalmente o problema, constitui importante mecanismo de equilibrio e prote¢io ao melhor
interesse da crianca (Silva; Oliveira, 2025).

Nesse contexto, o presente estudo teve por objetivo analisar os efeitos da guarda
compartilhada como instrumento de prevencio a pritica da Alienagio Parental. Em outras
palavras, buscou-se compreender de que forma a guarda compartilhada pode contribuir para
inibir condutas que visem afastar a crianca de um de seus genitores.

No decorrer da anélise desse tema procurou-se responder a seguinte indagacio: De que
maneira a guarda compartilhada pode contribuir para prevenir e combater a prética da
alienagdo parental nas relacSes familiares apés a dissoluc¢do do vinculo conjugal?

Dessa forma, esta pesquisa pretendeu discutir como a guarda compartilhada pode se
mostrar ttil e efetiva no combate 4 Alienagio Parental. Ressalta-se, contudo, que nio se trata
de uma anilise exaustiva e aprofundada do tema, mas de uma abordagem introdutéria e

limitada, fundamentada em referéncias bibliograficas.

2. ALIENACAO PARENTAL: SINTESE GERAL

De acordo com Gomes (2020), a alienagdo parental constitui um fendmeno juridico,
psicolégico e social caracterizado pela interferéncia na formagio psicoldgica da crianga ou do
adolescente, promovida por um dos genitores, avés ou responsiveis, com o objetivo de
prejudicar ou romper os vinculos afetivos com o outro genitor. Trata-se de uma pritica
frequentemente associada a separac¢des conflituosas, disputas pela guarda e processos judiciais
envolvendo o direito de convivéncia familiar.

O processo histérico da alienagio parental tem origem nos estudos desenvolvidos pelo
psiquiatra norte-americano Richard Gardner, na década de 1980, quando apresentou o conceito
de Sindrome da Alienagdo Parental (SAP). Segundo Gardner, algumas criangas passavam a
rejeitar injustificadamente um dos pais em razio da influéncia psicolégica exercida pelo outro
genitor durante processos de separagio litigiosa (COSTA, 2023). Embora a SAP n3o tenha sido
reconhecida pelos principais manuais diagnésticos internacionais, como o DSM e a CID, o
fenémeno da interferéncia psicoldgica na relagio entre pais e filhos passou a ser amplamente

estudado pelas 4reas da Psicologia, Psiquiatria e Direito de Familia (GOMES, 2020).
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No contexto brasileiro, a discussio ganhou maior relevincia a partir dos anos 2000,
especialmente diante do aumento dos divércios e das disputas judiciais envolvendo guarda e
convivéncia familiar. Em resposta a essa realidade, foi promulgada a Lei n? 12.318/2010, que

definiu juridicamente a alienagio parental como:

Art. 22, Considera-se ato de alienacdo parental interferéncia na formacdo psicolégica
da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avés
ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou
vigilincia para que repudie o genitor ou cause prejuizo ao estabelecimento ou 2
manutencio de vinculos com este. (BRASIL, 2010)

Conceitualmente, Dias (2022, p. 40) afirma que a alienagio parental pode ser
compreendida como “uma forma de violéncia psicolégica infantil, uma vez que a crianga é
utilizada como instrumento de vinganga, retaliagio ou manipulagio emocional entre adultos
em conflito”. Nesse contexto, o filho deixa de ser percebido como sujeito de direitos e passa a
ocupar posigio estratégica na disputa entre os pais, sendo frequentemente exposto a narrativas
depreciativas, falsas acusagdes e tentativas de destrui¢io da imagem do genitor alienado.

Carvalho, Figueiredo e Lelis (2024) citam que as pesquisas contemporineas apontam
que a alienacdo parental nio ocorre exclusivamente entre pai e mie, podendo envolver
padrastos, madrastas, avés ou qualquer pessoa que exerca autoridade ou influéncia significativa
sobre a crianga. O elemento central do fenémeno é a manipulagdo psicolégica sistemitica
destinada a gerar sentimentos de medo, rejei¢do, culpa ou hostilidade em relagio ao familiar
alienado.

Entre as principais caracteristicas da alienagio parental destacam-se comportamentos
repetitivos e intencionais voltados a ruptura do vinculo familiar, conforme apresentado no

quadro a seguir:

Quadro 1 - Principais caracteristicas da alienacdo parental

PRINCIPAIS DESCRICAO
CARACTERISTICAS
Desqualificagio do genitor Criticas constantes, ofensas e ataques 2 imagem do outro responsavel
perante a crianga.
Dificultag¢do do contato Impedimento ou limitagio das visitas, telefonemas e contatos
virtuais.
Omissdo de informagdes Esconder dados escolares, médicos ou eventos importantes da vida
da crianca.
Falsas acusagdes Alegacdes infundadas contra o genitor alienado para afasti-lo do

,oo. o1
convivio famlhar.

Manipula¢do emocional Inducdo de sentimentos de medo, culpa ou rejei¢io em relagdo ao

outro responsavel.
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Mudanga injustificada de domicilio Transferéncia para local distante com objetivo de dificultar a
convivéncia.
Interferéncia na comunicagio Controle ou bloqueio das mensagens e contatos entre filho e genitor
alienado.
Incentivo a rejeicdo Estimulo para que a crianca recuse visitas ou demonstre hostilidade
ao outro genitor.

Fonte: Adaptado de Pereira (2021, p. 21).

Essas condutas podem ocorrer de forma gradual e muitas vezes passam despercebidas
inicialmente, especialmente quando mascaradas sob o discurso de prote¢io da crianga.
Entretanto, a repeticio dessas préiticas tende a consolidar um processo de afastamento
emocional progressivo e prejudicial ao desenvolvimento infantil (MADALENO, 2020).

Do ponto de vista psicolégico, os efeitos da alienacdo parental sobre os filhos podem ser
profundos e duradouros. Albuquerque (2025, p. 08) afirma que h4d “aumento da incidéncia de
ansiedade, tristeza persistente, baixa autoestima, inseguranca emocional e sentimentos de
culpa relacionados ao conflito familiar”. Muitas criancas passam a acreditar que precisam
escolher entre um dos pais para preservar o afeto do outro, gerando intenso sofrimento
psiquico.

Além dos impactos emocionais imediatos, podem surgir dificuldades no rendimento
escolar, problemas de socializagdo, isolamento social e manifestacdes comportamentais
agressivas ou opositoras. Em alguns casos, observam-se sintomas depressivos, transtornos de
ansiedade e dificuldades na construgio da identidade pessoal e das futuras relagdes afetivas
(PIMENTA et al., 2021).

Outro efeito frequentemente identificado é a deterioracio da confianca interpessoal.
Martins et al. (2022) acentuam que criangas submetidas A alienacdo parental podem
desenvolver dificuldades para estabelecer vinculos seguros na vida adulta, reproduzindo
padrdes de inseguranca, medo do abandono e desconfianga em relacionamentos conjugais e
familiares futuros. Dessa forma, os prejuizos ultrapassam a infincia e podem acompanhar o
individuo ao longo de toda a vida adulta.

De todo modo, nos dizeres de Nascimento e Silva (2023), a alienagio parental deve ser
compreendida como um fenémeno complexo, multifatorial e potencialmente danoso ao
desenvolvimento biopsicossocial da crianca e do adolescente. A prevencdo, a mediagio dos
conflitos familiares e a intervencdo precoce de equipes multidisciplinares constituem
estratégias essenciais para preservar os vinculos afetivos e assegurar o direito fundamental a

convivéncia familiar sauddvel e equilibrada.
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2.1 DO INSTITUTO DA GUARDA COMPARTILHADA

Em termos conceituais, a guarda compartilhada é:

[...] um instituto do Direito de Familia que consiste no exercicio conjunto e
equilibrado das responsabilidades parentais pelos genitores, mesmo apéds a dissolugio
da relagio conjugal. Diferentemente da guarda unilateral, na qual apenas um dos pais
detém a maior parte das decisdes relacionadas 4 vida do filho, a guarda compartilhada
pressupde a participagdo ativa e corresponsivel de ambos os genitores em questdes
relacionadas a educagio, satde, lazer, formacdo moral e desenvolvimento integral da
crianca e do adolescente. Nesse modelo, embora a residéncia principal do filho possa
ser fixada com um dos pais, as decisdes relevantes permanecem sendo tomadas em
conjunto, preservando o exercicio do poder familiar de forma igualitiria (MOURA;

NINGELISKI, 2024, p. 08).

Souza (2021, p. 12) aduz que a guarda compartilhada “serve como mecanismo de protecdo
ao principio do melhor interesse da crianga e do adolescente, buscando assegurar a convivéncia
familiar saudavel e continua com ambos os pais”. O instituto rompe com a antiga concepg¢io
segundo a qual apenas um dos genitores seria o principal responsavel pela cria¢io dos filhos
apds a separagido, promovendo uma visio mais moderna de parentalidade e corresponsabilidade
familiar.

Ramos (2020) explica que a finalidade primordial da guarda compartilhada é preservar
os vinculos afetivos entre pais e filhos, evitando o afastamento de um dos genitores apds o
término da relagio conjugal. O modelo procura garantir que a crianca continue recebendo
suporte emocional, educacional e social de ambos os pais, reduzindo os impactos psicoldgicos
decorrentes da separacdo e favorecendo o desenvolvimento saudivel da personalidade e da
identidade infantil.

No Brasil, a evolugio legislativa da guarda compartilhada ocorreu de forma gradual.
Inicialmente, a modalidade foi introduzida pela Lei n? 11.698/2008, que alterou os artigos 1.583
e 1.584 do Cédigo Civil, reconhecendo juridicamente essa possibilidade. Posteriormente, a Lei
n? 13.058/2014 consolidou a guarda compartilhada como regra geral nos casos de separagio dos
pais, salvo quando um dos genitores declarar nio desejar a guarda ou quando existirem
circunstincias que inviabilizem sua aplicagio (MOREIRA, 2021).

Mais recentemente, a legislagio brasileira passou a incorporar mecanismos de protecio
relacionados a violéncia doméstica e familiar. A Lei n2 14.713/2023 alterou o Cédigo Civil e o
Cédigo de Processo Civil para estabelecer que a existéncia de risco ou histérico de violéncia
doméstica e familiar pode impedir a fixagdo da guarda compartilhada, exigindo do magistrado

a verificagdo prévia dessas circunstincias antes da decisdo judicial. Essa altera¢do reforcou a
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prioridade da protecio integral da crianca e das vitimas de violéncia no dmbito familiar
(BRASIL, 2023).

Entre os principais beneficios da guarda compartilhada Fonseca (2020) destaca a
manutengio da convivéncia equilibrada entre filhos e ambos os pais, contribuindo para a
formagdo emocional e psicolégica saudével da crianga. Ferreira (2022) em seu estudo, indica
que criancas submetidas a esse modelo tendem a apresentar menores indices de ansiedade,
inseguranca emocional e dificuldades de adaptacio quando comparadas aquelas submetidas a
situagdes de afastamento parental prolongado.

Outro beneficio importante refere-se a distribui¢do mais justa das responsabilidades
parentais. Possamai (2024) enfatiza que a guarda compartilhada promove maior participagdo
do pai e da mide nas atividades escolares, consultas médicas, decisdes educacionais e
acompanhamento cotidiano da crianca, fortalecendo o vinculo afetivo e reduzindo
desigualdades historicamente atribuidas aos papéis parentais.

Mendes et al. (2025, p. 08) acrescentam que a modalidade também contribui para a
prevencio da alienagdo parental, uma vez que a presenga efetiva de ambos os genitores reduz
as possibilidades de manipulagio emocional e afastamento injustificado entre pais e filhos. A
convivéncia continua favorece a construcdo de relagdes familiares mais equilibradas e diminui
a percepcio da separacdo como ruptura definitiva dos lagos parentais.

Apesar das vantagens, a implementacdo da guarda compartilhada enfrenta desafios
significativos na préitica. Pimenta et al. (2021) ressaltam que um dos principais obsticulos
consiste na dificuldade de comunicagio e cooperagio entre os genitores, especialmente em
separacdes marcadas por conflitos intensos, ressentimentos ou litigios judiciais prolongados.
Nesses casos, a auséncia de didlogo pode comprometer a tomada conjunta de decisGes e gerar
instabilidade para a crianca.

Mendes et al. (2025) ainda citam que outro desafio se refere as questdes logisticas, como
distincia geogréfica entre as residéncias, diferencas de rotina, incompatibilidade de horérios de
trabalho e divergéncias nos estilos de educagio e disciplina adotados pelos pais. Essas
circunstincias exigem elevado grau de organizagio, planejamento e flexibilidade por parte dos
responséveis para garantir a efetividade do modelo compartilhado.

As familias reconstituidas, formadas apds novos casamentos ou unides estdveis,
também apresentam desafios especificos 4 guarda compartilhada, especialmente em relacio a

integragio entre padrastos, madrastas e irmdos socioafetivos. Nessas situacdes, Silva e Silva
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(2024) entendem que se torna necessario equilibrar os novos arranjos familiares com a
preservagio dos vinculos parentais originirios, sempre observando o melhor interesse da
crianca e do adolescente.

Dessa forma, a guarda compartilhada representa um importante avango no Direito de
Familia brasileiro ao priorizar a protecdo integral da crianga e do adolescente, fortalecendo os
vinculos afetivos e promovendo a igualdade parental. Entretanto, sua efetividade depende da
cooperacido entre os genitores, da atuagdo interdisciplinar do Poder Judicidrio e da observéncia
permanente do principio do melhor interesse da crianca, que deve prevalecer sobre os conflitos

existentes entre os adultos envolvidos.

3. DA RESPONSABILIDADE CIVIL

A responsabilidade civil constitui um dos institutos centrais do Direito Privado e pode

ser definida como:

[...] o dever juridico de reparar danos causados a terceiros em decorréncia da violagdo
de uma obrigagdo legal ou contratual. Sua finalidade primordial é restabelecer, na
medida do possivel, o equilibrio rompido pelo ato lesivo, mediante a reparagio
patrimonial ou extrapatrimonial do prejuizo sofrido pela vitima. No 4mbito juridico
contemporineo, a responsabilidade civil ultrapassa a mera compensagio financeira,
assumindo também funcdes preventivas, pedagdgicas e sancionatérias, buscando
desencorajar novas condutas lesivas e promover a protegio dos direitos fundamentais

da pessoa humana (TARTUCE, 2023, p. 33).

O processo histérico da responsabilidade civil remonta ao Direito Romano, periodo em
que predominava a vinganca privada como forma de reagio aos danos sofridos. Com a evolucio
das sociedades e o fortalecimento do poder estatal, a reparagio passou gradualmente a substituir
a retaliacio pessoal, especialmente apdés a edicio da chamada Lei das XII T4buas e,
posteriormente, da Lex Aquilia, considerada um dos principais marcos histéricos da
responsabilidade civil moderna. Essa evolucdo possibilitou a construcdo da ideia de indenizacgio
pecunidria como instrumento de recomposi¢io do dano causado ao patriménio ou a
personalidade da vitima (CAVALIERI FILHO, 2023).

Durante os séculos XIX e XX, consolidou-se a teoria da culpa como fundamento
predominante da responsabilidade civil, segundo a qual somente haveria obrigacio de
indenizar quando demonstrada a imprudéncia, negligéncia ou impericia do agente causador do
dano. Entretanto, o crescimento da complexidade das relacdes sociais e econémicas levou ao

desenvolvimento da responsabilidade objetiva, baseada na teoria do risco, em que a obrigacio
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de reparar independe da comprovacio de culpa em determinadas hipéteses previstas em lei
(CAVALIERI FILHO, 2023).

No ordenamento juridico brasileiro, a responsabilidade civil encontra fundamento
principal nos artigos 186, 187 e 927 do Cédigo Civil de 2002. O artigo 186 estabelece que aquele
que, por a¢do ou omissio voluntdria, negligéncia ou imprudéncia, causar dano a outrem, ainda
que exclusivamente moral, comete ato ilicito. J4 o artigo 927 determina que aquele que causar
dano a terceiro fica obrigado a reparéi-lo, consolidando o dever juridico de indenizar. Além
disso, a Constituicdo Federal de 1988 fortaleceu a tutela dos direitos da personalidade e da
dignidade humana, ampliando significativamente o alcance da responsabilidade civil no pais.

Conceitualmente, a responsabilidade civil pode ser classificada em subjetiva e objetiva.
Gongalves (2025) explica que a responsabilidade subjetiva exige a demonstracdo da culpa do
agente, enquanto a objetiva prescinde desse elemento, bastando a comprovagio do dano e do
nexo causal entre a conduta e o prejuizo experimentado pela vitima. Essa disting¢do possui
grande relevincia pratica, especialmente nas relagdes de consumo, ambientais e em
determinadas situa¢des familiares previstas pela jurisprudéncia brasileira.

Venosa (2022) acentua que a finalidade da responsabilidade civil consiste ndo apenas
em compensar economicamente os prejuizos suportados pela vitima, mas também em
promover justica social e seguranga juridica. A reparacdo busca recolocar a vitima em situacio
semelhante aquela existente antes da ocorréncia do dano, a0 mesmo tempo em que exerce
funcdo educativa sobre a coletividade, reforcando a necessidade de observincia dos deveres
juridicos e sociais impostos pela convivéncia em sociedade.

Para que surja a obrigacdo de indenizar, a doutrina e a jurisprudéncia brasileiras
reconhecem a necessidade da presenca de determinados pressupostos essenciais, apresentados

no quadro a seguir:

Quadro 2 - Pressupostos da Responsabilidade Civil

REQUISITO DESCRICAO
Conduta humana Acido ou omissdo voluntiria praticada pelo agente.
Culpa ou dolo Negligéncia, imprudéncia, impericia ou inten¢io de causar dano,

quando exigidos pela modalidade subjetiva.

Dano Prejuizo material, moral, estético ou existencial sofrido pela

vitima.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Nexo causal Relacio direta entre a conduta do agente e o dano produzido.
Auséncia de Inexisténcia de causas que afastem a responsabilidade, como culpa
excludentes exclusiva da vitima, caso fortuito ou for¢a maior.

Fonte: Adaptado de Diniz (2024, p. 28).

Esses elementos constituem a base estrutural da responsabilidade civil brasileira e
devem ser analisados conjuntamente pelo julgador para a configuracio do dever de indenizar.
A auséncia de qualquer um desses requisitos, salvo nas hipéteses legais especificas de
responsabilidade objetiva, impede a responsabilizacio civil do agente causador do dano
(GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2022).

No contexto familiar, a responsabilidade civil passou a adquirir relevincia crescente a
partir da constitucionalizagio do Direito de Familia e da valorizagio da dignidade da pessoa
humana nas relagdes privadas. Segundo Ody (2024), durante muitos anos prevaleceu o
entendimento de que conflitos familiares deveriam permanecer restritos ao 4mbito moral e
afetivo, sem possibilidade de reparagio civil. Contudo, a evolugdo doutrindria e jurisprudencial
brasileira passou a admitir a incidéncia da responsabilidade civil também nas relagdes
familiares quando houver violagdo de deveres juridicos decorrentes do casamento, da unido
estivel, da parentalidade ou do poder familiar.

A respeito dessa questio envolvendo o tema em discussio, apresenta-se o tdpico

seguinte.

4. DISCUSSAO DA TEMATICA

A discussio acerca do impacto da guarda compartilhada na responsabilidade civil pelo
combate 2 alienacdo parental ocupa posi¢io de destaque no Direito de Familia contemporaneo.
A partir da consolida¢do da guarda compartilhada como regra geral no ordenamento juridico
brasileiro, especialmente apés a promulgacdo da Lei n? 13.058/2014, diversos doutrinadores
passaram a analisar se o compartilhamento das responsabilidades parentais seria capaz de
reduzir priticas alienatérias e, consequentemente, diminuir a incidéncia de danos morais
decorrentes da violacio do direito & convivéncia familiar.

Entre os autores favordveis a utilizagio da guarda compartilhada como mecanismo de
prevengio e combate a alienacdo parental destaca-se Maria Berenice Dias (2023). Para a autora,

a convivéncia equilibrada e continua entre a crianca e ambos os genitores reduz
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significativamente as oportunidades de manipulacio emocional e de rompimento dos vinculos
afetivos, funcionando como importante instrumento de protecio ao principio do melhor
interesse da crianca. Segundo a doutrinadora, a participagdo efetiva dos dois pais na tomada de
decisdes dificulta a monopolizagio da influéncia parental e limita comportamentos
alienatérios, favorecendo a corresponsabilidade familiar e a cooperacdo parental (DIAS, 2023).

Na mesma linha de entendimento, Rolf Madaleno (2024) sustenta que a guarda
compartilhada representa importante mecanismo preventivo contra a alienagio parental,
especialmente porque preserva o exercicio conjunto do poder familiar e impede que um dos
genitores detenha controle exclusivo sobre a vida da crianca. O autor argumenta que a
manutengdo da convivéncia regular e equilibrada reduz os riscos de afastamento afetivo e
fortalece a construcio de vinculos sauddveis, podendo inclusive servir como elemento
relevante para afastar futuras pretensdes indenizatérias decorrentes de danos morais causados
pela alienagdo parental (MADALENO, 2024).

Outro importante defensor dessa posi¢do é Rodrigo da Cunha Pereira (2023), para quem
a guarda compartilhada representa uma mudanga paradigmitica no Direito de Familia ao
substituir a légica da disputa pela légica da coparentalidade. O autor entende que a
responsabilizac¢do civil do genitor alienador deve coexistir com mecanismos preventivos, entre
eles a guarda compartilhada, justamente porque a prote¢io dos vinculos parentais constitui
dever juridico decorrente da dignidade da pessoa humana e do principio da protegio integral
da crianca e do adolescente (PEREIRA, 2023).

Por outro lado, parte da doutrina apresenta ressalvas quanto a utilizagdo da guarda
compartilhada como solugio automitica para os casos de alienagdo parental. Rosa (2022)
defende que a guarda compartilhada exige niveis minimos de didlogo, respeito e cooperagio
entre os genitores para produzir resultados positivos. Em contextos de intenso conflito
familiar, violéncia psicoldgica ou elevada litigiosidade, a imposi¢do da guarda compartilhada
pode ampliar disputas e expor ainda mais a crianca ao conflito parental, produzindo efeito
contririo ao pretendido.

Posicionamento semelhante é observado nos estudos de Teixeira e Rodrigues (2022),
que alertam para a necessidade de anilise individualizada de cada caso concreto. Os autores
sustentam que a guarda compartilhada n3o deve ser tratada como solucdo universal, sobretudo
quando existem indicios de violéncia doméstica, abuso ou instrumentaliza¢do da crianga no

conflito conjugal. Nessas hipéteses, a manutencio do compartilhamento decisério pode
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comprometer a seguranca emocional da crianca e dificultar a adogdo de medidas protetivas
eficazes.

No 4mbito da responsabilidade civil, a doutrina contemporinea reconhece que a
alienacio parental pode configurar ato ilicito passivel de indeniza¢io quando presentes os
requisitos tradicionais da responsabilidade civil, quais sejam: conduta ilicita, dano, nexo causal
e culpa ou dolo do agente (SILVA; SILVA, 2024).

Afanasieff, Pompilho e Silva (2025) pontuam que a guarda compartilhada, nesse
cendrio, assume dupla funcdo: preventiva, ao dificultar priticas alienatérias mediante a
participacdo equilibrada dos pais, e reparatdria indireta, ao servir como instrumento judicial
destinado 4 recomposicdo dos vinculos afetivos prejudicados pela conduta do alienador.

Dessa forma, a discussio doutrinidria demonstra a inexisténcia de consenso absoluto
sobre a eficicia da guarda compartilhada no combate i alienacio parental. O ponto de
convergéncia entre as diferentes correntes reside na compreensio de que o melhor interesse da
crianca deve permanecer como critério orientador de qualquer decisio judicial envolvendo

guarda, alienacdo parental e responsabilidade civil.

4.1 POSICIONAMENTO JURISPRUDENCIAL

O posicionamento jurisprudencial brasileiro acerca da guarda compartilhada, da
alienacio parental e da responsabilidade civil tem evoluido significativamente nas dltimas
décadas, especialmente em razio da constitucionalizagio do Direito de Familia e da
consolidacdo do principio do melhor interesse da crianca e do adolescente. Atualmente, os
tribunais superiores entendem que a convivéncia familiar constitui direito fundamental da
crianga, previsto no artigo 227 da Constitui¢do Federal e reforcado pelo Estatuto da Crianga e
do Adolescente. Nesse contexto, a guarda compartilhada passou a ser compreendida ndo apenas
como modalidade de organizacio familiar, mas também como instrumento de protecio dos
vinculos afetivos e de prevencido de préticas alienatérias.

A titulo de exemplo,

DIREITO CIVIL E DIREITO DE FAMILIA. APELACAO CIVEL.
PRELIMINARES. EFEITO SUSPENSIVO. VIA INADEQUADA.
GRATUIDADE DE JUSTICA IMPUNGADA EM CONTRARRAZOES.
INADMISSIBILIDADE. MERITO. GUARDA DE MENOR
COMPARTILHADA. REGRA LEGAL. ALEGADA INCAPACIDADE E
INIDONEIDADE. NAO COMPROVADAS. CONFLITO ENTRE
GENITORES. IRRELEVANCIA. MELHOR INTERESSE DA CRIANGCA.
MANUTENCAO DO LAR DE REFERENCIA MATERNO. RECURSO
PARCIALMENTE CONHECIDO E NESSA PARTE DESPROVIDO. 1. Apelagio
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civel interposta contra sentenca que, em agdo de guarda, julgou parcialmente
procedentes os pedidos para fixar a guarda compartilhada dos filhos menores, com lar
de referéncia materno e regulamentagio da convivéncia paterna, diante da insurgéncia
da genitora que pleiteia a guarda unilateral sob alegacdo de conflitos parentais e
violéncia doméstica. [...] 4. O principio do melhor interesse da crianca orienta a
solu¢io da controvérsia, impondo a priorizacdo da protecio integral e do
desenvolvimento saud4vel dos menores. 4.1. A guarda compartilhada constitui regra
no ordenamento juridico, devendo ser aplicada quando ambos os genitores s3o aptos
ao exercicio do poder familiar, nos termos do art. 1.584, §22, do Cédigo Civil. 5. A
guarda compartilhada n3o implica divisdo igualitiria de tempo, mas assegura a
participacdo conjunta dos genitores nas decisdes relevantes da vida dos filhos. 6. Nio
hé provas concretas que indiquem a inidoneidade da genitora para constituigdo do lar
materno como referéncia, ainda mais quando os problemas de sadde psicologia
alegados ocorreram ha muitos anos, ficando superados, ao que se deflui do parecer do
psicossocial. 7. O estudo psicossocial atesta a aptidio de ambos os genitores e a
inexisténcia de risco & crianga, evidenciando vinculos afetivos que devem ser
preservados. 8. Conflitos e dificuldades de comunicacdo entre os genitores nio
afastam a guarda compartilhada, conforme entendimento do STJ (REsp n®
1.560.594/RS). 9. A manutenc¢io da guarda compartilhada favorece a convivéncia
equilibrada e previne praticas de alienagdo parental. 10. A fixacdo do lar de referéncia
materno assegura estabilidade i rotina dos menores sem prejuizo da participacio
paterna. IV. DISPOSITIVO E TESE 1. Recurso parcialmente conhecido e
desprovido. (Acérdio 2127403, 0712340-19.2021.8.07.0004, Relator(a): CARLOS PIRES
SOARES NETO, 12 TURMA CIVEL, data de julgamento: 27/05/2026, publicado no
DJe: 01/06/2026). (grifo da autora)

No exame do caso concreto, o Tribunal verificou que nio havia provas suficientes de
inidoneidade de qualquer dos genitores, sendo que o estudo psicossocial apontou a aptidio de
ambos para o exercicio da parentalidade e inexisténcia de risco a crianca. Outro ponto relevante
do julgado é o reconhecimento de que a manuten¢io da guarda compartilhada contribui para a
prevencio da alienacdo parental, ao assegurar a participagio equilibrada de ambos os pais na
vida dos filhos e reduzir a possibilidade de interferéncias indevidas na formacao psicolégica da
crianca. Ao mesmo tempo, a decisdo destaca que a fixacdo do lar de referéncia materno nio
descaracteriza a guarda compartilhada, funcionando apenas como elemento de organizacio da
rotina dos menores, garantindo estabilidade sem afastar a convivéncia paterna.

No tocante a alienacdo parental, o entendimento jurisprudencial majoritirio é de que
sua constatagio pode justificar medidas judiciais progressivas, incluindo adverténcia,
ampliacio da convivéncia familiar, acompanhamento psicolégico, alteracio do regime de
convivéncia e, em situagdes extremas, a modificagio da guarda. Todavia, os tribunais
superiores tém ressaltado que tais providéncias possuem natureza protetiva e nio meramente
punitiva, devendo sempre buscar a preservac¢io da satidde emocional da crianca e a recomposicio
dos vinculos familiares prejudicados.

A esse respeito, cita-se a seguinte ementa:
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DIREITO DE FAMILIA. ALIENACAO PARENTAL. ALTERACAO DA
GUARDA. POSSIBILIDADE. A MODIFICACAO DA GUARDA NAO
POSSUI CARATER PUNITIVO EM RELACAO AO GENITOR ALIENADOR,
MAS SIM FINALIDADE PROTETIVA EM FAVOR DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE. A COMPROVACAO DE PRATICAS DE INTERFERENCIA
NA FORMACAO PSICOLOGICA DA CRIANCA PODE JUSTIFICAR A
REVISAO DO REGIME DE GUARDA, OBSERVANDO-SE SEMPRE O
PRINCIPIO DO MELHOR INTERESSE DO MENOR. (Agravo em Recurso
Especial n.2 1.594.212/SP. Superior Tribunal de Justica - Terceira Turma. Relatora:
Ministra Nancy Andrighi. Julgado em 06/12/2016). (grifo da autora)

O entendimento judicial acima demonstra que a jurisprudéncia do Superior Tribunal
de Justiga (STJ) ndo considera a inversio da guarda como sangio ao alienador, mas como
mecanismo excepcional destinado 3 cessagio das priticas alienatérias e a protegio do
desenvolvimento psicolégico da crianca.

Em outro julgado, cita-se:

DIREITO CIVIL. AGRAVO DE INSTRUMENTO. MODIFICACAO DE
GUARDA COMPARTILHADA PARA GUARDA UNILATERAL. ALEGACAO
DE VIOLENCIA DOMESTICA E ALIENAGAO PARENTAL. AUSENCIA DE
FATO NOVO RELEVANTE. MELHOR INTERESSE DA CRIANCA.
RECURSO NAO PROVIDO. [...] 3. A guarda compartilhada é a regra, conforme os
artigos 1.583 e 1.584 do Cédigo Civil, sendo seu afastamento justificado apenas diante
de situagdes graves que coloquem em risco o bem-estar da crianga. 4. O boletim de
ocorréncia apresentado pela agravante nio é suficiente, por si sé, para justificar a
alteragdo liminar da guarda, especialmente na auséncia de provas de que o genitor teria
agido de maneira a prejudicar a integridade da crianca. 5. Nao h4 elementos nos autos
que indiquem mudanga substancial ou fato novo superveniente, relevante e grave,
apto a modificar o acordo de guarda recentemente homologado entre as partes. 6. O
magistrado deve sempre privilegiar a estabilidade da crianga, evitando modificagdes
abruptas em sua rotina e seus referenciais, a menos que haja claro risco ao seu
desenvolvimento fisico ou emocional. 7. A manutengdo da guarda compartilhada, com
estudos psicossociais e instrugdo probatdria ampla, é a medida mais prudente no caso,
visando resguardar o melhor interesse da crianga. IV. DISPOSITIVO E TESE 8.
Recurso nio provido. (TJTO, Agravo de Instrumento (PROCESSO ORIGINARIO
SIGILOSO), 0008514-26.2024.8.27.2700, Rel. MARCO ANTHONY STEVESON
VILLAS BOAS, julgado em 06/11/2024, juntado aos autos em 25/11/2024 17:41:25).
(grifo da autora)

No exame da controvérsia, o Tribunal delimitou a questdo juridica central: verificar se
as alegacdes apresentadas eram suficientes para justificar a alteragdo do regime de guarda,
considerando o principio do melhor interesse da crianga. Nesse ponto, o acérdio consolida o
entendimento de que o melhor interesse da crianca deve prevalecer sobre os conflitos entre os
genitores, e que alegacdes de violéncia doméstica ou alienagio parental devem ser analisadas
com cautela, exigindo prova consistente para justificar a alteracdo do regime de guarda.

Dessa forma, o Tribunal negou provimento ao recurso, mantendo a guarda
compartilhada e reforcando a orientacdo jurisprudencial de estabilidade das decisGes de guarda,

salvo em situagdes excepcionais devidamente comprovadas.
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ssim, o posicionamento jurisprudencial majoritario atualmente adotado pode ser
A , 0p to jurisprud 1 majorit tual te adotado pod

sintetizado em quatro premissas fundamentais: a guarda compartilhada constitui a regra geral
do sistema brasileiro; a alienacdo parental pode justificar medidas protetivas e até alteracdo da
guarda; a responsabilidade civil pode ser aplicada em situa¢Ges de danos decorrentes da violacdo
dos vinculos familiares; e, acima de qualquer interesse dos genitores, deve prevalecer o
principio do melhor interesse da crianga e do adolescente como critério orientador das decisdes

judiciais.

CONSIDERACOES FINAIS

A anilise desenvolvida ao longo deste estudo evidencia que a guarda compartilhada, a
alienacdo parental e a responsabilidade civil constituem institutos profundamente interligados
no Direito de Familia contemporineo. A evolucdo legislativa e jurisprudencial brasileira
demonstra uma clara preocupacio em preservar a convivéncia familiar sauddvel e o
desenvolvimento integral de criancas e adolescentes, reforcando a centralidade do principio do
melhor interesse do menor como eixo orientador de todas as decisdes juridicas.

Observa-se que a alienagdo parental representa uma das formas mais graves de violacio
dos direitos da crianga, na medida em que compromete a formacio psicolégica e emocional do
individuo, interferindo diretamente na construcio de sua identidade e na relagio com ambos
os genitores. As consequéncias desse fendmeno ultrapassam o ambiente familiar, podendo
gerar impactos duradouros na vida adulta, como dificuldades de relacionamento, inseguranga
afetiva e transtornos emocionais.

A guarda compartilhada, por sua vez, consolidou-se como instrumento essencial de
prevencdo a ruptura dos vinculos parentais, ao promover a corresponsabilidade dos genitores
na tomada de decisdes relacionadas a vida dos filhos. Embora n3o elimine completamente os
conflitos familiares, sua aplicacio tende a reduzir assimetrias de poder entre os pais e dificultar
a prética de condutas alienatdrias.

No campo da responsabilidade civil, verificou-se que o Direito brasileiro ampliou
significativamente sua incidéncia no 4mbito das relacdes familiares, especialmente diante de
condutas que violam direitos da personalidade e o dever de cuidado. Situa¢ées como alienagio
parental, abandono afetivo e violéncia doméstica podem ensejar a obrigacdo de indenizar, desde
que presentes os requisitos legais. Tal compreensio reforga o cariter ndo apenas reparatdrio,

mas também pedagdgico e preventivo da responsabilidade civil, contribuindo para a protegio
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da dignidade humana nas rela¢ées familiares.

Dessa forma, conclui-se que a guarda compartilhada, quando aplicada de forma
adequada, mostra-se instrumento relevante no combate a alienacio parental, enquanto a
responsabilidade civil atua como mecanismo de reparacio e desestimulo a condutas ilicitas.
Entretanto, é imprescindivel que tais institutos sejam aplicados com cautela, sempre
observando o caso concreto e priorizando o desenvolvimento saudével da crianga como sujeito

de direitos.
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