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RESUMO: A presente pesquisa trata dos impactos do uso de medicamentos psicotrépicos em
pacientes odontoldgicos brasileiros no periodo de 2015 a 2025. O problema central reside na
seguinte questio: como o uso de psicotrépicos afeta a satide bucal dos pacientes em atendimento
odontolégico? O objetivo geral consiste em analisar os efeitos dessas substancias na satide bucal,
enquanto os objetivos especificos visam contextualizar o uso de psicotrépicos no Brasil entre
pacientes que recebem atendimento odontolégico, considerando a prevaléncia e os tipos de
medicamentos mais utilizados, compreender os impactos fisiolégicos e clinicos do seu uso,
incluindo efeitos colaterais que possam interferir no tratamento odontolégico, bem como
apresentar estratégias, protocolos e recomendacdes direcionadas ao cirurgido-dentista. A
metodologia consiste em uma pesquisa bibliogréfica e documental, de abordagem qualitativa,
com busca nas bases de dados Pubmed, Lilacs, Scielo e Medline. Os resultados alcangados
indicam que a xerostomia é o impacto mais frequente, elevando o risco de cirie e doengas
periodontais, além da ocorréncia de distarbios motores como o bruxismo e a discinesia tardia.
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ABSTRACT: The use of psychotropic medications has increased significantly in Brazil,
directly impacting dental practice due to the adverse effects these substances may cause in the
oral cavity. In this context, the present study aimed to analyze the impacts of psychotropic
medication use among Brazilian dental patients between 2015 and 2025, highlighting the main
challenges faced by dentists during clinical care. This study consists of a qualitative
bibliographic and documentary review conducted through a survey of scientific publications
indexed in PubMed, LILACS, SciELO, and MEDLINE databases. The findings showed that
xerostomia is the most frequent adverse effect, increasing the risk of dental caries, periodontal
disease, oral candidiasis, and functional discomfort. Motor alterations such as bruxism and
tardive dyskinesia were also identified, as well as potential drug interactions relevant to dental
treatment planning. It is concluded that knowledge of the systemic and oral effects of
psychotropic medications is essential for providing safe and effective dental care, requiring the
adoption of specific protocols and a multidisciplinary approach aimed at promoting oral health
and improving patients’ quality of life.

Keywords: Psychotropic Drugs. Dentistry. Oral Health.

RESUMEN: El uso de medicamentos psicotrépicos ha presentado un crecimiento significativo
en Brasil, reflejdindose directamente en la prictica odontolégica debido a los efectos adversos
que estas sustancias pueden provocar en la cavidad oral. En este contexto, el presente estudio
tuvo como objetivo analizar los impactos del uso de medicamentos psicotrépicos en pacientes
odontolégicos brasilefios durante el periodo de 2015 a 2025, destacando los principales desafios
enfrentados por el cirujano dentista durante la atencién clinica. Se trata de una investigacién
bibliogréfica y documental, con enfoque cualitativo, realizada mediante la revisién de
publicaciones cientificas indexadas en las bases de datos PubMed, LILACS, SciELO vy
MEDLINE. Los resultados evidenciaron que la xerostomia constituye el efecto adverso mas
frecuente, favoreciendo el desarrollo de caries dental, enfermedad periodontal, candidiasis oral
y malestar funcional. También se identificaron alteraciones motoras, como el bruxismo y la
discinesia tardfa, ademis de posibles interacciones farmacolégicas relevantes para la
planificacién del tratamiento odontolégico. Se concluye que el conocimiento de los efectos
sistémicos y bucales de los psicotrépicos es fundamental para proporcionar una atencién
odontolédgica segura y eficaz, requiriendo la adopcién de protocolos especificos y un enfoque
multidisciplinario orientado a la promocién de la salud bucal y la mejora de la calidad de vida
de estos pacientes.

Palabras clave: Psicotrépicos. Odontologia. Salud bucal.
INTRODUCAO

A presente pesquisa abordard os impactos orais dos medicamentos psicotrépicos, que
sio firmacos utilizados no tratamento de transtornos mentais e que interferem
consideravelmente na satide bucal. Diante do exposto surge a seguinte questdo: como o uso de
psicotrépicos afeta a satide bucal dos pacientes atendidos pelo cirurgido-dentista brasileiro?

O objetivo geral da pesquisa consiste em analisar os efeitos dessas substincias na satde

bucal e os especificos baseiam-se em contextualizar o uso de psicotrépicos no Brasil entre
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pacientes que recebem atendimento odontolégico, considerando a prevaléncia e os tipos de
medicamentos mais utilizados, compreendendo os impactos fisiolégicos e clinicos do seu uso,
incluindo efeitos colaterais que possam interferir no tratamento odontolégico e apresentar
estratégias, protocolos e recomendacGes para que o cirurgido-dentista possa manejar de forma
segura pacientes em uso desses firmacos.

Dessa forma, a relevincia dessa pesquisa se justifica pela urgéncia de se fornecer
contribuicdes tedricas e préiticas ao cirurgiio dentista, que se alinhem as novas demandas
vigentes de satide mental e bucal no Brasil, destacando que as pessoas com histérico de
transtorno mental apresentam um elevado risco de desenvolver desordens orais e ainda, pouco
visitam um profissional da odontologia, procuram tardiamente por tratamento e encontram
profissionais despreparados que os conduzem a solugdes muitas vezes mutiladoras
(SACCHETTO et al., 2013; Santos DLN et al., 2018).

Para atingir os objetivos propostos, a metodologia adotada consiste em uma pesquisa
bibliogréfica e documental, com o estudo de artigos cientificos disponiveis nas bases de dados
Pubmed, Lilacs, Scielo e Medline, com enfoque em publicacdes em inglés e portugués, entre os
anos de 2015 a 2025.

Os resultados obtidos evidenciam que a xerostomia é o impacto mais comumente
associado ao uso de medicamentos psicotrépicos, que ocasiona a progressio de outros agravos
como a lesdo cariosa e as doencgas periodontais. Além disso, os antidepressivos e antipsicéticos
tipicos estdo associados a disfun¢des motoras persistentes. Esses achados, corroboram para a

necessidade de uma anamnese detalhada e abordagem interdisciplinar.

METODOLOGIA

A pesquisa é do tipo bibliogrifica e documental, ao qual possibilitou a pesquisa
sistemitica e avaliacdo critica dos resultados, acrescido por anélise documental que
“fundamenta-se em conhecimentos proporcionados pela biblioteconomia e documentacio,
entre outras ciéncias e técnicas empregadas de forma metddica envolvendo a identificagio,
localizagdo e obtencio do fichamento e redagio do trabalho cientifico” (BOCCATO VRC,
2006). Por outro lado, como destaca GODOY (1995), a abordagem qualitativa permite o
enfoque indutivo na anélise de dados, nio sendo necessirio a utilizagio de ferramentas

estatistica e ainda assim a pesquisa é eminentemente descritiva.
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O local de estudo da pesquisa supracitada foram as bases de dados nacionais e
internacionais da 4rea da satde, incluindo Pubmed, Lilacs, Scielo e Medline, considerando o
recorte temporal entre os anos de 2015 a 2025. Foram incluidas publicagdes em inglés e
portugués, utilizando os descritores em ciéncia da sadde, associados a palavras-chaves
“psicotrépicos”, ” odontologia", "satide bucal”, com enfoque nacional.

A busca inicial realizada na fase de preparagio resultou em 50 artigos, dos quais 18 foram
selecionados apés a leitura criteriosa dos titulos e resumo, seguido da anilise completa do
contetido, compondo a amostra final da pesquisa. Foram incluidos relatos de caso, estudos
clinicos, revisdes sistemiticas e livros de farmacologia que abordem a relagio intrinseca entre
o uso de medicamentos psicotrépicos e alteragcdes na cavidade oral, como também estratégias
de manejo clinico e foram excluidos artigos duplicados ou sem documento completo disponivel
e/ou resumo de congressos.

Fase de realizacdo: compreende a realiza¢io do fichamento, que apds a leitura na integra
do contetido para a selecio dos artigos, responde o problema e alcanca a elucidagio dos objetivos
especificos, abordando em trés capitulos, o terceiro capitulo aborda o conceito de medicamentos
psicotrépicos, o histérico mundial e nacional (prevaléncia e tipos mais usados); seguido pelo
quarto capitulo tratando dos impactos na cavidade oral e o quinto capitulo com as estratégias
de manejo, finalizando com a fase de comunicacdo que inclui a redagdo do trabalho cientifico,

j4 de acordo com os designios da pesquisa.

MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS: BREVE HISTORICO MUNDIAL,
NACIONAL E PANORAMA DE PREVALENCIA NO BRASIL

Este capitulo aborda o histérico dos medicamentos psicotrépicos no intervalo
compreendido entre o ano de 1950 a 2000, no contexto nacional e mundial, conceituando sua
defini¢do, como também destacando os psicofidrmacos mais prevalentes e usados no contexto
nacional. Para fins de anélise, o estudo focard nos psicotrépicos de uso terapéutico das seguintes
classes: ansioliticos e hipnédticos, antidepressivos, antipsicéticos e estabilizadores de humor.

Os psicofdrmacos, segundo Yagiela et al. (2011), agem especificamente no sistema
nervoso central, interferindo na fung¢io sindptica e no comportamento, sendo utilizados no
tratamento de transtornos mentais. Do mesmo modo, Almeida et al. (2012), destaca que esses
firmacos produzem alteragdes no comportamento, modulando o estado emocional e a conduta

do individuo, podendo também causar dependéncia.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Entretanto, Braslow et al., (2019) destacam que esses medicamentos moldaram nossa
compreensio cientifica e cultural sobre as psicopatologias, substituindo de forma gradual, a
psicoterapia pela prescri¢cdo desses fAirmacos. Da mesma forma Coelho et al., (2024) enfatizam
que gradualmente foi se dando destaque ao uso medicamentoso, como principal artificio para
os tratamentos de disttrbios mentais.

Porém, a introducdo dos primeiros psicotrépicos ocorreu somente em 1950, COmMo
acentua Coelho et al. (2024) e Braslow et al. (2019), com a sintese da clorpromazina,
introduzindo um firmaco com propriedades antipsicéticas reais. Todavia, como pontua
Yagiela et al. (2011), 2 maioria dos firmacos psicoterapéuticos, foram criados por acaso, como ¢
o caso da clorpromazina, por outro lado, o autor corrobora que essa descoberta permitiu o
tratamento clinico dos distirbios psicéticos.

O Brasil acompanhou essa evolugio e os anos de 1950 e 1960, foi marcado pela expansio

do desenvolvimento de psicofdrmacos, como destaca Coelho (2024):

No periodo entre ditaduras (1946-1964) sio desenvolvidos uma série de novos
firmacos, desde os antibiéticos, corticéides, quimioterdpicos e os mais importantes
para a pesquisa em questio, os psicofarmacos (COELHO, 2024, p.125).

Nesse ponto de vista, Braslow et al. (2019) apontam a criagdo do Diazepam (Valium),
sintetizado em 26 de outubro de 1959, redefinindo o significado de medicamento de sucesso,
tornando-se amplamente utilizado e 0 medicamento mais prescrito no mundo entre 1968 e 1981.
Ademais, Yagiela et al. (2011) e Braslow et al. (2019), corroboram ao afirmar que essas drogas,
diminuiram as internagdes hospitalares, substituindo o modelo psicoterdpico, pela prescricio
medicamentosa.

Logo apéds o final do ano de 1980 teve como destaque a criagdo dos Inibidores Seletivos
da Receptacio de Serotonina (ISRS). Enquanto Braslow et al. (2019) detalha os novos
lancamentos dos ISRSs, incluindo o Prozac em 1988, a proxetina em 1992 e o citalopram em
1998, Coelho (2024) acrescenta que esses avangos a partir de 1990, permitiram explicar melhor
os mecanismos de a¢do, resultando em menos efeitos colaterais.

Nesse sentido, conforme Brasil (1998), no cendrio nacional a crescente necessidade de
controle especial e regulatério desses medicamentos, foi formalizado em 1998 com a Portaria
SVS/MS n? 344, organizando os psicotrépicos em listas e estabelecendo normas rigidas de
prescricio e dispensacdo. Atualmente, o desafio apontado por Gorenstein et al. (1999), consiste
no entendimento profundo da anatomia e fisiologia do sistema nervoso central, para superar as

limitacdes das psicopatologias.
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Ademais, conforme Odilon et al. (2017) e Oliveira et al. (2023), no cenirio mundial,
estima-se que cerca de 450 milhSes de pessoas no mundo desenvolveram algum tipo de
desordem mental ou transtorno psicossocial, aumentando os diagnésticos e queixas,
amplificando o uso de psicofirmacos. Além do mais, Almeida et al. (2012), salienta que o
cirurgido-dentista desempenha um papel importante no que se refere aos pacientes em uso
desses medicamentos, com relacio ao tratamento de doengas crénicas.

Em contrapartida, em relacdo a prevaléncia e os tipos de medicamentos psicotrépicos
mais utilizados no territdério nacional, conforme salienta Sacchetto et al. (2013), em estudo
observacional, os individuos faziam usos de trés medicamentos principais em média,
clonazepam, haloperidol, risperidona e carbamazepina.

Sob esse cenério, dados provenientes do estudo de Oliveira et al. (2023) realizado em
Quixada-CE e por Prado et al. (2017) em Campinas-SP, evidenciaram que os grupos
farmacolégicos mais frequentemente utilizados em 4mbito nacional sio os antidepressivos,
ansioliticos, antipsicéticos e anticonvulsionantes, sendo esses grupos farmacolégicos os mais
proeminentes em uso no Brasil.

Todavia, Prado et al. (2017) destacam que os os medicamentos antipsicéticos mais
utilizados sio o haloperidol e o litio. Entretanto, Oliveira et al. (2023) destacam que os
antipsicéticos frequentemente utilizados sdo a risperidona, periciazina, levomepromazina,
quetiapina, clorpromazina, haloperidol e olanzapina, conforme levantamento realizado em

prontudrios de controle especial.

IMPACTOS FISIOLOGICOS E CLINICOS DO USO DE MEDICAMENTOS
PSICOTROPICOS NA CAVIDADE ORAL

O presente capitulo trata dos impactos associados ao uso crénico de medicamentos
psicotrdpicos em pacientes com transtornos mentais, que apresentam repercussdes na cavidade
oral, além de identificar as classes farmacoldégicas desse grupo que exercem maior impacto na
satde bucal.

Dessa forma, alguns autores como Abreu et al. (2000) e Yagiela et al. (2011) demonstram
que os psicofirmacos podem apresentar efeitos adversos relevantes, podendo o cirurgido-
dentista esperar tratar pacientes que fazem uso desses firmacos para diversos distdrbios

mentais, sendo esses agentes fator a ser considerado no tratamento odontolégico.
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Os pacientes com transtornos mentais apresentam uma série de caracteristicas especiais
que podem causar danos aos tecidos duros e/ou moles da cavidade oral (SACCHETTO et al.
2013). Da mesma forma que Carvalho (2016) valida ao afirmar que a satide bucal dos que sofrem
desses distirbios é geralmente mais comprometida do que a da populacio em geral,
principalmente pela falta de autocuidado, quanto pelo uso de psicofirmacos, essas substancias
podem estar ligadas a reagdes adversas, com alteracio do fluxo salivar e das fungdes
psicomotoras.

Diante disso, a utilizagio de psicofidrmacos, embora necessiria, impde desafios ao
sistema estomatognético. Almeida et al. (2012) e Franco et al. (2022) demostram que os efeitos
desses firmacos podem interferir nas glindulas salivares, com possiveis interferéncias no fluxo
e na composicdo da saliva, essa alteracio se manifesta pela diminuicdo da secrecdo e da perda
da qualidade da saliva.

Da mesma forma, Ulisses et al. (2020) acentuam que a utilizagio frequente de
psicotrépicos pode estar associada ao desequilibrio da cavidade oral, alterando a composigio e
o fluxo salivar, predispondo ao surgimento de xerostomia e disgeusia. Diante disso, Sacchetto
et al. (2013) pontuam que o diazepam, o clonazepam, a carbamazepina e a fluoxetina podem
estar relacionados a xerostomia. Na mesma linha, Franco et al. (2022) afirmam que o uso de
certos medicamentos causa xerostomia, dentre essas drogas estio os anti-histaminicos e os
antidepressivos.

Apesar disso, Odilon et al. (2017) e Franco et al. (2022) indicam que embora a xerostomia
frequentemente esteja associada a hipofuncio da glindula salivar, esta defini-se principalmente
pela sensagio subjetiva de boca seca relatada pelo individuo, nem sempre pela diminuicio
objetiva da glindula salivar, sendo um sintoma subjetivo, que raramente indica
comprometimento clinico das glindulas salivares.

Ainda nesse ponto de vista, os antidepressivos, estdo frequentemente associados a
redugdo da secrecio salivar. Segundo Franco et al. (2022), esse fendmeno decorre da atividade
anticolinérgica (ou antimuscarinica), que bloqueia os receptores das glindulas salivares,
inibindo a secrecdo, sendo os antidepressivos mais frequentemente citados como causadores
dessa alteracdo. Similarmente, Almeida et al. (2012) relatam que h4 uma queixa frequente de
salivacio diminuida em pacientes em uso de antidepressivos, como também de alteracdo da

viscosidade da saliva.
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De forma semelhante, Franco et al. (2022) e Carvalho (2016) destacam que a saliva tem
papel fundamental na protecdo do elemento dentirio e dos tecidos periodontais, sendo que a
deficiéncia desse fluido, acarreta o surgimento de céries e doencas periodontais, que em estigios
mais avancados, podem culminar em edentulismo.

Contraditoriamente, a sialorreia, que é o aumento da salivagio, é especialmente

associada a clozapina, como salienta Carvalho (2016):

O efeito adverso mais relatado é a sialorreia. Aproximadamente um terco dos
individuos tratados com clozapina apresenta sialorreia diurna e noturna, que dificulta
o controle da degluticio do volume total da saliva produzida, resultando em
constrangimentos que lhes sio impostos por individuos que, desconhecendo o

problema, agem de forma preconceituosa e repressora (CARVALHO, 2016, p.27).

No entanto, Sacchetto et al. (2013) aponta que a sialorreia pode ser causada também pelo
uso de risperidona, que por sua vez, estd associada ao aumento do fluxo salivar. Os autores
demonstram condi¢cdes diversas em relagio aos medicamentos que podem causar
vulnerabilidade da situacio clinica, que esta associado ao uso de psicofdirmacos com efeitos na
satde bucal.

Por outro lado, o uso crénico dos psicofdrmacos, torna o meio bucal propicio a alteracdes
relevantes. Ulisses et al. (2020) e Velasco-ortega et al. (2017) argumentam que as manifestacdes
bucais sdo recorrentes em pacientes com transtornos mentais, como as infec¢des fungicas,
sindrome da boca ardente, liquen plano e a incidéncia de cérie elevada, devido ao uso desses
medicamentos.

Outro achado importante em relagio ao uso de psicofdrmacos, que tem impacto em
pacientes odontolégicos, sio as sindromes extrapiramidais. De acordo com YAGIELA (zo11),
estes sio distirbios do movimento causados principalmente pelo uso de fiarmacos
antipsicéticos. Entretanto, os estudos de Clark et al. (2007) destacam que independentemente
do medicamento psicotrépico prescrito, quatro desordens motoras podem se manifestar, a
saber: o bruxismo, a distonia oromandibular, a discinesia e as reagdes extrapiramidais induzidas
por medicagdes.

Segundo Yagiela et al. (2011) a discinesia tardia manifesta-se com movimentos
involuntirios que podem atingir a regiio orofacial, envolvendo movimentos protusivos da
lingua, tiques e movimentos mastigatérios repetitivos, persistente mesmo apds a
descontinuidade do firmaco. Esse entendimento clinico converge com as bases do estudo de
Carvalho (2016), de que as manifestacdes motoras da discinesia tardia é focada em movimentos

mastigatérios involuntérios e estalidos labiais.
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Diante disso, corrobora aos achados de Resende et al. (2024), em seu relato de caso, que
demostrou a correlagio do bruxismo desencadeado pelo uso de escitalopram, que persistiu
mesmo apés a descontinuidade do firmaco. Ademais, Carvalho (2016) e Franco et al. (2022)
destacam que essa condi¢io pode ser desencadeada ou exacerbada em particular pelos
Inibidores Seletivos da Recaptagdo de Serotonina (ISRS), como Escitalopram e a fluoxetina.

Em outro aspecto, os distirbios degustativos também estio associado ao uso desses
firmacos, como salienta Franco et al. (2022) e Carvalho (2016), as disfun¢des no paladar e na
motilidade facial estdo frequentemente associadas ao uso de firmacos , especialmente aos
psicotrépicos , que interferem no VII par craniano, responsivel pela expressdo facial e pelas
sensacdes gustativas nos dois tercos anteriores da lingua, essa inervagio pode estar
comprometida nos usudrios de psicofdirmacos, particularmente em uso de antipsicéticos tipicos,
causando disgeusia, ageusia e hipogeusia.

Deste modo, a anélise dos autores demonstra a relagio intrinseca entre psicofdrmacos e

os impactos na cavidade oral, causando alteracdes orais para além de efeitos colaterais.

ESTRATEGIAS, PROTOCOLOS E RECOMENDAGCOES PARA O CIRURGIAO-
DENTISTA NO MANEJO DE PACIENTES EM USO DE PSICOFARMACOS

O presente capitulo aborda as estratégias e protocolos de manejo aos pacientes em uso
de psicofidrmacos, no que cerne aos efeitos com repercussdes orofaciais, evidenciadas no tépico
anterior do estudo.

Em vista disso, segundo Sacchetto et al. (2013), o sucesso do atendimento odontolégico,
envolve o conhecimento das dificuldades motoras, comportamentais e comunicativas,
abrangendo a participa¢io do cuidador, para assegurar um acompanhamento humanizado e
clinicamente resolutivo. Nesse sentido, Carvalho (2016) complementa ao destacar a
necessidade de integrar o dentista nas equipes multidisciplinares de satide mental, focando no
monitoramento e manutencio da satide bucal.

O manejo da xerostomia envolve, segundo Franco et al. (2022) recomendagdes que
evitem o consumo de 4lcool/tabaco e hidratagio constante, para alivio dos sintomas e aumento
do fluxo salivar. Por outro lado, Yagiela et al. (2011) acentuam que os agonistas dos receptores
muscarinicos, como pilocarpina e cevimelina, podem ser tteis na estimula¢do do fluxo salivar
quando hi tecido glandular funcional presente e quando nio hé contraindicacdes para seu uso.

Entretanto, o dentista deve avaliar os riscos, como a sudorese; a contraindica¢io em asma nio
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controlada e na auséncia total da funcdo salivar; nesses casos indicar fluidos orais e saliva
artificial.

Entretanto, Carvalho (2016) pontua que h4 recomendagdes, a partir da perspectiva do
autocuidado e da realizacdo de tratamentos preventivo/curativo, a fim de evitar patologias
bucais mais graves, como a celulite facial. Nesse sentido, Franco et al. (2022) ressaltam que é
essencial o controle rigoroso da placa bacteriana e da dieta, fornecendo aconselhamento
dietético.

Todavia, Yagiela et al. (2011) ponderam que na ocorréncia de reducio do fluxo salivar
os pacientes precisam prestar atengio a higiene oral e o controle da cérie precisa ser agressivo.
Se houver piora na satde oral, uma consulta ao médico do paciente pode ser 1til na identificacdo
de alternativas terapéuticas apropriadas com menos xerostomia. Ademais, Sacchetto et al.
(2013) enfatizam que esse quadro é piorado pela dificuldade no diagnéstico realizado pelo
préprio paciente, devido 4 baixa motivagio e a resisténcia em cooperar, dificultando a adesio
ao tratamento.

Em contraste, a sialorreia conforme Yagiela et al. (2011) é um efeito colateral recorrente
do uso de clozapina e olanzapina, que pode ser manejado de diversas formas, como o uso de
anticolinérgicos com atuagio periférica, central, local e em quadros mais graves, com a
aplicacio de toxina botulinica nas parétidas. Contudo, essas intervencdes podem agravar
problemas odontolégicos, relacionados a xerostomia. Porém, Carvalho (2016) pontua que as
intervengdes alternativas de tratamento, ainda carecem de embasamento cientifico, no que
cerne a real eficicia na abordagem desse efeito adverso.

No que se refere as desordens degustativas, Carvalho (2016) enfatiza que a avaliagdo
clinica deve incluir o exame do nervo facial que pode estar comprometido em usuirios de
psicofdrmacos. Em contrapartida, Yagiela et al. (2011) acentuam a necessidade do uso de
medidas paliativas, como o uso de chicletes com sabor, sem agticar (que podem ser benéficas
para alguns pacientes), aromatizagio dos alimentos, aconselhamento nutricional e modificagdo
da textura da dieta.

No que diz respeito as sindromes extrapiramidais causadas pelo uso de
psicoterapéuticos, Carvalho (2016) pontua que o tratamento envolve a adogdo de agentes
farmacolégicos complementares como o litio, os benzodiazepinicos, o biperideno, a

substitui¢do dos firmacos antipsicéticos tipicos por atipicos e ajuste de dose. Nesse sentido,
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converge com as considera¢des de Yagiela et al. (2011) de que a descontinuidade do firmaco,
muitas das vezes é necessdario, sendo os agentes atipicos uma alternativa de tratamento.

No entanto, tanto Clark et al. (2007) quanto Resende et al. (2024), destacam que o
cirurgiio-dentista carece de conhecimento farmacolégico, bem como das consideracdes
referentes ao risco/beneficio e abordagem interdisciplinar no manejo de pacientes com
distdrbios oromotores. Dessa forma, a precisio da dosagem e o monitoramento do paciente sdo
pilares essenciais, visando a melhoria do quadro clinico.

Por outro lado, o bruxismo desencadeado ou exacerbado, em particular pelos Inibidores
Seletivos da Recaptacdo de Serotonina, demandam uma abordagem multidisciplinar. Segundo
Carvalho (2016) e Resende et al. (2024), o manejo envolve descontinuidade ou ajuste da dose
medicamentosa, associado a medidas n3o farmacolégicas, como o encaminhamento ao
psicdlogo para controle da ansiedade e estresse, garantindo protecio ao sistema
estomatognatico.

As estratégias farmacolégicas abordadas pelos autores, como a mudanga de dose e/ou
ajuste, s3o uma prerrogativa do médico psiquiatra, porém o cirurgido-dentista atua no manejo
clinico ou na detecgio precoce de distirbios relacionados a necessidade de ajuste terapéutico,
como as sindromes extrapiramidais, uma vez que a discinesia tardia, 4 exemplo, se manifesta
com alteracdes oromandibulares.

Por fim, as considera¢des dos autores, reforcam o papel do cirurgiio-dentista frente aos
impactos do uso desses medicamentos, seja no manejo clinico ou na detecgio precoce de
distdrbios relacionados a necessidade de ajuste terapéutico, como as sindromes extrapiramidais.
Portanto, atua com o objetivo de diminuir os riscos associado ao uso crénico de psicofdrmacos,

assegurando a satide bucal e o bem-estar geral do paciente.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Em face do crescente niimero de pacientes em uso de psicofirmacos, os capitulos
destacam o papel do cirurgido-dentista frente aos impactos do uso desses medicamentos, uma
vez que pode se deparar em sua rotina clinica, com esse atendimento desafiador, exigindo
preparo no atendimento para além do convencional.

A predominincia de xerostomia na literatura analisada sugere que este é um dos
impactos subestimado do uso crénico de psicofirmacos, mas que pode gerar agravantes

significativos a cavidade oral e consequentemente comprometer o sistema estomatogndtico.
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Esse achado, merece destaque pois a deficiéncia desse fluido, resulta em agravantes como a
cérie e as doengas periodontais.

No entanto, percebe-se que esse achado predominante condiz ao fato da maioria dos
estudos na 4rea da farmacologia direcionada para os medicamentos psicotrépicos, com
repercussio na cavidade oral, serem direcionados a glindula salivar, necessitando futuramente
de pesquisas especificas em outras dreas da anatomia facial.

Ademais, é notédvel que h4 uma divergéncia entre a sensagio subjetiva de boca seca e a
hipoatividade objetiva da glindula salivar, reforcando a necessidade de estudos mais especificos
sobre os diagnésticos dessa condi¢io, garantindo assim maior precisio durante a anamnese e
consequentemente a obtengdo de tratamentos mais precisos e resolutivos.

Um achado critico é a persisténcia de distirbios motores mesmo apés a descontinuidade
do firmaco, como o observado no caso do bruxismo desencadeado por escitalopram, indicando
que os psicotrépicos podem causar alteracdes duradoras na regido orofacial. Além do mais, a
discinesia tardia tende a persistir e ser irreversivel, o que pode acarretar dificuldades no
tratamento em reabilitacdo oral e instabilidades durante procedimentos técnicos.

Além disso, a literatura destaca que a sialorreia, apresenta estratégias de manejo
complexas para o controle. Por fim, o tratamento desses pacientes, devem ser pautados nos
conceitos de clinica ampliada e humanizagio, sendo fundamentado em anamnese detalhada e
continua, abordagem multidisciplinar e educagio em satide focado no autocuidado e controle
dos fatores agravantes.

Portanto, os achados corroboram para a necessidade urgente de um olhar ampliado e
preparo do cirurgido-dentista no manejo odontolégico desses pacientes, considerando que as
alteracdes orais, causadas pelo uso crénico de medicamentos psicofdrmacos afetam diretamente

na qualidade de vida desses individuos.

CONCLUSAO

A partir do estudo realizado, nota-se que os medicamentos psicotrépicos impactam
profundamente e de forma multifatorial a saiide bucal de pacientes brasileiros. A xerostomia,
apresenta-se como um dos impactos, elevando o risco de ciries, doengas periodontais e
infec¢Bes oportunistas, devido a reducdo do fluxo salivar, uma vez que a saliva atua na

homeostasia do meio bucal.
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Ademais, essas repercussdes da hipossaliva¢do, convergem no comprometimento do
sistema estomatognitico, impactando na qualidade de vida e na adesio ao tratamento
psiquidtrico, pois muitas das vezes essas alteracdes sio negligenciadas.

Dessa maneira, o manejo seguro exige anamnese detalhada, pautada nos principios de
clinica integrada e humanizac3o, permitindo que o profissional identifique assim a necessidade
de tratamentos paliativos ou preventivos, garantindo tratamentos menos invasivos e a
seguranga desses atendimentos,

Contudo, a limitacio desse estudo residiu na quantidade reduzida de pesquisas
nacionais sobre os impactos causados pelo uso de medicamentos psicotrépicos na saide bucal,
concentrando-se na maioria das vezes em analises especificas da glindula salivar, além da
escassez de abordagens terapéuticas direcionadas ao tratamento, seja de modo preventivo,
paliativo ou curativo, necessitando futuramente de embasamento cientifico aprofundado.

Desse modo, a satide bucal desempenha um papel fundamental na manutencio da sadde
mental, uma vez que a autoimagem e a autoestima do individuo, pode se deteriorar devido aos
quadros apresentados, tornando-se um agravante do sofrimento psiquico. Ademais, as
modificacdes causadas pelo uso de psicofirmacos, reforcam a urgéncia de abordagens
terapéuticas complementares.

Por fim, ressalta-se a necessidade de integracdo multidisciplinar, resultando em
atendimento eficaz dos pacientes em uso continuo de psicotrdpicos, contribuindo para uma
prética clinica mais segura e alinhada as novas demandas de saiide mental e bucal no Brasil,
destacando que o conhecimento dessas alteracdes é a mudanca crucial para diferenciar o

cuidado integral e humanizado.
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