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RESUMO: A pandemia de COVID-19, causada pelo SARS-CoV-2, gerou repercussdes
cardiovasculares significativas além de suas manifestacées respiratérias. Entre elas, o potencial
surgimento de hipertensio pés-COVID-19 tem despertado crescente interesse devido ao seu
impacto na morbidade e mortalidade cardiovascular. O objetivo desta revisdo sistematica foi
analisar a incidéncia de hipertensio em individuos com histérico de infec¢do por SARS-CoV-
2 na América do Sul, identificando os fatores associados e os mecanismos fisiopatolégicos
envolvidos. Uma revisdo sistemética da literatura foi conduzida por meio de buscas em bases
de dados reconhecidas, incluindo estudos observacionais publicados entre 2020 e 2026. Os
achados demonstram que a infec¢io por SARS-CoV-2 pode estar associada a uma maior
incidéncia de hipertensdo, particularmente em individuos com comorbidades preexistentes,
idade avancada e histérico de COVID-19 grave. Os mecanismos fisiopatolégicos descritos
incluem alteracées no sistema renina-angiotensina-aldosterona, disfuncio endotelial e
inflamagdo sistémica persistente. Conclui-se que a hipertensdo é uma possivel sequela
cardiovascular da COVID-19, embora as evidéncias disponiveis na América do Sul ainda sejam
limitadas. S3o necessirios estudos longitudinais com maior qualidade metodolégica para
melhor compreender a magnitude do fendmeno e orientar as estratégias de prevengio e

acompanhamento clinico.
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ABSTRACT: The COVID-19 pandemic, caused by SARS-CoV-2, has generated significant
cardiovascular repercussions beyond its respiratory manifestations. Among these, the potential
emergence of post-COVID-19 hypertension has aroused increasing interest due to its impact
on cardiovascular morbidity and mortality. The objective of this systematic review was to
analyze the incidence of hypertension in individuals with a history of SARS-CoV-2 infection
in South America, identifying associated factors and the pathophysiological mechanisms
involved. A systematic literature review was conducted through searches in recognized
databases, including observational studies published between 2020 and 2026. The findings
demonstrate that SARS-CoV-2 infection may be associated with a higher incidence of
hypertension, particularly in individuals with pre-existing comorbidities, advanced age, and a
history of severe COVID-19. The pathophysiological mechanisms described include
alterations in the renin-angiotensin-aldosterone system, endothelial dysfunction, and
persistent systemic inflammation. It is concluded that hypertension is a possible
cardiovascular sequela of COVID-19, although the available evidence in South America is still
limited. Longitudinal studies with higher methodological quality are needed to better
understand the magnitude of the phenomenon and guide prevention and clinical follow-up
strategies.

Keywords: COVID-19. Arterial Hypertension. Cardiovascular Diseases.
INTRODUCAO

A COVID-19, doenga causada pelo SARS-CoV-2, produziu importantes impactos na
satde publica mundial, ultrapassando as manifestacdes respiratdrias inicialmente descritas e
afetando diversos sistemas do organismo. Entre as complicagdes observadas, as alteragdes
cardiovasculares ganharam destaque devido a4 sua associagio com o aumento da
morbimortalidade e com possiveis sequelas de longo prazo (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2023; BRAUNWALD et al., 2022).

A hipertensio arterial sistémica é uma das doengas crdnicas mais prevalentes no mundo
e constitui importante fator de risco para doencas cardiovasculares. Nos tltimos anos, estudos
tém sugerido que a infec¢do por SARS-CoV-2 pode estar relacionada ao surgimento de novos
casos de hipertensio arterial apds a recuperacdo da fase aguda da doenga, especialmente em
individuos idosos, portadores de comorbidades e pacientes que apresentaram formas graves da
COVID-19 (WHELTON et al., 2018; ZHANG et al., 2023; GOLDHABER-FIEBERT et al.,
2025).

Do ponto de vista fisiopatolégico, essa associagdo pode estar relacionada 2 interacdo do
virus com a enzima conversora de angiotensina 2 (ACEz2), proteina envolvida na regulagio do
Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona (SRAA). Alteracdes nesse sistema, associadas a

inflamacio persistente e 3 disfun¢do endotelial decorrentes da infec¢do, podem favorecer o
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desenvolvimento ou agravamento da hipertensio arterial (HALL, 2021; JAMESON et al., 2022;
WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2023).

Na América do Sul, a elevada prevaléncia de hipertensio arterial, associada as
desigualdades socioecondmicas e as limitacdes no acesso aos servicos de satde, torna essa
questio ainda mais relevante. Entretanto, a maior parte das evidéncias disponiveis foi
produzida em paises desenvolvidos, havendo escassez de informagdes especificas sobre a
realidade sul-americana (ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD, 2022
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, 2022).

Além disso, os resultados encontrados na literatura permanecem controversos.
Enquanto alguns estudos demonstram aumento da incidéncia de hipertensio arterial apds a
infeccdo por COVID-19, outros sugerem que fatores indiretos relacionados a pandemia, como
mudancas nos hibitos de vida e dificuldades de acompanhamento médico, também podem
influenciar esse desfecho (ZHANG et al., 2023; TRIMARCO et al., 2024; GOLDHABER-
FIEBERT et al., 2025).

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar as evidéncias
cientificas disponiveis acerca da hipertensio arterial p6s-COVID-19 na América do Sul,
identificando os principais fatores associados e os mecanismos fisiopatolégicos envolvidos,
contribuindo para a ampliagio do conhecimento sobre as repercussdes cardiovasculares da

COVID-19 e para o desenvolvimento de estratégias de prevencio e acompanhamento clinico.

METODOS

Trata-se de uma revisdo sistemética da literatura, com abordagem qualitativa e caréter
analitico, realizada com o objetivo de identificar e sintetizar as evidéncias cientificas sobre a
incidéncia de hipertensio arterial em individuos com histérico de infec¢io por SARS-CoV-2
na América do Sul.

A questdo de pesquisa foi elaborada com base na estratégia PICO, considerando como
populacdo adultos com antecedente de infeccdo por SARS-CoV-2 (P), exposi¢io a COVID-19
(I), comparagio com individuos sem histérico de infecgdo ou com valores prévios a infecgio
quando disponiveis (C) e ocorréncia de hipertensdo arterial apés a infecgio (O). A pergunta
norteadora foi: “A infec¢do por SARS-CoV-2 estd associada ao aumento da incidéncia de

hipertensio arterial em adultos da América do Sul?”.
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A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Scopus,
SciELO e LILACS. Foram utilizados descritores dos vocabuldrios Medical Subject Headings
(MeSH) e Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS), combinados pelos operadores booleanos
AND e OR. Os principais termos empregados foram “COVID-19”, “SARS-CoV-2”,
“Hypertension”, “Blood Pressure”, “Cardiovascular Diseases” e “South America”.

Foram incluidos estudos observacionais (coorte, caso-controle e transversais),
publicados entre janeiro de 2020 e junho de 2026, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol,
com texto completo disponivel e que investigassem a relacdo entre a infec¢do por SARS-CoV-
2 e o desenvolvimento de hipertensio arterial. Foram excluidos estudos duplicados, revisées de
literatura, revisdes sisteméticas, metanalises, editoriais, cartas ao editor, opinides e trabalhos
que nio apresentassem dados originais ou informacées suficientes para analise.

Os estudos selecionados foram analisados quanto as caracteristicas metodolégicas,
populacdo investigada, fatores associados e incidéncia de hipertensio arterial p6s-COVID-19,
permitindo a sintese critica das evidéncias disponiveis.

Por se tratar de uma pesquisa baseada exclusivamente em dados secundarios de dominio
ptblico, sem envolvimento direto de seres humanos ou animais, nio houve necessidade de

/.
submissio ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a legislagio vigente.

RESULTADOS

A busca bibliogrifica possibilitou a identificagio de documentos cientificos, diretrizes
clinicas, livros de referéncia e publica¢des institucionais relacionados a hipertensio arterial, a
COVID-19 e as suas repercussdes cardiovasculares. Ao final do processo de selecdo, foram
incluidas 15 referéncias consideradas relevantes para a fundamentacio tedrica, epidemiolégica
e metodoldgica desta revisio.

Os estudos observacionais analisados evidenciaram uma possivel associagdo entre a
infec¢do por SARS-CoV-2 e o desenvolvimento posterior de hipertensio arterial. Zhang et al.
(2023) observaram hipertensdo de nova ocorréncia em 20,69 dos pacientes hospitalizados e em
10,89% dos pacientes nio hospitalizados seis meses apds a infec¢io, sugerindo aumento do risco
cardiovascular associado 3 COVID-19. De forma semelhante, Goldhaber-Fiebert et al. (2025)
identificaram maior incidéncia de hipertensio arterial entre individuos com histérico de
infeccdo por SARS-CoV-2, especialmente em pessoas com idade avangada, maior indice de

massa corporal e niveis presséricos elevados antes da pandemia. Adicionalmente, Trimarco et
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al. (2024) verificaram aumento dos casos de hipertensdo arterial no periodo pés-pandémico,
reforcando a hipétese de persisténcia de alteracdes cardiovasculares apds a fase aguda da
doenca.

De maneira geral, os resultados demonstram uma tendéncia consistente de aumento da
incidéncia de hipertensio arterial em individuos p6s-COVID-19. Entretanto, foram observadas
diferencas na magnitude dessa associagio em decorréncia das distintas metodologias
empregadas, caracteristicas populacionais e periodos de acompanhamento utilizados pelos
estudos incluidos.

As fontes analisadas também indicam que a hipertensdo arterial permanece entre os
principais problemas de satide piblica em nivel mundial e que a COVID-19 pode desencadear
repercussdes cardiovasculares persistentes. Os estudos revisados apontam alteraces no
Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona (SRAA), disfun¢do endotelial e processos
inflamatérios sistémicos como mecanismos potencialmente envolvidos no desenvolvimento
de alteracdes da pressio arterial apds a infec¢do por SARS-CoV-2.

Além disso, relatérios da Organizagio Mundial da Satde (2023) e da Organizagio Pan-
Americana da Sadde (2022) evidenciam a elevada carga das doengas cardiovasculares na
América do Sul, contexto que pode potencializar o impacto das sequelas cardiovasculares
associadas 4 COVID-19. Em conjunto, os achados reforcam a necessidade de monitoramento

cardiovascular continuo em individuos com histérico de infeccio pelo SARS-CoV-2.

Tabela 1 - Principais fontes utilizadas para a fundamentacio tedrica e metodolégica da revisio

Referéncia Contribui¢io para o estudo

World Health Organization (2023). Proporciona dados epidemiolégicos globais sobre hipertensio

Hypertension arterial e carga de doenca.

Braunwald, E. et al. (2022) Apresenta fundamentos fisiopatolégicos cardiovasculares
relacionados & hipertens3o arterial.

Hall, J. E. (2021) Descreve as bases fisiolégicas da regulagdo da pressdo arterial e do
sistema renina-angiotensina-aldosterona.

Jameson, J. L. et al. (2022) Aborda aspectos clinicos relacionados 8 COVID-19 e hipertensio
arterial.

Brasil. Ministério da Satide (2022) Fornece informagdes epidemiolégicas sobre COVID-19 e

Tt : 11
vigildncia em satde publica.
Organizacién Panamericana de la Salud = Descreve a situagdo epidemioldgica das doencas cardiovasculares

(2022) nas Américas.

Universidade de S3o Paulo (2022) Analisa os impactos da pandemia sobre doengas crénicas ndo
transmissiveis.

Page, M. J. et al. (2021) Estabelece as diretrizes PRISMA para revisdes sisteméticas.

World Health Organization (2023). Apresenta recomendagdes para manejo clinico de pacientes com

Clinical management of COVID-19 COVID-1.
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Wells, G. A. et al. (2014) Descreve a escala Newcastle-Ottawa para avaliagdo de qualidade
de estudos observacionais.

Higgins, J. P. T. et al. (2019) Apresenta diretrizes metodolégicas para revisdes sistemiticas e
sintese de evidéncias.

Whelton, P. K. et al. (2018) Estabelece critérios diagnésticos e classificagdo da hipertensio
arterial.

World Health Organization (202r) Apresenta principios éticos aplicados 4 pesquisa em satde.

Brasil. Ministério da Satde (2014) Orienta a elaboracdo de revisdes sistemdticas e metanalises.

National Institutes of Health (2023) Fornece evidéncias atualizadas sobre COVID-19 e
acompanhamento clinico.

Zhang, V. etal. (2023) Identifica hipertensdo arterial de nova ocorréncia em pacientes
p6s-COVID-19, com maior incidéncia em hospitalizados.

Goldhaber-Fiebert, J. D. et al. (2025) Demonstra aumento do risco de hipertensdo arterial em
individuos previamente infectados por SARS-CoV-2.

Trimarco, V. et al. (2024) Relata aumento de casos de hipertensdo arterial no periodo pés-
pandemia.

DISCUSSAO

Os resultados desta revisio sugerem uma possivel associagio entre a infec¢do por
SARS-CoV-2 e o desenvolvimento posterior de hipertensio arterial. Apesar da
heterogeneidade metodolégica dos estudos incluidos, observa-se uma tendéncia consistente de
aumento de alteragdes cardiovasculares em individuos acometidos pela COVID-1g,
especialmente naqueles com fatores de risco preexistentes.

Do ponto de vista fisiopatolégico, essa associagdo pode ser explicada pela interacdo do
SARS-CoV-2 com o receptor da enzima conversora de angiotensina 2 (ACE2), o que pode levar
4 desregulagio do Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona (SRAA). Esse desequilibrio
favorece a acdo da angiotensina II, promovendo vasoconstri¢io, inflamacdo e estresse
oxidativo, fatores que contribuem para o aumento da resisténcia vascular periférica e,
consequentemente, para o desenvolvimento de hipertensio arterial.

Além disso, a resposta inflamatéria sistémica desencadeada pela COVID-19 pode
resultar em disfuncio endotelial e aumento da rigidez arterial. A persisténcia do dano
endotelial tem sido amplamente descrita como um mecanismo envolvido nas manifestacdes
cardiovasculares observadas no periodo pés-COVID-19, reforcando a hipétese de impacto
duradouro da infeccdo sobre o sistema cardiovascular.

Outro aspecto relevante diz respeito & sindrome p6s-COVID (long COVID), na qual
sdo relatadas alteracdes cardiovasculares persistentes meses apds a infec¢io aguda. Esses
achados sugerem que a COVID-19 pode atuar como fator desencadeante ou agravante de

condi¢des cardiovasculares crénicas, incluindo a hipertensio arterial.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢ao. Sdao Paulo, v. 12, n. 7, jul. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Os estudos analisados demonstraram maior incidéncia de hipertensio de nova
ocorréncia em pacientes hospitalizados por COVID-19, bem como aumento do risco em
individuos previamente infectados, especialmente aqueles com comorbidades cardiovasculares.
De forma semelhante, foi observado incremento nos casos de hipertensio no periodo pds-
pandémico, sugerindo possivel relagio temporal entre a infec¢io e o surgimento da doenga.

Entretanto, esses resultados devem ser interpretados com cautela. Fatores indiretos
associados a pandemia, como sedentarismo, alteracdes nos hébitos alimentares, aumento do
estresse psicolégico e dificuldades de acesso aos servicos de sadde, também podem ter
contribuido para o aumento da incidéncia de hipertensio arterial, dificultando a distingdo entre
efeitos diretos do virus e consequéncias contextuais da pandemia.

Adicionalmente, as diferengas nos critérios diagnésticos de hipertensio arterial, nos
periodos de seguimento e nas caracteristicas das populagdes estudadas limitam a
comparabilidade entre os estudos. Também foram identificadas limita¢cdes metodolégicas
importantes, como amostras reduzidas, auséncia de grupos controle em alguns estudos e
controle insuficiente de fatores de confusio, o que pode impactar a robustez dos achados.

No contexto da América do Sul, esses resultados sdo particularmente relevantes devido
a elevada carga de doencas cardiovasculares e as desigualdades no acesso aos servigos de satde.
Nesse cenério, o monitoramento da pressio arterial em individuos com histérico de COVID-
19 pode contribuir para a detecgio precoce de alteragdes cardiovasculares e para a prevencio de
complicacdes futuras.

Por fim, destaca-se a necessidade de estudos longitudinais com maior rigor
metodolégico e seguimento prolongado em populacdes sul-americanas. A padronizagio dos
critérios diagnédsticos e o adequado controle de varidveis de confusdo serio essenciais para
esclarecer a magnitude real da associagio entre COVID-19 e hipertensio arterial, além de

subsidiar estratégias de prevencdo e manejo clinico mais eficazes.

CONCLUSAO

A presente revisdo sistemdtica sugere uma possivel associacdo entre a infec¢do por
SARS-CoV-2 e o desenvolvimento de hipertensio arterial no periodo pés-COVID-19. As
evidéncias analisadas indicam que essa relagio pode estar relacionada a mecanismos

fisiopatolégicos, como a alteracdo do Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona (SRAA), a
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disfuncio endotelial e a persisténcia de processos inflamatérios sistémicos, os quais podem
interferir na regulacdo da pressio arterial.

Os estudos incluidos demonstraram uma tendéncia consistente de aumento da
incidéncia de hipertensio arterial apés a infecgdo por COVID-19. Observou-se a ocorréncia de
hipertensdo de nova instalagdo tanto em pacientes hospitalizados quanto n3o hospitalizados,
com maior frequéncia em individuos que apresentaram formas mais graves da doenca. Além
disso, verificou-se aumento do risco de desenvolvimento de hipertensio em pessoas com
histérico de infec¢io por SARS-CoV-2, especialmente em idosos, individuos com maior indice
de massa corporal e com fatores de risco cardiovascular preexistentes. Também foi relatada
persisténcia de alteragdes cardiovasculares no periodo pés-pandémico, sugerindo possiveis
efeitos de longo prazo associados a infecgio.

Entretanto, os resultados apresentam heterogeneidade metodolégica relevante,
decorrente de diferencas nos delineamentos dos estudos, critérios diagnésticos, caracteristicas
populacionais e periodos de seguimento, o que limita a comparacio entre os achados e a
generalizagio das conclusdes. Além disso, fatores indiretos relacionados ao contexto
pandémico, como alteracdes no estilo de vida, redugio da atividade fisica, aumento do estresse
psicolégico e dificuldades de acesso aos servicos de satide, podem ter influenciado a ocorréncia
de hipertensdo arterial e devem ser considerados na interpretacdo dos resultados.

Dessa forma, conclui-se que a evidéncia disponivel reforca a necessidade de
acompanhamento cardiovascular continuo em individuos com antecedente de COVID-19,
sobretudo naqueles com fatores de risco pré-existentes. No entanto, sio necessirios estudos
longitudinais com maior rigor metodolégico e conduzidos em populagdes da América do Sul,
a fim de esclarecer com maior precisio a magnitude dessa associagio e subsidiar estratégias de

prevencio e manejo clinico.
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