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RESUMO: A presente revisio integrativa teve como objetivo analisar a producio cientifica
relacionada aos esportes adaptados na Educacio Fisica escolar, com foco nas estratégias
metodolégicas inclusivas e nos processos de formacdo docente. A pesquisa caracteriza-se como
uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa, desenvolvida a partir de buscas
realizadas nas bases Google Académico, SciELO e Portal de Periédicos da CAPES, utilizando
descritores relacionados a inclusio escolar, Educagio Fisica, esportes adaptados e formagio
docente. Foram selecionados estudos publicados entre os anos de 2020 e 2025, disponiveis
integralmente em formato digital e relacionados diretamente i temdtica investigada. Apds
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, o corpus final foi composto por 15 producdes
cientificas, entre artigos, dissertacdes e teses. Os estudos foram submetidos a leitura analitica e
interpretativa, possibilitando a organizacio de categorias temiticas relacionadas a formacio
docente, aos esportes adaptados, as praticas pedagdgicas inclusivas e a participagio dos
estudantes nas aulas de Educagdo Fisica escolar. Os resultados evidenciaram que os esportes
adaptados vém sendo compreendidos como importantes possibilidades metodolégicas para
ampliacdo da participagio dos estudantes, favorecendo experiéncias corporais mais inclusivas,
cooperativas e democriticas. Entretanto, as pesquisas analisadas também apontaram
permanéncia de desafios relacionados a auséncia de formac3o especifica, a escassez de materiais
adaptados, as limitagdes estruturais das escolas e 4 permanéncia de priticas pedagdgicas
tradicionais centradas no rendimento fisico e na competitividade. Além disso, os estudos
indicaram fragilidades nos processos de formacio inicial e continuada dos professores de
Educacdo Fisica, evidenciando a necessidade de fortalecimento de propostas formativas
voltadas 4 inclusdo escolar e s estratégias metodoldgicas inclusivas. Conclui-se que a produgio
cientifica recente tem ampliado as discussdes sobre inclusdo e esportes adaptados na Educagio
Fisica escolar, embora ainda sejam reduzidas as pesquisas voltadas a sistematizagio de praticas
pedagégicas aplicdveis ao cotidiano escolar.

Palavras-chave: Educacdo Fisica escolar. Inclusio escolar. Esportes adaptados. Formagio
docente. Priticas pedagdgicas inclusivas.
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ABSTRACT: This integrative review aimed to analyze scientific production related to adapted sports
in school Physical Education, focusing on inclusive methodological strategies and teacher education
processes. The study is characterized as an integrative literature review with a qualitative approach,
developed through searches conducted in Google Scholar, SciELO, and the CAPES Journal Portal, using
descriptors related to school inclusion, Physical Education, adapted sports, and teacher education.
Studies published between 2020 and 2025, fully available in digital format and directly related to the
investigated theme, were selected. After applying the inclusion and exclusion criteria, the final corpus
consisted of 15 scientific productions, including articles, dissertations, and theses. The studies were
subjected to analytical and interpretative reading, enabling the organization of thematic categories
related to teacher education, adapted sports, inclusive pedagogical practices, and student participation
in school Physical Education classes. The results showed that adapted sports have been understood as
important methodological possibilities for expanding student participation, promoting more inclusive,
cooperative, and democratic bodily experiences. However, the analyzed studies also pointed to
persistent challenges related to the lack of specific training, scarcity of adapted materials, structural
limitations in schools, and the permanence of traditional pedagogical practices centered on physical
performance and competitiveness. Furthermore, the studies revealed weaknesses in both initial and
continuing teacher education processes, highlighting the need to strengthen educational proposals
focused on school inclusion and inclusive methodological strategies. It is concluded that recent scientific
production has expanded discussions on inclusion and adapted sports in school Physical Education,
although studies focused on the systematization of pedagogical practices applicable to everyday school
contexts are still limited.

Keywords: School Physical Education. School inclusion. Adapted sports. Teacher education. Inclusive
pedagogical practices.

RESUMEN: Esta revisién integradora tuvo como objetivo analizar la produccién cientifica relacionada
con los deportes adaptados en la Educacién Fisica escolar, centrdndose en estrategias metodoldgicas
inclusivas y procesos de formacién docente. La investigacién se caracteriza por ser una revisién
bibliografica integradora, con un enfoque cualitativo, desarrollada a partir de bisquedas realizadas en
las bases de datos Google Scholar, SciELO y CAPES Periodicals Portal, utilizando descriptores
relacionados con la inclusién escolar, la Educacién Fisica, los deportes adaptados y la formacién docente.
Se seleccionaron estudios publicados entre 2020 y 2025, disponibles en formato digital y directamente
relacionados con el tema investigado. Tras aplicar los criterios de inclusién y exclusidn, el corpus final
consistié en 15 producciones cientificas, incluyendo articulos, disertaciones y tesis. Los estudios fueron
sometidos a una lectura analitica e interpretativa, lo que permitié la organizacién de categorias temdticas
relacionadas con la formacién docente, los deportes adaptados, las pricticas pedagédgicas inclusivas y la
participacién estudiantil en las clases de Educacién Fisica escolar. Los resultados mostraron que los
deportes adaptados se entienden como importantes posibilidades metodolégicas para ampliar la
participacién estudiantil, favoreciendo experiencias corporales mdis inclusivas, cooperativas vy
democraticas. Sin embargo, la investigacién analizada también sefialé desafios persistentes relacionados
con la falta de capacitacién especifica, la escasez de materiales adaptados, las limitaciones estructurales
de las escuelas y la persistencia de précticas pedagdgicas tradicionales centradas en el rendimiento fisico
y la competitividad. Ademads, los estudios indicaron deficiencias en los procesos de formacién inicial y
continua del profesorado de Educacién Fisica, lo que subraya la necesidad de fortalecer las propuestas
formativas enfocadas en la inclusién escolar y las estrategias metodolédgicas inclusivas. Se concluye que
la produccidén cientifica reciente ha ampliado los debates sobre la inclusién y el deporte adaptado en la
Educacién Fisica escolar, si bien la investigacién centrada en la sistematizacién de pricticas pedagdgicas
aplicables a la rutina escolar sigue siendo limitada.

Palabras clave: Educacién fisica escolar. Inclusién escolar. Deportes adaptados. Formacién del
profesorado. Pricticas pedagdgicas inclusivas.
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INTRODUCAO

A inclusio escolar tem ocupado espago crescente nas discussdes académicas
relacionadas 3 Educagio Fisica escolar, especialmente diante da ampliagio da presenca de
estudantes publico-alvo da Educagio Especial nas escolas regulares. Entretanto, embora as
politicas educacionais brasileiras tenham avangado na defesa do direito a educac¢io inclusiva,
diferentes estudos recentes apontam que ainda persistem desafios relacionados a participagio
efetiva desses estudantes nas priticas corporais desenvolvidas nas aulas de Educa¢io Fisica
escolar.

As produgdes cientificas analisadas nesta revisdo integrativa evidenciam que a
Educacio Fisica escolar ainda apresenta marcas histéricas de praticas pedagébgicas centradas no
rendimento fisico, na competitividade e na padronizacio dos corpos, fatores que
frequentemente limitam a participagdo dos estudantes nas experiéncias corporais escolares.
Estudos como os de Santana e Soares (2022), Silva (2023), Pereira e Bezerra (2024) e Alves
(2024) demonstram que a inclusio nas aulas de Educacio Fisica continua sendo atravessada por
barreiras pedagdgicas, estruturais e formativas que dificultam o desenvolvimento de praticas
efetivamente inclusivas.

Nesse contexto, os esportes adaptados tém sido apontados pela literatura recente como
importantes possibilidades metodolégicas para ampliagio da participagdo dos estudantes nas
aulas de Educagio Fisica escolar. As pesquisas analisadas indicam que adapta¢des de regras,
materiais, espacos, tempos e formas de participacdo podem favorecer experiéncias corporais
mais democriticas e inclusivas, contribuindo para o envolvimento de estudantes com
diferentes condicdes fisicas, sensoriais, cognitivas e sociais.

Os estudos de Galindo et al. (2025), Mulinari e Borges Neto (2022), Santos (2024) e
Fonseca (2025) evidenciam que os esportes adaptados vém sendo compreendidos nio apenas
como modalidades especificas voltadas as pessoas com deficiéncia, mas como estratégias
pedagdgicas capazes de problematizar modelos tradicionais de ensino na Educagio Fisica
escolar. Nessas pesquisas, a adaptagio pedagdgica aparece associada & ampliacdo da participacido
dos estudantes, a valorizagdo das diferencas e a constru¢io de experiéncias corporais mais
cooperativas e inclusivas.

Apesar dessas potencialidades, parte significativa do corpus analisado aponta que
muitos professores ainda demonstram inseguranca quanto a utilizacdo de préticas inclusivas e

esportes adaptados nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Os estudos selecionados revelam
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recorréncia de dificuldades relacionadas 4 auséncia de formacdo especifica, a escassez de
materiais adaptados, as limitacSes estruturais das escolas e a fragilidade de politicas
institucionais voltadas ao fortalecimento da inclusio escolar.

As pesquisas de Silva (2021), Silva (2025) e Alves (2024) destacam que a formacio inicial
frequentemente nio oferece experiéncias suficientes relacionadas 3 Educagio Fisica Inclusiva
e aos esportes adaptados, enquanto a formacdo continuada ainda ocorre de maneira pontual e
pouco articulada is demandas concretas do cotidiano escolar. Esses estudos apontam que
muitos professores reconhecem a importincia da inclusio, mas sentem dificuldades para
transformar principios inclusivos em estratégias metodoldgicas efetivas nas aulas de Educacio
Fisica escolar.

Nessa perspectiva, compreender os esportes adaptados como possibilidades
metodoldgicas para a Educagio Fisica escolar implica reconhecer a inclusio n3o apenas como
acesso ao espaco escolar, mas como compromisso pedagdgico com a valoriza¢do das diferencas,
com a flexibilizacdo das préticas corporais e com a construgdo de experiéncias educativas mais
democraticas e inclusivas.

A partir dessas discussdes, torna-se relevante compreender de que maneira os estudos
recentes tém abordado os esportes adaptados no contexto da Educagio Fisica escolar,
especialmente no que se refere s possibilidades de participacio dos estudantes, as praticas
pedagégicas inclusivas e aos desafios enfrentados pelos professores no cotidiano escolar. Ao
reunir e analisar as produgdes cientificas sobre essa temitica, esta revisio integrativa busca

identificar contribuicdes, limites e tendéncias presentes nas pesquisas contemporineas.

METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisio integrativa da literatura, de
abordagem qualitativa, desenvolvida com o objetivo de reunir, sistematizar e analisar produgdes
cientificas relacionadas aos esportes adaptados na Educacio Fisica escolar, com foco nas
estratégias metodolégicas inclusivas e na formagdo continuada de professores.

A revisdo integrativa possibilita a sintese de conhecimentos produzidos sobre
determinada temdtica, permitindo identificar tendéncias, lacunas, recorréncias e contribui¢des
presentes na literatura cientifica. Esse tipo de revisio favorece a articulagio entre diferentes
perspectivas tedricas e metodoldgicas, contribuindo para a compreensio ampliada do fendmeno

investigado.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

O levantamento bibliogrifico foi realizado por meio de buscas em bases de dados e
plataformas académicas digitais, dentre elas Google Académico, SciELO e Portal de Periédicos
da CAPES. Para a realiza¢io das buscas, foram utilizados descritores relacionados a temadtica
da pesquisa, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

As combinacdes utilizadas incluiram os seguintes descritores: “Esportes Adaptados”
AND “Educacgio Fisica Escolar”; “Educacio Fisica Inclusiva” AND “Formacio Docente”;
“Inclusio Escolar” AND “Educacido Fisica”; “Esportes Adaptados” AND “Préticas
Pedagégicas”; “Educagio Fisica” AND “Inclusio”; “Participacdo” AND “Esportes Adaptados”.

O fluxograma das etapas da pesquisa estd representado abaixo. Figurar

[ Mapeamento e Refinamento Metodolégico do Corpus de Pesquisa ]
)
° . 0
%l Estudos identificados na busca . . .
é inicial Registros duplicados removidos
—> =
b= n =206 n=03 _ o N
E Busca ampla com descritores e operadores Justificativa: Evitar redundancia no corpus analitico.
— booleanos nas bases de dados
L J |
l
Registros excluidos na triagem inicial
£ n =155
2 Estudos apés remocio de duplicados e  Sem acesso ao texto na integra: n = 25 (Condigdo de
.é n=203 ’ reprodutibilidade);
= . Falta de aderéncia por titulo/resumo: n =130 (Foco fora
da EF escolar, clinico ou alto rendimento).
——
)
g Estudos elegiveis para leitura
s Estudos excluidos apés leitura i 1
g completa studos excluidos apos leitura integra
= n =48 —»| 7 21
:'a Motivo: Critérios metodologicos restritivos (abordagens
) Triagem preliminar com base no potencial clinicas, de rendimento ou fora do contexto escolar).
= de relevéancia
— v
)
8 Estudos incluidos preliminarmente Estud luid i ¢ liti
) -
g (Pré-corpus) studos excluidos por refinamento analitico
tg g n=27 —— | n=12
= - Motivo: Baixa densidade analitica (auséncia de dados
Q = [Ny . ~ ;. [
= s Atendem integralmente aos critérios empiricos robustos ou aplicagdo pedagodgica pratica).
< gerais de inclusdo
I ;
=~ CORPUS FINAL PARA ANALISE
=
&= n=15
S =
O«
Estudos com maxima aderéncia tematica,
homogeneidade, pertinéncia e profundidade
analitica.

Fonte: Elaboragdo prépria (2026).
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Como critérios de inclusdo, foram selecionados estudos publicados em lingua

portuguesa, disponiveis integralmente em formato digital, publicados entre os anos de 2020 e

2025, e que apresentassem relacio direta com os seguintes eixos temdticos: Educacdo Fisica

escolar, inclusdo, esportes adaptados, praticas pedagdgicas inclusivas e formacio docente.

Foram excluidos estudos duplicados, trabalhos sem relagio direta com o contexto

escolar, pesquisas voltadas exclusivamente as 4reas clinica ou reabilitadora, producées sem

acesso ao texto completo e estudos que nao dialogavam diretamente com os objetivos da revisio.

Inicialmente, foram identificadas produces a partir das estratégias de busca realizadas

nas bases selecionadas. Apéds a leitura dos titulos e resumos, foram excluidos os trabalhos que

nio atendiam aos critérios previamente estabelecidos. Em seguida, procedeu-se 4 leitura integral

dos estudos potencialmente relevantes, resultando em um corpus final composto por 15

producdes cientificas, os quais estdo discriminados no quadro abaixo.

Quadro 1 - Corpus final da revisdo integrativa

Autor(es) Titulo Ano Tipo Base de dados | Motivo de inclusio
GALINDO, V. Esporte~s aclla.ptados na ' Periddicos DISCU'SSaO direta.
A etal educagio fisica escolar: 2025 Artigo UFMS sobre inclusio via

) ) desafios 4 luz da BNCC esportes adaptados
Educagio fisica escolar: Aplicagdo pratica
s e Momes o | 2024 | Monograia | UFAL | SoRAR RS
deficiéncia
O paradesporto em Relagdo entre
FONSECA, G. | concepgdes e experiéncias . . paradesporto e
F.etal de professores de Educagio 2025 Artigo Portal Espiral pratica docente
Fisica
A cultura corporal como Metodologias
FERREIRA, S. ferramenta de inclusio: um o Arti Interference inclusivas e
L. et al. estudo sobre Educagio 2025 rHge Journal rticas corporais
p p
Fisica Adaptada
Esporte adaptado e Dissertagdo / Estratégias
SILVA,]J.P. V. | inclusio na educagio fisica | 2024 produto UFRN pedagdgicas
escolar: caderno didatico educacional aplicadas
SANTANA, Esportes adaptados e Evidéncia empirica
SOARES, E.J. | Bvescio e+ || Awiso RN | el
F.
Educacio fisica adaptada: o Revisio
POEEtE:FA’ R. desafio da inclusdo escolar | 2025 Artigo UNIMONTES | sistemitica e
) ) préticas inclusivas
A experiéncia inclusiva Proposta pratica
MULINARI, por meio da prética de com esportes
F.; BORGES esportes adaptados: uma 2022 Artigo UNITINS adaptados
NETO, M. F. proposta pedagébgica para
educagio fisica
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Préticas pedagégicas Investigacdo de
inclusivas na educagio préticas docentes
SILVA, C. M. fisica da rede municipal de | 2021 Dissertagdo UFRGS inclusivas
Canoas/RS: estudo de caso
sobre diferentes docéncias
Metodologias ativas de Estratégias
ensino: uma proposta de metodolégicas
Educacio Fisica inclusiva inclusivas
SILVA, E. para estudantes com 2025 | Dissertacdo UFRR]J
deficiéncia nos anos
iniciais do Ensino
Fundamental
PEREIRA, D. Esporte adaptado no rol de Esportes adaptados
H.V,; contetidos aplicados nas . como contetdo
BEZERRA, A. | aulasde eduiagio fisica 2024 Artigo UNESP curricular
F.S.
Desafios para incluir Barreiras e
estudantes com deficiéncia estratégias
SA??SC?CA’ nas aulas de Educagio 2025 | Monografia UNESP inclusivas
T Fisica: um estudo de
revisao
OLIVEIRA. S. Educacio fisica adaptada e Fundamentacio
R. G- SILV:A psicologia histérico- 2023 Artigo UNITINS tedrica para
F. G ’ ’ cultural: um encontro inclusio
e possivel
As redes colaborativas no Formacio docente
SILVA. H. M. | Processo de formacgio 2023 Tese UFRN colaborativa
’ docente para uma
Educagio Fisica inclusiva
A inclusio escolar de Aplicagdo pritica
estudantes com direito a da inclusdo escolar
Educacio Especial nas
ALVES, W. M. | aulas de Educacio Fisica de | 2024 | Dissertagio UNIUBE
uma escola da rede
estadual publica de ensino
em Montes Claros-MG

Fonte: Elaboragio prépria (2026).

Os estudos que compdem o corpus da presente revisio integrativa evidenciam
predominincia de pesquisas qualitativas voltadas & compreensio das préticas pedagdgicas
inclusivas na Educagdo Fisica escolar. Observa-se recorréncia de discussdes relacionadas a
formagdo docente, aos esportes adaptados, as barreiras estruturais e pedagégicas da inclusio
escolar e as estratégias metodoldgicas utilizadas para favorecer a participacio dos estudantes
nas préticas corporais. Além disso, os estudos analisados demonstram crescente interesse
académico pela utilizagdo dos esportes adaptados como conteiddo curricular e como
possibilidade pedagédgica para construcio de experiéncias corporais mais inclusivas e

democraticas.
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Organizamos os estudos selecionados em quadro analitico (Quadro 2) contendo
informacdes relacionadas a autoria, ano de publicagio, titulo, tipo de pesquisa, objetivos dos
estudos, principais resultados e contribuicdes. Posteriormente, os textos foram submetidos a
leitura analitica e interpretativa, buscando identificar aproximacdes teméticas, recorréncias

discursivas, desafios pedagdgicos, estratégias metodoldgicas e contribuicSes relacionadas a

inclusio nas aulas de Educac¢io Fisica escolar.

Quadro 2 — Caracterizagio analitica dos estudos que comp&em o corpus final da revisdo integrativa

Santos (2024)

adaptados para

Pesquisa-acdo

inclusio de alunos com

Titulo do Tipo de Objetivo/énfase do Principais
Autor(es)/Ano . P
estudo Pesquisa estudo resultados/contribuigdes
R Evidencia que os esportes
Analisar a relevincia da d P
Esportes Pura; . ~ adaptados podem favorecer
. insercio dos esportes . . .
adaptados na | Qualitativa; X praticas  inclusivas, mas
) _ .. adaptados no curriculo )
Galindo et al. | Educacio Descritiva; - L. aponta que muitas escolas
, . 1. e da  Educagio  Fisica | . .
(2025) Fisica escolar: | Bibliografica ., ainda mantém  discurso
o escolar, em didlogo com | | .
desafios & luz | e inclusivo sem
a BNCC e com a , .
da BNCC. Documental. . N aprofundamento nas praticas
inclusio. , .
pedagdgicas.
Educacio
cueas Aplicada; Investigar o wuso dos A
Fisica escolar: o Aponta que a vivéncia de
Qualitativa; esportes adaptados
esportes . I esportes adaptados favorece a
Descritiva; como possibilidade de

participacdo, a sensibilizagdo

(2025)

de professores

Pesquisa de

professores de Educagio

inclusio de e oA dos estudantes e a construgio
e deficiéncia nas aulas de . . .

alunos com e e . de préticas mais inclusivas.
e . Bibliogréfica. | Educacdo Fisica escolar.

deficiéncia.

O . . Identifica que muitos

Analisar concepgdes e
paradesporto Pura; A professores reconhecem o
- L experiéncias ) ) .
em concepgdes | Qualitativa; L, potencial inclusivo do
Fonseca et al. o = pedagégicas de .
e experiéncias | Descritiva; paradesporto, embora ainda

existam concepgdes restritas,

Fisica sobre o
de Educagio | Campo. P . terminologias inadequadas e
L. aradesporto. . L.
Fisica. P P dificuldades metodolégicas.
A cultura Analisar como a cultura .
Demonstra que jogos, dangas,
corporal como corporal pode atuar .
esportes, lutas e ginésticas,
ferramenta de | Pura; como ferramenta
. . _ L . quando adaptados, favorecem
Ferreira et al. | inclusio: um | Qualitativa; pedagbégica  para a .
.. . _ desenvolvimento motor,
(2025) estudo  sobre | Descritiva; inclusdo de pessoas com ) .
_ e e o . social, emocional e
Educacio Bibliogréfica. | deficiéncia nas aulas de .
L. ~ . sentimento de
Fisica Educagio Fisica tenci ¢
ertencimento.
Adaptada. Adaptada. P
Esporte
P . Desenvolver e | Apresenta propostas
adaptado e | Aplicada; R ; L, . S .,
. ~ o sistematizar estratégias | didéticas aplicdveis ao
inclusio na | Qualitativa; , .
. - .. pedagdgicas contexto escolar, destacando
Silva (2024) Educacio Descritiva; - .
L. . relacionadas ao esporte | o papel do planejamento, da
Fisica escolar: Pesquisa- .. ~ - .
_ adaptado e 4 inclusio na | adaptagio e da mediagio
caderno Acio. o, .
1, . Educacio Fisica escolar. | docente.
didético.
. B A experiéncia com goalball e
Esportes Aplicada; Verificar como a pratica P & _
. futebol de 5 gerou reflexdes
Santana e | adaptados e | Qualitativa; de esportes adaptados . . -
. ~ .. . . positivas  sobre  inclusdo,
Soares (2022) inclusio  nas | Descritiva- favorece a inclusio de | T .. .
, . . .n_ . | indicando que tais
aulas de | Exploratéria; | pessoas com deficiéncia .
modalidades favorecem
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Educagio Pesquisa de | visual nas aulas de | participagdo e sensibilizagdo
Fisica. Campo. Educacio Fisica. dos estudantes.
. . Discute a Educag¢io Fisica
Educacio Investigar como as aulas -
.. ~ , . Adaptada como possibilidade
Fisica Pura; de  Educagio  Fisica . - . .
. . . de inclusio, mas evidencia
Pereira et al. Adaptada; o | Qualitativa; podem contribuir para a § K .
. . ! - desafios relacionados a
(2025) desafio da | Descritiva; inclusio de alunos com ~
. - s e e on . formagio docente,
inclusio Bibliogréfica. | deficiéncia no ensino s ~
acessibilidade e adequagio
escolar. regular. .
das préticas.
A experiéncia
inclusiva  por Defende que os esportes
meio da pratica | Pura; Propor uma anélise | adaptados devem ser
Mulinari e | de esportes | Qualitativa; tedrica sobre a pratica de | vivenciados por estudantes
Borges  Neto | adaptados: Descritiva- esportes adaptados | com e sem deficiéncia,
(2022) uma proposta | Exploratéria; | como  contetdo  da | favorecendo experiéncias
pedagégica Bibliogréfica. | Educacdo Fisica. menos segregacionistas e
para Educacio mais inclusivas.
Fisica.
Praticas
pedagégicas
inclusivas na . -
~ Pura; Analisar préticas . .
Educacio L. L. . . Evidencia diferentes modos
L Qualitativa; pedagégicas inclusivas ~ )
Fisica da rede .. . de atuagio docente diante da
. . Descritiva; desenvolvidas por | . - L
Silva (2021) municipal de - | inclusdo, destacando praticas,
Estudo de | professores de Educagdo | ,. . ~ .
Canoas/RS: , . .. limites, adaptages e desafios
Caso Fisica na rede municipal o
um estudo de Ve no cotidiano escolar.
Etnografico. de Canoas/RS.
caso sobre
diferentes
docéncias.
Metodologias
ativas de
ensino: uma
roposta de . . . .
I]?:d POSta Aplicada; Propor  metodologias | Indica que metodologias
ucagio .. . . .
Fisi ¢ Qualitativa; ativas de ensino | ativas podem  favorecer
isica .. K - C e .
. . . Descritiva- voltadas 4 Educagdo | participagdo, protagonismo e
Silva (2025) inclusiva para .. , . . . .
cudant Exploratéria; | Fisica inclusiva para | aprendizagem, desde que
estudantes . .
Pesquisa- estudantes com | planejadas  conforme as
com _ A .
e en acdo. deficiéncia. necessidades dos estudantes.
deficiéncia nos
anos iniciais do
Ensino
Fundamental.
Identifica que os estudos
sobre esporte adaptado na
Esporte . =
escola ainda s3o escassos, mas
adaptado  no . - ,
Investigar a produgdo | apontam beneficios
rol de | Pura; L e , . . .
. X L cientifica sobre o esporte | pedagégicos, sociais e
Pereira e | contetidos Qualitativa; . .
. .. adaptado como | inclusivos. Destaca
Bezerra (2024) aplicados nas | Descritiva; , . .
e e conteddo nas aulas de | modalidades como atletismo,
aulas de | Bibliogréfica. . .
_ Educagio Fisica escolar. | goalball,  vélei  sentado,
Educagio .
s basquete em cadeira de rodas,
Fisica. L.
bocha paralimpica, futebol de
5, natacdo e parabadminton.
Desafios para | Pura; Investigar como | Identifica dificuldades como
F ( ) incluir Qualitativa; professores de Educacio | falta de formacdo, auséncia de
onseca (202 .. a1 .
> estudantes Descritiva; Fisica tém lidado com a | recursos, infraestrutura
com Bibliogréfica. | inclusio de estudantes | inadequada, problemas de
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deficiéncia nas com deficiéncia nas | planejamento, fragilidades
aulas de aulas. nas politicas puablicas e
Educagio necessidade de apoio
Fisica: um pedagégico.
estudo de
revisdo.
Educagio Defende que a inclusio nio
Fisica Explicitar contribui¢des | deve ficar restrita a disciplina
Adaptada e | Pura; da teoria de Vigotski | Educagdo Fisica Adaptada,
Oliveira e Silva | Psicologia Qualitativa; para a Educacdo Fisica | mas atravessar todas as
(2023) Histérico- Exploratéria; Adaptada, com foco nas | praticas da cultura corporal,
Cultural: um | Bibliogréfica. | capacidades dos sujeitos | valorizando capacidades e
encontro com deficiéncia. possibilidades de
possivel. aprendizagem.
As redes Evidencia que a formagio
colaborativas Aplicada; . _ continuada, quando
o Analisar a formacio ,
no processo de | Qualitativa; _ | construida de forma
~ o docente em Educagio )
. formacio Descritiva- L., . . | colaborativa, fortalece a
Silva (2023) L. Fisica inclusiva a partir ~ L.
docente  para | Exploratéria; ; reflexdo critica, o
_ . _ de redes colaborativas e . B
uma Educagio | Pesquisa-agio . planejamento e a atuagdo
.. . processos formativos. )
Fisica Colaborativa. docente diante da
inclusiva. diversidade.
A inclusio
escolar de
estudantes
com direito a e
= . o Aponta que as dificuldades
Educagio . Investigar dificuldades e ...
. Aplicada; . decorrem da formacio inicial
Especial  nas . desafios enfrentados por | . e ..
Qualitativa; _ | insuficiente, da auséncia de
aulas de .. professores de Educagio - .
5 Descritiva- L. formagio continuada, da falta
Alves (2024) Educagio . Fisica para desenvolver .
, . Exploratéria; . . de propostas curriculares
Fisica de uma . aulas inclusivas com L. .
Pesquisa de 11 praticas e da inseguranga
escola da rede estudantes publico-alvo
Campo. _ . docente sobre o que fazer e
estadual da Educacdo Especial.
11 como fazer nas aulas.
publica de
ensino em
Montes
Claros-MG.

Fonte: Elaboragio prépria (2026).

A anilise dos dados foi desenvolvida a partir da organizagio de categorias temdticas
construidas com base nos objetivos da pesquisa e nas recorréncias identificadas nos estudos
analisados. As categorias permitiram compreender como a producio cientifica recente tem

discutido os esportes adaptados, as praticas pedagdgicas inclusivas e os processos de formacao

docente na Educacio Fisica escolar.

Além de contribuir para a compreensdo da producio cientifica relacionada aos esportes
adaptados e a inclusdo na Educacido Fisica escolar, os resultados da revisio integrativa também
subsidiaram a construgio do instrumento de coleta de dados e a organizacdo temética do recurso
educacional proposto nesta pesquisa. As recorréncias identificadas nos estudos analisados

contribuiram para a defini¢do dos eixos relacionados a formagio docente, as praticas
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pedagégicas inclusivas, as estratégias metodoldgicas e is demandas formativas presentes no

questiondrio e nos médulos do curso de formagio continuada.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As anilises produzidas a partir desta reviso integrativa também contribuirdo para o
delineamento metodoldgico da pesquisa de campo e para a organizacdo do recurso educacional,
considerando as recorréncias temdticas identificadas na literatura recente sobre inclusio,

formacio docente e esportes adaptados na Educacio Fisica escolar.

3.1 Panorama geral das produgdes cientificas analisadas

A anilise dos estudos que comp&em o corpus da presente revisio integrativa evidencia
um crescimento recente das discussdes relacionadas A inclusio escolar na Educa¢io Fisica,
especialmente no que se refere aos esportes adaptados e is praticas pedagdgicas inclusivas. As
producdes analisadas demonstram que a teméitica vem sendo discutida sob diferentes
perspectivas, envolvendo debates relacionados a formacio docente, as estratégias
metodoldgicas, as adaptacdes pedagdgicas, a participagio dos estudantes e as dificuldades
enfrentadas no cotidiano escolar.

Em relacdo ao tipo de produgio, observa-se predominincia de pesquisas qualitativas,
com destaque para relatos de experiéncia, estudos de caso, revisdes de literatura, dissertagdes e
teses voltadas & compreensio das préticas pedagdgicas inclusivas na Educagio Fisica escolar. Os
estudos analisados também revelam crescente interesse académico pelas possibilidades
pedagégicas dos esportes adaptados enquanto contetido curricular da Educagio Fisica.

Outra caracteristica identificada refere-se a centralidade da formacio docente nas
discussdes apresentadas pelos estudos. Grande parte das pesquisas aponta que as dificuldades
relacionadas a inclusdo escolar nio decorrem apenas da presenga de estudantes publico-alvo da
Educacdo Especial nas escolas regulares, mas também das fragilidades presentes nos processos
de formagio inicial e continuada dos professores de Educagio Fisica.

Os estudos evidenciam que os esportes adaptados tém sido compreendidos
progressivamente como possibilidades metodolégicas capazes de ampliar a participagdo dos
estudantes nas aulas de Educacio Fisica escolar, favorecendo experiéncias corporais mais

inclusivas, cooperativas e democriticas.
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3.2 Formacio docente e desafios da inclusio nas aulas de Educagio Fisica

A formagio docente aparece como uma das categorias mais recorrentes nas produgdes
analisadas. Os estudos de Silva (2021), Silva (2023), Silva (2025), Fonseca (2025) e Alves (2024)
evidenciam que muitos professores de Educacdo Fisica reconhecem a importincia da inclusio
escolar, mas demonstram inseguranca quanto ao desenvolvimento de praticas pedagdgicas
inclusivas no cotidiano escolar.

As pesquisas apontam que a formacdo inicial frequentemente apresenta limitagdes
relacionadas 4 abordagem da Educacdo Fisica Inclusiva e dos esportes adaptados, restringindo-
se, em muitos casos, a discussdes tedricas pouco articuladas as experiéncias concretas da pratica
docente. Os estudos analisados também indicam que a formacgio continuada ainda ocorre de
maneira fragmentada, pontual e pouco vinculada is demandas reais enfrentadas pelos
professores nas escolas.

Fonseca (2025) identifica que muitos docentes relatam dificuldades relacionadas a
auséncia de materiais pedagdgicos adaptados, as limitacGes estruturais das institui¢des escolares
e 4 falta de apoio pedagégico para o planejamento das aulas inclusivas. Resultados semelhantes
aparecem nos estudos de Alves (2024), que apontam que professores frequentemente
reconhecem os direitos dos estudantes a participacdo nas aulas, mas sentem dificuldades em
definir estratégias metodoldégicas que garantam a inclusio efetiva durante as préticas corporais.

Os estudos também evidenciam que a auséncia de processos formativos permanentes
contribui para a manutencio de praticas pedagdgicas centradas em modelos tradicionais de
ensino, frequentemente marcados pela seletividade, pela competitividade e pela valorizacio do
desempenho fisico. As pesquisas analisadas reforcam a necessidade de fortalecimento de
processos de formacdo continuada capazes de favorecer reflexdes criticas sobre inclusdo escolar,

adaptagido pedagdgica e participacdo dos estudantes nas aulas de Educacido Fisica.

3.3 Esportes adaptados como estratégia metodolégica inclusiva

Os estudos analisados apontam os esportes adaptados como importantes possibilidades
metodolégicas para o desenvolvimento de priticas pedagdgicas inclusivas na Educacdo Fisica
escolar. As pesquisas de Santana e Soares (2022), Mulinari e Borges Neto (2022), Pereira e
Bezerra (2024), Santos (2024) e Galindo et al. (2025) evidenciam que as adaptacdes de regras,
espagos, materiais e formas de participagio favorecem experiéncias corporais mais democraticas

, .
e acessiveis aos estudantes.
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As produgdes analisadas indicam que modalidades como goalball, vélei sentado, futebol
de 5, bocha paralimpica, atletismo adaptado, basquete em cadeira de rodas e parabadminton vém
sendo utilizadas como possibilidades pedagdgicas capazes de ampliar a participagdo dos
estudantes nas aulas de Educacio Fisica escolar.

Pereira e Bezerra (2024) destacam que os esportes adaptados nio devem ser
compreendidos apenas como préticas direcionadas aos estudantes com deficiéncia, mas como
conteidos capazes de favorecer experiéncias coletivas, sensibilizacdo dos estudantes e
valorizagio das diferencas no ambiente escolar.

Da mesma forma, os estudos de Mulinari e Borges Neto (2022) apontam que a vivéncia
dos esportes adaptados por estudantes com e sem deficiéncia contribui para a construcio de
préticas pedagdgicas menos excludentes e mais comprometidas com a participagio coletiva.

As pesquisas também indicam que os esportes adaptados possuem potencial para
problematizar modelos tradicionais de ensino centrados exclusivamente no rendimento fisico e
na competitividade. Nesse sentido, as adaptacdes pedagdgicas aparecem associadas & ampliagio
das possibilidades de participagio, cooperacio e pertencimento dos estudantes nas experiéncias

corporais escolares.

3.4 Inclusdo, participagio e priticas pedagdgicas na Educagio Fisica escolar

Outra tendéncia recorrente nos estudos analisados refere-se 4 compreensio da inclusio
como processo relacionado a participagio efetiva dos estudantes nas praticas corporais escolares.
As pesquisas analisadas demonstram que a inclusio n3o se restringe ao acesso fisico dos
estudantes ao espago escolar, mas envolve condi¢des concretas de pertencimento, interagdo
social e participa¢do nas atividades desenvolvidas nas aulas de Educagio Fisica.

Os estudos de Ferreira et al. (2025), Oliveira e Silva (2023) e Santos (2024) destacam que
praticas pedagdgicas inclusivas exigem reorganizacdo das estratégias metodoldgicas,
flexibilizacdo curricular e valorizagdo das potencialidades dos estudantes.

Oliveira e Silva (2023), ao dialogarem com a Psicologia Histérico-Cultural, defendem
que os processos de ensino devem priorizar as capacidades dos estudantes e nio apenas suas
limitagdes, compreendendo a inclusio como possibilidade de desenvolvimento humano
mediado pelas rela¢Ges sociais e pelas experiéncias pedagédgicas.

As producdes analisadas também apontam que préticas pedagdgicas inclusivas

dependem diretamente da atuacdo docente, do planejamento pedagdgico e da construcio de
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ambientes de aprendizagem capazes de favorecer interagio, cooperagio e reconhecimento das
diferencas. Os estudos indicam que experiéncias pedagdgicas relacionadas aos esportes
adaptados favorecem processos de sensibilizacio dos estudantes, redugio de praticas

discriminatérias e fortalecimento da participacdo coletiva nas aulas de Educacgio Fisica escolar.

3.5 Tendéncias, lacunas e contribui¢des da producio cientifica recente

A anilise do corpus evidencia que a produgio cientifica recente tem ampliado as
discussdes relacionadas a inclusio e aos esportes adaptados na Educacio Fisica escolar.
Entretanto, os estudos também revelam importantes lacunas relacionadas a sistematizagio de
estratégias metodolégicas, & formacio continuada de professores e a construgio de propostas
pedagdgicas aplicdveis ao cotidiano das escolas publicas.

Observa-se que parte significativa das pesquisas concentra-se na discussdo dos desafios
da inclusio, enquanto ainda sdo reduzidas as produgdes que apresentam intervencdes
pedagégicas sistematizadas, materiais didaticos ou propostas formativas voltadas & atuagio
prética dos professores de Educacio Fisica.

Os estudos analisados também demonstram necessidade de fortalecimento de pesquisas
voltadas 4 realidade das redes publicas, especialmente em contextos marcados por limitagdes
estruturais e fragilidades relacionadas as politicas de formagio docente.

Nesse sentido, as produgdes cientificas analisadas reforcam a importincia do
desenvolvimento de estratégias pedagdgicas inclusivas, processos de formagio continuada e
materiais educacionais que contribuam para ampliar as possibilidades de participacio dos

estudantes nas aulas de Educacdo Fisica escolar.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A anilise das produgdes cientificas que compdem o corpus desta revisio integrativa
evidencia que a inclusdo escolar nas aulas de Educagio Fisica permanece atravessada por
desafios pedagdgicos, estruturais e formativos que interferem diretamente na participa¢io dos
estudantes nas préticas corporais escolares. Embora os estudos analisados demonstrem avancgos
nas discussdes relacionadas 4 Educacdo Fisica Inclusiva e aos esportes adaptados, as pesquisas
também revelam permanéncia de préiticas pedagdgicas marcadas por modelos tradicionais de

ensino, frequentemente centrados no rendimento fisico, na competitividade e na seletividade.
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Os resultados encontrados indicam que os esportes adaptados vém sendo compreendidos
pela literatura recente como importantes possibilidades metodolégicas para a ampliagio da
participacdo dos estudantes nas aulas de Educagio Fisica escolar. As adaptagdes de regras,
materiais, espagos, tempos e formas de participagio aparecem associadas i construgio de
experiéncias corporais mais democriticas, cooperativas e inclusivas, favorecendo processos de
pertencimento, interagio social e valorizagio das diferencas no ambiente escolar.

As producdes analisadas também evidenciam que a inclusdo escolar nio pode ser
compreendida apenas como acesso fisico dos estudantes as aulas de Educagio Fisica, mas como
possibilidade concreta de participagdo nas experiéncias pedagdgicas desenvolvidas no cotidiano
escolar. Nesse sentido, os estudos apontam que praticas pedagdgicas inclusivas dependem
diretamente do planejamento docente, da mediacdo pedagdgica e da construcio de ambientes de
aprendizagem comprometidos com o reconhecimento das potencialidades dos estudantes.

Outra tendéncia recorrente identificada no corpus refere-se as fragilidades presentes nos
processos de formacio inicial e continuada dos professores de Educagio Fisica. As pesquisas
analisadas indicam que muitos docentes reconhecem a importincia da inclusio escolar, porém
demonstram inseguranga quanto a utilizago de estratégias metodoldgicas inclusivas e esportes
adaptados nas aulas de Educagio Fisica escolar. Além disso, os estudos apontam limitaces
relacionadas & auséncia de materiais adaptados, as dificuldades estruturais das escolas e a
insuficiéncia de processos formativos permanentes voltados a prética pedagégica inclusiva.

Observou-se ainda que parte significativa das producdes concentra-se na discussio dos
desafios da inclusio escolar, enquanto permanecem reduzidos os estudos voltados 2a
sistematizagio de propostas metodolégicas aplicdveis ao cotidiano das escolas puablicas. Tal
constatacdo evidencia a necessidade de fortalecimento de pesquisas que articulem formagio
docente, estratégias pedagdgicas inclusivas e produgio de materiais educacionais voltados a
atuagio pritica dos professores de Educacdo Fisica.

Dessa forma, a revisio integrativa realizada permitiu identificar tendéncias,
contribui¢des e lacunas presentes na producdo cientifica recente sobre esportes adaptados e
inclusdo na Educacdo Fisica escolar, evidenciando a relevincia da continuidade das discussdes
relacionadas a formagdo docente e as priticas pedagdgicas inclusivas. Além disso, os resultados
encontrados reforcam a importincia do desenvolvimento de propostas formativas e materiais
pedagégicos que contribuam para ampliar as possibilidades de participagdo dos estudantes nas

aulas de Educacdo Fisica escolar.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375

15



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

REFERENCIAS

ALVES, W. A inclusio escolar de estudantes com direito & Educagdo Especial nas aulas de
Educagio Fisica de uma escola da rede estadual piblica de ensino em Montes Claros-MG. 2024.
Dissertagio (Mestrado em Educagio) - Universidade de Uberaba, Uberaba, 2024. Disponivel
em: https://dspace.uniube.br/handle/123456789/2933. Acesso em: 10 jan. 2026.

FERREIRA, S. L. et al. A cultura corporal como ferramenta de inclusio: um estudo sobre
Educacdo Fisica Adaptada. Interference Journal, Macapd, v. 11, n. 2, p. 290-314, jul 2025.
Disponivel em:
https://interferencejournal.emnuvens.com.br/revista/article/download/67/71/119. Acesso
em: 10 jan. 2026.

FONSECA, G. F. et al. O paradesporto em concepcbes e experiéncias de professores de
Educagio Fisica. Temas em Educagido Fisica Escolar, [S. 1.], v. 10, n. 1, €4493, 2025. Disponivel
em: https://doi.org/10.33025/tefe.v10i1.4493. Acesso em: 27 abr. 2026.

FONSECA, W. ]J. C. Desafios para incluir estudantes com deficiéncia nas aulas de educagdo
fisica. 2025. 69f. Monografia — Licenciatura em Educacio Fisica, Universidade Estadual Paulista,
Rio Claro, 2025. Disponivel em: https://repositorio.unesp.br/handle/11449/255921. Acesso em:
13 jan. 2026.

GALINDO, V. A. et al. Esportes adaptados na educacio fisica escolar: desafios 4 luz da BNCC.
Perspectivas em Diélogo, Navirai, v. 12, n. 32, p. 262-278, jul./set. 2025. Disponivel em:

https://periodicos.ufms.br/index.php/persdia/article/view/22988. Acesso em: 10 jan. 2026. 16

MULINARI, F.; BORGES NETO, M. F. A experiéncia inclusiva por meio da pritica de
esportes adaptados: uma proposta pedagdgica para educacio fisica. Humanidades & Inovagio,
Palmas, V. 9, n. 08, 2022. Disponivel em:
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/2309. Acesso em:
27 abr. 2026.

OLIVEIRA, S. R. G.; SILVA, F. G. Educacio fisica adaptada e psicologia histérico-cultural:
um encontro possivel. Humanidades & Inovagdo, Palmas, v. 10, n. 09, 2023. Disponivel em:
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/7002. Acesso em: 13
jan. 2026.

PEREIRA, D. H. V.; BEZERRA, A. F. S. Esporte adaptado no rol de contetidos aplicados nas
aulas de educagdo fisica. Revista da Associagdo Brasileira de Atividade Motora Adaptada,
Marilia, V. 25, n. I, p- 19-36, jan./jun. 2024. Disponivel em:
https://revistas.marilia.unesp.br/index.php/sobama/article/view/12775. Acesso em: 27 abr.
2026.

PEREIRA, R. O. et al. Educacio fisica adaptada: desafio da inclusdo escolar. RENEF, Montes
Claros, V. 07, n. 11, p- 25-35, 2025. Disponivel em:
https://www.periodicos.unimontes.br/index.php/renef/article/view/9234. Acesso em: 27 abr.
2026.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

SANTANA, V. M.; SOARES, E. ]J. F. Esportes adaptados e inclusio nas aulas de educacio
fisica. Revista Brasileira da Educagio Profissional e Tecnolégica, [S. 1.], Natal, v. 1, n. 22, p. 1-
17, e12108, abr. 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.15628/rbept.2022.12108. Acesso em: 10 jan.
2026.

SANTOS, V. H. Educagdo fisica escolar: esportes adaptados para inclusio de alunos com
deficiéncia. 2024. 58f. Monografia - Licenciatura em Educacdo Fisica - Universidade Federal de
Alagoas, Maceid, 2024. Disponivel em:
https://www.repositorio.ufal.br/handle/123456789/17057. Acesso em: 13 jan. 2026.

SILVA, C. M. Priticas pedagégicas inclusivas na educagio fisica da rede municipal de
Canoas/RS: um estudo de caso sobre diferentes docéncias. 2021. 177f. Dissertacio (Mestrado) -
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2021. Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/248748. Acesso em: 10 jan. 2026.

SILVA, E. Metodologias ativas de ensino: uma proposta de Educacio fisica inclusiva para
estudantes com Deficiéncia nos anos iniciais do ensino fundamental. 2025. 131f. Dissertacio
(Mestrado) — Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, 2025. Disponivel em:
https://rima.ufrrj.br/jspui/handle/20.500.14407/22996. Acesso em: 10 jan. 2026.

SILVA, H. M. As redes colaborativas no processo de formag¢io docente para uma educacio
fisica inclusiva. 2023. 127f. Tese (Doutorado) - Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
Natal, 2023. Disponivel em: https://repositorio.ufrn.br/items/8cab427d-esf6-49da-beds-
dagsfs228a26. Acesso em: 13 jan. 2026.

SILVA,]J.P.V.da; DIAS, M. A. (Org.). Esporte adaptado e inclusio na educagio fisica escolar:
caderno didatico. Natal: EDUFRN, 2024. Disponivel em:
https://repositorio.ufrn.br/items/2do46121-oboa-417d-2063-26fd1b8c71d8. Acesso em: 27 abr.
2026.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375

17



