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RESUMO: O presente artigo discute as barreiras atitudinais no contexto da inclusdo escolar
dos alunos da Educagio Especial, analisando como preconceitos, priticas discriminatdrias e
concepgdes capacitistas interferem nos processos de aprendizagem, participagio e
pertencimento no ambiente educacional. A pesquisa possui abordagem qualitativa, cariter
descritivo e exploratério, sendo desenvolvida por meio de revisio bibliogrifica. Foram
utilizados livros, artigos cientificos, dissertacdes, teses e documentos legais relacionados a
educagio inclusiva e as barreiras atitudinais. As discussdes evidenciam que, apesar dos avangos
legislativos voltados a inclusdo escolar, ainda persistem priticas excludentes nas relacdes
pedagégicas e institucionais das escolas. Os resultados apontam que as barreiras atitudinais se
manifestam por meio de baixas expectativas de aprendizagem, exclusio simbélica,
superprotecdo e invisibilidade pedagégica, comprometendo o desenvolvimento académico,
emocional e social dos estudantes da Educacio Especial. O estudo também destaca a
importincia da formagio docente critica e reflexiva para a construgio de praticas pedagdgicas
mais inclusivas. Conclui-se que a efetivacdo da inclusio escolar depende da transformacio das
atitudes, concepcdes e praticas construidas no cotidiano educacional. Além disso, o estudo
ressalta que a superacdo das barreiras atitudinais exige compromisso coletivo da comunidade
escolar, envolvendo gestores, professores, familias e estudantes, visando fortalecer relagdes
democraticas, acolhedoras e acessiveis no processo de inclusdo contemporinea.
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ABSTRACT: This article discusses attitudinal barriers in the context of school inclusion of
Special Education students, analyzing how prejudice, discriminatory practices, and ableist
conceptions interfere in learning, participation, and belonging within the educational
environment. The research adopts a qualitative approach, with descriptive and exploratory
characteristics, developed through a bibliographic review. Books, scientific articles,
dissertations, theses, and legal documents related to inclusive education and attitudinal barriers
were used. The discussions reveal that, despite legislative advances aimed at school inclusion,
exclusionary practices still persist in pedagogical and institutional school relations. The results
indicate that attitudinal barriers are manifested through low expectations regarding learning,
symbolic exclusion, overprotection, and pedagogical invisibility, compromising the academic,
emotional, and social development of Special Education students. The study also highlights the
importance of critical and reflective teacher education for the construction of more inclusive
pedagogical practices. It is concluded that the effectiveness of school inclusion depends on
transforming attitudes, conceptions, and practices developed within the educational context.
Furthermore, the study emphasizes that overcoming attitudinal barriers requires the collective
commitment of the school community, involving managers, teachers, families, and students,
aiming to strengthen democratic, welcoming, and accessible relationships in the contemporary
inclusion process.

Keywords: Attitudinal barriers. School inclusién. Special Education. Ableism.

RESUMEN: Este articulo analiza las barreras actitudinales en el contexto de la inclusién
escolar de estudiantes con necesidades educativas especiales, examinando cémo los prejuicios,
las practicas discriminatorias y las concepciones capacitistas interfieren en los procesos de
aprendizaje, participacién y pertenencia al entorno educativo. La investigacién presenta un
enfoque cualitativo, de caricter descriptivo y exploratorio, y se desarrollé a través de una
revision bibliogrifica. Se utilizaron libros, articulos cientificos, disertaciones, tesis y
documentos legales relacionados con la educacién inclusiva y las barreras actitudinales. Los
anélisis muestran que, a pesar de los avances legislativos en favor de la inclusién escolar,
persisten practicas excluyentes en las relaciones pedagdgicas e institucionales de las escuelas.
Los resultados indican que las barreras actitudinales se manifiestan a través de bajas
expectativas de aprendizaje, exclusidén simbélica, sobreproteccién e invisibilidad pedagégica, lo
que compromete el desarrollo académico, emocional y social de los estudiantes con necesidades
educativas especiales. El estudio también subraya la importancia de una formacién docente
critica y reflexiva para la construccién de practicas pedagdgicas més inclusivas. Se concluye que
la consecucién de la inclusién escolar depende de la transformacién de las actitudes,
concepciones y précticas arraigadas en la vida educativa cotidiana. Ademais, el estudio subraya
que superar las barreras actitudinales requiere un compromiso colectivo de la comunidad
escolar, que involucre a administradores, docentes, familias y estudiantes, con el objetivo de
fortalecer relaciones democraticas, acogedoras y accesibles en el proceso de inclusién
contemporaneo.

Palabras clave: Barreras actitudinales. Inclusién escolar. Educacién especial. Capacitismo.
1. INTRODUCAO

A educagio inclusiva consolidou-se, nas tultimas décadas, como uma das principais
diretrizes das politicas educacionais contemporineas. Essa perspectiva fundamenta-se no

reconhecimento de que todos os estudantes possuem direito ao acesso, & permanéncia e a
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participacdo no ensino regular, independentemente de suas condi¢des fisicas, intelectuais,
sensoriais ou sociais. Nesse contexto, a diversidade humana passou a ser compreendida como
elemento constitutivo do processo educativo, exigindo da escola novas formas de organizacio
pedagégica e institucional (Mantoan, 2003).

No Brasil, importantes marcos legais contribuiram para o fortalecimento da inclusio
escolar. A Constituicio Federal de 1988 assegurou a educagio como direito de todos, enquanto
a Lei de Diretrizes e Bases da Educagio Nacional - LDB n? 9.394/96 reforcou o principio da
igualdade de condi¢Ges para acesso e permanéncia na escola. Posteriormente, a Politica Nacional
de Educagio Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva (Brasil, 2008) consolidou a
orientagio para matricula dos estudantes da Educacio Especial em classes comuns do ensino
regular.

Apesar desses avangos, a efetivagdo da inclusdo escolar ainda enfrenta indmeros desafios
no cotidiano educacional. Em muitos contextos, a simples presenca do estudante com
deficiéncia na escola regular n3o garante sua participagio efetiva nos processos de
aprendizagem. Isso ocorre porque diversas institui¢cdes permanecem estruturadas em modelos
pedagégicos homogéneos, que dificultam o reconhecimento das diferencas como parte do
ambiente escolar.

Nesse cenério, destacam-se as chamadas barreiras 4 inclusdo. Segundo Sassaki (2010),
essas barreiras podem ser classificadas em arquiteténicas, comunicacionais, metodolégicas,
programaticas e atitudinais. Entre elas, as barreiras atitudinais assumem grande relevincia por
estarem relacionadas as crengas, preconceitos e comportamentos construidos historicamente em
relagdo as pessoas com deficiéncia.

As barreiras atitudinais manifestam-se de diferentes maneiras no ambiente escolar.
Muitas vezes aparecem nas baixas expectativas sobre a aprendizagem dos estudantes da
Educagio Especial, na resisténcia a adaptagio das préticas pedagdgicas ou até mesmo na
segregacio indireta desses alunos durante as atividades escolares. Em outras situagdes, surgem
por meio da superprotecio excessiva, que limita a autonomia e a participagio dos estudantes.

De acordo com Mittler (2003), as atitudes dos profissionais da educagio influenciam
diretamente as oportunidades de aprendizagem e participacio oferecidas aos alunos com
deficiéncia. Dessa forma, a permanéncia de concepg¢des negativas ou capacitistas contribui para
a manuten¢io de processos de exclusdo, mesmo em instituicdes que se apresentam como

inclusivas.
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Muitas dessas atitudes estio relacionadas as concepcdes sociais historicamente
construidas sobre a deficiéncia. Durante longos periodos, as pessoas com deficiéncia foram
compreendidas a partir de uma visdo assistencialista e incapacitante, sendo frequentemente
consideradas impossibilitadas de participar plenamente da vida social e educacional. Essa
perspectiva influenciou diretamente a estrutura dos sistemas de ensino, que por décadas
desenvolveram préticas marcadas pela segregacio e exclusio desses sujeitos.

Segundo Mantoan (2003), a escola tradicional foi estruturada para atender a um modelo
padronizado de estudante, dificultando o reconhecimento das diferengas como elemento
constitutivo da aprendizagem. Nesse sentido, a inclusdo escolar exige uma mudanga
paradigmitica, capaz de transformar nio apenas as estruturas fisicas da escola, mas também as
concepgdes e atitudes presentes nas relagdes educativas.

Do ponto de vista académico, discutir as barreiras atitudinais torna-se fundamental para
compreender os limites da inclusio escolar na contemporaneidade. Embora a temitica da
inclusio tenha avancado significativamente nas tdltimas décadas, muitos estudos ainda
concentram suas andlises em aspectos legais e estruturais, deixando em segundo plano as
dimensdes subjetivas que atravessam o cotidiano escolar.

A relevincia social desta pesquisa relaciona-se i necessidade de fortalecimento de
priticas pedagdgicas mais democriticas, humanizadas e inclusivas. Em uma sociedade
historicamente marcada pela exclusio das pessoas com deficiéncia, discutir as barreiras
atitudinais representa uma possibilidade de problematizar preconceitos naturalizados e
promover reflexdes sobre o papel social da escola na valoriza¢io da diversidade.

Parte-se da hipétese de que atitudes preconceituosas, expectativas reduzidas e praticas
pedagégicas excludentes constituem fatores que comprometem a participacio plena dos
estudantes da Educacio Especial no ambiente escolar. Mesmo diante dos avancos legais
relacionados 4 inclusdo, essas barreiras continuam interferindo negativamente no
desenvolvimento académico, social e emocional desses alunos.

Diante disso, este artigo tem como objetivo analisar as barreiras atitudinais presentes no
ambiente escolar e compreender de que maneira essas atitudes dificultam o processo de inclusio

dos alunos da Educagio Especial no contexto da educagio bésica.

2. METODOLOGIA

O presente artigo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de

natureza descritiva e exploratdria, desenvolvida por meio de revisio bibliogréfica. A abordagem
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qualitativa possibilita compreender fenémenos sociais e educacionais a partir das percepgdes,
concepgdes e significados construidos nas relagdes humanas e institucionais. Segundo Minayo
(2014), esse tipo de pesquisa favorece interpretagdes criticas acerca da realidade investigada.

A pesquisa possui cardter descritivo, pois busca identificar e analisar as barreiras
atitudinais presentes no ambiente escolar em relacdo aos alunos da Educacdo Especial. Além
disso, apresenta cariter exploratério, uma vez que pretende ampliar as discussdes sobre atitudes
excludentes e seus impactos no processo de inclusio escolar (GIL, 2008).

A investigagio foi realizada por meio de levantamento bibliogrifico em bases de dados
cientificas como Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico, Periédicos
CAPES e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD). Para a busca dos
materiais foram wutilizados os descritores: “barreiras atitudinais”, “educa¢io inclusiva”,
“Educacdo Especial”, “inclusio escolar” e “capacitismo”, combinados por meio de operadores
booleanos.

Foram selecionados livros, artigos cientificos, dissertacdes, teses e documentos legais
publicados em lingua portuguesa, priorizando produgdes publicadas entre os anos de 2010 e 2026.
Entretanto, também foram utilizados autores clédssicos anteriores a esse periodo, considerados
fundamentais para a construcio da fundamentacio tedrica sobre inclusio escolar e Educagio
Especial.

Entre os principais autores utilizados destacam-se Mantoan (2003), Sassaki (2010),
Mittler (2003) e Glat e Blanco (2007), além de documentos normativos brasileiros voltados a

educagio inclusiva.

3. BARREIRAS ATITUDINAIS NO AMBIENTE ESCOLAR

A discussdo acerca das barreiras atitudinais no ambiente escolar tornou-se cada vez mais
relevante no contexto das politicas de inclusdo educacional. Embora os avancos legais tenham
ampliado o acesso dos alunos da Educacdo Especial as escolas regulares, a efetivagdo de praticas
verdadeiramente inclusivas ainda representa um desafio significativo para muitas institui¢des
de ensino.

As barreiras atitudinais estio relacionadas aos preconceitos, estigmas, crencas e
comportamentos construidos socialmente em relacdo as pessoas com deficiéncia. Segundo
Sassaki (2010), essas barreiras surgem quando o sujeito passa a ser percebido apenas por suas

limitagGes, o que restringe suas possibilidades de participagio social e educacional.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢ao. Sao Paulo, v. 12, n. 7, jul. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

No ambiente escolar, tais barreiras podem manifestar-se de maneira explicita ou
silenciosa. Muitas vezes aparecem nas baixas expectativas em relacdo ao desempenho dos
estudantes da Educagio Especial, na resisténcia a adaptacdo das priticas pedagdgicas ou na
exclusio indireta desses alunos durante atividades escolares. Em outras situagdes, surgem por
meio de atitudes aparentemente protetivas, mas que acabam limitando a autonomia e o
protagonismo dos estudantes.

De acordo com Mantoan (2003), a escola tradicional foi historicamente estruturada para
atender a um modelo homogéneo de estudante. Nesse contexto, alunos que apresentam
diferencas fisicas, intelectuais ou sensoriais acabam sendo vistos como sujeitos incapazes de
acompanhar o processo educativo em igualdade de condi¢des com os demais colegas. Essa légica
contribui para a permanéncia de préiticas excludentes no cotidiano escolar.

Além disso, as barreiras atitudinais nio se restringem apenas a relacdo entre professor e
aluno. Elas podem estar presentes na gestio escolar, nas interacdes entre estudantes e até mesmo
na relacio entre escola e familia. De acordo com Mittler (2003), a inclusdo escolar depende da
participagdo coletiva de toda a comunidade educativa, sendo impossivel consolidar priticas
inclusivas em ambientes marcados por preconceitos e concepgdes capacitistas.

Cabe destacar também o cariter subjetivo dessas barreiras que, diferentemente das
barreiras arquitetdnicas ou comunicacionais, as barreiras atitudinais encontram-se associadas
as formas de pensar e interpretar a deficiéncia. Muitas vezes, atitudes discriminatdrias sio
reproduzidas de maneira inconsciente, tornando ainda mais dificil sua identificago e superagio
no contexto escolar.

Nesse sentido, Glat e Blanco (2007) afirmam que a inclusio escolar exige uma
transformacdo cultural dentro das instituices de ensino. Nio basta garantir matricula e acesso
ao espaco escolar; é necessirio construir ambientes educativos fundamentados no respeito a
diversidade e na valorizac¢iao das diferencas humanas.

A permanéncia dessas barreiras demonstra que a exclusdo escolar pode ocorrer mesmo
em contextos considerados formalmente inclusivos. Em muitos casos, o estudante encontra-se
fisicamente inserido na sala de aula, mas permanece distante das experiéncias efetivas de
participa¢do e aprendizagem.

Dessa forma, compreender as barreiras atitudinais torna-se fundamental para analisar
os limites da inclusio escolar na contemporaneidade. Refletir sobre essas atitudes possibilita

identificar mecanismos simbélicos de exclusio ainda presentes no cotidiano educacional e
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evidencia a necessidade de construcio de priticas pedagdgicas mais democriticas, inclusivas e

humanizadas.

3.1 Conceitos e caracteristicas das barreiras atitudinais

Notadamente, a inclusio escolar consolidou-se como um principio fundamental das
politicas educacionais contemporineas, sobretudo a partir da defesa do direito de todos os
estudantes a participag¢io no ensino regular. “Contudo, a realidade escolar experimenta uma
série de barreiras atitudinais que prejudicam o processo inclusivo" (Café; Wuo, 2025, p. 1). De
certa forma, essas barreiras estdo relacionadas a comportamentos, crencas e preconceitos que
limitam ou dificultam a participacdo plena dos estudantes com deficiéncia no processo
educativo.

Sassaki (2010) afirma que as barreiras atitudinais estio relacionadas a estigmas,
discriminagdes e percepcdes negativas sobre a deficiéncia. Nesse mesmo sentido, Mantoan
(2003) ressalta que a inclusio escolar depende, sobretudo, da transformagio das atitudes
presentes no ambiente educacional. Para a autora, nio basta garantir a matricula do estudante
na escola regular; é necessirio construir praticas pedagdgicas capazes de reconhecer a
diversidade humana como parte constitutiva do processo de aprendizagem.

As barreiras atitudinais manifestam-se de diferentes formas no contexto escolar e podem
influenciar diretamente as oportunidades de aprendizagem oferecidas aos estudantes da
Educacdo Especial. Muitas vezes, essas barreiras aparecem por meio de expectativas reduzidas
em relagio ao desempenho desses alunos ou pela crenca de que eles nio sio capazes de

acompanhar as atividades propostas em sala de aula.

Estas barreiras podem estar presentes tanto nos professores quanto na comunidade
escolar, favorecendo dificuldades para o processo de ensino e aprendizagem desses
alunos e podendo afetar a pratica pedagbgica do(a) professor(a) sobre a inclusio
(Zanzarini, 2023, p. 3).

Nesse sentido, Mittler (2003) destaca que as atitudes dos professores exercem forte
influéncia sobre as possibilidades de participacio e aprendizagem dos estudantes com
deficiéncia. Da mesma forma, Carvalho (2012) aponta que as concepcdes pedagdgicas
tradicionais, centradas na homogeneizagio dos alunos, podem reforgar priticas excludentes no
ambiente escolar. Nesse contexto, Glat e Pletsch (z011) enfatizam que a superagio dessas
barreiras exige mudangas nas concepg¢des educacionais e na forma como a diversidade é

compreendida na escola.
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Além disso, as barreiras atitudinais nio se manifestam apenas por meio de atitudes
explicitamente discriminatdrias. Muitas vezes, aparecem de maneira silenciosa e naturalizada
nas relagdes pedagdgicas, tornando-se dificeis de identificar no cotidiano escolar. Em vérios
contextos educacionais, os estudantes da Educagio Especial permanecem fisicamente inseridos
na sala de aula, mas afastados das experiéncias efetivas de participacdo e aprendizagem. Nesse
sentido, Beyer (2006) afirma que a exclusio escolar pode ocorrer de maneira simbélica e
silenciosa, sobretudo quando o estudante participa apenas parcialmente das atividades
desenvolvidas no ambiente educacional.

Grande parte dessas atitudes estd associada as representac¢des sociais historicamente
construidas acerca da deficiéncia. Isso porque, durante muito tempo, as pessoas com deficiéncia
foram vistas a partir de uma perspectiva assistencialista, sendo consideradas incapazes de
participar plenamente da vida social e educacional. Essa visdo, de certa forma, influenciou a
organizac¢io dos sistemas educacionais, que durante décadas promoveram a segregacdo desses
estudantes em instituicdes especializadas. Omote (2008) destaca que os preconceitos
relacionados a deficiéncia foram historicamente construidos e incorporados as relagdes sociais,

influenciando diretamente as praticas educacionais e os processos de inclusio escolar.

Muitas agdes podem ser percebidas em discursos de generalizagdes e esteredtipos
relacionados a particularidades em pessoas que nio sio pertencentes ao grupo
dominante. Estas a¢des promovem preconceitos e exclusdes. Estes sdo os elementos
norteadores das barreiras atitudinais (Ribeiro; Simées; Paiva, 2017, p. 219).

Nesse contexto, percebe-se que as barreiras atitudinais estdo diretamente relacionadas
as formas como a sociedade interpreta e valoriza determinados sujeitos. Assim, discursos
preconceituosos e priticas excludentes acabam sendo naturalizados também no ambiente
escolar, dificultando a efetivagdo da inclusio educacional.

Segundo Pletsch (2014), o modelo médico da deficiéncia contribuiu significativamente
para a consolidacdo de priticas educacionais excludentes, centradas nas limitac¢des dos sujeitos.
A autora afirma que as dificuldades enfrentadas pelos estudantes eram atribuidas
exclusivamente as suas condi¢cdes individuais, desconsiderando as barreiras sociais e
institucionais presentes no ambiente escolar.

De acordo com Mantoan (2003), a escola tradicional foi estruturada com base em
modelos de ensino que valorizavam a padronizacio dos estudantes, dificultando o
reconhecimento das diferencgas como parte do processo educativo. Sassaki (2010) acrescenta que
a mudanca desse paradigma exige uma nova compreensio social sobre a deficiéncia e sobre o

direito a participacio.
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Com o avanco das discussdes sobre inclusio social e direitos humanos, o modelo social
da deficiéncia passou a questionar essas concepcdes tradicionais. Nessa perspectiva, as
dificuldades enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia nio decorrem apenas de suas condi¢des
fisicas ou intelectuais, mas também das barreiras impostas pela sociedade e pelas instituicdes.

No cotidiano escolar, as barreiras atitudinais podem ser observadas em atitudes
aparentemente simples, mas que produzem impactos significativos no processo de inclusio.
Entre essas atitudes, destacam-se a superprotecio, a exclusio indireta de determinadas
atividades ou a delegacio da responsabilidade pelo aluno com deficiéncia exclusivamente ao
professor de apoio ou ao atendimento educacional especializado.

Mittler (2003) afirma que a inclusdo escolar exige a participagio de toda a comunidade
educativa e n3o pode ser compreendida como responsabilidade isolada de um profissional.
Carvalho (2012) reforca que priticas pedagdgicas baseadas na segregacio ou na reducgio das
expectativas de aprendizagem contribuem para a manutengio de processos de exclusio. Nesse
mesmo sentido, Glat e Blanco (2007) argumentam que a construgio de uma escola inclusiva
depende da reorganizacio das praticas pedagdgicas e da cultura institucional.

Outro fator importante diz respeito s expectativas que os professores constroem em
relagio aos alunos da Educagio Especial. Quando as expectativas sio limitadas, as
oportunidades de aprendizagem também tendem a ser reduzidas, o que acaba por comprometer
o desenvolvimento académico e social desses estudantes.

De acordo com Crochik (2011), as expectativas negativas construidas pelos educadores
influenciam diretamente o desempenho e a participacdo dos estudantes no ambiente escolar.
Nesse mesmo sentido, Mantoan (2003) destaca que a valorizagdo das potencialidades dos alunos
constitui um elemento essencial para a construgio de praticas pedagdgicas inclusivas.

Além das atitudes individuais, as barreiras atitudinais também podem estar relacionadas
A cultura institucional das escolas. Em muitos contextos educacionais, a inclusio ainda é
compreendida como responsabilidade exclusiva da educagio especial, e ndo como compromisso
coletivo de toda a comunidade escolar. Essa perspectiva limita a construcdo de préticas
pedagégicas colaborativas e dificulta a implementagio de estratégias inclusivas no cotidiano
escolar.

Glat e Blanco (2007) ressaltam que a escola inclusiva exige mudancas na organizagio
institucional e na forma como o trabalho pedagégico é desenvolvido. Pletsch (2014) destaca que

a consolidacdo da incluso escolar depende de politicas educacionais consistentes e de praticas
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pedagégicas comprometidas com a diversidade. Sassaki (2010) complementa que a superagdo
das barreiras atitudinais exige mudangas nas atitudes sociais e institucionais.

Outro aspecto importante relacionado as barreiras atitudinais refere-se ao capacitismo.
Mello (2016) define o capacitismo como um conjunto de praticas e discursos que inferiorizam
pessoas com deficiéncia a partir de padrdes corporais, intelectuais e comportamentais
considerados socialmente ideais. No ambiente escolar, isso se manifesta quando os estudantes
da Educacio Especial sio vistos como incapazes de aprender, desenvolver autonomia ou
participar efetivamente das atividades propostas.

Além disso, muitas préticas pedagdgicas acabam produzindo invisibilidade educacional.
Em diversos contextos escolares, o aluno encontra-se presente fisicamente na sala de aula,
porém suas necessidades e potencialidades nio sio consideradas no planejamento das atividades
pedagégicas.

Mendes (z2010) afirma que praticas pedagbgicas padronizadas dificultam a participagio
dos estudantes da Educagio Especial, sobretudo quando desconsideram os diferentes ritmos e
formas de aprendizagem existentes no ambiente escolar. A autora destaca que a auséncia de
estratégias inclusivas contribui para processos de exclusio simbdlica e afastamento pedagégico.

As barreiras atitudinais também afetam significativamente o desenvolvimento
emocional dos estudantes. Situaces de rejeicio, descrédito ou exclusio simbélica
comprometem a autoestima, o sentimento de pertencimento e a participagio dos alunos nas
atividades escolares.

Amaral (1998) argumenta que preconceitos relacionados i deficiéncia produzem
impactos profundos na constitui¢io subjetiva dos individuos. Segundo a autora, experiéncias
continuas de exclusio tendem a gerar inseguranca, retraimento e dificuldades de interacio
social.

Nesse contexto, a formagio docente desempenha papel fundamental na superacio das
barreiras atitudinais presentes no ambiente escolar. A formagio inicial e continuada possibilita
o desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e competéncias necessdrias para a construcio de
préticas pedagdgicas inclusivas.

Pletsch (2014) afirma que a formagdo docente constitui um dos principais elementos para
a consolidacdo da educagio inclusiva. Da mesma forma, Carvalho (2012) ressalta que a formacao
dos profissionais da educagio deve contemplar reflexdes sobre diversidade, inclusio e praticas
pedagégicas voltadas ao atendimento das necessidades educacionais de todos os estudantes.

Nessa perspectiva, destaca-se que “a formagio continuada, quando realizada de forma efetiva,
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promove a reflexo critica sobre preconceitos e barreiras invisiveis, permitindo que o professor
desenvolva praticas menos capacitistas e mais acolhedoras” (Ferreira, 2025, p. 12). Assim, a
formacio docente nio deve restringir-se apenas aos aspectos técnicos da inclusdo escolar, mas
também favorecer a transformacio das atitudes, concepgdes e priticas presentes no cotidiano
educacional.

Diante dessas reflexdes, torna-se evidente que a superacdo das barreiras atitudinais
constitui um dos principais desafios para a efetivacdo da inclusdo escolar. A constru¢io de uma
escola inclusiva exige mudancas nas concepg¢des educacionais, nas praticas pedagdgicas e nas
atitudes presentes no ambiente escolar.

Sassaki (2010) destaca que a inclusdo envolve uma transformacio profunda nas formas
de compreender a diversidade humana. Nesse mesmo sentido, Mantoan (2003) e Pletsch (2014)
afirmam que a promogio de atitudes inclusivas é fundamental para garantir o acesso, a

participacgdo e a aprendizagem dos alunos da Educagio Especial.

3.2 ManifestacSes das barreiras atitudinais no cotidiano escolar

As manifestacSes das barreiras atitudinais no cotidiano escolar aparecem em priticas,
discursos e relagdes que dificultam a inclusio dos alunos da Educagdo Especial. Amaral (1998)
afirma que o preconceito contra a deficiéncia foi historicamente naturalizado nas relacdes
sociais. No espago escolar, isso se traduz em discriminaces, isolamento, superprotecio e
descrédito quanto a aprendizagem. Assim, compreender essas manifestagdes exige observar o
cotidiano pedagdgico e suas formas silenciosas de exclusio.

Nesse primeiro movimento, percebe-se que as baixas expectativas sobre os estudantes
da Educagio Especial constituem uma manifestagio recorrente das barreiras atitudinais.
Crochik (2011) argumenta que o preconceito interfere na forma como o sujeito é percebido
socialmente. Mantoan (2003) complementa que a escola precisa reconhecer as potencialidades
dos alunos, e nio apenas suas limitagdes. Desse modo, expectativas reduzidas limitam a
participagdo e abrem caminho para outras priticas excludentes.

Além das expectativas negativas, a exclusio indireta também se apresenta como
manifestagdo cotidiana das barreiras atitudinais no ambiente escolar. Beyer (2006) afirma que
a exclusdo pode ocorrer mesmo quando o aluno estd fisicamente presente na classe comum.
Nesses casos, o estudante participa pouco, recebe atividades paralelas ou permanece isolado.
Portanto, a presenca fisica ndo garante inclusio efetiva quando ndo hé participacdo pedagdgica

real.
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A partir dessa exclusdo silenciosa, a superprotecdo surge como outra manifestacdo
atitudinal que compromete a autonomia dos estudantes da Educagio Especial. Facion (2008)
observa que préticas paternalistas podem limitar o desenvolvimento da independéncia dos
alunos. Glat e Blanco (2007) reforcam que a inclusdo exige participagdo ativa, e ndo tutela
permanente. Assim, o cuidado excessivo pode transformar-se em impedimento ao
protagonismo escolar.

Em continuidade a esse processo, a resisténcia a adaptagio das praticas pedagdgicas
também revela barreiras atitudinais presentes no cotidiano escolar. Prieto (2006) afirma que
muitos obsticulos a inclusdo decorrem da permanéncia de concepgdes tradicionais de ensino.
Carvalho (2012) acrescenta que a escola inclusiva exige respostas pedagédgicas flexiveis. Dessa
maneira, metodologias rigidas acabam impedindo que os estudantes participem das atividades
em igualdade de oportunidades.

Nesse mesmo percurso, a delegagio da responsabilidade ao professor de apoio expressa
uma compreensdo limitada sobre inclusdo escolar. Mittler (2003) defende que a inclusdo
depende da participacio de toda a comunidade educativa. Glat e Pletsch (2011) também
ressaltam a importincia do trabalho colaborativo entre professores e equipe escolar. Logo,
quando a responsabilidade é isolada, a escola refor¢a uma inclusdo fragmentada.

Outro aspecto ligado as relagdes escolares é o isolamento social vivenciado por muitos
alunos da Educagio Especial. Omote (2008) afirma que atitudes sociais negativas interferem
diretamente nas possibilidades de convivéncia das pessoas com deficiéncia. Amaral (1998)
complementa que o preconceito produz afastamento e invisibilidade. Nesse sentido, “como
discutimos, barreiras atitudinais se traduzem em discriminacio e preconceito” (Ribeiro;
Simaes; Paiva, 2017, p. 221). Com isso, a exclusdo deixa de ser apenas pedagégica e passa a afetar
também o pertencimento social do estudante.

Nessa dire¢do, o bullying e a ridicularizagdo constituem manifestagdes graves das
barreiras atitudinais no cotidiano escolar. Crochik (2011) explica que o preconceito se
materializa em préticas de inferioriza¢do do outro. No caso dos alunos da Educagio Especial,
apelidos, piadas e rejeicdes produzem sofrimento e retraimento. Assim, a violéncia simbélica
compromete a participacio escolar e fragiliza os vinculos construidos na escola.

Associado a essas priticas, o capacitismo também se revela como uma manifestagio
central das barreiras atitudinais. Mello (2016) define o capacitismo como a inferiorizagio das

pessoas com deficiéncia a partir de padrSes corporais, intelectuais e sociais considerados
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normais. No cotidiano escolar, isso ocorre quando o aluno é visto como incapaz de aprender.

Desse modo, o capacitismo sustenta praticas de descrédito e exclusdo simbdlica.

[...] apesar dos avancos legislativos e normativos que asseguram o direito & educacio
inclusiva, o capacitismo entendido como o preconceito e discriminagio contra pessoas
com deficiéncia ainda se mantém presente de maneira sutil, muitas vezes invisivel, no
ambiente escolar (Ferreira, 2025, p- 4).

Nesse contexto, percebe-se que determinadas priticas discriminatérias permanecem
naturalizadas nas relagdes escolares, dificultando a consolidagio de ambientes verdadeiramente
inclusivos. Assim, o capacitismo continua interferindo diretamente nas oportunidades de
participagdo, aprendizagem e convivéncia dos estudantes da Educacio Especial.

Além das atitudes individuais, as préiticas pedagdgicas padronizadas reforcam a
permanéncia das barreiras atitudinais na escola. Mendes (2010) afirma que a inclusio exige
estratégias que considerem diferentes ritmos e formas de aprendizagem. Carvalho (2012)
também destaca que a rigidez pedagdgica dificulta a participacio dos alunos com deficiéncia.
Portanto, quando todos sio avaliados e ensinados da mesma forma, a diferenca passa a ser
tratada como problema.

Seguindo essa ldégica, as priticas avaliativas homogéneas também expressam
manifesta¢des de barreiras atitudinais no cotidiano escolar. Mendes (2010) argumenta que
avaliagdes padronizadas podem excluir estudantes que necessitam de diferentes formas de
demonstrar aprendizagem. Prieto (2006) refor¢a que a flexibilizagio é parte essencial da
inclusdo. Assim, avaliar sem considerar singularidades reforca desigualdades e compromete o
desenvolvimento académico.

Outro espago em que essas barreiras aparecem sio as atividades coletivas, recreativas e
culturais promovidas pela escola. Glat e Blanco (2007) afirmam que a participacdo social é
elemento fundamental da inclusdo escolar. Quando estudantes da Educagio Especial sio
afastados de jogos, grupos, apresentacdes ou eventos, perdem oportunidades de convivéncia.
Dessa forma, a exclusio social também se transforma em exclusio educacional.

Em articulagio com essas praticas, as barreiras comunicacionais podem ser
intensificadas por atitudes pouco acolhedoras. Prieto (2006) ressalta que a inclusdo exige
mudancgas nas formas de comunicacio e interaciao escolar. Quando a escola nio reconhece
diferentes modos de expressdo, estudantes com dificuldades comunicacionais ficam

invisibilizados. Assim, a auséncia de escuta também se converte em barreira atitudinal.
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Nesse contexto, determinadas priticas escolares acabam restringindo a participagio
efetiva dos estudantes da Educacdo Especial nas experiéncias pedagdgicas e sociais

desenvolvidas pela escola:

Atitudes como inibir, coibir, desencorajar ou restringir pessoas deficientes para que nio
participemn de determinadas atividades, ou nio criar estratégias e espagos que permitam
a comunicagdo plena, interpessoal, escrita e tecnolégica entre todos os individuos, sdo
exemplos recorrentes de barreiras atitudinais no ambiente escolar (Rodrigues; Souza,
2022, p. 2).

Dessa forma, percebe-se que as barreiras atitudinais n3o se limitam apenas as atitudes
explicitamente preconceituosas, mas também se manifestam em priticas silenciosas que
dificultam a comunicacio, a participagio e a convivéncia escolar dos estudantes da Educagio
Especial.

Outro ponto importante é a medicalizacdo excessiva das dificuldades escolares,
frequentemente utilizada para justificar a baixa participagio dos estudantes. Pletsch (2014)
afirma que préticas centradas apenas no diagndstico tendem a reduzir o aluno a sua deficiéncia.
Essa visio desloca o problema para o individuo e ignora fatores pedagdgicos.
Consequentemente, a escola deixa de rever suas praticas e mantém processos de exclusio.

Nessa mesma direcdo, a segregacio dentro da prépria sala regular evidencia a
contradigio entre presenca fisica e inclusio efetiva. Beyer (2006) observa que o estudante pode
estar na classe comum e, ainda assim, permanecer excluido das atividades coletivas. Isso ocorre
quando realiza tarefas isoladas ou desvinculadas da turma. Portanto, a inclusio exige
participagio compartilhada, e nio apenas localiza¢do no mesmo espaco.

Além da segregacio pedagdgica, a negacio da autonomia também aparece como
manifestagio cotidiana das barreiras atitudinais. Facion (2008) destaca que atitudes
assistencialistas podem comprometer o desenvolvimento da independéncia dos estudantes.
Quando o aluno n3o é estimulado a escolher, tentar ou participar, sua capacidade é
constantemente subestimada. Assim, a escola reforca dependéncias em vez de promover
emancipagao.

A cultura institucional da escola também pode manter barreiras atitudinais de forma
coletiva e naturalizada. Rodrigues (2006) afirma que modelos seletivos e competitivos
dificultam a valorizagio da diversidade. Glat e Pletsch (2011) acrescentam que a inclusdo exige
mudangas culturais profundas. Desse modo, ndo basta alterar praticas individuais; é necessario
transformar concepgdes institucionais sobre deficiéncia e aprendizagem.

Em consequéncia dessa cultura, algumas escolas ainda veem a presenga do aluno da

Educacio Especial como dificuldade adicional ao trabalho docente. Mantoan (2003) critica essa
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légica, pois ela mantém a ideia de que a escola deve atender apenas alunos considerados dentro
de um padrao. Sassaki (2010) reforca que a inclusdo requer mudanca social e atitudinal. Assim,
a diferenca precisa ser compreendida como parte da vida escolar.

Outro efeito dessas manifesta¢des é o enfraquecimento do sentimento de pertencimento
dos estudantes da Educagio Especial. Omote (2008) afirma que atitudes sociais negativas
comprometem as relagdes de participagdo. Quando o aluno percebe que ndo é esperado,
valorizado ou incluido, sua relagio com a escola torna-se fragil. Dessa maneira, as barreiras
atitudinais atingem também a dimens3o subjetiva da escolarizacio.

Por consequéncia, os impactos emocionais das barreiras atitudinais nio podem ser
separados dos processos de aprendizagem. Amaral (1998) destaca que a experiéncia do
preconceito interfere na constituicdo da autoestima das pessoas com deficiéncia. Crochik (2011)
acrescenta que a discriminacio produz marcas sociais e subjetivas. Portanto, rejei¢io,
invisibilidade e descrédito comprometem tanto o desenvolvimento académico quanto o
socioemocional.

Diante desse percurso, percebe-se que as manifestacdes das barreiras atitudinais nio
ocorrem de forma isolada no cotidiano escolar. Elas se articulam nas praticas pedagdgicas, nas
relacGes sociais, nas avaliagdes, na comunicacio e na cultura institucional. Pletsch (2014) afirma
que a inclusio depende da revisdo das politicas, curriculos e préticas escolares. Assim, enfrentar
essas barreiras exige uma transformagio ampla da escola.

Portanto, as manifestacdes das barreiras atitudinais no cotidiano escolar revelam que a
inclusdo ainda enfrenta desafios profundamente relacionados as atitudes humanas. Sassaki
(2010) afirma que a constru¢do de uma sociedade inclusiva requer a eliminagio de barreiras
sociais e culturais. No campo educacional, isso implica rever preconceitos, praticas e concep¢des
sobre deficiéncia. Desse modo, superar tais manifesta¢Ges constitui condi¢do indispensédvel para

uma escola democratica e inclusiva.

3.3 Impactos das barreiras atitudinais na inclusdo dos alunos da Educacdo Especial

Os impactos das barreiras atitudinais na inclusio dos alunos da Educa¢io Especial
manifestam-se diretamente nos processos de aprendizagem, participagio e pertencimento
escolar. Amaral (1998) afirma que atitudes discriminatérias relacionadas & deficiéncia afetam
profundamente a constituicdo social e emocional dos sujeitos. Omote (2008) complementa essa

discussdo ao destacar que priticas excludentes comprometem a participacdo dos estudantes no
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ambiente escolar. Dessa maneira, os impactos dessas barreiras ultrapassam as dificuldades
pedagégicas e atingem também as relacdes humanas construidas na escola.

Nesse contexto, a limitacdo das oportunidades de aprendizagem representa um dos
principais impactos das barreiras atitudinais na inclusio escolar. Crochik (2011) afirma que
preconceitos e expectativas negativas influenciam diretamente as praticas pedagdgicas
desenvolvidas pelos professores. Como consequéncia, muitos estudantes acabam recebendo
menos estimulos académicos e menores oportunidades de participagio nas atividades escolares.
Além das dificuldades relacionadas 4 aprendizagem, essas barreiras também interferem no
sentimento de pertencimento dos estudantes.

A fragilidade do pertencimento escolar constitui outro impacto relevante das barreiras
atitudinais presentes no cotidiano das institui¢des educacionais inclusivas. Omote (2008)
afirma que atitudes excludentes dificultam a construgio de vinculos sociais entre os estudantes.
Victor, Vieira e Oliveira (2017) complementam essa discussio ao destacarem que experiéncias
continuas de rejei¢io favorecem sentimentos de invisibilidade escolar. Nesse cendrio, muitos
alunos passam a perceber a escola como espago pouco acolhedor.

Paralelamente ao pertencimento fragilizado, os impactos emocionais também se tornam
evidentes. A fragilizacdo da autoestima representa um impacto significativo das barreiras
atitudinais no contexto da inclusdo escolar contemporinea. Amaral (1998) argumenta que
experiéncias recorrentes de discriminagio produzem sentimentos de inseguranca e
inferioridade. Camargo (2017) complementa essa discussio ao afirmar que atitudes
preconceituosas interferem diretamente na construg¢io da identidade dos estudantes. Como
resultado, muitos alunos passam a apresentar baixa confianca em suas capacidades.

Acrescenta-se ainda o isolamento social, que constitui uma consequéncia frequente das
barreiras atitudinais presentes nas rela¢es construidas no cotidiano escolar inclusivo. Silva e
Carvalho (2017) afirmam que praticas discriminatérias dificultam o fortalecimento das rela¢des
interpessoais entre os estudantes. Glat e Blanco (2007) complementam essa discussio ao
destacarem que a exclusio dos espagos coletivos compromete a convivéncia escolar. Dessa
forma, muitos alunos acabam afastados das experiéncias sociais desenvolvidas pela escola.
Associado ao isolamento, o desinteresse escolar também surge como impacto relevante dessas
barreiras.

A desmotivacio escolar representa outro impacto importante das barreiras atitudinais
na inclusio dos estudantes da Educacdo Especial nas institui¢des educacionais brasileiras.

Bueno (2008) afirma que experiéncias continuas de rejeicio favorecem sentimentos de
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afastamento em relacdo a escola. Crochik (2011) complementa essa discussdo ao destacar que
praticas discriminatérias enfraquecem o envolvimento dos estudantes com o processo
educativo. Como consequéncia, muitos alunos passam a apresentar baixa participa¢io nas
atividades pedagégicas.

Ainda nesse sentido, o comprometimento da autonomia constitui um dos impactos mais
recorrentes das barreiras atitudinais no contexto da educacio inclusiva contemporinea. Facion
(2008) afirma que praticas excessivamente assistencialistas dificultam o desenvolvimento da
independéncia dos estudantes da Educacdo Especial. Glat e Pletsch (2011) complementam essa
discussio ao defenderem que a inclusio exige oportunidades reais de participagio e
protagonismo escolar. Nesse contexto, atitudes paternalistas acabam fortalecendo relagdes de
dependéncia.

Paralelamente a limitagio da autonomia, as barreiras atitudinais também interferem na
relagdo entre escola e familia. As dificuldades construidas nesta relacdo representam impactos
importantes das barreiras atitudinais na inclusdo escolar contemporinea. Carvalho (2012)
afirma que préticas excludentes dificultam a participacdo das familias nas decisdes pedagédgicas
relacionadas aos estudantes da Educagio Especial. Victor, Vieira e Oliveira (2017)
complementam essa discussdo ao destacarem que muitas familias se sentem desvalorizadas pela
escola. Dessa maneira, a fragilidade dessa parceria compromete o fortalecimento das praticas
inclusivas.

Além das rela¢Ges familiares, a exclusio simbélica constitui um impacto frequente das
barreiras atitudinais presentes nas institui¢cdes escolares voltadas a educagio inclusiva. Beyer
(2006) afirma que muitos estudantes permanecem fisicamente presentes na escola, mas
afastados das experiéncias efetivas de participagio e aprendizagem. Mendes (z010)
complementa essa discussdo ao argumentar que praticas pedagdgicas padronizadas favorecem
processos de invisibilidade educacional. Como consequéncia, os alunos acabam incluidos apenas
formalmente nos espacos escolares.

Dessa forma, as barreiras atitudinais interferem diretamente na construgio de praiticas
pedagégicas inclusivas capazes de atender as necessidades dos alunos da Educagio Especial.
Prieto (2006) afirma que concepgdes tradicionais sobre ensino e aprendizagem dificultam
metodologias flexiveis e acessiveis. Carvalho (2012) complementa essa discussdo ao destacar
que préticas pedagdgicas rigidas limitam a participacdo dos estudantes nas atividades escolares.

Nesse cenirio, a permanéncia dessas barreiras compromete a efetivagio da inclusio escolar.
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As barreiras atitudinais interferem diretamente na construgio de préticas pedagdgicas
inclusivas capazes de atender is necessidades dos alunos da Educacdo Especial. Prieto (2006)
afirma que concepgdes tradicionais sobre ensino e aprendizagem dificultam metodologias
flexiveis e acessiveis. Carvalho (2012) complementa essa discussdo ao destacar que préticas
pedagégicas rigidas limitam a participagdo dos estudantes nas atividades escolares. Nesse
cenério, a permanéncia dessas barreiras compromete a efetivagio da inclusdo escolar.

Nesse sentido, estudos recentes apontam que as dificuldades relacionadas 4 inclusio
escolar ultrapassam os aspectos estruturais e envolvem também priticas institucionais e

culturais presentes no cotidiano educacional:

Apesar da ampla legislacdo e das diretrizes educacionais que afirmam a necessidade de
inclusdo, observa-se que a efetivagio desses preceitos encontra barreiras significativas,
desde o preparo insuficiente dos professores até a falta de recursos adequados e o
preconceito institucionalizado, que pode se manifestar tanto de forma explicita quanto
velada (Ferreira, 2025, p. 5).

Dessa forma, percebe-se que a efetivagio da inclusdo escolar depende nio apenas da
existéncia de politicas ptblicas, mas também da transformacio das praticas pedagdgicas, das
atitudes e das relacdes construidas nas instituicdes educacionais.

Além dos prejuizos pedagdgicos, essas barreiras também favorecem processos de evasio
escolar. O afastamento progressivo dos estudantes da Educagio Especial constitui outro
impacto relevante das barreiras atitudinais no cotidiano das institui¢des escolares brasileiras.
De acordo com os estudos de Bueno (2008), experiéncias continuas de exclusio favorecem
sentimentos de rejei¢io em relacdo i escola. Omote (2008) complementa essa discussdo ao
destacar que préticas discriminatérias comprometem o vinculo dos estudantes com o ambiente
educacional. Como resultado, muitos alunos passam a apresentar dificuldades de permanéncia
escolar.

Paralelamente ao afastamento, as barreiras atitudinais também reforcam desigualdades
historicamente construidas. O fortalecimento das desigualdades sociais e educacionais
representa um impacto importante das barreiras atitudinais na inclusio dos estudantes da
Educacio Especial. Mello (2016) afirma que o capacitismo sustenta praticas sociais que
inferiorizam pessoas com deficiéncia. Mantoan (2003) complementa essa discussdo ao destacar
que a escola ainda reproduz concepgdes excludentes relacionadas a deficiéncia. Dessa maneira,
as barreiras atitudinais reforcam desigualdades j4 existentes no contexto social.

Nesse sentido, observa-se que,

pessoas com deficiéncia, que nio atendem ao padrdo estabelecido pela cultura
ideolégica de normalidade, foram e s3o sempre vitimadas por preconceitos, esteredtipos
e barreiras atitudinais, recebendo o rétulo de limitados e incapacitados, sendo-lhes
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proibido o exercicio de papéis sociais que lhes sdo de direito” (Ribeiro; Simdes; Paiva,
2017, p. 213).

Essa realidade demonstra que as barreiras atitudinais nio se restringem ao espaco
escolar, mas refletem constru¢des sociais historicamente consolidadas sobre deficiéncia e
normalidade. Assim, tais concepgdes acabam influenciando diretamente as praticas
educacionais e as relagdes construidas no ambiente escolar.

Para além das desigualdades sociais, essas barreiras também interferem na cultura
institucional das escolas. Os impactos das barreiras atitudinais atingem diretamente as culturas
institucionais construidas nas escolas voltadas 4 educacido inclusiva contemporinea. Rodrigues
(2006) afirma que modelos seletivos e competitivos dificultam a valorizagio da diversidade
humana no ambiente escolar. Glat (2018) complementa essa discussdo ao defender que a
inclusdo exige mudangas profundas nas relacées pedagédgicas e institucionais desenvolvidas pela
escola. Como consequéncia, instituicdes que mantém priticas excludentes acabam
reproduzindo preconceitos historicamente consolidados.

Soma-se a isso, os impactos dessas barreiras também afetam a participagio coletiva dos
estudantes. A limitacio da participacdo coletiva representa outro impacto significativo das
barreiras atitudinais na inclusio escolar dos alunos da Educacdo Especial. Mendes (2010) afirma
que praticas pedagdgicas inflexiveis dificultam as oportunidades de convivéncia e interagio
social entre os estudantes. Glat e Blanco (2007) complementam essa discussdo ao destacarem
que a participagio coletiva constitui elemento essencial para o fortalecimento do pertencimento
escolar.

Nesse contexto, muitos alunos permanecem apenas como espectadores das atividades
desenvolvidas pela turma, pois as barreiras atitudinais enfraquecem tanto a inclusio social
quanto a inclusio educacional. Os impactos emocionais produzidos pelas barreiras atitudinais
comprometem significativamente o desenvolvimento integral dos estudantes da Educacio
Especial no ambiente escolar inclusivo. Amaral (1998) afirma que experiéncias continuas de
discriminagio interferem diretamente na autoestima e na percep¢io que os sujeitos constroem
sobre si mesmos. Crochik (2011) complementa essa discussio ao destacar que préticas
preconceituosas produzem marcas sociais e emocionais profundas nos estudantes.

Assim, os impactos dessas barreiras ultrapassam as dificuldades académicas e atingem
também a dimensdo subjetiva dos alunos. Por fim, os impactos das barreiras atitudinais
demonstram que a inclusio escolar ainda enfrenta desafios relacionados principalmente as
atitudes construidas nas relages humanas e institucionais. Sassaki (2010) afirma que a

constru¢io de uma sociedade inclusiva depende da eliminacdo das barreiras sociais e
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educacionais que limitam a participacdio das pessoas com deficiéncia. Pletsch (2014)
complementa essa discussio ao defender que a inclusio exige transformagio das priticas
pedagégicas e das culturas escolares. Dessa maneira, enfrentar os impactos dessas barreiras

constitui condigio essencial para a efetivagio da educacio inclusiva contemporinea.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

As discussGes apresentadas nesta secio fundamentam-se nas produgdes cientificas
selecionadas ao longo da pesquisa bibliografica, considerando autores que abordam as barreiras
atitudinais, a inclusdo escolar e os desafios enfrentados pelos alunos da Educagio Especial no
ambiente educacional. As anéilises desenvolvidas articulam diferentes perspectivas tedricas
relacionadas as praticas pedagdgicas, ao preconceito, ao capacitismo e as relagdes construidas no
cotidiano escolar.

Nesse contexto, o Quadro 1 apresenta os principais autores utilizados na construgio
deste estudo, destacando conceitos centrais, contribuicdes tedricas e aproximagdes com a

tematica das barreiras atitudinais na incluso escolar dos estudantes da Educac¢io Especial.

Quadro 1 - Quadro 1 - Principais autores e contribuicSes tedricas sobre barreiras atitudinais e
inclusio escolar

Autor Conceito central Contribuigio principal Relagio com o tema do artigo
Mantoan Inclusdo escolar Discute a ruptura do modelo Fundamenta a necessidade de
(2003) homogéneo de ensino e a valorizagdo | transformagio das praticas

das diferencas. escolares excludentes.

Sassaki Barreiras Define os diferentes tipos de Explica como atitudes

(2010) atitudinais barreiras presentes na sociedade e na | preconceituosas dificultam a
escola. inclusdo educacional.

Omote Preconceito e Analisa os impactos sociais e Contribui para compreender os

(2008) exclusdo emocionais da discriminagdo contra | impactos subjetivos das barreiras
pessoas com deficiéncia. atitudinais.

Glate Cultura escolar Defendem a reorganizacio das Evidenciam a necessidade de

Blanco inclusiva préticas pedagdgicas e institucionais. | mudancas culturais na escola

(2007) inclusiva.

Mendes Invisibilidade Discute os limites das préticas Demonstra como a exclusio pode

(2010) pedagdgica padronizadas no contexto ocorrer mesmo em ambientes
educacional. inclusivos.

Mello (2016) | Capacitismo Analisa praticas sociais que Fundamenta a discussdo sobre
inferiorizam pessoas com discriminagdo e barreiras
deficiéncia. simbélicas na escola.

Pletsch Formagio docente | Debate os desafios da formagdo de Relaciona formagdo continuada a

(2014) professores para a incluso escolar. superagio das barreiras

atitudinais.

Carvalho Praticas Discute estratégias pedagdgicas Contribui para a anélise das

(2012) pedagdgicas voltadas a valorizagdo da dificuldades institucionais da

inclusivas diversidade. inclusdo escolar.
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Crochik Preconceito social Analisa o preconceito como Explica como atitudes
(2011) construcio histérica e cultural. discriminatérias interferem nas
relagdes escolares.
Mittler Participagio Defende a inclusio como Sustenta a importincia do
(2003) coletiva responsabilidade de toda a trabalho colaborativo no processo
comunidade escolar. inclusivo.

Fonte: Elaboracdo prépria. 2026.

A partir das contribui¢des apresentadas no quadro sintese, observa-se que os estudos
analisados estabelecem aproximacdes importantes acerca das dificuldades enfrentadas pela
inclusdo escolar no contexto da Educacio Especial. Embora os autores adotem diferentes
perspectivas tedricas, as discussdes convergem para a compreensio de que preconceitos, praticas
excludentes e concepgdes capacitistas ainda interferem nas relacdes pedagdgicas e sociais
construidas no ambiente escolar.

A partir do referencial apresentado, observa-se que as barreiras atitudinais no ambiente
escolar demonstra que a inclusio educacional ainda enfrenta obsticulos relacionados
principalmente as relacdes humanas e as concepgdes construidas sobre deficiéncia. Mantoan
(2003) afirma que a escola tradicional foi organizada historicamente para atender a um modelo
homogéneo de estudante, dificultando o reconhecimento das diferengas no processo educativo.
Sassaki (2010) complementa essa discussdo ao destacar que as barreiras atitudinais surgem de
preconceitos e estigmas socialmente naturalizados sobre as pessoas com deficiéncia. Crochik
(2011), por sua vez, argumenta que o preconceito interfere diretamente nas formas de
convivéncia e participagio social dos sujeitos considerados fora dos padr&es estabelecidos pela
sociedade. Diante dessas reflexdes, percebe-se que as barreiras atitudinais nio sdo fenémenos
isolados, mas construcdes histéricas e culturais que continuam influenciando as préticas
escolares contemporineas.

Além disso, os resultados analisados demonstram que a exclusio escolar frequentemente
ocorre de maneira simbdlica e silenciosa, mesmo em institui¢es consideradas inclusivas. Beyer
(2006) afirma que muitos estudantes permanecem fisicamente inseridos na sala de aula, mas
afastados das experiéncias efetivas de aprendizagem e participagio coletiva. Mendes (2010)
reforca essa discussdo ao argumentar que préiticas pedagdgicas padronizadas favorecem
processos de invisibilidade educacional, sobretudo quando ignoram diferentes ritmos e formas
de aprendizagem. Glat e Blanco (2007) acrescentam que a auséncia de reorganizagio das praticas
pedagégicas contribui para a manutencio de relacdes excludentes dentro da escola. Nesse

sentido, entende-se que a inclusdo escolar ndo pode ser reduzida apenas ao acesso fisico a escola,
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sendo necessério garantir participacdo efetiva, reconhecimento e valorizac¢do das singularidades
dos estudantes.

Outro aspecto relevante identificado na pesquisa refere-se aos impactos emocionais
produzidos pelas barreiras atitudinais no desenvolvimento dos alunos da Educagio Especial.
Amaral (1998) afirma que experiéncias continuas de discriminagio produzem inseguranga,
retraimento e dificuldades de interagdo social. Omote (2008) complementa essa anéilise ao
destacar que atitudes sociais negativas comprometem o sentimento de pertencimento dos
estudantes no ambiente escolar. Victor, Vieira e Oliveira (2017) acrescentam que préticas
excludentes favorecem sentimentos de invisibilidade e afastamento em relagio a escola. A partir
dessas discussdes, compreende-se que os impactos das barreiras atitudinais ultrapassam os
limites académicos e atingem profundamente a constitui¢io subjetiva e emocional dos
estudantes da Educacdo Especial.

Os autores analisados também evidenciam que o capacitismo permanece como uma das
principais expressdes das barreiras atitudinais no contexto educacional contemporineo. Mello
(2016) define o capacitismo como um conjunto de praticas sociais que inferiorizam pessoas com
deficiéncia a partir de padrdes corporais e intelectuais considerados normais. Mantoan (2003)
afirma que muitas instituicGes escolares ainda reproduzem concep¢des que enxergam os
estudantes da Educagio Especial apenas por suas limita¢des. Sassaki (2010) complementa essa
discussdo ao defender que a superacio das barreiras atitudinais exige mudangas sociais e
institucionais profundas. Dessa maneira, percebe-se que o capacitismo interfere diretamente
nas oportunidades de aprendizagem, convivéncia e participagdo oferecidas aos estudantes no
ambiente escolar.

Outro ponto importante refere-se & formacdo docente como elemento essencial para a
superagdo das barreiras atitudinais presentes nas institui¢des escolares. Pletsch (2014) afirma
que a formacdo inicial e continuada dos professores constitui um dos principais fatores para a
consolidagdo da educacdo inclusiva. Carvalho (2012) acrescenta que a formagio docente precisa
promover reflexdes sobre diversidade, preconceito e praticas pedagégicas inclusivas. Prieto
(2006) complementa essa discussio ao defender que metodologias flexiveis e acessiveis sdo
fundamentais para garantir participacdo efetiva dos estudantes da Educagio Especial. Nesse
contexto, entende-se que a construcdo de priticas menos capacitistas depende diretamente do
fortalecimento da formac3o critica e reflexiva dos profissionais da educacio.

Por fim, os resultados demonstram que a efetivagio da inclusio escolar exige

transformacdes que ultrapassam aspectos estruturais e legais, envolvendo mudangas culturais,
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pedagégicas e sociais dentro das institui¢des educacionais. Mittler (2003) afirma que a inclusdo
depende da participagdo coletiva de toda a comunidade escolar. Glat (2018) complementa essa
discussdo ao destacar que praticas inclusivas exigem reorganizacdo das relacdes pedagdgicas e
institucionais construidas no cotidiano escolar. Rodrigues (2006) acrescenta que modelos
educacionais seletivos e competitivos dificultam a valoriza¢io da diversidade humana. Assim,
compreende-se que enfrentar as barreiras atitudinais significa transformar nio apenas as
préticas pedagdgicas, mas também as formas de convivéncia e compreensio da diferenca no

espaco escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar as barreiras atitudinais presentes no
ambiente escolar e compreender de que maneira essas atitudes interferem no processo de
inclusio dos alunos da Educacio Especial no contexto da educagio basica. A partir das
discussdes desenvolvidas ao longo da pesquisa, foi possivel refletir sobre os desafios existentes
nas relacdes pedagdgicas e institucionais que envolvem a inclusio escolar contemporinea.

A metodologia utilizada fundamentou-se em uma pesquisa bibliogréfica de abordagem
qualitativa, cardter descritivo e exploratério, permitindo o aprofundamento teérico acerca das
barreiras atitudinais e de seus impactos no contexto educacional. A utilizagio de produgdes
cientificas, documentos legais e obras especializadas possibilitou analisar diferentes
perspectivas relacionadas ao preconceito, ao capacitismo, as préticas pedagdgicas excludentes e
as dificuldades enfrentadas pelos estudantes da Educa¢io Especial no ambiente escolar.

Os resultados discutidos evidenciaram que as barreiras atitudinais permanecem como
um dos principais obsticulos para a efetivagio da inclusio escolar. Mesmo diante dos avangos
legislativos relacionados a educagdo inclusiva, ainda sio recorrentes préiticas marcadas por
discriminagdo, invisibilidade, baixas expectativas de aprendizagem, exclusio simbdlica e
resisténcia a valorizagio da diversidade humana nas institui¢cdes educacionais.

As discussdes também demonstraram que essas barreiras produzem impactos
significativos no desenvolvimento académico, emocional e social dos estudantes da Educagio
Especial. Em muitos contextos, os alunos permanecem fisicamente inseridos na escola regular,
porém afastados das experiéncias efetivas de participagdo, convivéncia e aprendizagem. Dessa
forma, a inclusdo escolar n3o pode ser compreendida apenas como acesso 4 matricula, mas como

garantia de participacdo plena no processo educativo.
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Outro aspecto importante identificado na pesquisa refere-se i necessidade de
fortalecimento da formagio docente voltada a educagio inclusiva. As anélises desenvolvidas
demonstraram que a construgio de préiticas pedagdgicas mais inclusivas depende da formacio
critica e reflexiva dos profissionais da educagio, sobretudo no que se refere a superagio de
preconceitos e atitudes capacitistas presentes no cotidiano escolar.

A principal contribuicdo deste estudo consiste em ampliar as discussdes sobre as
barreiras atitudinais como elemento central para a compreensio dos limites da inclusio escolar
contemporinea. Ao enfatizar os impactos das atitudes discriminatdérias nas relacdes
pedagdgicas e sociais construidas na escola, a pesquisa contribui para o fortalecimento de
reflexdes voltadas A construcio de ambientes educacionais mais democraticos, humanizados e
inclusivos.

Entre os pontos fortes da pesquisa, destaca-se a articulagio entre diferentes referenciais
tedricos relacionados a inclusio escolar, as barreiras atitudinais e ao capacitismo, possibilitando
uma anélise ampla sobre os desafios enfrentados pelos estudantes da Educagio Especial no
ambiente escolar. Como limitac3o, ressalta-se o fato de o estudo possuir cariter exclusivamente
bibliogréfico, ndo contemplando investigacdo de campo junto as institui¢cdes escolares.

Portanto, sugere-se que pesquisas futuras desenvolvam estudos de campo voltados a
anélise das barreiras atitudinais em diferentes contextos educacionais, considerando a percepgio
de professores, estudantes, gestores escolares e familias acerca dos desafios enfrentados no
processo de inclusio escolar. Também se considera relevante o desenvolvimento de pesquisas

relacionadas a formac3o docente e as priticas pedagdgicas inclusivas na educagio basica.
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