. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE
doi.org/10.51891/rease.v12i7.28544

RELAGCAO ENTRE DOENCAS PERIODONTALIS E FATORES DE RISCOS
CARDIOVASCULARES EM PACIENTES POS CIRURGICOS NO BRASIL

Sabrina Mariano Joaquim!
Vinicius Valverde Franco?
Emanuel Vieira Pinto3

RESUMO: A relagdo entre doencas periodontais e fatores de risco cardiovasculares em
pacientes pds-cirirgicos tem ganhado destaque devido as repercussdes sistémicas provocadas
pela inflamac3o crdnica periodontal. A periodontite é caracterizada como uma doenga infecciosa
e inflamatdria capaz de estimular a liberacio de mediadores pré-inflamatérios na circulagio
sanguinea, favorecendo alteracdes endoteliais, aterosclerose e complica¢des cardiovasculares.
esse contexto, levantou-se o seguinte questionamento: de que maneira a inflamacio sistémica
gerada pela doenca periodontal pode interferir no prognéstico de pacientes submetidos a
cirurgias cardiovasculares? O objetivo geral da pesquisa consistiu em analisar a relacdo entre
doengas periodontais e fatores de risco cardiovasculares em pacientes pds-cirdrgicos,
investigando os mecanismos fisiopatolégicos envolvidos e suas implicacdes sistémicas. Como
objetivos especificos, buscou-se identificar os principais fatores de risco associados 4 progressio
da doenca periodontal, compreender a influéncia da inflamag3o crdnica sobre alteragdes
cardiovasculares e discutir a importincia da atuagio multiprofissional na prevencio de
complica¢Bes pés-operatdrias. A metodologia adotada caracterizou-se como uma revisio de
literatura qualitativa, exploratéria e descritiva. O levantamento bibliogréfico foi realizado em
bases cientificas como SciELO, PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando artigos
cientificos, revisdes sistemiticas e estudos observacionais publicados entre 2020 e 2026. Os
resultados evidenciaram que a doenca periodontal exerce influéncia significativa sobre o
sistema cardiovascular, favorecendo aumento de mediadores inflamatérios e maior
predisposi¢io a eventos cardiovasculares adversos. Verificou-se também que o tratamento
periodontal adequado contribui para reducdo da carga inflamatéria sistémica e melhora do
prognéstico clinico de pacientes cardiopatas.

Palavras-chave: Doenca periodontal. Doencas cardiovasculares. Inflamagio sistémica.
Periodontite. Pacientes pds-cirdrgicos.

‘Graduando em Odontologia pela Faculdade de Ciéncias Sociais Aplicadas- FACISA.

*Docente na Faculdade de Ciéncias Sociais Aplicadas- FACISA. Mestre em Educagio.

’Docente na Faculdade de Ciéncias Sociais Aplicadas- FACISA. Professor, Escritor, Mestre em Gestdo. Social, Educacio e
Desenvolvimento Regional, no Programa de Pés-Graduagdo STRICTO SENSU da Faculdade Vale do Cricaré - UNIVC (2012
-2015). Especialista em Docéncia do Ensino Superior Faculdade Vale do Cricaré Possui graduagdo em BIBLIOTECONOMIA
E DOCUMENTAGAO pela Universidade Federal da Bahia (2004 - 2009). Possui graduagio em Sociologia pela Universidade
Paulista (2017-2020) Graduagio em Pedagogia. FAVENI-FACULDADE VENDA NOVA DO IMIGRANTE (2021 - 2024)
Atualmente é coordenador da Biblioteca da Faculdade de Ciéncias Sociais Aplicadas da Bahia. Coordenador do NTCC
FACISA, Pesquisador Institucional do sistema E-MEC FACISA, Recenseador do Sistema CENSO MEC FACISA.
Coordenador do NTCC e NUPEX FACISA. Avaliador da Educagio Superior no BASis MEC/INEP.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢ao. Sio Paulo, v. 12, n. 7, jul. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

1 INTRODUCAO

As doengas periodontais tém sido associadas a diversas alteracdes sistémicas,
especialmente as doencas cardiovasculares. Essas condi¢Ges inflamatérias acometem os tecidos
de sustentagio dentdria e podem desencadear respostas imunolégicas capazes de comprometer
a satde geral do individuo. Nesse contexto, a relago entre doencas periodontais e fatores de
risco cardiovasculares em pacientes pds-cirtrgicos passou a despertar maior interesse cientifico
e clinico.

Além disso, pacientes submetidos a cirurgias cardiovasculares frequentemente
apresentam fatores de risco associados, como hipertensio arterial sistémica, diabetes mellitus
e dislipidemia. A presenca da inflamacio periodontal continua favorece a liberacio de
mediadores pré-inflamatérios que contribuem para alteracdes vasculares e possiveis
complicacBes pds-operatérias. Diante dessa realidade, torna-se necessiria uma abordagem
multiprofissional voltada 4 prevencio e ao controle dessas condicdes.

Dessa forma, levantou-se o seguinte questionamento: de que maneira a inflamacdo
sistémica gerada pela doenca periodontal pode interferir no progndstico de pacientes
submetidos a cirurgias cardiovasculares? A problemaitica torna-se relevante devido a elevada
prevaléncia das doengas periodontais e & auséncia de protocolos integrados entre odontologia e
cardiologia. Assim, compreender essa relacio pode contribuir para estratégias preventivas mais
eficazes e para a melhoria da assisténcia em satde.

Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo geral analisar a relagio entre
doengas periodontais e fatores de risco cardiovasculares em pacientes pés-cirirgicos. Como
objetivos especificos, buscou-se identificar os principais fatores de risco cardiovasculares
associados 4 doenga periodontal, compreender os mecanismos fisiopatolégicos envolvidos
nessa interagio e verificar a importincia da atuagio interdisciplinar na prevencio de
complicagdes clinicas.

Ademais, a escolha do tema justificou-se pela necessidade de ampliar a compreensio
sobre a influéncia da satde bucal no sistema cardiovascular. Estudos evidenciaram que a
inflamagdo periodontal pode contribuir para o agravamento de doengas sistémicas e interferir
negativamente na recuperagdo pods-cirdrgica. Assim, a pesquisa torna-se importante por
incentivar préticas preventivas e fortalecer a assisténcia integral ao paciente.

Quanto a metodologia, esta pesquisa caracterizou-se como uma revisdo de literatura de

abordagem qualitativa e cardter descritivo. Foram utilizados artigos cientificos, dissertaces e
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publicacGes disponiveis em bases de dados eletrénicas, como SciELO, PubMed e Biblioteca
Virtual em Satde. Posteriormente, os dados foram analisados de forma interpretativa,
buscando identificar evidéncias cientificas relacionadas ao tema proposto.

Posteriormente, a revisdo de literatura foi estruturada em etapas que abordaram os
conceitos das doengas periodontais, os fatores de risco cardiovasculares e os mecanismos
fisiopatolégicos envolvidos nessa relacdo. Também foram discutidos estudos cientificos que
evidenciaram a importincia da integracdo entre odontologia e cardiologia na prevencio de
complicacbes sistémicas. Dessa maneira, a organizacio dos contetidos permitiu uma
compreensio ampla e fundamentada acerca da tematica.

Por fim, os resultados esperados deste estudo consistem em evidenciar a relagio entre
doengas periodontais e complicagdes cardiovasculares em pacientes pds-cirtrgicos. Espera-se
demonstrar que o acompanhamento odontolégico preventivo pode contribuir para a redugio de
processos inflamatérios sistémicos e para a melhoria do progndstico clinico. Além disso,
pretende-se destacar a importincia da atuagio multiprofissional na promocio de uma

assisténcia mais segura, preventiva e humanizada.

2 METODOLOGIA

A metodologia cientifica consiste em um conjunto de procedimentos sistemiticos
utilizados para garantir a organizacio, a validade e a confiabilidade da pesquisa desenvolvida.
Nesse sentido, a presente pesquisa caracterizou-se como uma revisio de literatura de
abordagem qualitativa, natureza exploratéria e descritiva, voltada a anilise da relacdo entre
doengas periodontais e fatores de risco cardiovasculares em pacientes pés-cirirgicos. Segundo
Praga (2015), a metodologia cientifica possibilita estruturar estratégias de investigacdo capazes
de orientar o desenvolvimento do estudo de forma rigorosa e fundamentada.

Dessa forma, a abordagem qualitativa mostrou-se adequada por permitir uma anélise
aprofundada das evidéncias cientificas relacionadas aos mecanismos fisiopatoldgicos que
conectam a inflamacio periodontal as alteracdes cardiovasculares sistémicas. Esse tipo de
abordagem favorece a interpretacio critica dos dados obtidos, considerando aspectos clinicos,
laboratoriais e epidemioldgicos presentes na literatura cientifica. Além disso, a anilise
qualitativa possibilitou compreender a complexidade da interagio entre satide bucal, resposta
imunoinflamatéria e complicacdes cardiovasculares em pacientes submetidos a procedimentos

cirtargicos cardiacos.
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Quanto ao tipo de pesquisa, o estudo desenvolveu-se por meio de revisdo bibliografica,
permitindo reunir e analisar produgdes cientificas relevantes acerca do tema investigado.
Segundo Lakatos e Marconi (2017), a pesquisa bibliografica proporciona ao pesquisador contato
direto com materiais j4 publicados, favorecendo a constru¢io de uma base tedrica consistente e
atualizada. Nesse contexto, foram analisados artigos cientificos, dissertagdes, teses, revisdes
sistemdticas, meta-anélises e estudos observacionais publicados entre os anos de 2020 e 202s.

Além disso, foram incluidos alguns estudos cldssicos publicados entre 1965 e 2016,
considerando sua relevidncia histérica e cientifica para a compreensio da evolugio dos
conhecimentos em periodontia e sua relagio com doengas cardiovasculares. O local do estudo
compreendeu bases de dados eletrdnicas indexadas, como PubMed, Scopus, Web of Science,
SciELO e Biblioteca Virtual em Sadde, além de periddicos cientificos revisados por pares. Essas
plataformas permitiram acesso a publicacdes nacionais e internacionais com elevado rigor
metodoldgico e relevincia académica.

No que se refere & amostra, inicialmente foram identificados 50 artigos aptos nas bases
cientificas selecionadas. Apés a aplicagio dos critérios de inclusio e exclusio, realizou-se uma
triagem criteriosa por meio da leitura de titulos, resumos e textos completos, resultando na
selecdo final de 22 estudos para compor a pesquisa. Foram incluidos estudos com populagio
adulta, avaliagio objetiva da saide periodontal e anilise de parimetros clinicos e laboratoriais
relacionados ao risco cardiovascular.

Por outro lado, excluiram-se artigos duplicados, estudos com baixa qualidade
metodoldgica, relatos de caso isolados e publicacdes que nio abordavam diretamente a
associacdo entre doengas periodontais e alteracdes cardiovasculares. Conforme Campos et al.
(2023), a definicdo criteriosa dos estudos contribui para garantir maior confiabilidade e validade
cientifica aos resultados obtidos. Dessa maneira, a selecio dos materiais buscou assegurar a
consisténcia metodolégica e a relevincia das informacdes analisadas.

No que diz respeito as técnicas e procedimentos, a coleta de dados foi realizada mediante
levantamento bibliogréfico em bases cientificas reconhecidas, utilizando descritores especificos
relacionados ao tema. Foram empregadas palavras-chave como “Doencas Periodontais”,
“Doencas Cardiovasculares” e “Pés-cirtrgicos”, associadas por operadores booleanos, visando
ampliar a sensibilidade e a especificidade das buscas. Posteriormente, os materiais selecionados
passaram por leitura exploratéria, analitica e interpretativa, permitindo a organizacio

sistemdtica das informacées obtidas.
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Por fim, os dados foram analisados por meio da técnica de anélise de contetdo,
possibilitando identificar padrdes, relacdes e evidéncias cientificas relacionadas a associacio
entre inflamacio periodontal e complicacdes cardiovasculares. Segundo Prodanov e Freitas
(2013), essa técnica favorece uma compreensio aprofundada dos dados qualitativos e contribui
para a interpretacgdo critica das informacdes coletadas. Assim, a analise final permitiu reunir
subsidios cientificos relevantes para o fortalecimento de estratégias preventivas e da atuacio

multiprofissional na assisténcia aos pacientes pds-cirirgicos.

3 EVOLUGAO HISTORICA DA DOENGA PERIODONTAL NO CONTEXTO
MUNDIAL

A compreensio da doenga periodontal passou por importantes transformacdes ao longo
da histéria da odontologia e da medicina. Inicialmente, as alteragdes gengivais eram associadas
apenas a perda dentdria e A deficiéncia de higiene oral, sem considerar possiveis repercussdes
sistémicas. Com a evolu¢io dos conhecimentos cientificos, a periodontite passou a ser
reconhecida como uma condigio inflamatéria crénica capaz de influenciar diferentes sistemas
do organismo.

Além disso, estudos desenvolvidos ao longo do século XX contribuiram
significativamente para o entendimento da etiopatogenia da doenga periodontal. Pesquisas
cldssicas demonstraram a relagdo entre o acimulo de biofilme bacteriano e o desenvolvimento
de gengivite e periodontite, consolidando o papel dos microrganismos na progressio da doenga
(LOE; THEILADE; JENSEN, 1965). A partir dessas descobertas, novas investigacdes passaram
a analisar as repercussdes sistémicas decorrentes da inflamacdo periodontal persistente.

Nesse contexto, os avancos da microbiologia e da imunologia possibilitaram identificar
mediadores inflamatérios envolvidos na resposta imune desencadeada pela periodontite.
Citocinas pré-inflamatérias, interleucinas e prostaglandinas passaram a ser associadas a
destruicdo dos tecidos periodontais e as alteracdes sistémicas relacionadas ao processo
inflamatério. Dessa forma, a medicina periodontal ganhou destaque ao estabelecer a
interconexdo entre satde bucal e doencas sistémicas.

Posteriormente, estudos epidemiolégicos passaram a relacionar a doencga periodontal ao
desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Pesquisas identificaram microrganismos
periodontopatogénicos em placas ateromatosas, sugerindo a disseminac¢do bacteriana pela

corrente sanguinea e sua participagio na aterogénese (FREITAS et al., 2025). Esses achados
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despertaram o interesse cientifico sobre os mecanismos fisiopatolégicos que conectam a
inflamacio periodontal s complica¢des cardiovasculares.

Ademais, nas dltimas décadas, a abordagem interdisciplinar tornou-se fundamental no
acompanhamento de pacientes com fatores de risco cardiovascular. O controle periodontal
passou a integrar estratégias preventivas voltadas i reducdo da inflamacdo sistémica e a
promogio da satde integral. Assim, a literatura cientifica passou a destacar a necessidade de
integragio entre odontologia e medicina no manejo clinico desses pacientes.

Segundo a Organizacio Mundial da Satde, as doencas periodontais estio entre as
condi¢des crdnicas mais prevalentes no mundo, afetando significativamente a qualidade de vida
da populacio (REGIS et al., 2024). Esse reconhecimento reforcou a importincia de estratégias
preventivas voltadas ao diagnéstico precoce, ao controle da inflamagio periodontal e 4 redugio
de complica¢des sistémicas. Além disso, evidenciou-se a necessidade de politicas publicas
direcionadas 4 promocdo da satdde bucal.

Por fim, estudos contemporineos demonstram que o tratamento periodontal pode
contribuir para a redugio de marcadores inflamatérios sistémicos e melhora de parimetros
cardiovasculares. Evidéncias cientificas indicam reducdo dos niveis séricos de proteina C-
reativa e melhora da fun¢io endotelial apés intervengdes periodontais nio cirdrgicas. Dessa
maneira, consolidou-se uma perspectiva clinica baseada na integragio entre satide bucal e satide

sistémica.

4 CONTEXTO HISTORICO DA DOENGA PERIODONTAL NO BRASIL

No Brasil, o reconhecimento da doenca periodontal como problema de satide publica
ocorreu de forma mais expressiva a partir das décadas de 1970 e 1980. Nesse periodo, houve
expansio das campanhas de higiene oral e dos programas preventivos voltados a redugio da
perda dentiria e das doengas bucais. Paralelamente, universidades e centros de pesquisa
passaram a desenvolver estudos relacionados aos fatores etioldgicos e epidemioldgicos da
periodontite.

Além disso, a criacdo do Sistema Unico de Satide representou um avango importante
para a ampliagio da assisténcia odontolégica no pais. A insercio dos cirurgides-dentistas nas

equipes multiprofissionais favoreceu o acesso da populagio aos servicos preventivos e ao

diagnéstico precoce das doencas periodontais (DE MAGALHAES SOUZA et al., 2019). Dessa
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maneira, a satide bucal passou a ser incorporada de forma mais efetiva as politicas pablicas de
satude.

Nesse contexto, a Aten¢do Primiria 4 Satde passou a desempenhar papel fundamental
no acompanhamento de pacientes com doengas crénicas associadas. O cuidado periodontal
comecou a ser integrado ao monitoramento de individuos com hipertensio arterial sistémica,
diabetes mellitus e outras condic¢des sistémicas. Assim, fortaleceu-se a compreensdo de que a
satde bucal esté diretamente relacionada ao equilibrio sistémico do organismo.

Posteriormente, pesquisas nacionais passaram a demonstrar correlagdo entre inflamagio
periodontal e marcadores inflamatdrios sistémicos relacionados as doengas cardiovasculares.
Estudos evidenciaram associagio entre periodontite, elevacio da proteina C-reativa e alteragdes
vasculares, reforcando a importincia do acompanhamento multiprofissional (LIMA, 2023).
Esses achados contribuiram para ampliar o interesse cientifico sobre a relacdo entre odontologia
e cardiologia.

Além disso, o crescimento da expectativa de vida e o aumento das doencas crdnicas
impulsionaram a producio cientifica brasileira voltada 3 medicina periodontal. Revisdes
integrativas, estudos observacionais e pesquisas clinicas passaram a investigar os efeitos do
tratamento periodontal sobre a reducio da inflamagdo sistémica e das complicagdes
cardiovasculares. Dessa forma, a periodontia passou a ocupar posigdo estratégica na promogio
da satide integral.

A literatura nacional contemporinea também destaca a importincia da atuagio das
equipes de satide bucal na educagio preventiva e no acompanhamento de pacientes cardiopatas.
A capacitacio profissional e a elaboracdo de protocolos interdisciplinares tém contribuido para
reduzir complicacdes clinicas e melhorar a qualidade da assisténcia em sadde (RODRIGUES;
DE CAMPOS; DE MOURA, 2023). Assim, a integracdo entre odontologia e medicina tornou-
se cada vez mais necessaria no contexto clinico.

Ademais, institui¢cdes brasileiras de ensino e pesquisa tém contribuido
significativamente para o avanco dos estudos relacionados 4 medicina periodontal. Pesquisas
multicéntricas e revisdes sistemdticas refor¢cam a importincia do controle da inflamacio
periodontal na prevencio de doencas cardiovasculares e no monitoramento de pacientes de
risco. Dessa maneira, consolidou-se no Brasil uma perspectiva cientifica voltada a assisténcia

integral e multiprofissional.
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Por fim, a incorporacdo das evidéncias cientificas & pritica clinica representou um
importante avanco para a atengdo em satide no pais. A producio cientifica nacional refor¢a que
a periodontite deve ser considerada um fator de risco associado as doengas cardiovasculares e as
complicacdes sistémicas. Assim, o fortalecimento das estratégias preventivas e da integracido

interdisciplinar tornou-se indispensivel para a promocio da satde integral.

s DOENGA PERIODONTAL E SUAS REPERCUSSOES SISTEMICAS

A doenca periodontal é caracterizada como uma condicdo inflamatéria crénica de origem
infecciosa que acomete os tecidos de sustentagio dentiria. Esse processo envolve estruturas
como gengiva, ligamento periodontal, cemento radicular e osso alveolar, podendo resultar em
destruicdo tecidual progressiva e perda dentdria. Além disso, a interagdo entre o biofilme
bacteriano e a resposta imunoinflamatéria do hospedeiro representa um dos principais fatores
relacionados a progressio da doenca.

Nesse contexto, espécies bacterianas como Porphyromonas gingivalis, Tannerella
forsythia e Aggregatibacter actinomycetemcomitans desempenham papel importante na
patogénese periodontal. A resposta imunoldégica desencadeada por esses microrganismos
promove a liberagio de citocinas inflamatérias e metaloproteinases responsiveis pela
degradacdo tecidual (DA CUNHA, 2025). Dessa forma, o processo inflamatério torna-se
persistente e favorece alteragdes locais e sistémicas.

Além disso, os tecidos periodontais apresentam intensa vascularizagio e conexio com
vasos linfiticos, facilitando a disseminagio de bactérias e mediadores inflamatérios para a
circulagio sistémica. Proteina C-reativa, interleucina-1 e interleucina-6 estio entre os principais
mediadores associados i resposta inflamatéria desencadeada pela periodontite. Assim, a
inflamagdo periodontal pode contribuir para alteracdes sistémicas relevantes e agravar
condicdes crénicas j4 existentes.

Do ponto de vista sistémico, a literatura cientifica reconhece a periodontite como fator
de risco associado a diversas doengas crdnicas nio transmissiveis. Estudos demonstram relagio
entre inflamacdo periodontal, disfuncdo endotelial e desenvolvimento de doencgas
cardiovasculares, especialmente em pacientes com fatores de risco associados (VANDYKE;
VAN WINKELHOFF, 2013). Esses achados reforcam a importincia da satde bucal na

manutengio do equilibrio sistémico.
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Ademais, o conceito moderno de medicina periodontal propde uma abordagem integrada
entre odontologia e medicina. Essa perspectiva considera que o tratamento periodontal
adequado pode contribuir para a reducio de marcadores inflamatérios sistémicos e melhora de
parimetros cardiovasculares e metabdlicos. Dessa maneira, a periodontite passou a ser
compreendida como uma condic¢do inflamatéria sistémica moduldvel.

Em termos fisiopatolégicos, a inflamagio periodontal esta relacionada ao aumento de
citocinas pré-inflamatérias, como TINF-a, IL-13 e IL-6. Essas substincias estimulam a ativagio
de osteoclastos, favorecendo a reabsor¢io &ssea alveolar e intensificando o processo
inflamatério sistémico (BATISTA et al., 2011). Além disso, a persisténcia desse desequilibrio
imunolégico pode contribuir para alteragdes vasculares e aumento do risco cardiovascular.

Outro aspecto relevante refere-se aos fatores modificadores associados 4 progressio da
doenga periodontal. Condi¢Ses como tabagismo, diabetes mellitus, estresse e controle glicémico
inadequado potencializam a resposta inflamatéria e dificultam a cicatrizagcio dos tecidos
periodontais. Assim, a presenca desses fatores aumenta a susceptibilidade a complica¢des
sistémicas e agrava o quadro clinico do paciente.

Por fim, a periodontite é reconhecida como uma das doencas crdnicas mais prevalentes
mundialmente, afetando milhdes de individuos adultos. Seu impacto ultrapassa os limites da
cavidade oral e interfere diretamente na satde sistémica e na qualidade de vida da populacio.
Dessa forma, o diagndstico precoce, o tratamento adequado e a integracio multiprofissional

tornam-se essenciais para preven¢io de complicacdes clinicas.

6 INFLAMACAO PERIODONTAL E RISCO CARDIOVASCULAR EM PACIENTES
POS-CIRURGICOS

A relagdo entre inflamacio periodontal e risco cardiovascular tem sido amplamente
investigada nas tltimas décadas. A doenca periodontal caracteriza-se por um processo
inflamatério persistente capaz de desencadear respostas imunoldgicas sistémicas que afetam
diretamente a fungio wvascular. Nesse contexto, pacientes submetidos a cirurgias
cardiovasculares apresentam maior vulnerabilidade as complica¢des decorrentes da inflamagdo
cronica.

Além disso, a presenca de bolsas periodontais favorece a proliferagio de bactérias
anaerébias e a manutengio da infec¢do cronica. O aumento da profundidade de sondagem e da

perda de insercdo clinica representa importante indicativo da gravidade da doenca periodontal
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(DE MEDEIROS et al., 2022). Dessa maneira, a persisténcia do biofilme bacteriano contribui
para o agravamento da resposta inflamatéria sistémica.

A perda bssea alveolar também representa uma caracteristica marcante da periodontite
avancada. Esse processo ocorre em decorréncia da ativagio de osteoclastos estimulados por
mediadores inflamatérios liberados durante a resposta imunolégica. Assim, além do
comprometimento funcional e estético, a doenca periodontal pode desencadear repercussdes
sistémicas importantes.

Do ponto de vista microbiolégico, a disbiose oral desempenha papel central na
progressio da inflamacio periodontal. A alteragio do equilibrio da microbiota favorece a
predominincia de espécies bacterianas patogénicas e intensifica a resposta inflamatéria do
hospedeiro (PAVANELLI et al., 2024). Dessa forma, cria-se um ciclo continuo de destruigio
tecidual e disseminacdo de mediadores inflamatérios para a circulacio sistémica.

Nesse cenério, diversos estudos apontam associacio entre inflamacdo periodontal e
desenvolvimento de doengas cardiovasculares. Mediadores inflamatérios produzidos
localmente podem atingir a corrente sanguinea e contribuir para disfun¢io endotelial, formacio
de placas aterosclerdticas e eventos trombdticos. Assim, pacientes cardiopatas tornam-se mais
suscetiveis a complicaces clinicas decorrentes da periodontite.

Segundo Hajishengallis (2015), alteragdes microbianas e ulceragdes presentes nos tecidos
periodontais favorecem a disseminacdo bacteriana sistémica e intensificam os processos
inflamatérios associados as doencas cardiovasculares. Esses mecanismos contribuem para a
progressdo da aterosclerose e aumento do risco de eventos isquémicos. Dessa maneira, a satide
periodontal passou a ser considerada importante fator relacionado ao equilibrio cardiovascular.

Além disso, fatores como tabagismo, diabetes mellitus, idade avangada e predisposigio
genética potencializam a progressio da doenca periodontal e agravam a resposta inflamatéria
sistémica. Pacientes com controle metabdlico inadequado apresentam maior susceptibilidade a
complica¢des cardiovasculares e pior resposta terapéutica periodontal (CARVALHO, 2022).
Assim, o acompanhamento multiprofissional torna-se essencial para o controle dessas
condigdes.

Por fim, o diagnéstico precoce e o tratamento adequado da periodontite apresentam
impacto significativo na prevengio de complicagdes cardiovasculares em pacientes pds-
cirdrgicos. Procedimentos como raspagem e alisamento radicular contribuem para redugio da

. e - oA . ~
carga bacteriana e dos niveis inflamatérios sistémicos. Dessa forma, a integragio entre
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odontologia e cardiologia fortalece estratégias preventivas e promove uma assisténcia mais

segura e humanizada.

7 INTERRELACAO ENTRE INFLAMACAO PERIODONTAL E COMPLICACOES
CARDIOVASCULARES: ANALISE DOS ACHADOS CIENTIFICOS

A anélise da literatura cientifica permitiu compreender que a doenca periodontal
apresenta repercussdes que ultrapassam os limites da cavidade oral, influenciando diretamente
diferentes sistemas do organismo, especialmente o cardiovascular. Os estudos avaliados
demonstraram que a inflamacio periodontal crénica favorece a liberacio continua de
mediadores pré-inflamatérios na circulagdo sanguinea, contribuindo para alteracdes endoteliais
e processos aterosclerdticos. Nesse contexto, a periodontite passou a ser reconhecida como
importante fator associado ao agravamento de doencas cardiovasculares e as complicaces
clinicas em pacientes submetidos a procedimentos cirdrgicos cardiacos.

Além disso, observou-se que pacientes com comprometimento periodontal
frequentemente apresentam fatores de risco sistémicos associados, como hipertensio arterial
sistémica, diabetes mellitus, obesidade e dislipidemia. Essas condi¢des favorecem desequilibrios
imunoldgicos capazes de intensificar a resposta inflamatéria desencadeada pela infeccio
periodontal (PAVANELLI et al., 2024). Dessa maneira, os achados reforcam a existéncia de
uma relagdo bidirecional entre alteragdes metabdlicas, inflamagio sistémica e progressio de
doencas cardiovasculares.

Os estudos analisados também demonstraram que a presenca de biofilme bacteriano
representa um dos principais fatores relacionados 4 progressdo da doenca periodontal e as suas
repercussdes sistémicas. A proliferagio de microrganismos anaerdbios patogénicos favorece a
destruicdo dos tecidos periodontais e intensifica a resposta imunoinflamatéria do organismo.
Assim, a persisténcia da infec¢do periodontal contribui para manuten¢io de um estado
inflamatério crénico capaz de comprometer o equilibrio sistémico do paciente.

Ademais, verificou-se que espécies bacterianas como Porphyromonas gingivalis,
Tannerella forsythia e Aggregatibacter actinomycetemcomitans possuem importante
participagdo na fisiopatologia das alteracées cardiovasculares associadas a periodontite. Esses
microrganismos foram identificados em placas ateromatosas e tecidos vasculares inflamados,
sugerindo dissemina¢do hematogénica e participagio direta nos processos aterotrombdticos
(FREITAS et al., 2025). Dessa forma, os achados reforcam a hipétese de que a disbiose oral

desempenha papel significativo no desenvolvimento de complica¢des cardiovasculares.
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Outro aspecto relevante identificado refere-se ao aumento de biomarcadores
inflamatérios sistémicos em pacientes com doenca periodontal avangada. Citocinas pré-
inflamatérias, como TINF-q, interleucina-1f3, interleucina-6 e proteina C-reativa, apresentaram
niveis elevados em individuos com comprometimento periodontal e doencas cardiovasculares
associadas. Esses mediadores favorecem alteracdes endoteliais, formacio de placas
aterosclerdticas e maior predisposicdo a eventos isquémicos e trombéticos.

Nesse contexto, a literatura cientifica aponta que a persisténcia da resposta
imunoinflamatéria sistémica representa um dos principais mecanismos envolvidos na
associacdo entre periodontite e doencas cardiovasculares. A presenca continua de mediadores
inflamatérios contribui para disfun¢do vascular e agravamento das condi¢Ses cardiacas
preexistentes (BATISTA et al., 2011). Assim, a inflamagdo periodontal passou a ser considerada
relevante no progndstico clinico de pacientes cardiopatas e pds-cirtrgicos.

A literatura analisada também evidenciou que a disfun¢io endotelial representa
importante mecanismo fisiopatoldgico relacionado ao risco cardiovascular em pacientes com
doencga periodontal. O endotélio vascular sofre influéncia direta das substincias inflamatérias
liberadas durante o processo infeccioso periodontal, favorecendo alteragdes hemodinimicas e
comprometimento circulatério. Dessa maneira, o processo inflamatério crénico contribui para
progressido da aterosclerose e aumento da morbimortalidade cardiovascular.

Além disso, estudos demonstraram que pacientes submetidos a cirurgias cardiacas
apresentam maior vulnerabilidade a complica¢des sistémicas quando possuem focos infecciosos
bucais ativos. A presencga de infeccdes periodontais persistentes favorece maior instabilidade
clinica e risco aumentado de eventos inflamatérios pés-operatérios (CELIK, 2024). Dessa
forma, o acompanhamento odontolégico preventivo passou a ser considerado medida
importante dentro dos protocolos de assisténcia cardiovascular.

Outro ponto relevante identificado nos estudos refere-se a eficicia do tratamento
periodontal na reducio da carga inflamatéria sistémica. Intervencdes periodontais nio
cirdrgicas demonstraram capacidade de reduzir niveis séricos de proteina C-reativa e melhorar
parimetros relacionados a funcio endotelial. Esses resultados evidenciam que o controle
periodontal pode contribuir positivamente para estabilidade cardiovascular e melhoria do
prognéstico clinico dos pacientes.

Ademais, pesquisas recentes indicaram que terapias periodontais associadas ao controle

adequado do biofilme bacteriano favorecem redugio significativa da resposta
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imunoinflamatéria sist¢émica (DA SILVA et al., 2020). A melhora dos parimetros clinicos
periodontais mostrou relagio direta com diminui¢io de marcadores inflamatérios associados as
doengas cardiovasculares. Assim, a terapia periodontal passou a ser considerada importante
estratégia auxiliar na prevenc¢io de complicacdes cardiacas.

Outro aspecto amplamente discutido na literatura refere-se a influéncia dos fatores
modificadores sobre a progressio da doenca periodontal e suas repercussdes sistémicas.
Condi¢des como tabagismo, envelhecimento, estresse, sedentarismo e controle glicémico
inadequado intensificam a resposta inflamatéria e dificultam o processo de reparo tecidual.
Dessa forma, pacientes com doengas cronicas associadas tornam-se mais suscetiveis a
destruicdo periodontal e ao agravamento das alteracdes cardiovasculares.

Segundo Carvalho (2022), individuos com fatores de risco sistémicos associados
apresentam maior predisposi¢io ao agravamento da periodontite e desenvolvimento de
complicacBes cardiovasculares. O desequilibrio metabdlico favorece a persisténcia da
inflamag¢do crénica e compromete a resposta imunolégica do organismo. Dessa maneira, o
controle desses fatores mostrou-se indispensdvel para o sucesso terapéutico e prevencio de
desfechos clinicos adversos.

A literatura contemporinea também destacou a importincia da integragio entre
odontologia e cardiologia no desenvolvimento de estratégias preventivas voltadas aos pacientes
de risco cardiovascular. A atuacio interdisciplinar mostrou-se fundamental para identificagio
precoce de alteragdes sistémicas e elaboracdo de condutas terapéuticas mais seguras. Dessa
maneira, a assisténcia multiprofissional contribui para redu¢io de complica¢Ses clinicas e
fortalecimento da atengio integral a sadde.

Além disso, verificou-se que a auséncia de protocolos clinicos integrados ainda
representa desafio significativo para o acompanhamento de pacientes cardiopatas. Muitos
individuos submetidos a procedimentos cardiovasculares n3o recebem avaliagio odontoldgica
prévia, favorecendo a permanéncia de focos infecciosos ativos e aumento do risco inflamatério
sist¢émico (REGIS et al., 2024). Assim, a literatura reforca a necessidade de incorporagio da
avalia¢do periodontal aos protocolos médicos e cirtrgicos.

Os achados cientificos também evidenciaram que a medicina periodontal vem
assumindo papel cada vez mais relevante na compreensio das relacées entre satide bucal e
doengas sistémicas. O avango das pesquisas permitiu identificar mecanismos microbiolégicos,

imunolégicos e inflamatérios envolvidos na interacio entre periodontite e alteracdes
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cardiovasculares. Assim, consolidou-se uma perspectiva cientifica baseada na compreensio
integral do paciente e na valorizacio da satide sistémica.

Por fim, a andlise dos estudos demonstrou que a doenga periodontal deve ser reconhecida
como importante marcador inflamatério associado ao risco cardiovascular e as complicaces
pés-cirurgicas. Os achados refor¢cam que o controle periodontal adequado contribui para
reducio da carga inflamatéria sistémica e melhora da estabilidade clinica de pacientes
cardiopatas. Dessa maneira, a integracio entre odontologia e medicina representa importante
estratégia para fortalecimento das préticas preventivas, promogio da satde integral e melhoria

da qualidade da assisténcia em satde.

8 CONCLUSAO

A presente pesquisa permitiu compreender que a doenca periodontal nio deve ser
considerada apenas uma alteracdo restrita & cavidade oral, mas uma condi¢do inflamatéria
croénica capaz de provocar importantes repercussdes sistémicas, especialmente sobre o sistema
cardiovascular. Os estudos analisados evidenciaram que a persisténcia da inflamagio
periodontal favorece a liberacdo continua de mediadores pré-inflamatérios na circulagio
sanguinea, contribuindo para altera¢des vasculares e agravamento de doencas cardiovasculares
em pacientes pds-cirurgicos.

Nesse contexto, o problema central da pesquisa foi respondido ao demonstrar que a
inflamagdo sistémica desencadeada pela doenga periodontal interfere diretamente no
prognéstico de pacientes submetidos a cirurgias cardiovasculares. A presenca de bactérias
periodontopatogénicas e de mediadores inflamatérios, como interleucina-6, TNF-« e proteina
C-reativa, mostrou-se relacionada ao desenvolvimento de disfun¢io endotelial, aterogénese e
complicacdes tromboembdlicas.

Além disso, verificou-se que pacientes com doenga periodontal frequentemente
apresentam fatores de risco associados, como hipertensio arterial sistémica, diabetes mellitus,
obesidade, tabagismo e dislipidemia. Essas condi¢des favorecem alteracGes imunolégicas e
metabdlicas que intensificam a inflamagio sistémica e aumentam a susceptibilidade ao
agravamento cardiovascular, evidenciando a relevincia da associacdo entre doengas crdnicas e
satde bucal.

Os objetivos propostos pela pesquisa foram alcancados de maneira satisfatéria, uma vez

que foi possivel identificar os principais mecanismos fisiopatolégicos envolvidos na relagio
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entre doenca periodontal e alteragdes cardiovasculares. Observou-se que a disseminagio
hematogénica de microrganismos periodontopatogénicos e o aumento persistente de
biomarcadores inflamatérios exercem influéncia direta sobre a progressio da aterosclerose e
sobre a piora das condig¢des cardiovasculares.

Ademais, constatou-se que a disbiose oral possui papel importante na manutencio da
inflamagdo crénica sistémica. O desequilibrio da microbiota bucal favorece a proliferacio de
bactérias anaerdbias patogénicas, contribuindo para destruicio dos tecidos periodontais e
amplificacdo da resposta inflamatéria do organismo. Dessa forma, o biofilme bacteriano nio
compromete apenas os tecidos de suporte dentirio, mas também interfere na estabilidade
sistémica dos individuos.

Outro aspecto relevante identificado refere-se aos fatores de risco associados 2
progressio da doenga periodontal e das complicagées cardiovasculares. Pacientes com controle
glicémico inadequado, habitos tabagistas, idade avancada e doencas metabdlicas associadas
apresentaram maior susceptibilidade ao agravamento periodontal e cardiovascular. Assim, o
controle desses fatores mostrou-se essencial para redu¢io da morbimortalidade e melhoria do
prognéstico clinico.

A anilise da literatura também permitiu compreender a importincia do tratamento
periodontal como estratégia complementar no controle da inflamacio sistémica. Estudos
demonstraram que terapias periodontais nio cirdrgicas e o controle adequado do biofilme
bacteriano contribuem para reducdo dos niveis de proteina C-reativa e melhora da funcio
endotelial, favorecendo maior estabilidade cardiovascular em pacientes cardiopatas.

Além disso, verificou-se que a integracio entre odontologia e cardiologia ¢
indispensdvel para promocio de uma assisténcia em satide mais segura, preventiva e
humanizada. O acompanhamento multiprofissional possibilita a identificagio precoce de focos
infecciosos orais, elaboracdo de protocolos integrados e monitoramento de fatores de risco
sistémicos, contribuindo significativamente para reducdo de complica¢des pds-operatdrias.

Por fim, conclui-se que a doenga periodontal deve ser reconhecida como condicio
inflamatéria sistémica de grande relevancia clinica, especialmente em individuos com fatores
de risco cardiovasculares e histérico de cirurgias cardiacas. O controle adequado da satde
periodontal, associado i atuacdo interdisciplinar e as estratégias preventivas, apresenta
potencial significativo para reducio da inflamagio sistémica, prevengio de complicagdes

cardiovasculares e melhoria do prognéstico clinico pés-cirtrgico.
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