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USO TERAPEUTICO DA LEITURA NA SAUDE MENTAL DE PROFESSORES DO
DISTRITO DE SAO JOSE DA MATA, CAMPINA GRANDE/PB:

THERAPEUTIC USE OF READING IN THE MENTAL HEALTH OF TEACHERS IN THE
DISTRICT OF SAO JOSE DA MATA, CAMPINA GRANDE/PB

Valéria Maria Januario da Silva Lima?

RESUMO: Atualmente, um dos temas que tem atraido a atencgio dos pesquisadores é o desenvolvimento
de estratégias para manter a satide mental e o bem estar do ser humano. Assim, questionamentos tais
como: qual é o papel da leitura literaria terapéutica direcionada a sadde mental, quais as contribui¢des e
as consequéncias desse habito e de que forma a leitura tem impactado na vida das pessoas ao longo dos
anos e principalmente apds a pandemia estdo cada vez mais em evidéncia. No tocante 4 importincia da
leitura, ha pesquisas cientificas que evidenciam sua relevincia na reducdo da ansiedade e combate a
quadros depressivos, dentre outras comorbidades. Objetivou-se com esse trabalho de pesquisa avaliar
como a literatura contribui e influencia de forma relevante para a melhoria e a preservagio da saide
mental de professores do ensino fundamental II e do ensino médio de uma escola puablica localizada no
distrito de Sdo José da Mata, municipio de Campina Grande, PB. A pesquisa foi realizada na Escola
Cidadi Integral José Miguel Ledo, localizada no distrito de Sdo José da Mata, no municipio de Campina
Grande-PB. Adotou-se como metodologia a coleta de dados de campo utilizando-se um questionario
semiestruturado contendo 10 questdes. Como amostra experimental foram escolhidos casualmente 10
professores que lecionam no Ensino Fundamental I e no Ensino Médio. A experiéncia do sentir, da
imaginacgdo ao se debrugar na leitura de um livro, leva o sujeito a um melhor conhecimento de si mesmo.
As identidades dos sujeitos sdo forjadas a partir da contribuicdo da leitura na satde mental. O
conhecimento de si é essencial para a melhor convivéncia social e isto é fruto da terapia gerada pela
leitura. Conhecer a si mesmo é um dos maiores desafios encontrados pela humanidade, porém esse
desafio torna-se possivel a partir do momento que o sujeito procura a leitura como ajuda terapéutica e
fonte de conhecimento.
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ABSTRACT: Currently, one of the topics attracting researchers' attention is the development of
strategies to maintain mental health and well-being. Thus, questions such as the role of therapeutic
literary reading aimed at mental health, the contributions and consequences of this habit, and how
reading has impacted people's lives over the years, especially after the pandemic, are increasingly
highlighted. Regarding the importance of reading, scientific research highlights its relevance in reducing
anxiety and combating depression, among other comorbidities. The aim of this research was to evaluate
how literature contributes to and significantly influences the improvement and preservation of the
mental health of elementary school and high school teachers at a public school located in the district of
S3o José da Mata, in the municipality of Campina Grande, Paraiba. The research was conducted at the
José Miguel Ledo Integral Citizen School, located in the district of Sdo José da Mata, in the municipality
of Campina Grande, Paraiba. The methodology adopted was field data collection using a semi-
structured questionnaire containing 10 questions. Ten teachers from elementary school and high school
were randomly selected as the experimental sample. The experience of feeling and imagination while
immersing oneself in a book leads individuals to a better understanding of themselves. Individuals'
identities are forged through the contribution of reading to mental health. Self-knowledge is essential
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for better social coexistence, and this is the result of the therapy generated by reading. Knowing oneself
is one of the greatest challenges faced by humanity, but this challenge becomes possible when
individuals seek reading as a therapeutic aid and source of knowledge.

Keywords: Reading. Mental Health. Care.

1 INTRODUCAO

A sadde dos professores tem se tornado uma grande preocupagio para diversos setores
da sociedade atualmente. A Organizagio Internacional do Trabalho (OIT) classifica a docéncia
como uma profissio de alto risco, e a pedagogia é vista como a segunda profissio com maior
incidéncia de doencas relacionadas ao trabalho em todo o mundo. Pesquisas cientificas, ao
examinarem a satde fisica e mental de educadores do ensino fundamental e superior no Brasil,
enfatizaram a seriedade e a relevincia dos fatores de risco gerados pela rotina de ensino nas
salas de aula, que contribuem para o adoecimento desses profissionais (TRINDADE;
MORCERF e OLIVEIRA, 2018).

A pesquisa intitulada Saiide Mental dos Educadores 2022, realizada pela Nova Escola em
conjunto com o Instituto Ame Sua Mente, objetivando examinar os impactos da pandemia na
satide mental dos professores, com a participagio de mais de 5 mil educadores, incluindo
professores e gestores de todas as partes do Brasil e do Distrito Federal, sendo 84,600 deles
provenientes da rede publica, o estudo demonstra que a porcentagem de profissionais que
avaliam sua satide mental como “ruim” ou “muito ruim” subiu em comparaco ao ano anterior:
de 13,79% para 21,5%. Em 2020, esse nimero foi de 30,100 (MAMAN, 2025).

De acordo com informacdes da pesquisa Retratos da Leitura no Brasil, ao analisar os
hébitos de leitura dos brasileiros, foi identificado que, entre 201 milh&es de pessoas no Brasil,
53% dos participantes ndo praticam a leitura (INSTITUTO PRO—LIVRO, 2024, p. 15), 0 que
sugere uma diminuic¢do na frequéncia da leitura de livros no pais. Nesse cenirio, em relagio ao
percentual de leitores em sua populagido, a Bahia (4290) ocupa o 42 lugar no ranking dos estados
do Nordeste e empata com Minas Gerais na 92 posi¢io quando se considera todas as unidades
federativas (INSTITUTO PRO-LIVRO, 2024, p- 21).

Para a melhoria da satide mental e bem-estar da populagio, muitos pesquisadores e
psiquiatras renomados tém recomendado o habito da leitura. De acordo com Ribeiro et al. (2025)
a leitura pode ser entendida como um processo de compreensio, que envolve elementos
sensoriais, intelectuais, neurolégicos, culturais, econdmicos e politicos. Isto é, lendo e exercendo

uma interpretagio podemos compreender com maior facilidade o mundo que nos cerca.
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Segundo Maria Helena, em O que é Leitura, o ato de ler e interpretar pode proporcionar a nossa
formac3o integral como individuos criticos e conscientes do mundo a nossa volta.

Outrossim, em consonincia com os apontamentos acima, podemos dizer que educagio -
literatura - aprendizagem sdo indissocidveis, indispensdveis, insepardveis, numa amplitude
processual, formam um trio infalivel, proficuo e eficiente, porquanto, conciliadas tem um alto
indice de bons resultados e beneficios. Dessa forma, verifica-se que além de nos tornar
individuos mais analiticos e sensatos, contribui para nossa formag¢io enquanto seres completos
e protagonistas, fornecendo-nos subsidios reais e direcionando-nos a momentos reflexivos e
introspectivos (RODRIGUES e NUNES, 2025).

A leitura é uma atividade multifacetada e essencial, que possibilita ao ser humano, ao se
conectar com a cultura, assumir um papel ativo como responsivel por sua prépria narrativa,
tanto pessoal quanto em grupo. Através da leitura, a pessoa obtém ensinamentos, realiza
descobertas, experimenta mudancas e acumula informacdes novas. Ademais, pode servir como
uma fonte de diversio e ajudar na saide mental, tornando-se algo que deveria fazer parte da
rotina das pessoas.

Objetivou-se com este trabalho de pesquisa avaliar como a literatura contribui e
influencia de forma relevante para a melhoria e a preservagio da satide mental de professores
do ensino fundamental II e do ensino médio de uma escola ptblica localizada no distrito de Sdo

José da Mata, municipio de Campina Grande, PB.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo foi realizado na Escola Estadual Cidadi Integral José Miguel Ledo, situada no
distrito de S3o José da Mata pertencente a cidade de Campina Grande no estado da Paraiba. O
distrito fica em média a cerca de 143 quilémetros de Jo3o Pessoa, capital do estado da Paraiba,
na microrregido do Agreste Paraibano, onde o pesquisador teve livre acesso e disponibilidade
para realizacio da sua pesquisa.

Como aporte tedrico foram utilizados artigos, dissertacdes e teses disponiveis na
plataforma do Scielo, e periédicos da CAPES. Utilizou-se como termos indexadores palavras
como: saude mental e leitura; leitura e bem-estar; pandemia e satide mental, respectivamente.

Como amostra, foram selecionados aleatoriamente dez professores que lecionavam no
ensino fundamental II e no ensino médio. Para a obtengio das informagdes foi utilizado um
questiondrio semiestruturado, contendo as questdes direcionadas a temdtica satide mental de

professores e leitura. O questionério foi compartilhado com os sujeitos envolvidos no estudo

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 8, ago. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. . . n . § N e OPENaACCESS
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

por meio de um link, que foi publicado em um grupo de aplicativo de mensagens criado
exclusivamente para os participantes.

A partir dos dados coletados através dos questiondrios, foi realizada a organizagio das
informacées, considerando os aspectos qualitativo quanto 4 similaridade ou dissimilaridade, de
forma a agrupar as respostas e opinides apresentadas pelos sujeitos pesquisados. Os resultados

foram plotados em forma de graficos utilizando-se o software Excel.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com o Gréfico 1, observamos que 53,89 dos entrevistados afirmam que a
leitura possibilita o conhecimento de si mesmo, e o sentimento de experiéncias sem vivencié-
las. Essa porcentagem representa os professores que se sentiram favorecidos pela leitura a partir
das emocdes que lhes foram possibilitadas. A maioria considera que o conhecimento de si
mesmo, ocorre a partir do momento que o sujeito se debruga sobre a leitura. Essa afirmacao,
leva-nos a compreender que o exercicio literdrio forja a identidade social, confirmando a
experiencia do sentir, mesmo sem vivencia-las de fato.

Grafico 1. Contribuicdes exercidas pela leitura sobre a satide mental sob a ética dos professores do ensino

fundamental e médio da ECI José Miguel Ledo, localizada no municipio de Campina Grande/PB, distrito de Sio
José da Mata, 2025.

o O o oxmorioneine - oo ¢ I
sentir experiéncias
Acao terapéutica medicinal e psiquiatrica _

Auxilia na Resolucgao de conflitos internos _

Ajustamento Pessoal e Social _

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
Fonte: Dados extraidos da Dissertacio de Mestrado de Lima, (2025).

A esse respeito, para o estudioso Augusto Buchweitz (2016), dependendo do tipo de
leitura, diferentes 4dreas do cérebro sdo estimuladas, o que leva a comportamentos, sentimentos
e vivéncias variadas. Segundo ele, ao ler contos de suspense, a ativagio cerebral esta diretamente

ligada 4 experiéncia vivida pelo leitor. Aqueles que mencionaram estar mais imersos na histéria
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foram os que apresentaram um nivel maior de ativac¢io em uma rede cerebral, que estd
relacionada i tentativa de prever as deducdes futuras.

Nesta dtica, ao considerarmos a leitura e seus beneficios para o cérebro, percebe-se que:

As vantagens da leitura no se limitam apenas ao momento atual. Pesquisas indicam que
ler pode ser uma maneira de proteger a mente contra o desenvolvimento de doengas
neurodegenerativas. Conforme a professora Aline, a pritica da leitura melhora a atividade
cerebral, contribuindo para “retardar” os sinais de enfermidades como deméncia e Alzheimer.
Ela ressalta que diversas investiga¢des confirmam o aumento das conexdes neurais durante o
ato de ler. Um desses estudos, conduzido pela Universidade Emory, revelou que ler influencia
nosso cérebro de maneira semelhante a se tivéssemos realmente vivido os acontecimentos que
estamos lendo. Com isso, a professora ainda menciona que a leitura pode incrementar nossa
empatia, ou seja, nossa capacidade de entender e nos conectar emocionalmente com o préximo.
(PUCRS, 2020, p. 1)

Seguindo com os resultados da pesquisa, observa-se que 15,4% do universo amostrado
evidenciaram que a leitura literdria auxilia na resolucio de conflitos internos. Isso nos foi
possivel usando a metodologia de perguntas e respostas pela qual percebemos o quanto os
questiondrios foram essenciais. Caminhando por essa via, chegamos a confirmagio de que a
literatura vai além do crescimento intelectual, dando luz ao leitor nos questionamentos que por
outras vias nio foram resolvidos.

Se a leitura possui efeitos que influenciam na resolu¢io de questionamentos internos,
percebemos também que 15,4% dos entrevistados reconheceram a sua agio terapéutica e
psiquiétrica (Gréfico 1). De acordo com esses resultados observa-se que a leitura possibilita a
capacidade de produzir efeito benéfico na satide mental do individuo, a partir do momento que
ele se debruca nessa prética. Ela por sua vez, age na satide mental do individuo de tal modo que
eles comprovam a sua acdo terapéutica, através do alivio produzido pela leitura. E como se esse
ato produzisse efeitos medicinais e psiquidtricos no cérebro do leitor, semelhantes a
medicamentos que ao serem ingeridos agem no cérebro produzindo efeitos curativos.

De acordo com o Griéfico 1, 15,4% dos professores entrevistados confirmam que a leitura
literdria ajuda no ajustamento pessoal e social. A leitura gera bem estar e por sua vez colabora
com o ajustamento social, levando a se reconectar com outros individuos, gerando o que ele
chama de ajustamento pessoal, que por sua vez é conectado as rela¢Ses sociais do sujeito. Uma

relagdo reciproca e interligada, pois o pessoal influencia diretamente no social. Na luta pelo
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restabelecimento da satde mental a qual foi prejudicada pela pandemia, o sujeito que tem uma
vida de leitura consegue se reinserir na sociedade através dos ajustes possibilitados por ela.

E inegivel os beneficios gerados nas pessoas que trazem a leitura nio sé como um
exercicio intelectual, mais também como um fator que auxilia na saiide mental o qual, por sua
vez, alcanga vérias esferas de um sujeito (Grafico 2).

Nesse contexto, a pesquisa procurou saber dos professores, como eles enquanto sujeitos
atuantes na educacio estavam lidando e tratando a satide mental mediante cendrio atual.
Segundo o Gréfico 2, observa-se que, 7,7% do publico entrevistado no se preocupavam com ela
por se considerarem forte emocionalmente. Em contrapartida 92,300 dos professores
entrevistados afirmam que a leitura o ajuda a cuidar da sadde mental e durante a pandemia foi
um odsis para elas.

Grafico 2. Maneiras como os professores do ensino fundamental e médio da ECI José Miguel Leio, localizada no

municipio de Campina Grande/PB, distrito de Sdo José da Mata, 2025, estdo lidando com sua satide mental
mediante o cenério atual e como eles tem se preocupado e tratado dela.
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preocupado com dela me auxilia a cuidar necessario tanta
ela, pois sou forte dedicando ao dela, e durante a preocupagao,
emocionalmente trabalho pandemia foi um visto que nao fui

refugio e um oasis instruido para tal
para minha mente

Fonte: Dados extraidos da Dissertacio de Mestrado de Lima, (2025).

De maneira geral, o processo da leitura como ferramenta que auxilia a satide mental,
aumenta a capacidade de concentracio, estimula o raciocinio e cognicdo, favorece o poder da
. o . . .
imaginacdo, combate ao estresse, evita lapsos de mema@rias, fortalece o funcionamento cerebral

normal, além de prevenir doencas degenerativas da mente e aumenta o mecanismo de satisfacdo

pessoal (OLIVEIRA, 2021).
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A leitura traz para o leitor intimeros beneficios, em vérios aspectos, dentre eles,
cognitivos, emocionais e sociais. Essas trés 4reas sio vistas como as trés principais do ser
humano. Uma vez que, sendo elas afetadas pela leitura de maneira positiva, uma vai
influenciando a outra. Por isso, consideramos que hd virios caminhos para auxiliar a satde
mental. Esses caminhos tornam-se visiveis em nossa pesquisa, quando observamos os
resultados do Gréfico 3, visto que os professores entrevistados (30,80) tratam a satide mental a
partir da tatica de focar os pensamentos em coisas boas.

Gréfico 3. Caminhos para auxiliar na sadde mental e aqueles que mais se adequam sob a ética dos professores do

ensino fundamental e médio da ECI José Miguel Ledo, localizada no municipio de Campina Grande/PB, distrito
de S3o José da Mata, 2025.

Cultivar o habito da leitura regularmente
Conversar com outras pessoas para distrair

Praticar atividades fisicas

Focar seus pensamentos em coisas boas

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Fonte: Dados extraidos da Dissertacio de Mestrado de Lima, (2025).

J4 30,8% do universo amostrado foca em atividades fisicas, a utilizando como uma
pratica que ajuda a manter a sadde mental. Enquanto isso 15,4% conversam com outras pessoas,
como uma forma de manter a satidde mental. Enquanto isso 23,0% dos entrevistados cultivam o
habito da leitura como recurso usado para manter a satide mental.

Além da habilidade pessoal necessiria para enfrentar todas as exigéncias escolares,
pesquisas indicam que a percepc¢do dos professores sobre sua prépria capacidade (autoeficicia)
afeta, de alguma forma, a satde mental. Niveis baixos de autoeficicia estio associados a

problemas pessoais, como sentimentos negativos, instabilidade emocional, ansiedade e

melancolia (VALDEBENITO, 2017).
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Em uma pesquisa realizada com cadetes em treinamento, as crencas relacionadas a
autoeficdcia também estdo conectadas i sadde mental (tanto de forma direta quanto indireta),
podendo “ajudar ou dificultar a maneira como se enfrentam desafios, além de serem um fator
chave no desenvolvimento da resiliéncia do individuo” (SOUSA, BARDAGI e NUNES, 2013
p. 168). Assim, individuos com autoeficicia mais alta tendem a usar estratégias de
enfrentamento mais eficazes, baseadas em a¢3es e reavaliacSes cognitivas ativas, o que resulta
em menor suscetibilidade ao estresse.

Reconhecendo a leitura como um fator benéfico e terapéutico para a satide mental,
observamos que uma boa parte dos entrevistados reconhecem esse fator (Gréfico 3). A maioria,
além da leitura, também procurou outros caminhos ao contririo de outros estavam apdticos
quanto aos efeitos terapéuticos da leitura.

Procurando responder de que maneira os entrevistados conseguiram enfrentar o
isolamento durante a pandemia, constatou-se que 53,8% do universo amostrado revelaram que
que nio sabiam que a leitura podia trazer para a vida dos leitores efeitos curativos, no auxilio
da satide mental (Grifico 4). Por outro lado, 38,5%, dos professores entrevistados relataram que
ja ouviram falar da leitura, mas nio pesquisaram a fundo os seus beneficios sobre a saide
mental.

Gréfico 4. A importincia da leitura no auxilio & populagio no periodo de pandemia e isolamento social sob a

dtica dos professores do ensino fundamental e médio da ECI José Miguel Ledo, localizada no municipio de
Campina Grande/PB, distrito de Sdo José da Mata, 202s.

Conhego, mas nao fago uso pois nao tenho
direcionamento para isso

Conheco e fago uso dela regularmente

Ja ouvi falar, mas nao pesquisei a fundo para
compreender melhor sua funcionalidade

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Fonte: Dados extraidos da Dissertacio de Mestrado de Lima, (2025).
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Em contrapartida 7,79 dos professores entrevistados, reconhece e faz uso da leitura
regulamente.

A relevincia da leitura diante da pesquisa é inegével, além de agir como ativo intelectual,
sua pratica é usada como antidoto para a satide mental, ou seja, a leitura ajuda o leitor com os
problemas relacionados a mente, os quais foram gerados durante a pandemia. O que confirma
o aumento do niimero de pessoas que foram diagnosticadas com transtorno de ansiedade e que
precisam de ajuda terapéutica.

Ao redor do globo, os efeitos da pandemia da COVID-19 tém se mostrado claramente
evidentes. Zhang e Feei Ma (2020) ressaltam a influéncia imediata da pandemia na satide mental
e na qualidade de vida dos cidadios chineses. A pesquisa revelou que, mesmo com uma parte
considerdvel da populacio se sentindo amparada pela oferta de servigos de satide, a maioria
viveu momentos de ansiedade devido 4 propagacio e impacto do virus, o que levou a uma
atencio redobrada ao ser anunciada a pandemia.

De acordo com a literatura, a situacdo de isolamento social no Brasil afetou severamente
a rotina da populagio sendo afetada pela COVID-19, uma vez que o distanciamento social
alterou diretamente as atividades didrias das pessoas. Isso é especial Diante do que vemos, ler
envolve mais do que apenas unir letras, é experimentar e respirar a narrativa, por isso é essencial
cuidar de si mesmo escolhendo abordagens que estimulem a mente e provoquem boas emocdes.

No cenério atual, com o crescimento da tecnologia e a influéncia da internet, nio se pode
afirmar que a leitura é uma conquista inatingivel. Ao contrario, a praitica da leitura se tornou
cada vez mais simples devido as plataformas disponiveis e a facilidade de compartilhar
contetidos; tudo que a pessoa precisa fazer é buscar por aquilo que realmente lhe interessa. mente
verdade ao se considerar as elevadas taxas de mortalidade e a lentiddo na vacinacio, elementos
que tém gerado angtstia na vida do povo brasileiro (PEREIRA et al., 2020).

A esse respeito, Ramirez-Ortiz e colaboradores (2020) destacam que em uma pesquisa
realizada no Canad4 apés a pandemia de COVID-19, na qual foram observados sinais de
estresse em trabalhadores da satide, como: a percepc¢io de estarem em risco elevado de contrair
o virus, o impacto da doenga em suas atividades profissionais, um estado de humor deprimido,
a atua¢do em um ambiente com alto risco e a elevada demanda de pacientes sob seus cuidados.
Além disso, outro estudo mencionado pelos autores revelou que aproximadamente 10% dos
profissionais de satide na China relataram sintomas tipicos do TEPT (Transtorno de Estresse

Pés-Traumético), associados a sua rotina de atendimento a pacientes com COVID-19, além de
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apresentarem de duas a trés vezes mais probabilidade de desenvolver essa condicdo, caso seus
familiares e amigos tivessem sido infectados (RAMIREZ-ORTIZ et al., 2020).

E importante mencionar um estudo recente realizado por Wang e colaboradores (2020),
que ocorreu entre janeiro e fevereiro de 2020, envolvendo uma amostra de 1. 210 participantes
distribuidos em 194 cidades da China. Nesse estudo, foram avaliados os efeitos psicolégicos da
pandemia de COVID-19 usando a escala chamada Impact of Event Scale-Revised, enquanto o
estado mental (Satide Mental) foi medido por meio da Depression Anxiety and Stress Scale
(DASS-21).

Os autores destacam que 53,800 dos individuos entrevistados consideraram o impacto
psicolégico da pandemia como moderado ou severo; dentre eles, 16,50 relataram sintomas
depressivos moderados a graves; 28,800 apresentaram sintomas de ansiedade moderados a
graves; e 8,19 mostraram niveis de estresse moderados a graves. E relevante notar que a maioria
dos participantes, cerca de 84,7%, ficou em casa entre 20 a 24 horas por dia, e entre esses, 75,2%

estavam preocupados com a possibilidade de seus familiares desenvolverem sintomas da

COVID-19. (WANG et al., 2020).

4 CONCLUSOES

Buscar a leitura implica em uma busca pela melhoria pessoal do sujeito, um resultado
que estd elencado nos principais objetivos da pesquisa. A imagina¢do do leitor também ¢é
agucada, com a prética da leitura, gerando sensacdes de bem-estar, suspense e resolucio de

conflitos internos, um fator de muita importincia no resultado dessa pesquisa.
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