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APRESENTACAO

A Odontologia contemporanea tem experimentado uma profunda
transformagao, impulsionada pelos avangos cientificos, tecnologicos e pela
crescente valorizagdo de uma assisténcia centrada no paciente. Nesse
contexto, compreender a satide bucal exige uma visdo ampliada, capaz de
integrar os conhecimentos bioldgicos, clinicos e sociais que permeiam o
processo saude-doenga e influenciam diretamente a qualidade do cuidado
ofertado a populagao.

O e-book "Conexdes em Odontologia: Da Biologia Molecular
ao Cuidado Humanizado' reune capitulos que abordam diferentes areas
do conhecimento odontolégico, evidenciando a importincia da
interdisciplinaridade na constru¢do de praticas clinicas mais seguras,
eficazes e humanizadas. Os temas contemplados percorrem desde os
avancos moleculares relacionados ao diagnostico e tratamento de lesdes e
neoplasias odontogénicas até discussdes sobre trauma facial,
implantodontia, promocao da saude e humanizagao da assisténcia.

Ao longo desta obra, sdo apresentados contetidos fundamentados
em evidéncias cientificas atuais, proporcionando reflexdes sobre desafios
clinicos, abordagens terapéuticas inovadoras e estratégias de cuidado
voltadas para a integralidade da atengdo a saude. A diversidade dos temas
evidencia a amplitude da Odontologia moderna e sua constante evolugao
diante das demandas sociais e cientificas contemporaneas.

Mais do que reunir conhecimentos técnicos, esta coletanea busca
estimular o pensamento critico, a atualizac¢do profissional e a compreensao
de que a exceléncia na pratica odontologica depende ndao apenas do

dominio cientifico, mas também da capacidade de reconhecer as



necessidades humanas presentes em cada contexto de cuidado.

Esperamos que esta obra contribua para a formagao académica, o
aperfeicoamento profissional ¢ a produgdo de novos conhecimentos,
fortalecendo uma Odontologia cada vez mais baseada em evidéncias,
comprometida com a inovacdo e pautada nos principios da ética, da
humanizag¢ao e da integralidade da assisténcia.

Boa leitura!
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FRATURAS NASAIS ASSOCIADAS AO TRAUMA FACIAL
COMPLEXO: IMPORTANCIA DA CONDUTA
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RESUMO: As fraturas nasais estdo entre as lesdes mais frequentes do
trauma facial, especialmente quando associadas a traumatismos complexos
do ter¢o médio da face. Essas injurias podem comprometer estruturas
Osseas, cartilaginosas e funcionais, ocasionando alteragdes respiratdrias,
deformidades estéticas e impactos psicossociais relevantes. O presente
estudo teve como objetivo analisar os principais aspectos relacionados ao
diagnodstico, manejo multidisciplinar e tratamento das fraturas nasais
associadas ao trauma facial complexo. Trata-se de uma revisdo de
literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa, realizada por meio
de buscas nas bases de dados PubMed e SciELO, utilizando artigos
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publicados entre 2020 e 2026. Foram incluidos estudos relacionados ao
diagnostico por imagem, protocolos terapéuticos e atuagdo
multiprofissional no manejo dessas lesdes. Os resultados evidenciaram que
a tomografia computadorizada representa o principal exame para avaliagao
das fraturas faciais complexas, contribuindo para diagnostico precoce e
melhor planejamento cirurgico. Além disso, observou-se que a atuagao
integrada  entre  cirurgia e traumatologia  bucomaxilofacial,
otorrinolaringologia, cirurgia pléstica, radiologia, anestesiologia e
enfermagem favorece melhores resultados funcionais, respiratorios e
estéticos, além de reduzir complicacdes pos-operatdrias. Conclui-se que a
abordagem multidisciplinar associada ao diagnostico preciso € ao
tratamento individualizado ¢ fundamental para otimizar o prognostico
clinico de pacientes acometidos por trauma facial complexo associado as
fraturas nasais.

Palavras-chave: Fraturas Nasais; Traumatismos Faciais; Trauma
Maxilofacial; diagnostico por Imagem; Equipe Multidisciplinar; Cirurgia
Bucal.
INTRODUCAO

As fraturas nasais representam as lesdes 6sseas mais frequentes do
complexo maxilofacial, correspondendo a parcela significativa dos
atendimentos em servigos de urgéncia e emergéncia relacionados ao
trauma facial. Sua elevada incidéncia esta diretamente associada a posi¢ao
anatomica proeminente dos ossos nasais e a fragilidade estrutural dessa
regido, fatores que aumentam a suscetibilidade a impactos diretos de alta
energia (ALVI; PATEL, 2023). Em situagdes de trauma facial complexo,
essas fraturas raramente ocorrem de forma isolada, estando
frequentemente associadas a fraturas naso-Orbito-etmoidais, orbitarias,
zigomaticas, maxilares e frontais, circunstincia que amplia
significativamente a complexidade diagndstica e terapéutica dos casos

(GOODMAKER; HOHMAN; DE JESUS, 2023).
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A etiologia do trauma facial complexo estd relacionada
principalmente a acidentes automobilisticos, acidentes motociclisticos,
agressoes interpessoais, quedas e praticas esportivas de alto impacto,
apresentando maior prevaléncia em adultos jovens do sexo masculino.
Além do impacto epidemioldgico, essas lesdes constituem importante
problema de satde publica devido as repercussdes funcionais,
respiratorias, estéticas e psicossociais associadas ao trauma facial
(MARANO et al, 2020). O acometimento de estruturas Osseas,
cartilaginosas e tecidos moles da face pode comprometer vias aéreas
superiores, septo nasal, Orbitas e nervos cranianos, favorecendo o
desenvolvimento de alteragdes respiratorias, disturbios visuais,
deformidades faciais permanentes e prejuizos significativos a qualidade de
vida dos pacientes (PALIWODA et al., 2026).

Nesse contexto, o diagnostico precoce e preciso exerce papel
fundamental no prognostico clinico. A avaliagdo inicial do paciente
politraumatizado deve seguir protocolos sistematizados, priorizando
estabilizacdo hemodindmica e manutencao das vias aéreas, especialmente
diante da presenca de multiplas fraturas faciais e edema importante.
Posteriormente, torna-se indispensavel a realizacdo de exame fisico
detalhado associado a exames de imagem de alta resolugdo, principalmente
a tomografia computadorizada, considerada padrdo-ouro para
identificacdo da extensdo das fraturas, deslocamentos Osseos e
comprometimento de estruturas anatomicas adjacentes (PARSONS et al.,
2022). A adequada interpretacdo dos exames de imagem possibilita

planejamento terapéutico mais preciso, definicdo do momento cirirgico
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ideal e reducdo de sequelas funcionais e estéticas.

O manejo das fraturas nasais associadas ao trauma facial complexo
requer atuagdo multiprofissional integrada, envolvendo cirurgia e
traumatologia bucomaxilofacial, otorrinolaringologia, cirurgia plastica,
anestesiologia, radiologia e enfermagem, especialmente em situagdes de
comprometimento respiratdrio e multiplas injlrias craniofaciais (PATEL;
SAADI; LIGHTHALL, 2021). A integracdo entre as especialidades
favorece assisténcia mais abrangente, individualizada e eficaz,
contribuindo para melhores resultados clinicos, funcionais e estéticos.

A enfermagem desempenha papel essencial durante todas as etapas
do atendimento ao paciente politraumatizado, desde a triagem inicial até o
acompanhamento pos-operatorio. Entre suas atribuigdes destacam-se
monitorizagdo continua dos sinais vitais, avaliacdo do padrao respiratorio,
controle da dor, prevencao de infecgdes, assisténcia em vias aéreas, manejo
de curativos e orienta¢ao quanto aos cuidados pos-trauma e pos-cirirgicos.
Além disso, a assisténcia humanizada promovida pela equipe de
enfermagem exerce impacto significativo na recuperagdo fisica e
emocional dos pacientes submetidos ao tratamento de traumas faciais
complexos.

Estudos recentes demonstram que protocolos multidisciplinares
adequadamente estruturados contribuem para reducao das complicacdes
pOs-operatorias, minimizagdo de deformidades residuais, diminui¢do da
necessidade de reintervengdes cirurgicas e melhora dos desfechos
respiratorios e estéticos (CHRISTIAN et al.,, 2021). Dessa forma,

evidencia-se a necessidade de constante atualizagdo cientifica acerca das
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condutas terapéuticas utilizadas no manejo dessas lesdes, considerando a
complexidade anatdomica do trauma facial e os avangos diagndsticos e
cirtirgicos observados nos ultimos anos.

Diante da elevada incidéncia das fraturas nasais no contexto do
trauma facial complexo e da necessidade de assisténcia multiprofissional
especializada, o presente estudo tem como objetivo analisar os principais
aspectos relacionados ao diagnodstico, manejo multidisciplinar e tratamento
dessas lesdes, enfatizando a importancia da atuacdo integrada entre as
especialidades para obtencdo de melhores progndsticos clinicos,

funcionais e estéticos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, de carater descritivo
e abordagem qualitativa, desenvolvida com o objetivo de analisar as
principais evidéncias cientificas relacionadas as fraturas nasais associadas
ao trauma facial complexo, com énfase no diagnostico, manejo
multidisciplinar e abordagens terapéuticas atuais.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed
(National Library of Medicine) e SciELO (Scientific Electronic Library
Online), utilizando artigos cientificos publicados entre os anos de 2020 e
2025, nos idiomas portugués e inglés. A estratégia de busca foi estruturada
mediante a combinagdo de descritores por meio dos operadores booleanos
AND e OR, visando ampliar a sensibilidade e especificidade dos resultados
encontrados.

Para a sele¢@o dos estudos foram utilizados descritores em Ciéncias
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da Satde (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), incluindo os
termos: “Fraturas Osseas”, “Traumatismos faciais”, “Ossos nasais”,
“Trauma maxilofacial”, “Cirurgia bucomaxilofacial”, “Diagndstico por
imagem”, “Equipe multidisciplinar” e “Enfermagem”.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos originais,
revisdes sistematicas, meta-andlises e revisdes de literatura que
abordassem diretamente fraturas nasais relacionadas ao trauma facial
complexo, métodos diagndsticos, protocolos terapéuticos e atuagdo
multiprofissional no manejo dessas lesdes. Foram excluidos estudos
duplicados, artigos incompletos, trabalhos sem relevancia tematica, relatos
de caso isolados e publicagcdes anteriores ao periodo estabelecido.

Inicialmente, foram identificados 42 estudos nas bases de dados
pesquisadas. Apds aplicagdo dos critérios de elegibilidade e realizacdo da
leitura dos titulos, resumos e textos completos, 14 artigos foram
selecionados para compor a amostra final do estudo.

Os dados obtidos foram organizados e analisados de forma
descritiva, buscando correlacionar os principais achados cientificos acerca
da atuagdo multiprofissional no manejo das fraturas nasais associadas ao
trauma facial complexo, bem como os impactos clinicos, funcionais e

estéticos decorrentes dessas lesoes.

RESULTADOS

A andlise dos estudos selecionados evidenciou que as fraturas
nasais permanecem entre as lesdes mais prevalentes no contexto do trauma

facial, principalmente em pacientes vitimas de acidentes automobilisticos,
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agressoes interpessoais, quedas e traumas esportivos de alta energia.
Observou-se maior incidéncia em individuos do sexo masculino, adultos
jovens e economicamente ativos, reforcando o impacto epidemiologico e
social dessas injarias (MARANO et al., 2020).

Os estudos analisados demonstraram que as fraturas nasais
associadas ao trauma facial complexo frequentemente apresentam
concomitancia com fraturas orbitdrias, naso-Orbito-etmoidais, zigomaticas
e maxilares, aumentando significativamente a complexidade clinica e
cirargica dos casos (GOODMAKER; HOHMAN; DE JESUS, 2023).
CESAR et al. (2024) também destacaram que as fraturas naso-orbito-
etmoidais apresentam elevada complexidade diagndstica e terapéutica,
especialmente quando associadas a comprometimento orbitario e
deformidades faciais importantes. Entre as principais complicagdes
relatadas destacaram-se obstru¢do respiratoria, desvio de septo, epistaxe,
alteracOes visuais, deformidades faciais permanentes e comprometimento
psicossocial dos pacientes.

Em relagdo aos métodos diagnodsticos, a tomografia
computadorizada foi apontada como principal exame de escolha para
avaliacdo das fraturas faciais complexas, devido a elevada sensibilidade na
identificacdo da extensdo das lesdes oOsseas ¢ do acometimento de
estruturas  anatdmicas adjacentes (PARSONS et al, 2022).
KLINGINSMITH, HOHMAN e KATRIB (2025) ressaltaram que o
diagnostico precoce das fraturas septais exerce papel fundamental na
prevengdo de deformidades nasais permanentes e complicagdes

respiratdrias. Os estudos também demonstraram que o diagndstico precoce
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associado ao planejamento cirurgico adequado contribui diretamente para
reducdo de sequelas funcionais e estéticas.

Os achados evidenciaram ainda que a abordagem multidisciplinar
exerce papel fundamental na recuperagao dos pacientes acometidos por
trauma facial complexo. A integra¢do entre cirurgia e traumatologia
bucomaxilofacial, otorrinolaringologia, cirurgia plastica, radiologia,
anestesiologia e enfermagem mostrou-se essencial para estabilizagdo
clinica, definigdo terapéutica e acompanhamento pds-operatério (PATEL;
SAADI; LIGHTHALL, 2021). COHN et al. (2020) observaram diferencas
na conducdo terapéutica dessas lesdes entre distintas especialidades
cirirgicas, destacando a importancia da padronizacdo dos protocolos
clinicos e cirargicos.

No ambito terapéutico, observou-se que  protocolos
individualizados e intervengoes cirurgicas realizadas no periodo adequado
favoreceram melhores resultados respiratdrios, funcionais e estéticos, além
de reduzirem taxas de reintervenc¢do cirirgica e deformidades residuais
(CHRISTIAN et al.,, 2021). ELBARBARY et al. (2025), em revisdo
sistematica e meta-analise, demonstraram que o manejo adequado das
fraturas nasais estd diretamente relacionado a redugdo de sequelas
respiratérias e necessidade de novas intervengdes ciriirgicas.

JOHNSON e ROBERTS (2021) destacaram que fraturas
envolvendo o seio frontal apresentam elevada complexidade terapéutica,
exigindo planejamento cirurgico criterioso € abordagem multiprofissional
integrada. Corroborando esses achados, BECELLI et al. (2021)

observaram que protocolos terapéuticos individualizados favorecem
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melhores desfechos clinicos em pacientes com fraturas craniofaciais
complexas.

Além disso, VISHWANATH et al. (2023) discutiram que o uso de
antibioticoterapia em fraturas nasais submetidas a reducao fechada deve
ser individualizado de acordo com o risco infeccioso e extensao das lesoes.

No ambito da assisténcia de enfermagem, os estudos destacaram a
importancia do monitoramento hemodinamico, controle da dor, prevengao
de infecgdes, manejo das vias aéreas e assisténcia humanizada ao paciente
politraumatizado. A atuac¢do da enfermagem apresentou impacto positivo
na seguranca do paciente, redu¢ao de complicagdes hospitalares e melhora
da recuperagao pds-operatoria.

Dessa forma, os estudos analisados reforgam a importancia do
diagnostico precoce e da atuacdo multiprofissional integrada para obtengao
de progndstico mais favoravel em pacientes com fraturas nasais associadas

ao trauma facial complexo.

DISCUSSAO

As fraturas nasais associadas ao trauma facial complexo
representam importante desafio para os servigos de urgéncia e emergéncia
devido a elevada variabilidade clinica e ao potencial comprometimento
funcional, respiratorio e estético dessas lesdes. Embora frequentemente
consideradas menos graves quando isoladas, as fraturas nasais decorrentes
de traumas de alta energia podem indicar acometimento significativo do
terco médio da face, exigindo investigacdo criteriosa € manejo

especializado. Nesse contexto, a literatura demonstra que a subvalorizagdo
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inicial dessas injurias pode favorecer o desenvolvimento de sequelas
respiratorias, deformidades permanentes e prejuizos psicossociais
relevantes (ALVI; PATEL, 2023).

Os estudos analisados evidenciaram que a elevada incidéncia
dessas fraturas em adultos jovens economicamente ativos refor¢a o
impacto epidemiologico e socioecondmico do trauma facial complexo.
Além dos custos hospitalares relacionados a internagdo, exames de
imagem e intervengdes cirirgicas, observa-se impacto significativo na
qualidade de vida, produtividade laboral e saude mental dos pacientes
traumatizados. Diante desse cendrio, torna-se necessaria a implementagao
de medidas preventivas voltadas a educagdo no transito, redu¢ao da
violéncia urbana e incentivo ao uso adequado de equipamentos de protegao
individual (MARANO et al., 2020).

Outro aspecto amplamente discutido na literatura refere-se a
importancia do diagnostico precoce e preciso para obten¢do de progndstico
funcional e estético favoravel. A tomografia computadorizada
revolucionou a avaliacdo das fraturas faciais complexas ao possibilitar
visualizag¢do tridimensional detalhada das estruturas dsseas acometidas,
favorecendo maior previsibilidade terapéutica e reducdo de falhas
diagnosticas. Estudos recentes demonstram que a identificacdo tardia de
desvios 0Osseos, fraturas naso-orbito-etmoidais e comprometimento septal
estd diretamente relacionada ao aumento de deformidades residuais e
necessidade de reintervengdes cirargicas (PARSONS et al., 2022). Dessa
forma, a correta interpretacdo dos exames de imagem constitui etapa

indispensavel para definicdo da conduta terapéutica mais adequada.
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A abordagem multidisciplinar demonstrou papel decisivo no
manejo dessas lesdes, principalmente em pacientes politraumatizados com
comprometimento simultdneo de vias aéreas, Orbitas e estruturas
craniofaciais. = A  integragdo entre cirurgia e traumatologia
bucomaxilofacial, otorrinolaringologia, cirurgia pléstica, anestesiologia,
radiologia e enfermagem possibilita assisténcia mais abrangente e
individualizada, contribuindo para estabilizacdo clinica precoce,
recuperagdo funcional satisfatoria e reducdo de complicacdes poOs-
operatérias (PATEL; SAADI; LIGHTHALL, 2021). Além disso, a atuagdo
multiprofissional minimiza falhas terapéuticas decorrentes de condutas
fragmentadas, promovendo maior seguranga ao paciente.

No que se refere a assisténcia de enfermagem, observa-se
contribui¢do fundamental durante todas as etapas do atendimento ao
paciente com trauma facial complexo. A monitorizagdo continua, o
reconhecimento precoce de alteragdes respiratdrias, o controle da dor, a
prevencdo de infeccdes e os cuidados pos-operatorios configuram
intervengdes essenciais para reducdo de complicagdes hospitalares.
Ademais, o suporte emocional promovido pela equipe de enfermagem
apresenta relevancia significativa diante das repercussdes psicologicas
frequentemente associadas as deformidades faciais traumaticas.

Outro ponto relevante discutido na literatura envolve o momento
ideal da intervencao cirurgica. Embora o tratamento precoce esteja
associado a reducdo de sequelas funcionais e estéticas, a definicdo do
tempo cirurgico deve considerar fatores como estabilidade hemodinamica,

extensdo das lesdes e presenca de edema facial importante. Nesse sentido,
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protocolos terapéuticos individualizados demonstram melhores resultados
quando comparados a abordagens padronizadas, especialmente em casos
envolvendo multiplas fraturas associadas (PALIWODA et al., 2026).

Além disso, CHRISTIAN et al. (2021) observaram que centros
hospitalares que adotam protocolos multidisciplinares apresentam
menores indices de complicagdes pos-operatdrias, menor necessidade de
reintervengdes cirtrgicas e melhores resultados respiratorios e estéticos a
longo prazo. Esses achados reforcam a importancia da integracdo entre
especialidades como estratégia essencial para otimizagdo do cuidado ao
paciente politraumatizado.

Apesar dos avancos diagnoésticos e terapé€uticos observados nos
ultimos anos, ainda existem limitacdes relacionadas a heterogeneidade dos
protocolos de atendimento e a escassez de estudos clinicos prospectivos
envolvendo fraturas nasais associadas ao trauma facial complexo. Dessa
forma, torna-se necessaria a realizagcao de novas pesquisas que contribuam
para padronizacdo das condutas terapéuticas e fortalecimento da

assisténcia multiprofissional baseada em evidéncias cientificas.

CONCLUSAO

As fraturas nasais associadas ao trauma facial complexo
representam condi¢do de elevada relevancia clinica devido ao potencial
comprometimento funcional, respiratério e estético decorrente dessas
lesdes. A literatura analisada demonstrou que essas injurias
frequentemente estdo associadas a fraturas do ter¢o médio da face,

aumentando significativamente a complexidade diagndstica e terapéutica
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dos casos.

Observou-se que o diagnodstico precoce, associado a utilizagdo da
tomografia computadorizada como principal método de imagem, exerce
influéncia direta no planejamento cirurgico € no progndstico funcional dos
pacientes. Além disso, a definicdo adequada do momento terapéutico
contribui para reducdo de sequelas respiratdrias, deformidades faciais
permanentes e necessidade de reintervencdes ciriirgicas.

A abordagem multidisciplinar mostrou-se indispensavel no manejo
do trauma facial complexo, destacando-se a atuacdo integrada entre
cirurgia e traumatologia bucomaxilofacial, otorrinolaringologia, cirurgia
plastica, anestesiologia, radiologia e enfermagem. Nesse contexto, a
enfermagem desempenha papel fundamental na monitorizagdo clinica,
assisténcia humanizada, prevencdo de complicagdes hospitalares e
acompanhamento pos-operatorio, contribuindo diretamente para maior
seguranca e recuperagdo dos pacientes.

Dessa forma, conclui-se que a integracdo multiprofissional,
associada ao diagndstico preciso e ao tratamento individualizado, constitui
fator determinante para obtencdo de melhores resultados clinicos,
funcionais e estéticos em pacientes acometidos por fraturas nasais
associadas ao trauma facial complexo. Além disso, ressalta-se a
necessidade de ampliacdo de estudos cientificos voltados a padronizagdo
de protocolos terapéuticos e fortalecimento da assisténcia baseada em
evidéncias, visando otimizar a qualidade do cuidado prestado aos pacientes

politraumatizados.
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RESUMO: A leucoplasia oral ¢ considerada a desordem oral
potencialmente maligna mais frequente da cavidade oral, apresentando
comportamento biolégico heterogéneo e relevante potencial de
transformagdo para carcinoma espinocelular oral. Sua etiopatogénese esta
relacionada a interacdo de multiplos fatores de risco, destacando-se
tabagismo, etilismo, predisposi¢do genética, alteracdes moleculares e
presenga de displasia epitelial. Além disso, determinadas caracteristicas
clinicas, como lesdes ndo homogéneas, localizacdo em borda lateral de
lingua e assoalho bucal, bem como a variante verrucosa proliferativa, estao
associadas a maiores indices de malignizacdo. O presente estudo teve
como objetivo analisar a evolu¢do da leucoplasia oral, enfatizando os
principais fatores de risco relacionados ao potencial de transformagao
maligna, assim como os aspectos clinicos, histopatoldgicos e moleculares
envolvidos em sua progressdo. Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa, realizada a partir
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de artigos cientificos indexados nas bases PubMed/MEDLINE e Scopus,
publicados entre os anos de 2020 e 2025, incluindo revisdes sistematicas,
meta-analises e estudos clinico-patologicos relacionados ao tema.
Observou-se que a transformagdo maligna da leucoplasia oral apresenta
taxas variaveis na literatura, sendo influenciada principalmente pelo grau
de displasia epitelial, caracteristicas clinicas da lesdo e persisténcia dos
fatores carcinogénicos. Nesse contexto, destaca-se a importancia do
diagnostico precoce, da realizagdo de bidpsia e do acompanhamento
clinico peridodico como estratégias fundamentais para reducdo da
morbimortalidade associada ao cancer bucal. Conclui-se que a
compreensdo dos fatores envolvidos na progressdo da leucoplasia oral ¢
essencial para o estabelecimento de condutas preventivas, diagnosticas e
terapéuticas mais eficazes na pratica odontologica contemporanea.

Palavras-chave: Leucoplasia Oral; Carcinoma Espinocelular Oral;
Fatores de Risco; Diagnostico Precoce; Patologia Bucal.

INTRODUCAO

A leucoplasia oral ¢é reconhecida como a desordem oral
potencialmente maligna mais frequente da cavidade oral, sendo
clinicamente caracterizada pela presenca de placas brancas de etiologia
ndo determinada, que ndo podem ser removidas a raspagem e que nao se
enquadram em outras doengas ou condi¢des lesionais conhecidas. Sua
relevancia clinica estd diretamente relacionada ao potencial de
transformagao maligna para carcinoma espinocelular oral, configurando
importante problema de satde publica devido a elevada morbimortalidade
associada ao cancer bucal. Além disso, a heterogeneidade clinica e
histopatologica dessas lesdes representa desafio significativo para o
diagnostico, prognostico e estabelecimento terapéutico na pratica
odontologica contemporanea (WARNAKULASURIYA, 2018).

As desordens orais potencialmente malignas tém recebido
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crescente atencdo cientifica nas ultimas décadas, especialmente em razao
do aumento da incidéncia mundial do cancer oral e da necessidade de
identificacao precoce das lesdes com maior risco de progressao neoplasica.
Nesse contexto, a leucoplasia oral destaca-se pela variabilidade de
comportamento biologico, podendo permanecer estavel por longos
periodos ou evoluir progressivamente para malignidade. Estudos recentes
demonstram que as taxas de transformacdo maligna variam amplamente
na literatura, refletindo diferengas relacionadas aos critérios diagnosticos,
caracteristicas clinicas e fatores de risco associados as lesoes (PINTO et
al., 2020).

A transformacdo maligna da leucoplasia oral constitui processo
multifatorial complexo, influenciado por fatores clinicos, histopatologicos,
moleculares e comportamentais. Entre os principais fatores etioldgicos
associados ao desenvolvimento e progressdao dessas lesdes destacam-se
tabagismo, etilismo, predisposicdo genética, alteragdes epigenéticas,
instabilidade molecular e infeccdo pelo papilomavirus humano. Além
disso, determinadas caracteristicas clinicas, como lesdes ndo homogéneas,
maiores dimensdes, longa duragdo e localizagdo em areas anatomicas de
alto risco, especialmente borda lateral de lingua e assoalho bucal,
apresentam forte associacdo com maiores indices de malignizagdo
(GONZALEZ-MOLES et al., 2020).

Paralelamente aos fatores clinicos, a analise histopatologica exerce
papel fundamental na estratificagdo prognostica da leucoplasia oral,
sobretudo por meio da avaliacdo da presenca e do grau de displasia

epitelial. Evidéncias recentes demonstram que leucoplasias displasicas
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apresentam perfil molecular distinto quando comparadas as lesdes sem
displasia, envolvendo alteracdes relacionadas a proliferacdo celular,
apoptose, instabilidade gendmica e regulagdao do ciclo celular. Esses
achados reforcam a importancia da compreensdao dos mecanismos
moleculares envolvidos na carcinogénese oral como ferramenta auxiliar na
identificacdo de lesdes com maior potencial de transformagdo maligna
(FARAH; FOX, 2022).

Dentre as variantes clinicas da leucoplasia oral, a leucoplasia
verrucosa proliferativa destaca-se pelo comportamento biologico
agressivo, elevada recorréncia e significativo potencial de transformagao
maligna. Essa variante -caracteriza-se por crescimento multifocal
progressivo e resisténcia terapéutica, sendo frequentemente associada a
prognosticos desfavoraveis. Revisdes sistematicas recentes apontam taxas
expressivamente elevadas de malignizacdo nessas lesoes, evidenciando a
necessidade de acompanhamento rigoroso e diagndstico precoce como
estratégias essenciais para redugdo da progressdo carcinomatosa
(RAMOS-GARCIA et al., 2021).

Além dos aspectos clinicos e histopatologicos, estudos
contemporaneos tém enfatizado a importancia dos biomarcadores
moleculares e das alteragdes genéticas na compreensdo da evolugdo da
leucoplasia oral. A identificacdo de alteracdes relacionadas a expressao
génica, proliferacdo celular e instabilidade cromossdmica tem contribuido
para o desenvolvimento de ferramentas progndsticas mais precisas,
capazes de auxiliar na predi¢do do risco de transformacdo maligna e no

direcionamento terapéutico individualizado dos pacientes acometidos
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(MULLER, 2021).

Apesar dos avangos relacionados ao diagnostico € monitoramento
das desordens potencialmente malignas, a leucoplasia oral ainda representa
importante desafio clinico e cientifico, principalmente devido a
imprevisibilidade de sua evolugdo bioldgica. Revisdes sistematicas e meta-
analises recentes reforcam que a persisténcia dos fatores carcinogénicos e
apresenca de alteragdes displasicas constituem os principais determinantes
relacionados a progressao para carcinoma espinocelular oral, ressaltando a
necessidade de estratégias preventivas, terapéuticas e de acompanhamento
clinico continuo (AGUIRRE-URIZAR; LAFUENTE-IBANEZ DE
MENDOZA; WARNAKULASURIYA, 2021).

Diante da elevada relevancia clinica da leucoplasia oral e de seu
reconhecido potencial de transformagdo maligna, torna-se indispensavel
aprofundar a compreensao acerca dos fatores associados a sua progressao
neoplésica. Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo analisar a
evolucdo da leucoplasia oral, enfatizando os principais fatores de risco
relacionados ao potencial de transformacdo maligna, bem como os
aspectos clinicos, histopatologicos e moleculares envolvidos em sua

progressao.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, de carater descritivo
e abordagem qualitativa, desenvolvida com o objetivo de analisar a
evolugdo da leucoplasia oral e os principais fatores relacionados ao risco

de transformac¢ao maligna, incluindo aspectos clinicos, histopatolégicos e
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moleculares envolvidos em sua progressao.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados
PubMed/MEDLINE e Scopus, utilizando artigos cientificos publicados
entre os anos de 2020 e 2025, nos idiomas inglés e portugués. Para a
estratégia de busca, foram empregados descritores indexados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings
(MeSH), combinados por meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”.
Entre os principais termos utilizados destacam-se: “Oral Leukoplakia”,
“Malignant Transformation”, “Oral Potentially Malignant Disorders”,
“Risk Factors”, “Oral Squamous Cell Carcinoma” e “Epithelial
Dysplasia”.

Foram incluidos estudos do tipo revisao sistematica, meta-analise,
estudos clinicos, estudos observacionais e atualiza¢des clinicopatoldgicas
que abordassem a leucoplasia oral, fatores etioldgicos, caracteristicas
clinicas, alteragdes histopatologicas e risco de progressao carcinomatosa.
Adicionalmente, livros classicos de referéncia em Patologia Oral foram
utilizados para complementagdo conceitual e fundamentagao tedrica.

Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados artigos
duplicados, estudos publicados fora do periodo estabelecido, trabalhos
com disponibilidade incompleta do texto, publicagdes que ndo abordassem
diretamente a temadtica proposta e estudos sem relevancia cientifica
compativel com os objetivos desta revisao.

Ap6s aplicacdo dos critérios de elegibilidade e analise critica das
publicacdes selecionadas, foram incluidos os estudos considerados mais

relevantes para compor a discussdo cientifica, priorizando trabalhos com

CONEXOES EM ODONTOLOGIA: DA BIOLOGIA MOLECULAR AO
CUIDADO HUMANIZADO




maior nivel de evidéncia, atualidade metodologica e relevancia clinica
relacionados a evolucdo da leucoplasia oral e ao seu potencial de

transformagao maligna.

RESULTADOS

A andlise da literatura demonstrou que a leucoplasia oral
permanece como a desordem oral potencialmente maligna mais
frequentemente associada ao desenvolvimento do carcinoma espinocelular
oral, apresentando comportamento bioldgico varidvel e risco de
malignizac¢do influenciado por multiplos fatores clinicos, histopatologicos
e moleculares. Os estudos analisados evidenciaram ampla variabilidade
nas taxas de transformag¢do maligna descritas na literatura, refor¢ando a
natureza heterogénea dessas lesoes e a dificuldade no estabelecimento de
parametros prognoésticos universais (PINTO et al., 2020).

Observou-se que o tabagismo continua sendo o principal fator
etiologico relacionado ao surgimento e progressdo da leucoplasia oral,
especialmente quando associado ao consumo crénico de alcool. A agdo
carcinogénica dessas substancias promove alteragdes celulares
progressivas, favorecendo instabilidade genética, alteracdes epiteliais e
aumento do risco de progressao neoplasica. Além disso, fatores adicionais,
como predisposicdo genética, infec¢do pelo papilomavirus humano e
alteracdes imunologicas, também foram descritos como possiveis
contribuintes para a carcinogénese oral (GONZALEZ-MOLES et al.,
2020).

Entre os aspectos clinicos relacionados ao maior risco de
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malignizacdo destacaram-se as leucoplasias ndo homogéneas, lesdes
multifocais, maiores dimensdes clinicas ¢ localizagdo anatomica em areas
consideradas de alto risco, como borda lateral de lingua e assoalho bucal.
Essas caracteristicas foram consistentemente associadas a maiores indices
de progressdo para carcinoma espinocelular oral, demonstrando a
importancia da avalia¢do clinica minuciosa durante o acompanhamento
odontologico (VILLA et al., 2021).

Os estudos também evidenciaram que a presenga de displasia
epitelial representa um dos principais indicadores progndsticos
relacionados ao risco de transformag@o maligna. Quanto maior o grau de
displasia observado histopatologicamente, maior a probabilidade de
progressdo carcinomatosa. Alteragdes envolvendo proliferacdo celular
desregulada, instabilidade cromossdmica e modificacdes na expressao
génica foram frequentemente identificadas em lesdes displasicas,
reforgando a importancia da analise histopatoldgica no estabelecimento do
prognostico dessas lesdes (FARAH; FOX, 2022).

A leucoplasia verrucosa proliferativa destacou-se como a variante
clinica de maior agressividade bioldgica dentre as lesdes analisadas. Os
estudos incluidos demonstraram elevadas taxas de recorréncia e
transformag¢do maligna, além de comportamento multifocal progressivo e
resisténcia terapéutica. Tais caracteristicas tornam essa variante
especialmente preocupante na pratica clinica, exigindo acompanhamento
rigoroso e intervengdo precoce para reducdo do risco de evolugdo
carcinomatosa (RAMOS-GARCIA et al., 2021).

Adicionalmente, revisdes sistematicas recentes demonstraram que
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a persisténcia dos fatores carcinogénicos, associada a auséncia de
diagnéstico precoce e acompanhamento clinico periddico, contribui
significativamente para a progressao neoplasica da leucoplasia oral. Nesse
contexto, a literatura enfatiza que o reconhecimento precoce das alteracdes
clinicas e histopatoldgicas representa uma das principais estratégias para
reducdo da morbimortalidade associada ao cancer bucal (AGUIRRE-
URIZAR; LAFUENTE-IBANEZ DE MENDOZA;
WARNAKULASURIYA, 2021).

Os achados analisados também evidenciaram avangos importantes
relacionados ao uso de biomarcadores moleculares na avaliagdo
prognostica da leucoplasia oral. Alteragdes genéticas e epigenéticas vém
sendo investigadas como ferramentas auxiliares na identificacao de lesdes
com maior risco de malignizagdo, possibilitando perspectivas futuras para
o desenvolvimento de abordagens diagndsticas e terapéuticas mais
individualizadas (MULLER, 2021).

Dessa forma, os estudos selecionados demonstram que a evolugao
da leucoplasia oral esta diretamente relacionada a interacdo entre fatores
comportamentais, caracteristicas clinicas e alteragdes histopatologicas e
moleculares. A compreensdo desses mecanismos ¢ fundamental para o
aprimoramento das estratégias de prevencdo, diagnostico precoce,
monitoramento clinico e manejo terapéutico dessas lesdes potencialmente

malignas.

DISCUSSAO

A leucoplasia oral apresenta comportamento bioldgico complexo e
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imprevisivel, sendo reconhecida como uma das principais desordens orais
potencialmente malignas associadas ao desenvolvimento do carcinoma
espinocelular oral. Embora nem todas as lesdes evoluam para malignidade,
a possibilidade de progressdao carcinomatosa torna indispensavel a
identificacdo dos fatores relacionados ao processo de transformacao
neoplésica. Nesse contexto, a literatura recente demonstra que a evolugao
da leucoplasia oral ndo depende exclusivamente de alteracdes clinicas
visiveis, mas resulta da interacdo entre alteracdes moleculares,
predisposi¢do individual e exposi¢do continua a agentes carcinogénicos
(SPEIGHT; KHURRAM; KUJAN, 2018).

Os estudos analisados demonstram que o risco de transformacgao
maligna da leucoplasia oral permanece variavel entre diferentes
populagdes e metodologias empregadas, evidenciando a dificuldade no
estabelecimento de critérios prognosticos universais. Essa variabilidade
pode estar relacionada a auséncia de padronizacdo diagnostica entre os
estudos, bem como as diferencas quanto ao acompanhamento longitudinal
das lesoes. Além disso, fatores relacionados ao perfil epidemioldgico dos
pacientes e a persisténcia dos habitos de risco influenciam diretamente os
indices de malignizacdo descritos na literatura cientifica (PIMENTA-
BARROS et al., 2025).

Outro aspecto relevante refere-se as limitagdes da avaliagdo
exclusivamente clinica dessas lesdes. Embora determinadas
caracteristicas, como aspecto ndo homogéneo e multifocalidade, estejam
frequentemente associadas a maior agressividade biologica, a aparéncia

clinica isoladamente ndo ¢ suficiente para determinar o comportamento
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futuro da lesdo. Dessa forma, a associacao entre exame clinico detalhado
e analise histopatolégica permanece essencial para adequada estratificagdo
do risco de malignizagdo, especialmente em lesdes persistentes ou de
evolugdo progressiva (ARNAOUTAKIS et al., 2022).

A displasia epitelial continua sendo considerada o principal
marcador histopatoldgico relacionado ao risco de transformagao maligna.
Entretanto, a subjetividade existente na interpreta¢do histoldgica ainda
representa importante limitacdo diagndstica, uma vez que diferentes
observadores podem atribuir classificagdes distintas a0 mesmo espécime
tecidual. Esse cenario refor¢a a necessidade do desenvolvimento de
métodos complementares mais objetivos, capazes de auxiliar na
determinagdo do potencial bioldgico dessas lesdes e reduzir
inconsisténcias diagnosticas (MULLER, 2021).

Sob a perspectiva molecular, observa-se crescente interesse
cientifico na identificagdo de biomarcadores capazes de predizer o
comportamento biologico da leucoplasia oral. Alteragdes relacionadas a
proliferacdo celular, apoptose, instabilidade gendmica e expressdo génica
vém sendo amplamente investigadas como possiveis ferramentas
prognosticas. Farah e Fox (2022) destacam que leucoplasias displasicas
apresentam perfil molecular distinto quando comparadas as lesdes sem
displasia, sugerindo que alteragdes moleculares podem anteceder
modificagdes histopatologicas mais evidentes.

A leucoplasia verrucosa proliferativa merece atencdo especial
devido ao seu comportamento clinico altamente agressivo e a elevada

capacidade de progressdo carcinomatosa. Diferentemente das formas
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convencionais de leucoplasia, essa variante apresenta recorréncia
frequente, crescimento multifocal e limitada resposta terapéutica, tornando
indispensavel o acompanhamento clinico prolongado. Tais caracteristicas
reforgam a necessidade de vigilancia continua e intervengdes precoces,
principalmente em pacientes persistentemente expostos aos fatores
carcinogénicos (RAMOS-GARCIA et al., 2021).

Além dos avancos relacionados aos aspectos diagnosticos e
prognosticos, a literatura também enfatiza a relevancia das estratégias
preventivas no controle da progressao da leucoplasia oral. A interrupgao
do tabagismo e do consumo alcodlico representa uma das principais
medidas para reducdo do risco de malignizagdo, destacando a importincia
da atuagdo multiprofissional na educagdo em saude e no acompanhamento
longitudinal desses pacientes. Nesse cenario, o cirurgido-dentista
desempenha papel fundamental ndo apenas no diagnéstico precoce, mas
também na orientagdo preventiva € monitoramento continuo das lesoes
potencialmente malignas.

Portanto, a compreensdo dos fatores envolvidos na evolugdo da
leucoplasia oral transcende a andlise clinica convencional, exigindo
abordagem integrada entre aspectos epidemiologicos, histopatologicos e
moleculares. Apesar dos avancgos cientificos observados nos tltimos anos,
ainda persistem limitagdes relacionadas a previsibilidade da transformagao
maligna, tornando necessarios novos estudos prospectivos capazes de
contribuir para protocolos diagnodsticos e terapéuticos mais precisos €

individualizados.
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CONCLUSAO

A leucoplasia oral permanece como uma das principais desordens
orais potencialmente malignas da cavidade oral, apresentando
comportamento biologico heterogéneo e relevante risco de progressao para
carcinoma espinocelular oral. A analise da literatura evidenciou que a
transformagdao maligna dessas lesdes estd diretamente relacionada a
interagdo entre fatores clinicos, histopatologicos, moleculares ¢
comportamentais, destacando-se tabagismo, etilismo, presenca de
displasia epitelial e caracteristicas clinicas associadas a maior
agressividade biologica.

Observou-se ainda que variantes clinicas especificas,
especialmente a leucoplasia verrucosa proliferativa, apresentam
comportamento mais agressivo, elevadas taxas de recorréncia e maior
potencial de malignizacao, reforcando a necessidade de acompanhamento
clinico rigoroso e intervengdes precoces. Além disso, os avancos
relacionados a identificagdo de biomarcadores moleculares e alteracoes
genéticas tém contribuido significativamente para a compreensdo da
carcinogénese oral e para o desenvolvimento de estratégias prognosticas
mais precisas.

Apesar dos avancos cientificos observados nos ultimos anos, a
previsibilidade da transformacdo maligna da leucoplasia oral ainda
representa importante desafio clinico, principalmente devido a
heterogeneidade biologica dessas lesdes e as limitacdes relacionadas a
padronizacao diagnostica. Nesse contexto, o diagndstico precoce,

associado a realizagdo de exame histopatoldgico e monitoramento clinico
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periddico, permanece como a principal estratégia para reducdo da
morbimortalidade associada ao cancer bucal.

Dessa forma, torna-se indispensdvel o fortalecimento das
estratégias preventivas, da vigilancia clinica continua e do
desenvolvimento de novos estudos voltados a identificacdo de marcadores
progndsticos mais especificos, visando aprimorar o manejo clinico e

terapéutico dos pacientes acometidos por leucoplasia oral.
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RESUMO: A humanizagdo do cuidado em saude constitui importante
diretriz para fortalecimento da integralidade assistencial e qualificacdo das
relacdes estabelecidas entre profissionais, usuarios e servicos de saude.
Nesse contexto, a interdisciplinaridade destaca-se como estratégia
fundamental para superagdo de praticas fragmentadas e centradas
exclusivamente no modelo biomédico tradicional. O presente estudo
objetiva analisar a interdisciplinaridade como eixo estruturante da
humanizag¢do do cuidado em satide, considerando suas contribui¢des para
construcdo de praticas assistenciais mais integrais, acolhedoras e
resolutivas. Trata-se de uma revisdao narrativa da literatura, de carater
descritivo e critico-reflexivo, realizada a partir de producdes cientificas
nacionais e internacionais relacionadas a humanizacao, integralidade do
cuidado, préaticas colaborativas e educagdo interprofissional em saude. Os
achados evidenciaram que a atuacao integrada entre diferentes categorias
profissionais favorece fortalecimento do acolhimento, ampliacdo do
vinculo terapéutico, qualificacdo da assisténcia e maior resolutividade
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clinica nos diferentes niveis de aten¢do a saude. Observou-se ainda que
praticas interdisciplinares contribuem para comunicac¢ao mais efetiva entre
equipes, compartilhamento de responsabilidades e construcao coletiva do
cuidado, promovendo assisténcia centrada nas necessidades
biopsicossociais dos pacientes. Conclui-se que a interdisciplinaridade
representa elemento essencial para consolidacdo de modelos assistenciais
mais humanizados, éticos e alinhados aos principios da integralidade em
saude, exigindo fortalecimento da colaboragdo interprofissional e
reorganizacgdo das praticas de cuidado nos servigos de saude.

Palavras-chave: Humanizagdo da Assisténcia; Interdisciplinaridade;
Integralidade em Saude; Relagdes Interprofissionais; Acolhimento.

INTRODUCAO

As transformagdes contemporaneas nos sistemas de satde tém
intensificado as discussdes acerca da necessidade de praticas assistenciais
mais integrais, resolutivas e centradas na dimensdo humana do cuidado.
Apesar dos avangos tecnologicos e cientificos observados nas ultimas
décadas, ainda persistem modelos assistenciais fragmentados,
verticalizados e fortemente influenciados pela l6gica biomédica
tradicional, frequentemente direcionada ao tratamento da doenga em
detrimento das necessidades subjetivas, sociais e emocionais dos
individuos (FOUCAULT, 2017). Nesse contexto, a humanizagdo do
cuidado emerge como importante diretriz para reorganizagao das praticas
em saude, valorizando a escuta qualificada, o acolhimento, a comunicagao
interpessoal e a integralidade assistencial (BRASIL, 2013).

A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH), instituida pelo
Ministério da Satde, consolidou-se como marco estratégico para

fortalecimento de praticas humanizadas no ambito do Sistema Unico de
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Satde (SUS), incentivando mudancas nos processos de trabalho,
ampliagdo da autonomia dos sujeitos e corresponsabilizacdo entre
profissionais, usuarios e gestores (BRASIL, 2013). Entretanto, a
efetivacdo dessas diretrizes ainda representa importante desafio nos
diferentes niveis de aten¢do a saude, especialmente diante da persisténcia
da fragmentacdo do cuidado, das relagdes hierarquizadas e das
dificuldades de articulagdo entre os diversos nucleos profissionais
envolvidos na assisténcia (CAMPOS, 2015).

Nesse cendrio, a interdisciplinaridade destaca-se como elemento
fundamental para consolidacdo da humaniza¢do em satude, uma vez que
favorece integragdo de saberes, compartilhamento de responsabilidades e
construgdo de praticas colaborativas centradas nas necessidades do
paciente. Diferentemente da atuacdo isolada e compartimentalizada, a
perspectiva interdisciplinar possibilita compreensdo ampliada do processo
saude-doenga, fortalecendo a integralidade do cuidado e ampliando a
resolutividade das agdes em saude (MORIN, 2015). Além disso, as
relagdes interprofissionais contribuem para comunicacdo mais efetiva
entre equipes, planejamento terapéutico integrado e fortalecimento do
vinculo entre profissionais e usuarios (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2010).

A atuacdo interdisciplinar possui relevancia expressiva em
diferentes areas da saude, incluindo enfermagem, odontologia, nutrigao,
psicologia, fisioterapia e medicina, sobretudo em servigos que demandam
assisténcia continua e integral. Na enfermagem, observa-se importante

protagonismo na coordenagdo do cuidado e no fortalecimento das relagdes
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interpessoais no ambiente assistencial. Na odontologia, praticas
humanizadas associadas a clinica ampliada favorecem melhor experiéncia
do paciente, redu¢do da ansiedade e ampliacdo da adesdo terapéutica,
especialmente na atencdo primdaria e hospitalar. Da mesma forma, a
integracdo do nutricionista as demais categorias profissionais contribui
para assisténcia mais abrangente, considerando aspectos clinicos, sociais e
comportamentais relacionados a alimentacao e qualidade de vida.

Sob essa perspectiva, a interdisciplinaridade ultrapassa a simples
atuacdo simultdnea entre diferentes profissionais, exigindo construgdo
coletiva do cuidado, didlogo entre saberes e reorganizagdo das praticas
assistenciais. Para Ceccim e Feuerwerker (2004), a integracdo entre
ensino, gestdo, atencdo e controle social constitui elemento indispensavel
para fortalecimento de modelos assistenciais mais humanizados e
alinhados aos principios do SUS. Além disso, Merhy (2014) destaca que a
producao do cuidado em satde envolve dimensdes subjetivas, relacionais
e micropoliticas que ndo podem ser reduzidas exclusivamente aos
procedimentos técnicos e protocolos institucionais.

Dessa forma, discutir a interdisciplinaridade na humanizacao do
cuidado em satde torna-se fundamental para compreensao das interfaces
existentes entre diretrizes politicas e praticas assistenciais desenvolvidas
nos servigos de satide. O presente estudo tem como objetivo analisar a
interdisciplinaridade como eixo estruturante da humanizacao do cuidado,
considerando suas contribuigdes para integralidade assistencial,
fortalecimento das praticas colaborativas e qualificagdo das relacdes

estabelecidas entre profissionais e usudrios nos diferentes contextos de
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atencdo a saude.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater
descritivo, critico-reflexivo e abordagem qualitativa, desenvolvida com o
objetivo de analisar a interdisciplinaridade como eixo estruturante da
humanizagdo do cuidado em saude, considerando suas contribui¢des para
integralidade assistencial e fortalecimento das praticas colaborativas nos
diferentes niveis de atencao a saude.

A revisdo narrativa constitui importante estratégia metodoldgica
para discussao ampliada de fendomenos complexos relacionados as praticas
em saude, permitindo integracdo critica entre referenciais teoricos,
producdes cientificas e perspectivas analiticas acerca da tematica
investigada (MINAYO, 2022). Além disso, esse tipo de estudo possibilita
aprofundamento reflexivo sobre aspectos subjetivos, organizacionais e
interprofissionais envolvidos na humanizacao do cuidado.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed,
SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando descritores
controlados presentes nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), entre
eles: “Humanizacdo da Assisténcia”, “Relacdes Interprofissionais”,
“Integralidade em Saude”, “Equipe de Assisténcia ao Paciente” e
“Acolhimento”, combinados por meio do operador booleano AND.

Foram selecionadas producdes cientificas nacionais e
internacionais, documentos institucionais e obras teoricas relevantes

publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2010
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a 2025, que abordassem aspectos relacionados @ humanizacao do cuidado,
interdisciplinaridade, integralidade assistencial e praticas colaborativas
nos servicos de saude. Também foram incluidas obras classicas
consideradas fundamentais para fundamentagdo tedrica da tematica,
especialmente nos campos da Saude Coletiva, micropolitica do cuidado e
educagdo interprofissional.

Foram excluidas publicacdes duplicadas, estudos sem relagao
direta com a tematica proposta, trabalhos incompletos e producdes que
abordassem exclusivamente aspectos técnicos dissociados da perspectiva
humanizada e interdisciplinar do cuidado.

ApoOs leitura exploratoria e analitica do material selecionado,
realizou-se organizacao tematica das produgdes, contemplando categorias
relacionadas a humanizagdo em sauide, interdisciplinaridade, integralidade
do cuidado, praticas colaborativas interprofissionais e desafios
organizacionais presentes nos servicos de saude. Posteriormente,
procedeu-se a andlise interpretativa e critica das producdes selecionadas,
buscando compreender as contribui¢cdes da atuacdo interdisciplinar para

fortalecimento das praticas humanizadas no contexto assistencial.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise das produgdes cientificas selecionadas evidenciou que a
interdisciplinaridade constitui importante estratégia para fortalecimento da
humanizagdao do cuidado nos diferentes niveis de atencdo a saude,
especialmente por favorecer praticas assistenciais mais integrais,

acolhedoras e centradas nas necessidades biopsicossociais dos individuos.
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Os estudos analisados demonstraram que a articulacdo entre diferentes
categorias profissionais amplia a resolutividade do cuidado, fortalece o
vinculo terapéutico e contribui para qualificacao das relagdes estabelecidas
entre profissionais, usudrios e servigos de sautde (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2010; CAMPOS, 2015).

Observou-se que a humanizagdo do cuidado estd diretamente
relacionada a capacidade das equipes multiprofissionais de desenvolver
praticas colaborativas pautadas na escuta qualificada, no acolhimento e na
construcdo compartilhada do processo terapéutico. Nesse contexto, a
atuacdo integrada entre enfermagem, medicina, odontologia, nutri¢do,
psicologia, fisioterapia e servico social mostrou-se fundamental para
promogdo de assisténcia mais abrangente e alinhada aos principios da
integralidade em satde (BRASIL, 2013; CECCIM; FEUERWERKER,
2004). Além disso, verificou-se que praticas interdisciplinares favorecem
compreensdo ampliada do processo saude-doenca, considerando aspectos
clinicos, emocionais, sociais e culturais envolvidos no cuidado ao paciente
(MORIN, 2015).

Na enfermagem, os achados evidenciaram protagonismo
significativo na coordenacdo do cuidado, organizagdo dos fluxos
assistenciais e fortalecimento das relagdes interpessoais entre equipe e
paciente. A presenga do enfermeiro foi frequentemente associada a
promocao do acolhimento, da comunicagao terapé€utica e da continuidade
assistencial, especialmente na atencao primaria e nos servicos hospitalares.
Ademais, a enfermagem destacou-se como importante mediadora das

praticas interprofissionais e das agdes voltadas a humanizacdo da
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assisténcia (SENA et al., 2021; SILVA et al., 2025).

Na odontologia, observou-se que praticas humanizadas associadas
a atuacdo interdisciplinar favorecem cuidado mais integral e resolutivo,
especialmente na atencdo primdria € no ambiente hospitalar. A
incorporagdo da clinica ampliada, da escuta qualificada e do acolhimento
fortalece o vinculo profissional-paciente e amplia a compreensdo das
necessidades clinicas e subjetivas frequentemente negligenciadas em
abordagens fragmentadas.

A atuagdo do nutricionista também apresentou relevancia
expressiva no fortalecimento da humanizagao do cuidado, especialmente
por meio da constru¢do de condutas terapéuticas individualizadas e da
valorizagdo dos aspectos culturais, sociais e emocionais relacionados a
alimentacgdo. A integragdo entre nutricdo e demais areas da saude favorece
assisténcia mais ampla e humanizada, principalmente em pacientes
acometidos por doengas cronicas e em cuidados paliativos, nos quais a
alimenta¢do assume importante dimensdo biopsicossocial (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2015).

Os achados evidenciaram ainda que as praticas interprofissionais
fortalecem a integralidade assistencial ao promover compartilhamento de
saberes, corresponsabilizacdo entre profissionais e planejamento
terapéutico  integrado. Pacientes acompanhados por equipes
interdisciplinares tendem a apresentar maior compreensao das orientagdes
terapéuticas, fortalecimento do vinculo com os servicos de saude e melhor
percepcdo da assisténcia recebida (MERHY, 2014; CAMPOS, 2015).

Além disso, ambientes assistenciais pautados na colaboracdo
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interprofissional apresentam comunicacdo mais efetiva entre equipes e
maior organizacdo dos processos assistenciais (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2010).

Outro aspecto relevante refere-se a educacao interprofissional na
formagao de profissionais mais preparados para atuagdo humanizada e
colaborativa. As produgdes analisadas apontaram que experiéncias
formativas integradas favorecem desenvolvimento de competéncias
relacionadas ao trabalho em equipe, comunicacao interpessoal, empatia e
constru¢do coletiva do cuidado, contribuindo para fortalecimento das
praticas  humanizadas nos servigos de saude (CECCIM;
FEUERWERKER, 2004).

Além dos beneficios relacionados a integralidade assistencial, a
interdisciplinaridade também enfrenta desafios importantes nos servigos
de satde, especialmente diante da persisténcia de relagdes hierarquizadas,
fragmentacao dos processos de trabalho e dificuldades de comunicagdo
entre as equipes multiprofissionais. Tais fatores podem comprometer a
efetivacdo de praticas colaborativas e limitar a constru¢do de um cuidado
verdadeiramente humanizado.

Nesse contexto, a valorizagao da empatia, da escuta sensivel e das
relacdes interpessoais constitui elemento indispensavel para consolidagdo
de sistemas de saude mais humanizados e centrados nas necessidades dos
usudrios (THE LANCET, 2023). Dessa forma, a interdisciplinaridade
mostra-se fundamental para construcdo de praticas assistenciais éticas,
integrais e alinhadas aos principios da dignidade humana.

De modo geral, os estudos analisados demonstraram que a
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interdisciplinaridade representa importante eixo estruturante da
humanizagdo do cuidado em saude, favorecendo integracdo entre saberes,
fortalecimento das relagdes terapéuticas e qualificacdo da assisténcia
prestada nos diferentes contextos assistenciais (FREIRE, 2021; MERHY,
2014).

CONCLUSAO

A interdisciplinaridade mostrou-se elemento essencial para
efetivacdo da humanizag¢ao do cuidado em saude, favorecendo praticas
assistenciais mais integrais, acolhedoras e centradas nas necessidades do
paciente. A atua¢do articulada entre diferentes areas da satde fortalece o
vinculo terapéutico, amplia a resolutividade do cuidado e contribui para
qualificagdo da assisténcia nos diversos niveis de atengao.

Os achados evidenciaram que a humanizagao ultrapassa diretrizes
normativas, exigindo reorganiza¢do das praticas assistenciais, valorizagao
das relacdes interpessoais e fortalecimento da colaboragao
interprofissional. Nesse contexto, enfermagem, odontologia, nutri¢do e
demais categorias desempenham papel fundamental na constru¢do de um
cuidado mais ético, sensivel e alinhado aos principios da integralidade em
saude.

Conclui-se que a interdisciplinaridade constitui eixo estruturante
para consolida¢do de modelos assistenciais mais humanizados, resolutivos
e centrados na dignidade humana. Além disso, torna-se necessario
fortalecer estratégias de educagao interprofissional, politicas institucionais

de humanizagdo e processos formativos voltados ao desenvolvimento de
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competéncias colaborativas entre os profissionais da saude, favorecendo

construcao de praticas assistenciais mais integrais ¢ humanizadas.
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RESUMO: As fraturas bilaterais de mandibula configuram lesoes
complexas no contexto do trauma bucomaxilofacial, frequentemente
associadas a instabilidade oclusal, alteracdes funcionais ¢
comprometimento estético, exigindo planejamento terapéutico criterioso
para o adequado restabelecimento anatomico e funcional. O presente
estudo teve como objetivo analisar as principais abordagens terapéuticas
empregadas no manejo das fraturas bilaterais mandibulares e sua relagdo
com a estabilidade oclusal pés-tratamento. Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura, desenvolvida a partir da andlise de estudos
cientificos publicados nas bases de dados PubMed, Scopus e SciELO.
Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés, que abordassem técnicas de reducdo aberta e fechada,
fixacdo interna rigida, utilizagdo de miniplacas e complicacdes pos-
operatdrias relacionadas a estabilidade oclusal. Adicionalmente, estudos
classicos considerados relevantes para fundamentacdo biomecanica e
evolucdo das técnicas cirurgicas foram utilizados como suporte teoérico
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complementar. Os achados demonstraram que a reducdo aberta associada
a fixacdo interna rigida apresenta resultados mais previsiveis quanto ao
restabelecimento oclusal, menor tempo de imobiliza¢cdo maxilomandibular
e recuperagao funcional mais satisfatoria. Entretanto, fatores como
localizagao da fratura, grau de deslocamento dsseo, presenca de fraturas
associadas, experiéncia cirirgica ¢ adesdo ao acompanhamento pos-
operatério influenciam diretamente o prognoéstico clinico. Observou-se
ainda que falhas no reposicionamento anatémico podem resultar em
maloclusdo persistente, limitacdo funcional e necessidade de
reintervengdes cirurgicas. Conclui-se que o manejo adequado das fraturas
bilaterais de mandibula depende de diagnéstico preciso, planejamento
individualizado e correta execucgdo das técnicas de osteossintese, sendo a
estabilidade oclusal um dos principais indicadores de sucesso terapéutico
e reabilitacao funcional do paciente.

Palavras-chave: Fraturas mandibulares; Fixagdo interna de fraturas;
Oclusdo dentéria; Traumatismos faciais; Cirurgia bucal.

INTRODUCAO

As fraturas mandibulares correspondem a uma das lesdes mais
prevalentes no trauma bucomaxilofacial, atribuidas principalmente a
posicdo anatdmica proeminente da mandibula e a sua elevada exposi¢do
aos impactos traumaticos decorrentes de acidentes automobilisticos,
agressoes interpessoais, quedas e traumas esportivos (FONSECA et al.,
2013). Além da elevada incidéncia, essas lesdes apresentam importante
repercussdo funcional e estética, uma vez que a mandibula desempenha
papel essencial na mastigacdo, fonagdo, degluticio e manutencao da
harmonia facial.

Dentre os diferentes padrdes de fraturas mandibulares, as fraturas
bilaterais destacam-se pela elevada complexidade biomecénica e

terapéutica, em virtude do comprometimento simultdneo de multiplos
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segmentos Osseos mandibulares. Esse padrio de fratura favorece
instabilidade estrutural significativa, deslocamentos 6sseos acentuados e
alteragdes importantes da relagdo maxilomandibular, comprometendo
diretamente a estabilidade oclusal e a funcionalidade do sistema
estomatognatico (MILORO et al., 2016).

A estabilidade oclusal constitui um dos principais pardmetros de
avaliacdo funcional no tratamento das fraturas mandibulares, uma vez que
alteracdes residuais na oclusdo podem repercutir negativamente sobre a
eficiéncia mastigatdria, a dindmica da articulagao temporomandibular, o
equilibrio muscular e a qualidade de vida do paciente (HUPP; ELLIS;
TUCKER, 2020). Nesse contexto, o adequado restabelecimento anatdmico
mandibular torna-se fundamental para a recuperagao funcional satisfatoria
e a prevencdo de sequelas permanentes.

Além disso, as fraturas bilaterais frequentemente apresentam
associagdo com lesoes condilares, fraturas de parassinfise, corpo e dngulo
mandibular, configurando padrdes traumaticos complexos que dificultam
a reducdo anatomica e favorecem maior incidéncia de complicagdes pos-
operatorias, incluindo maloclusdo persistente, pseudoartrose, infecgao,
limitagdo de abertura bucal e falhas de osteossintese (IIZUKA;
LINDQVIST, 1993).

Nas ultimas décadas, observou-se importante evolugdo nas
abordagens terapéuticas empregadas no tratamento das fraturas
mandibulares, sobretudo com a consolida¢ao da reducao aberta associada
a fixacdo interna rigida. A introdugdo dos sistemas de osteossintese por

miniplacas e parafusos de titdnio proporcionou maior estabilidade

CONEXOES EM ODONTOLOGIA: DA BIOLOGIA MOLECULAR AO
CUIDADO HUMANIZADO




biomecanica, redu¢do do periodo de bloqueio maxilomandibular e
recuperagdo funcional mais precoce dos pacientes (ELLIS;
THROCKMORTON, 1996).

Atualmente, avangos relacionados ao planejamento tomografico
tridimensional, as técnicas contemporaneas de fixacdo interna e a
utilizagdo de novos sistemas de osteossintese vém ampliando a
previsibilidade cirurgica e os indices de sucesso funcional no tratamento
das fraturas mandibulares complexas (SOBRERO et al., 2024). Estudos
recentes também demonstram beneficios associados as placas
tridimensionais e aos protocolos cirurgicos individualizados,
especialmente no restabelecimento da estabilidade oclusal e na reducao de
complicacdes pods-operatorias (KUNA; JAIN; KUNA, 2024).

Entretanto, apesar dos avangos técnicos e cientificos, o tratamento
das fraturas bilaterais de mandibula ainda representa um importante
desafio clinico-cirtirgico. A complexidade anatomica dessas lesoes,
associada a influéncia de fatores como severidade do trauma, grau de
deslocamento 0sseo, presenga de fraturas associadas e precisao da redugao
anatomica, interfere diretamente nos desfechos terapéuticos e funcionais
pos-operatorios (BORETTO et al., 2014).

Além disso, falhas no planejamento cirurgico, inadequada
adaptagdo dos sistemas de osteossintese e atraso na intervengao terapéutica
podem comprometer significativamente a estabilidade oclusal e favorecer
a necessidade de reintervengdes cirurgicas, impactando negativamente a
reabilitacdo funcional e a qualidade de vida dos pacientes

(CHRCANOVIC, 2013).
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Diante da relevancia funcional, biomecanica e terapéutica das
fraturas bilaterais mandibulares, torna-se necessaria a ampliagdo das
discussodes cientificas acerca das abordagens terapéuticas atualmente
empregadas e sua influéncia sobre a estabilidade oclusal pos-tratamento.
Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de revisao
narrativa da literatura, as principais modalidades terapéuticas utilizadas no
manejo das fraturas bilaterais de mandibula, enfatizando sua relagdo com

a estabilidade oclusal e os desfechos funcionais pds-operatorios.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo
e abordagem qualitativa, desenvolvida com o objetivo de analisar as
principais abordagens terapéuticas utilizadas no tratamento das fraturas
bilaterais de mandibula, com énfase na estabilidade oclusal pos-tratamento
e nos desfechos funcionais relacionados a reabilitacdo do sistema
estomatognatico.

A pesquisa bibliografica foi realizada nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, Scopus e SciELO, por serem amplamente
reconhecidas pela relevancia e abrangéncia na indexagdo de estudos
cientificos na 4area da Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial. A
estratégia de busca foi estruturada mediante a utilizagdo dos Descritores
em Ciéncias da Satde (DeCS) e seus correspondentes em inglés no
Medical Subject Headings (MeSH), combinados pelos operadores
booleanos AND e OR.

Foram utilizados os seguintes descritores:  “Fraturas

CONEXOES EM ODONTOLOGIA: DA BIOLOGIA MOLECULAR AO
CUIDADO HUMANIZADO




Mandibulares”, “Fixa¢do Interna de Fraturas”, “Oclusdo Dentaria”,
“Traumatismos Faciais” e “Cirurgia Bucal”, bem como seus respectivos
termos em inglés: “Mandibular Fractures”, “Internal Fracture Fixation”,
“Dental Occlusion”, “Facial Injuries” e “Oral Surgery”.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos
publicados entre os anos de 2015 e 2025, disponiveis na integra, nos
idiomas portugués e inglés, que abordassem aspectos relacionados as
fraturas bilaterais de mandibula, técnicas de redugao aberta ¢ fechada,
fixagdo interna rigida, estabilidade oclusal, métodos de osteossintese e
complicacdes pds-operatorias associadas ao tratamento dessas lesoes.

Adicionalmente, estudos classicos considerados relevantes para a
fundamenta¢do biomecanica, evolucao das técnicas de osteossintese e
consolida¢do dos principios terapéuticos das fraturas mandibulares foram
incluidos como suporte tedrico complementar, mesmo quando publicados
anteriormente ao recorte temporal estabelecido, devido a sua reconhecida
importancia cientifica na Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial.

Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados artigos
duplicados, estudos incompletos, resumos publicados em anais de eventos
cientificos, trabalhos sem relacdo direta com a tematica proposta,
publicacdes sem acesso ao texto completo e estudos que ndo abordassem
aspectos terapéuticos ou funcionais relacionados a estabilidade oclusal
pOs-tratamento.

Ap6s a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, realizou-se leitura
exploratdria, seletiva e analitica dos estudos incluidos, possibilitando a

extra¢do das principais informacdes referentes as modalidades terapéuticas
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empregadas, métodos de fixacdo interna, estabilidade oclusal,
complicacdes poOs-operatérias e progndstico funcional dos pacientes
submetidos ao tratamento das fraturas bilaterais mandibulares.

Os dados obtidos foram organizados e interpretados de forma
descritiva, permitindo andlise critica fundamentada na literatura cientifica
contemporanea, com enfoque na eficacia das abordagens terapéuticas e nos
fatores diretamente relacionados ao sucesso clinico e funcional pos-

operatorio.

RESULTADOS

A andlise dos estudos selecionados evidenciou que as fraturas
bilaterais de mandibula configuram lesdes de elevada complexidade
biomecanica e funcional, principalmente devido ao comprometimento
simultdneo de diferentes segmentos mandibulares e a consequente
instabilidade da relacdo maxilomandibular. Observou-se predominancia
dessas fraturas em individuos do sexo masculino, adultos jovens e vitimas
de acidentes automobilisticos, agressdes interpessoais e acidentes
motociclisticos, considerados os principais mecanismos etiologicos
descritos na literatura (BORMANN et al., 2009).

Os estudos analisados demonstraram que as regides mais
frequentemente acometidas correspondem ao corpo mandibular, angulo,
parassinfise e condilo mandibular, sendo recorrente a associagdo entre
fraturas de parassinfise e fraturas condilares bilaterais. Esse padrdo
traumatico favorece deslocamentos Osseos significativos, alteracdes da

dimensdo vertical e comprometimento importante da estabilidade oclusal,
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especialmente nos casos com perda do adequado alinhamento anatomico
mandibular (FONSECA et al., 2013; MILORO et al., 2016).

Em relagdo as abordagens terapéuticas, verificou-se predominancia
da reducdo aberta associada a fixagdo interna rigida como principal
modalidade de tratamento empregada nas fraturas bilaterais mandibulares.
A utilizagdo de sistemas de osteossintese com miniplacas e parafusos de
titanio demonstrou resultados satisfatorios quanto a estabiliza¢dao dssea,
manutengdo do alinhamento anatdmico e recuperagdo funcional poOs-
operatoria (ELLIS; THROCKMORTON, 1996; SOBRERO et al., 2024).

Além disso, estudos contemporaneos apontaram beneficios
relacionados a utilizacao de placas tridimensionais, principalmente no
aumento da estabilidade biomecanica e na reducdo de micromovimentos
entre os segmentos 0sseos fraturados. Segundo Kuna, Jain e Kuna (2024),
os sistemas tridimensionais de fixacdo apresentaram resultados
promissores quanto ao restabelecimento funcional e a estabilidade oclusal
em fraturas mandibulares complexas.

Os achados também demonstraram que pacientes submetidos a
redugdo aberta e fixacdo interna rigida apresentaram menor tempo de
bloqueio maxilomandibular, retorno funcional mais precoce e menor
incidéncia de alteracdes oclusais persistentes quando comparados aos
tratamentos conservadores (BELL; WILSON, 2009; JOHNSON;
AKKINA; BEVANS, 2025).

Entretanto, alguns estudos ressaltaram que a escolha terap€utica
deve considerar fatores individuais relacionados a localizacdo anatomica

da fratura, grau de deslocamento &sseo, presenca de cominuigdo,
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condi¢des sistémicas do paciente e associagdo com outras lesoes faciais.
Em situagdes especificas, especialmente em fraturas minimamente
deslocadas, a reducdao fechada ainda foi descrita como alternativa
terapéutica viavel, embora apresente menor previsibilidade funcional em
comparagdo a osteossintese rigida (CHRCANOVIC, 2013).

Quanto a estabilidade oclusal pds-tratamento, os estudos
evidenciaram que a correta reducdo anatomica, associada ao adequado
posicionamento dos dispositivos de fixacao, exerce influéncia direta sobre
os resultados funcionais e o progndstico clinico. Pacientes submetidos a
alinhamento inadequado dos segmentos mandibulares apresentaram maior
incidéncia de maloclusdo residual, limitagdo de abertura bucal, dor
mastigatoria, assimetria facial e necessidade de reintervencdes cirrgicas
(BORETTO et al., 2014).

As complicagdes poOs-operatorias mais frequentemente relatadas
incluiram infecgdo, pseudoartrose, parestesia do nervo alveolar inferior,
falha de osteossintese e instabilidade oclusal persistente. Estudos recentes
também destacaram que falhas relacionadas ao planejamento cirurgico,
adaptacdo inadequada dos sistemas de fixacdo e atraso terapéutico
representam fatores diretamente associados ao aumento dessas
complicacdes (MAGESTY et al., 2025).

Adicionalmente, verificou-se crescente utilizacdo de exames
tomograficos tridimensionais no planejamento pré-operatorio das fraturas
mandibulares complexas, permitindo maior precisao diagnostica, melhor
avalia¢do do posicionamento condilar e maior previsibilidade na execugao

cirargica e no restabelecimento funcional pds-operatorio (VIANA et al.,
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2024).

De modo geral, a literatura analisada refor¢a que a estabilidade
oclusal constitui um dos principais indicadores de sucesso terapéutico nas
fraturas bilaterais de mandibula, estando diretamente relacionada a
precisdo da reducdo 6ssea, ao planejamento cirurgico individualizado e a
adequada aplicagdo das técnicas contemporaneas de osteossintese rigida

(HUPP; ELLIS; TUCKER, 2020).

DISCUSSAO

As fraturas bilaterais de mandibula representam importante desafio
terapéutico na Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial devido a
elevada complexidade biomecanica associada ao comprometimento
simultdneo de multiplos segmentos mandibulares e a consequente
instabilidade da relacdo maxilomandibular. Os achados desta revisao
evidenciaram que a adequada reconstru¢do anatdomica da mandibula esta
diretamente relacionada a manuten¢do da estabilidade oclusal e a
recuperacdo funcional satisfatéria do sistema estomatognatico,
corroborando os principios biomecanicos descritos por Fonseca et al.
(2013) e Miloro et al. (2016).

A predominancia de individuos do sexo masculino e adultos jovens
observada nos estudos analisados permanece compativel com o perfil
epidemioldgico descrito na literatura internacional, principalmente em
decorréncia da maior exposicdo desse grupo populacional a acidentes
automobilisticos, agressdes interpessoais e traumas de alta energia

(BORMANN et al., 2009). Além disso, a elevada incidéncia de
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associagoes entre fraturas de parassinfise e fraturas condilares bilaterais
demonstra a influéncia das forcas traumadticas transmitidas ao longo da
estrutura mandibular, favorecendo padrdes de fratura complexos e
biomecanicamente instaveis.

No que se refere as modalidades terapéuticas, verificou-se amplo
consenso quanto a superioridade da redugdo aberta associada a fixagdo
interna rigida em relagdo as técnicas conservadoras, sobretudo nos casos
de fraturas bilaterais com deslocamento significativo. A utilizagdo de
miniplacas e parafusos de titanio possibilita adequada estabilizagdo dos
segmentos 0sseos, maior previsibilidade cirurgica e reducao do periodo de
bloqueio maxilomandibular, favorecendo recuperagao funcional precoce e
melhor restabelecimento oclusal (ELLIS; THROCKMORTON, 1996;
BELL; WILSON, 2009).

Estudos contemporaneos também demonstram  avangos
relacionados as técnicas de osteossintese tridimensional, evidenciando
maior estabilidade biomecanica e melhor distribuicdo das forcas
mastigatorias quando comparadas aos sistemas convencionais de fixagao.
Kuna, Jain e Kuna (2024) ressaltam que as placas tridimensionais
apresentam potencial beneficio na redugdo de micromovimentos entre os
segmentos Osseos fraturados, contribuindo para maior estabilidade
funcional pds-operatoria.

Além disso, Sobrero et al. (2024) destacam que os avangos nos
protocolos  contemporaneos de osteossintese mandibular tém
proporcionado melhores indices de previsibilidade cirargica, menor

incidéncia de falhas de fixacdo e reducdo das complicagcdes pos-
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operatérias. Esses achados reforcam a importincia da evolugdo
tecnoldgica no manejo das fraturas mandibulares complexas.

Entretanto, apesar dos avangos terapéuticos observados, a
estabilidade oclusal pos-tratamento ainda constitui um dos principais
parametros prognosticos nas fraturas bilaterais de mandibula. Pequenas
falhas na redu¢do anatdémica ou no posicionamento dos dispositivos de
osteossintese podem resultar em maloclusao residual, assimetria facial,
limitacdo funcional e comprometimento da dindmica mastigatoria. Boretto
et al. (2014) observaram que alteracdes oclusais persistentes estdo
diretamente associadas a inadequada adaptagdo dos segmentos dsseos € a
deficiéncia no restabelecimento da relacdo maxilomandibular durante o
procedimento cirdrgico.

Outro aspecto relevante refere-se as fraturas condilares associadas,
frequentemente observadas nos padroes bilaterais mandibulares. O
comprometimento condilar pode favorecer alteragdes na articulagao
temporomandibular, limitacdo de abertura bucal e instabilidade funcional
prolongada, especialmente quando hé atraso terapéutico ou inadequado
posicionamento condilar no transoperatorio (HUPP; ELLIS; TUCKER,
2020). Nesse contexto, estudos recentes enfatizam a importancia do
planejamento tomografico tridimensional pré-operatério para maior
precisdo diagnostica e previsibilidade funcional pos-cirurgica (VIANA et
al., 2024).

Embora a reducdo fechada ainda seja descrita como alternativa
terapéutica em situagdes especificas, principalmente em fraturas

minimamente deslocadas ou em pacientes sistemicamente comprometidos,
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Chrcanovic (2013) ressalta que essa modalidade apresenta menor
previsibilidade funcional e maior risco de consolidagdo inadequada
quando comparada a fixagdo interna rigida.

As complicacdes pos-operatorias mais frequentemente descritas na
literatura incluiram infecg¢do, pseudoartrose, parestesia do nervo alveolar
inferior, falha de osteossintese e instabilidade oclusal persistente. Segundo
lizuka e Lindqvist (1993), essas complicacdes estdo frequentemente
relacionadas a deficiéncia na estabilizacdo Ossea, severidade do trauma,
contaminagdo local e falhas técnicas durante o procedimento cirurgico.
Estudos recentes também destacam que o atraso terapéutico e a inadequada
adaptagao dos sistemas de fixa¢do constituem fatores diretamente
associados ao aumento das taxas de complicagcdes pos-operatorias
(MAGESTY et al., 2025).

Dessa forma, observa-se que o sucesso terapéutico das fraturas
bilaterais de mandibula depende nao apenas da estabilizacdo estrutural
mandibular, mas também do adequado restabelecimento funcional do
sistema estomatognatico. Nesse cendrio, a estabilidade oclusal configura-
se como um dos principais indicadores progndsticos de sucesso
terapéutico, reabilitacdo mastigatoria e recuperacdo funcional pos-

operatdria.

CONCLUSAO

As fraturas bilaterais de mandibula apresentam elevada
complexidade terapéutica devido ao comprometimento simultdneo da

estabilidade mandibular e da relagdo oclusal funcional. A literatura
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analisada demonstrou que a redugdo aberta associada a fixacdo interna
rigida permanece como a abordagem terapéutica mais eficaz para o
adequado restabelecimento anatdémico, funcional e oclusal dessas lesoes.

Observou-se que a estabilidade oclusal pos-tratamento esta
diretamente relacionada a precisio da reducdo O&ssea, ao correto
posicionamento dos sistemas de osteossintese e ao planejamento cirirgico
individualizado. Em contrapartida, falhas na adaptagdao anatomica podem
favorecer complicagdes funcionais e comprometimento da reabilitacao do
paciente.

Dessa forma, conclui-se que o sucesso terapéutico nas fraturas
bilaterais mandibulares depende da associac¢do entre diagnostico preciso,
adequada estabilizacao biomecanica ¢ acompanhamento pds-operatério
criterioso, tendo a estabilidade oclusal como um dos principais indicadores

prognosticos de recuperagdo funcional.

REFERENCIAS

BELL, R. Bryan; WILSON, John L. Management of bilateral mandibular
fractures. Atlas of the Oral and Maxillofacial Surgery Clinics of North
America, Philadelphia, v. 17, n. 1, p. 43-56, 2009.

BORETTO, Antonio et al. Evaluation of postoperative occlusal stability in
mandibular fractures treated with rigid internal fixation. Journal of
Cranio-Maxillofacial Surgery, Amsterdam, v. 42, n. 8, p. 1850-1855,
2014.

BORMANN, Karl-Heinz et al. Five-year retrospective study of
mandibular fractures in Freiburg, Germany: incidence, etiology, treatment,
and complications. Journal of Oral and Maxillofacial Surgery,
Philadelphia, v. 67, n. 6, p. 1251-1255, 20009.

CONEXOES EM ODONTOLOGIA: DA BIOLOGIA MOLECULAR AO
CUIDADO HUMANIZADO




CHRCANOVIC, Bruno Ramos. Open versus closed reduction:
comminuted mandibular fractures. Oral and Maxillofacial Surgery,
Heidelberg, v. 17, n. 2, p. 95-104, 2013.

ELLIS, Edward; THROCKMORTON, George S. Treatment of
mandibular angle fractures using one noncompression miniplate. Journal
of Oral and Maxillofacial Surgery, Philadelphia, v. 54, n. 7, p. 864-871,
1996.

FONSECA, Raymond J. et al. Oral and Maxillofacial Trauma. 4. ed. St.
Louis: Elsevier, 2013.

HUPP, James R.; ELLIS, Edward; TUCKER, Myron R. Cirurgia Oral e
Maxilofacial Contemporénea. 7. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2020.

[IZUKA, Tateyuki; LINDQVIST, Christer. Rigid internal fixation of
fractures in the angular region of the mandible: an analysis of factors
contributing to complications. Plastic and Reconstructive Surgery,
Hagerstown, v. 91, n. 2, p. 265-271, 1993.

JOHNSON, Alan Wellington; AKKINA, Sarah Rathnam; BEVANS, Scott
Eric. Maxillomandibular fixation: understanding the risks and benefits of
contemporary techniques in adults. Facial Plastic Surgery & Aesthetic
Medicine, New Rochelle, v. 27, n. 1, 2025.

KUNA, Santhosh Kumar; JAIN, Anuj; KUNA, Vishala. Two miniplates
versus three-dimensional plate in management of mandibular condylar
fractures: a systematic review and meta-analysis. Craniomaxillofacial
Trauma & Reconstruction, New York, v. 17, n. 4, p. 72, 2024.

MAGESTY, Rafael Alvim et al. Is extracorporeal fixation in mandibular
condylar fractures a viable option? A systematic review. BMC Oral
Health, London, v. 25, p. 1677, 2025.

MILORO, Michael et al. Principios de Cirurgia Bucomaxilofacial de
Peterson. 3. ed. Sdo Paulo: Santos, 2016.

SOBRERO, Federica et al. Current strategies for treatment of mandibular
fractures with plate osteosynthesis: a European prospective study. Journal

CONEXOES EM ODONTOLOGIA: DA BIOLOGIA MOLECULAR AO
CUIDADO HUMANIZADO




of Craniofacial Surgery, Hagerstown, v. 35, n. 4, p. 1120-1124, 2024.

VIANA, Mayara Rebeca Martins et al. Preoperative and postoperative
tomographic aspects of condyle fixation and mandibular fracture: an
integrative literature review. Brazilian Journal of Implantology and
Health Sciences, v. 6, n. 9, p. 2516-2522, 2024.

CONEXOES EM ODONTOLOGIA: DA BIOLOGIA MOLECULAR AO
CUIDADO HUMANIZADO




CAPITULO 05

VISITA DOMICILIAR COMO FERRAMENTA DE PROMOCAO
DA SAUDE NA ATENCAO PRIMARIA

Kataryne Maria dos Santos Silva
Marcos Gustavo Oliveira da Silva
Maria Josilaine das neves de Carvalho
Marina Plutarco Nunes Fontes
Danielle Leite Sacramento

Elyanna Oliveira de Vasconcelos




VISITA DOMICILIAR COMO FERRAMENTA DE PROMOCAO
DA SAUDE NA ATENCAO PRIMARIA

Kataryne Maria dos Santos Silva'
Marcos Gustavo Oliveira da Silva®
Maria Josilaine das neves de Carvalho®
Marina Plutarco Nunes Fontes*
Danielle Leite Sacramento’

Elyanna Oliveira de Vasconcelos®

RESUMO: A visita domiciliar representa uma importante estratégia
assistencial desenvolvida na Aten¢ao Primdria a Satde, contribuindo para
a promogado da satde, prevengdo de agravos e fortalecimento do vinculo
entre profissionais, usudrios e familiares. O presente estudo teve como
objetivo analisar a importincia da visita domiciliar como ferramenta de
promogdo da saude na Ateng¢do Primaria, destacando suas contribuigdes
para o cuidado integral e humanizado. Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, realizada mediante busca de artigos cientificos nas bases de
dados SciELO, PubMed e LILACS, utilizando descritores relacionados a
visita domiciliar, promog¢do da saude e Aten¢do Primaria a Saude. Os
estudos analisados evidenciaram que a visita domiciliar favorece o
acompanhamento continuo dos usudrios, possibilita a identificagdo
precoce de fatores de risco e fortalece as acdes educativas em satide no
contexto familiar. Além disso, observou-se contribuigdo significativa para
ampliagdo do acesso aos servicos de saude, adesdo ao tratamento e
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acompanhamento de grupos em situacdo de vulnerabilidade. Apesar dos
beneficios observados, ainda existem desafios relacionados a sobrecarga
profissional, limitagdes estruturais e dificuldades organizacionais nos
servicos de saude. Conclui-se que a visita domiciliar constitui ferramenta
essencial para consolidacdo dos principios da Atencdo Primdria a Saude,
promovendo assisténcia integral, humanizada e centrada nas necessidades
da populagao.

Palavras-chave: Visita domiciliar; Promogao da satde; Atencao Primaria
a Saude; Estratégia Satde da Familia; Satde coletiva.

INTRODUCAO

A Atencdo Primaria a Saude (APS) representa o primeiro nivel de
atengdo do Sistema Unico de Satde (SUS), sendo responsavel pela
coordenagao do cuidado e desenvolvimento de a¢des voltadas a promogao
da saude, prevencao de agravos, diagndstico, tratamento e reabilitacdo dos
individuos (BRASIL, 2017). Nesse contexto, a Estratégia Saude da
Familia (ESF) consolidou-se como principal modelo assistencial da APS,
fortalecendo o cuidado territorializado, integral e humanizado.

Entre as estratégias desenvolvidas pelas equipes multiprofissionais
da Atencdo Primaria, a visita domiciliar destaca-se como importante
ferramenta de assisténcia e promog¢do da saude, permitindo maior
aproximacdo entre profissionais, usudrios e familiares. Essa pratica
possibilita compreender fatores sociais, ambientais e familiares
relacionados ao processo saude-doenga, favorecendo intervengdes mais
resolutivas e individualizadas (FURLANETTO et al., 2020).

A visita domiciliar também contribui para fortalecimento das agdes
educativas em saude, acompanhamento clinico continuo e identificagdo

precoce de situagdes de vulnerabilidade. Além disso, promove ampliagdo
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do acesso aos servicos de satide e melhora da adesdo terapéutica,
especialmente entre idosos, pacientes com doengas cronicas, gestantes e
individuos com limitagdes funcionais (RAMOS et al., 2021).

Nos ultimos anos, as mudangas no perfil epidemiologico da
populagdo, associadas ao aumento das doencas cronicas ndo transmissiveis
e do envelhecimento populacional, reforcaram a necessidade de praticas
assistenciais voltadas ao cuidado longitudinal e integral no territorio.
Nesse cenario, a visita domiciliar tornou-se estratégia essencial para
fortalecimento da promogao da saude e prevengao de agravos na Atengao
Primaria (BELLAS et al., 2025).

Apesar de sua relevancia, ainda existem desafios relacionados a
realizacdo das visitas domiciliares, incluindo sobrecarga profissional,
limitacdes estruturais dos servicos e dificuldades organizacionais
enfrentadas pelas equipes de saude, fatores que podem comprometer a
continuidade e efetividade da assisténcia prestada (SOARES et al., 2020).

Dessa forma, torna-se fundamental compreender a importancia da
visita domiciliar como ferramenta de promocao da saude na Atencgdo
Priméria, considerando suas contribuicdes para o cuidado integral,
fortalecimento do vinculo entre equipe e comunidade e melhoria da

qualidade de vida da populacao.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater
descritivo e abordagem qualitativa, realizada com o objetivo de analisar a

importancia da visita domiciliar como ferramenta de promogao da satde
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na Atenc¢do Primadria.

A pesquisa foi desenvolvida por meio de levantamento
bibliografico nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), PubMed e Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), consideradas relevantes para produc¢do
cientifica na area da saude coletiva ¢ Atencao Primaria a Saude.

Para realizagdo das buscas, foram utilizados os seguintes
descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Visita domiciliar”, “Promogao
da saude”, “Atencao Primaria a Satde”, “Estratégia Satide da Familia” e
“Saude coletiva”, combinados entre si por meio dos operadores booleanos
AND e OR.

Foram incluidos artigos cientificos publicados entre os anos de
2020 e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que abordassem diretamente a temdtica da visita domiciliar no
contexto da Atengcdo Priméria a Satde. Foram excluidos estudos
duplicados, trabalhos incompletos, dissertagdes, teses, resumos de eventos
e artigos que ndo apresentavam relacdo direta com o objetivo proposto.

A selecdo dos estudos ocorreu inicialmente por meio da leitura dos
titulos e resumos, seguida da analise completa dos artigos considerados
elegiveis. Apos aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao, os estudos
selecionados foram analisados de forma critica e comparativa, permitindo
a sintese das principais evidéncias cientificas relacionadas a utiliza¢do da
visita domiciliar como instrumento de promoc¢ao da saude na Atengao
Primaria.

Os dados obtidos foram organizados de maneira descritiva,
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possibilitando discussdo acerca das contribuicdes, beneficios e desafios
relacionados a realizagdo das visitas domiciliares pelas equipes

multiprofissionais de saude.

RESULTADOS

A andlise dos estudos selecionados evidenciou que a visita
domiciliar permanece como uma das principais estratégias de cuidado
desenvolvidas na Aten¢ao Primaria a Saude, especialmente no ambito da
Estratégia Satide da Familia. Os artigos analisados demonstraram que essa
pratica contribui significativamente para promog¢do da salde,
fortalecimento do vinculo entre profissionais ¢ usudrios ¢ ampliagdo do
acesso aos servicos de saude (FURLANETTO et al., 2020).

Observou-se que a visita domiciliar possibilita acompanhamento
mais proximo das condig¢des clinicas, sociais e familiares dos individuos,
favorecendo a identificacdo precoce de fatores de risco e situagdes de
vulnerabilidade. Além disso, os estudos evidenciaram que a atuagdo das
equipes multiprofissionais no ambiente domiciliar permite maior
compreensdo da realidade vivenciada pelos usudrios, contribuindo para
elaboracdo de estratégias assistenciais mais individualizadas e resolutivas
(RAMOS et al., 2021).

Os estudos analisados também demonstraram que a visita
domiciliar apresenta importante contribui¢do para o acompanhamento de
pacientes idosos, individuos com doengas cronicas, gestantes, puérperas e
usuarios com limitacdes fisicas ou dificuldades de deslocamento até os

servicos de saude. Nesse contexto, a assisténcia domiciliar favorece
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continuidade do cuidado, monitoramento clinico ¢ adesdo ao tratamento,
além de reduzir complicagdes e internacdes evitaveis (SOARES et al.,
2020).

Outro aspecto frequentemente abordado na literatura refere-se ao
papel educativo da visita domiciliar. Os autores destacaram que as ac¢des
educativas realizadas durante o acompanhamento domiciliar contribuem
para promog¢ao de habitos saudaveis, prevencdo de doengas e
fortalecimento da autonomia dos usuarios ¢ familiares no processo de
cuidado em saude (BELLAS et al., 2025).

Entretanto, apesar dos beneficios observados, os estudos também
identificaram desafios relacionados a realizagdo das visitas domiciliares na
Atengao Primaria. Entre as principais dificuldades relatadas destacaram-se
sobrecarga das equipes de saude, insuficiéncia de recursos humanos,
limitagdes estruturais dos servicos e dificuldades organizacionais
relacionadas ao planejamento das ac¢des no territorio (SAVASSI, 2016).

Além disso, alguns estudos evidenciaram que a elevada demanda
assistencial e as fragilidades na estrutura dos servicos podem comprometer
a frequéncia e qualidade das visitas domiciliares, dificultando a
continuidade do acompanhamento longitudinal dos usuarios (CUNHA;
SA, 2013).

De modo geral, os resultados encontrados demonstraram que a
visita domiciliar representa importante instrumento de promog¢ao da satde
e fortalecimento da Aten¢do Primaria, favorecendo assisténcia integral,

humanizada e centrada nas necessidades da populagao.
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DISCUSSAO

A visita domiciliar configura-se como importante instrumento de
cuidado no contexto da Atencdo Primaria a Satde, permitindo
aproximacgao entre profissionais, usudrios e familiares, além de favorecer
assisténcia integral ¢ humanizada. Os estudos analisados demonstraram
que essa pratica ultrapassa o modelo tradicional centrado exclusivamente
na doenga, possibilitando compreensdo ampliada das condi¢des sociais,
ambientais e familiares que influenciam o processo saude-doenca
(CUNHA; SA, 2013).

Os resultados encontrados evidenciaram que a visita domiciliar
contribui significativamente para promog¢do da saude e prevencdo de
agravos, especialmente entre individuos em situagdo de vulnerabilidade,
pacientes com doencas cronicas, idosos e pessoas com limitacdes fisicas.
Nesse contexto, a atuacdo das equipes multiprofissionais no ambiente
domiciliar favorece o acompanhamento longitudinal e fortalece a
continuidade do cuidado, principios fundamentais da Atengao Priméria a
Saude (RAMOS et al., 2021).

Além disso, observou-se que as agdes educativas desenvolvidas
durante as visitas domiciliares apresentam impacto positivo na adesao
terapéutica e na construgdo da autonomia dos usuarios em relagdo ao
autocuidado. A educac¢do em saude realizada no ambiente familiar permite
maior intera¢do entre profissionais e comunidade, favorecendo troca de
conhecimentos e fortalecimento das praticas preventivas e promocionais
em saude (BELLAS et al., 2025).

Outro aspecto relevante identificado nos estudos refere-se ao
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fortalecimento do vinculo entre equipe de saude e populagdo assistida. A
presenca dos profissionais no territério contribui para construgdo de
relagdes de confianga, acolhimento e responsabilizacdo compartilhada
pelo cuidado, fatores considerados essenciais para efetividade das agodes
desenvolvidas na Estratégia Satde da Familia (FURLANETTO et al.,
2020).

Entretanto, apesar dos beneficios observados, a literatura evidencia
que ainda existem importantes desafios relacionados a realizagdo das
visitas domiciliares na Atencdo Primaria. Entre os principais fatores
limitantes destacam-se sobrecarga de trabalho das equipes, insuficiéncia
de profissionais, dificuldades logisticas e limitacdes estruturais dos
servicos de saude, aspectos que podem comprometer a qualidade e
continuidade da assisténcia ofertada (SAVASSI, 2016).

Além disso, alguns estudos apontam que a elevada demanda
assistencial e a necessidade de cumprimento de metas administrativas
reduzem o tempo disponivel para realizacdo das visitas domiciliares,
dificultando o planejamento das agdes territoriais € o acompanhamento
continuo das familias (SOARES et al., 2020).

Dessa forma, observa-se que a visita domiciliar permanece como
estratégia essencial para fortalecimento da promocdo da satde e
consolidacdo dos principios da Aten¢ao Primaria a Satde. Contudo, torna-
se necessario ampliar investimentos em qualificacdo profissional,
organizac¢ao dos servigos e fortalecimento das politicas publicas voltadas
a assisténcia territorial, visando garantir maior efetividade e continuidade

das a¢des desenvolvidas pelas equipes de saude.
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CONCLUSAO

A visita domiciliar mostrou-se uma importante ferramenta de
promocao da satde no contexto da Atengao Primdaria a Saude, contribuindo
para fortalecimento do cuidado integral, humanizado e centrado nas
necessidades dos usuarios. Os estudos analisados evidenciaram que essa
estratégia favorece o acompanhamento continuo das familias, possibilita
identificacdo precoce de fatores de risco e amplia o acesso aos servigos de
saude, especialmente entre grupos em situacdo de vulnerabilidade.

Além disso, observou-se que a realizagao das visitas domiciliares
fortalece o vinculo entre profissionais, usuarios e comunidade,
promovendo maior adesdo as orientagdes terapéuticas e contribuindo para
desenvolvimento de agdes educativas voltadas a prevencdo de doencas e
promogao da qualidade de vida.

Entretanto, apesar dos beneficios identificados, ainda existem
desafios relacionados a sobrecarga das equipes de saude, limitacdes
estruturais e dificuldades organizacionais nos servicos de Atengdo
Primadria, fatores que podem comprometer a continuidade e efetividade das
agoes domiciliares.

Dessa forma, conclui-se que a visita domiciliar representa
instrumento essencial para consolidagdo dos principios da Atengdo
Primaria a Satde e fortalecimento da Estratégia Saude da Familia, sendo
necessaria ampliagdo de investimentos em qualificagdo profissional,
planejamento das acdes territoriais e fortalecimento das politicas publicas

voltadas a promogao da saude e assisténcia domiciliar.
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RESUMO: O ameloblastoma ¢ uma neoplasia odontogénica benigna de
comportamento localmente agressivo, caracterizada por elevado potencial
de invasdo Ossea, recorréncia e importante impacto funcional e estético aos
pacientes acometidos. Nos ultimos anos, os avangos da biologia molecular
permitiram importantes descobertas acerca da patogénese dessa lesdo,
principalmente relacionadas as alteragdes genéticas e as vias de sinalizagdo
celular envolvidas em seu desenvolvimento e progressao. Entre as
principais alteragcdes moleculares descritas destacam-se as mutagdes no
gene BRAF, especialmente a variante BRAF V600E, além de alteracdes nas
vias MAPK, SMO, FGFR2 e RAS, consideradas fundamentais para a
proliferag¢do tumoral e manutencao do comportamento biologico agressivo
do ameloblastoma. Nesse contexto, a caracterizagdo molecular tem
ampliado significativamente as possibilidades diagnosticas, progndsticas e
terapéuticas, favorecendo o desenvolvimento da medicina de precisdo e de
terapias-alvo direcionadas. O presente estudo tem como objetivo analisar
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os principais avangos moleculares relacionados ao ameloblastoma e suas
implicagdes diagnosticas, prognosticas e terapéuticas na pratica clinica
contemporanea. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada
por meio de levantamento bibliografico em bases de dados cientificas
nacionais e internacionais. Os estudos analisados demonstram que a
identificacdao de biomarcadores moleculares contribui para maior precisao
diagnoéstica, melhor avaliagdo prognostica e desenvolvimento de
abordagens terapéuticas menos mutiladoras e mais eficazes. Conclui-se
que os avangos moleculares representam importante marco na
compreensdo do ameloblastoma, possibilitando perspectivas promissoras
para o diagnéstico precoce, reducdo das taxas de recorréncia e
individualizagdo terapéutica dos pacientes acometidos.

Palavras-chave: Ameloblastoma. Patologia Bucal. Neoplasias Bucais.
Biologia Molecular. Terapia Alvo. Odontologia.

INTRODUCAO

O ameloblastoma ¢ uma neoplasia odontogénica benigna de origem
epitelial, considerada uma das lesdes tumorais mais relevantes da patologia
bucal em virtude de seu comportamento localmente agressivo, elevada
capacidade infiltrativa e expressiva taxa de recorréncia, especialmente
quando submetido a abordagens terapéuticas conservadoras (MARIN-
MARQUEZ; KIRBY; HUNTER, 2024). Embora histologicamente
benigno, o tumor apresenta crescimento progressivo e destrutivo,
promovendo expansao cortical, reabsor¢ao radicular, deformidades faciais
e comprometimento funcional significativo, fatores que impactam
diretamente a qualidade de vida dos pacientes acometidos (FREGNANI et
al., 2023).

Clinicamente, o ameloblastoma acomete predominantemente a

mandibula, principalmente a regido posterior e ramo mandibular, sendo

CONEXOES EM ODONTOLOGIA: DA BIOLOGIA MOLECULAR AO
CUIDADO HUMANIZADO




mais frequente em adultos jovens e individuos de meia-idade. Apesar de
sua baixa incidéncia quando comparado a outras neoplasias odontogénicas,
sua importancia clinica esta relacionada ao elevado potencial de invasao
O0ssea local e a recorréncia tumoral, frequentemente associada a
permanéncia de células neopldsicas microscopicas apds o tratamento
cirargico (MARTINS-DE-BARROS et al., 2024). Além disso, a
heterogeneidade histopatoldgica observada nos diferentes subtipos do
tumor evidencia a complexidade biologica da lesdo e reforga a necessidade
de maior compreensao acerca de seus mecanismos moleculares e genéticos
(ZHAO et al., 2025).

Durante muitos anos, o entendimento da patogénese do
ameloblastoma  esteve  fundamentado  predominantemente  em
caracteristicas clinicas, radiograficas e histologicas. Entretanto, os avancos
recentes da biologia molecular possibilitaram importantes descobertas
relacionadas as alteragdes genéticas envolvidas no desenvolvimento e
progressao tumoral, promovendo mudangas significativas na compreensao
do comportamento biologico dessas neoplasias (VERED et al., 2022).
Nesse contexto, destacam-se as mutagdes associadas a via de sinalizacao
MAPK, especialmente a mutacdo BRAF V600E, atualmente considerada
uma das alteragdes moleculares mais frequentemente identificadas no
ameloblastoma convencional mandibular (BROWN et al., 2021).

A 1identificacdo da mutacdo BRAF V600E representou importante
marco na patologia oral contemporanea, uma vez que possibilitou nao
apenas melhor entendimento dos mecanismos de proliferacdo celular e

agressividade tumoral, mas também abriu perspectivas para o
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desenvolvimento de terapias-alvo especificas. Estudos recentes
demonstram que inibidores de BRAF e MEK apresentam resultados
promissores na reducao tumoral € no controle de casos extensos,
recorrentes ou considerados inoperaveis, contribuindo para abordagens
terapéuticas menos mutiladoras e mais conservadoras (MALAKAR et al.,
2023; BUTTNER et al., 2023). Além disso, alteracdes envolvendo genes
como SMO, FGFR2, KRAS ¢ outras vias moleculares também vém sendo
investigadas devido a possivel influéncia sobre o comportamento clinico e
prognostico da lesdo (LAWSON-MICHOD et al., 2022).

Paralelamente, o avanco das técnicas de imunohistoquimica,
sequenciamento genético e analise molecular tem favorecido maior
precisdo diagnoéstica, contribuindo para a diferenciacdo entre variantes
histopatologicas, identificagdo de biomarcadores prognosticos e
individualizagdo terap€utica dos pacientes acometidos (OLIVEIRA et al.,
2023). Nesse cendrio, a incorporagcdo da medicina de precisdo a patologia
oral representa uma perspectiva inovadora e promissora para 0 manejo
clinico do ameloblastoma, especialmente diante da necessidade de
tratamentos mais eficazes e com menor morbidade cirargica
(HIRSCHHORN et al., 2024).

Dessa forma, considerando a crescente relevancia das alteracdes
moleculares na compreensdo da biologia tumoral do ameloblastoma e o
impacto dessas descobertas sobre o diagndstico, prognostico e tratamento
da doenca, torna-se fundamental reunir e discutir as principais evidéncias
cientificas recentes acerca dessa temdtica. Assim, o presente estudo tem

como objetivo analisar os avancos moleculares relacionados ao
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ameloblastoma e suas implicagdes diagndsticas, prognodsticas e

terapéuticas na pratica clinica contemporanea.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da
literatura, de abordagem descritiva e qualitativa, desenvolvida com o
objetivo de analisar os avancos moleculares relacionados ao
ameloblastoma e suas implicagdes diagndsticas, prognodsticas e
terapéuticas na pratica clinica contemporanea.

A pesquisa bibliografica foi realizada por meio de levantamento de
artigos cientificos indexados nas bases de dados PubMed/MEDLINE,
SciELO e Google Scholar, consideradas relevantes para a area das ciéncias
da saude e patologia oral. Para a estratégia de busca, foram utilizados
descritores em portugués e inglés cadastrados nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), incluindo os
termos: ‘“Ameloblastoma”, “Oral Pathology”, “Molecular Biology”,
“BRAF V600E”, “Targeted Therapy”, “Molecular Markers” e “Oral
Neoplasms”, associados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2021 e 2025,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem
aspectos moleculares do ameloblastoma relacionados ao diagnostico,
prognostico, biomarcadores tumorais, mutagdes genéticas e terapias-alvo.
Foram excluidos estudos duplicados, trabalhos incompletos, resumos
simples, cartas ao editor, dissertacdes, teses e publicagdes que nao

apresentassem relacao direta com a temadtica proposta.
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Apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, foram selecionados
15 artigos cientificos para compor a amostra final desta revisdo. Em
seguida, realizou-se leitura exploratéria e seletiva dos estudos
identificados, seguida de andlise critica e interpretativa das evidéncias
cientificas mais relevantes para composi¢ao da revisdo. As informagdes
obtidas foram organizadas de forma descritiva, contemplando os principais
achados relacionados as alteracdes moleculares envolvidas na patogénese
do ameloblastoma, bem como suas repercussdes diagndsticas,

prognosticas e terapéuticas.

RESULTADOS

A andlise dos estudos selecionados evidenciou que os avangos da
biologia molecular promoveram mudangas significativas na compreensao
da patogénese e do comportamento bioldégico do ameloblastoma,
impactando diretamente o diagndstico € o manejo clinico odontologico
dessas lesoes. Os achados demonstraram que a identificagdo de alteragdes
genéticas especificas passou a desempenhar papel fundamental na
caracterizagdo tumoral e no desenvolvimento de estratégias terapéuticas
mais individualizadas e menos invasivas (ZHAO et al., 2025).

Entre as alteragdes moleculares mais frequentemente descritas na
literatura, destacou-se a mutagdo BRAF V600E, considerada atualmente
uma das principais alteracdes genéticas associadas ao ameloblastoma
convencional, principalmente em lesdes mandibulares. Os estudos
analisados demonstraram elevada frequéncia dessa mutagcdo em diferentes

populagdes, reforcando sua importancia como biomarcador molecular e
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potencial alvo terapéutico na Odontologia e na patologia bucal
(SILVEIRA et al., 2024; MARTINS-DE-BARROS et al., 2024). Além
disso, observou-se associa¢ao entre a mutacdo BRAF V600OE e a ativagao
da via MAPK, diretamente relacionada aos mecanismos de proliferagao
celular, crescimento tumoral e comportamento infiltrativo da lesdo
(BROWN et al., 2021).

Os resultados também evidenciaram a participacdo de outras
alteracdes genéticas na patogénese do ameloblastoma, incluindo mutagdes
envolvendo os genes SMO, FGFR2, KRAS e componentes das vias
RAS/MAPK. Essas alteragdes demonstraram influéncia sobre a
heterogeneidade tumoral, agressividade clinica e potencial de recorréncia,
contribuindo para maior compreensdo dos mecanismos moleculares
envolvidos na progressio da doenga (MARIN-MARQUEZ; KIRBY;
HUNTER, 2024).

No ambito diagnoéstico, os estudos analisados demonstraram que os
avancos das técnicas de imunohistoquimica, sequenciamento genético e
andlise molecular possibilitaram maior precisdo na identificacdo das
alteragdes tumorais e diferenciagdo entre variantes histopatologicas do
ameloblastoma. A incorporacdo dos biomarcadores moleculares ao
diagnéstico anatomopatoldgico tem favorecido melhor avaliagdo
progndstica e maior individualizacdo do planejamento terapéutico
odontolégico (OLIVEIRA et al., 2023).

Em relagdo as abordagens terapéuticas, os estudos evidenciaram
resultados promissores relacionados ao uso de terapias-alvo em

ameloblastomas portadores da mutacdo BRAF V600OE. A utilizagdo de
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inibidores de BRAF ¢ MEK demonstrou importante redugdo tumoral,
controle de lesdes extensas e diminui¢do da necessidade de ressecgdes
cirtirgicas amplas e mutiladoras, especialmente em casos recorrentes ou
considerados de dificil abordagem cirurgica convencional (MALAKAR et
al., 2023; BUTTNER et al., 2023). Além disso, relatos clinicos recentes
demonstraram respostas terapéuticas satisfatorias em pacientes submetidos
a protocolos direcionados baseados no perfil molecular tumoral
(HIRSCHHORN et al., 2024).

Os estudos também ressaltaram que a medicina de precisdo
representa uma perspectiva promissora para o futuro da Odontologia e da
cirurgia bucomaxilofacial, especialmente diante da possibilidade de
tratamentos individualizados baseados no perfil genético tumoral.
Entretanto, os autores destacam a necessidade de novos estudos clinicos,
padronizagdo metodoldgica e acompanhamento longitudinal para melhor
defini¢do da eficacia, seguranca e previsibilidade dessas abordagens
terapéuticas em longo prazo (VERED et al., 2022; LAWSON-MICHOD
et al., 2022).

DISCUSSAO

Os avancos da Dbiologia molecular vém modificando
significativamente a compreensdo do ameloblastoma, especialmente no
que se refere aos mecanismos envolvidos em sua patogénese,
comportamento clinico e possibilidades terapéuticas. ~Embora
tradicionalmente classificado como uma neoplasia odontogénica benigna,

o ameloblastoma apresenta comportamento biologicamente agressivo,
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elevado potencial infiltrativo e importantes taxas de recorréncia,
caracteristicas que justificam o crescente interesse cientifico acerca de seus
aspectos moleculares (FREGNANI et al., 2023). Nesse contexto, os
estudos recentes demonstram que a progressao tumoral ndao depende
exclusivamente das caracteristicas histopatologicas convencionais, mas
também de alteracdes genéticas especificas capazes de influenciar
diretamente o crescimento e a agressividade da lesio (MARIN-
MARQUEZ; KIRBY; HUNTER, 2024).

Entre os principais achados moleculares descritos na literatura, a
mutagdo BRAF V600E destaca-se como uma das alteragdes genéticas mais
frequentemente associadas ao ameloblastoma convencional mandibular. A
elevada prevaléncia dessa mutagdo observada nos estudos analisados
reforga sua importancia tanto na compreensao da biologia tumoral quanto
na identificagdo de potenciais biomarcadores diagndsticos e terapéuticos
(SILVEIRA et al., 2024). A ativacdo da via MAPK decorrente dessa
mutagdo promove estimulo continuo da prolifera¢do celular e manutengao
do crescimento tumoral, justificando sua relagdo com o comportamento
infiltrativo caracteristico da neoplasia (BROWN et al., 2021). Além disso,
alguns autores sugerem possivel associagdo entre a presenca da mutagdo e
padrdes clinicos especificos, embora ainda existam divergéncias quanto a
sua influéncia prognostica direta (MARTINS-DE-BARROS et al., 2024).

Outro aspecto relevante observado nos estudos refere-se a
identificacdo de alteracdes moleculares adicionais, incluindo mutagdes nos
genes SMO, FGFR2 e KRAS, evidenciando que o ameloblastoma apresenta

heterogeneidade genética significativa. Essas alteragdes reforcam a
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complexidade bioldgica da lesdo e demonstram que diferentes vias de
sinalizagdo celular podem participar simultaneamente da tumorigénese
odontogénica (VERED et al., 2022). Tal heterogeneidade molecular pode
justificar as diferencas observadas quanto ao comportamento clinico,
potencial de recorréncia e resposta terapéutica entre os diferentes casos de
ameloblastoma (ZHAO et al., 2025).

Os avangos diagnodsticos proporcionados pela incorporacdo da
biologia molecular a patologia oral também representam importante
contribui¢do para a Odontologia contemporanea. A utilizagao de técnicas
de imunohistoquimica e sequenciamento genético tem possibilitado maior
precisao diagndstica e melhor compreensdo das variantes histopatologicas
do ameloblastoma, favorecendo abordagens terapéuticas mais
individualizadas (OLIVEIRA et al., 2023). Além disso, a identificacdo de
biomarcadores moleculares pode auxiliar na avaliacdo prognostica € na
estimativa do potencial de recorréncia tumoral, contribuindo para o
planejamento clinico-cirurgico mais adequado (HIRSCHHORN et al.,
2024).

No campo terapéutico, os estudos analisados demonstram que o
desenvolvimento das terapias-alvo representa um dos principais avangos
recentes no manejo do ameloblastoma. O uso de inibidores de BRAF e
MEK em tumores portadores da mutacdo BRAF V600E apresentou
resultados promissores quanto a reducdo tumoral, controle de lesdes
extensas ¢ diminuicdo da morbidade cirargica associada as resseccoes
amplas (MALAKAR et al.,, 2023). Esses achados possuem grande

relevancia para a cirurgia e traumatologia bucomaxilofacial, especialmente
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em casos de dificil ressec¢do, recorrentes ou localizados em areas
anatomicas criticas. Entretanto, apesar dos resultados encorajadores, ainda
existem limitacdes relacionadas a escassez de estudos clinicos
longitudinais, auséncia de protocolos terapéuticos padronizados e
necessidade de avaliacdo dos efeitos adversos e da resposta em longo prazo
(BUTTNER et al., 2023).

Dessa forma, observa-se que a integragao entre biologia molecular,
patologia oral e Odontologia representa importante perspectiva para o
futuro do diagndstico e tratamento do ameloblastoma. A medicina de
precisdo tende a ampliar as possibilidades terapéuticas e proporcionar
abordagens mais conservadoras, individualizadas e previsiveis. Contudo,
torna-se fundamental o desenvolvimento de novos estudos multicéntricos
e pesquisas clinicas de longo prazo para consolidacdo das evidéncias
cientificas relacionadas a aplicabilidade clinica das terapias moleculares

no manejo do ameloblastoma (LAWSON-MICHOD et al., 2022).]

CONCLUSAO

Os avangos da biologia molecular tém promovido importante
transformagao na compreensao do ameloblastoma, possibilitando melhor
entendimento dos mecanismos genéticos ¢ das vias de sinalizagdo
envolvidas em sua patogénese e comportamento biologico. A identificagdo
de alteracdes moleculares, especialmente da mutacdo BRAF V600E,
representa um dos principais marcos recentes na patologia oral,
contribuindo significativamente para maior precisao diagndstica,

avaliagdo progndstica e desenvolvimento de abordagens terapéuticas mais

CONEXOES EM ODONTOLOGIA: DA BIOLOGIA MOLECULAR AO
CUIDADO HUMANIZADO




individualizadas.

Os estudos analisados demonstraram que a incorporacao de
biomarcadores moleculares e técnicas de analise genética a pratica
odontolégica tem ampliado as possibilidades de diagnostico e manejo
clinico do ameloblastoma, favorecendo condutas mais conservadoras e
previsiveis. Além disso, as terapias-alvo direcionadas as alteragdes
moleculares especificas apresentaram resultados promissores no controle
tumoral, especialmente em lesdes extensas, recorrentes ou de dificil
abordagem cirtrgica convencional.

Entretanto, apesar dos avangos observados, ainda existem
limitacdes relacionadas a escassez de estudos clinicos longitudinais,
auséncia de protocolos terapéuticos padronizados e necessidade de maior
acompanhamento em longo prazo quanto a eficacia e seguranca dessas
abordagens. Dessa forma, torna-se fundamental o desenvolvimento de
novas pesquisas clinicas e moleculares que contribuam para consolidagado
da medicina de precisdo no tratamento do ameloblastoma.

Conclui-se que os avangos moleculares representam perspectiva
promissora para a Odontologia contemporanea, especialmente nas areas de
patologia oral e cirurgia bucomaxilofacial, possibilitando abordagens
diagnosticas e terapéuticas mais eficazes, menos mutiladoras e

direcionadas as caracteristicas biologicas individuais de cada paciente.
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RESUMO: Os implantes imediatos em areas estéticas tém se destacado
como uma alternativa previsivel para a reabilitagao oral, proporcionando
reducdo do tempo de tratamento e preservagdo da arquitetura tecidual peri-
implantar. Entretanto, a manutencao da estabilidade dos tecidos moles e
duros ao longo do tempo permanece um dos principais desafios clinicos
dessa modalidade terapéutica. O objetivo deste estudo foi analisar as
evidéncias cientificas atuais acerca da estabilidade tecidual e do sucesso a
longo prazo dos implantes imediatos instalados em areas estéticas. Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura realizada por meio de artigos
indexados nas bases de dados PubMed e SciELO, publicados entre 2020 e
2025. Foram incluidos estudos clinicos, revisOes sistematicas e
metanalises relacionados aos resultados biologicos, funcionais e estéticos
dos implantes imediatos. Os estudos analisados demonstraram taxas de
sobrevivéncia superiores a 95%, associadas a manutencao satisfatoria dos
tecidos  peri-implantares quando  respeitados  critérios = como
posicionamento tridimensional adequado, estabilidade primaria, fenotipo

! Cirurgido-Dentista. Mestre em Saude da Familia. Centro de Pesquisas Aggeu Magalhdes
(CPgAM- FIOCRUZ). Caruaru, Pernambuco, Brasil.

2 Graduanda em Odontologia. Centro Universitirio Mauricio de Nassau, Campus
Caruaru. Bezerros, Pernambuco, Brasil.

3 Graduado em Odontologia. UNIESP Centro Universitario. Rio Tinto, Paraiba, Brasil.

4 Graduando em Odontologia. Centro Universitiario Mauricio de Nassau, Campus
Caruaru. Palmares, Pernambuco, Brasil.

5> Mestre em Odontologia. Centro Universitario FIS — UNIFIS.Serra Talhada,
Pernambuco, Brasil.

¢ Graduanda em Odontologia. Centro Universitario Mauricio de Nassau, Campus
Caruaru. Caruaru, Pernambuco, Brasil.

CONEXOES EM ODONTOLOGIA: DA BIOLOGIA MOLECULAR AO
CUIDADO HUMANIZADO




gengival favoravel e utilizagdo de enxertos 6sseos ou conjuntivos quando
indicados. Observou-se ainda que a provisdo imediata € o manejo
adequado dos tecidos moles contribuem significativamente para a
preservacao do perfil de emergéncia e dos resultados estéticos em longo
prazo. Conclui-se que os implantes imediatos representam uma opg¢ao
terapéutica segura e previsivel para areas estéticas, apresentando elevadas
taxas de sucesso clinico e resultados estéticos satisfatorios quando
executados sob planejamento criterioso e adequada selecdo dos casos.

Palavras-chave: Implante Dentario; Estética Dentaria; Osseointegracao;
Tecidos Peri-implantares; Reabilitagao Bucal.

INTRODUCAO

A perda dentaria continua sendo um importante problema de saude
bucal, comprometendo a funcdo mastigatoria, a fonética, a estética e a
qualidade de vida dos pacientes. Em regides estéticas, especialmente na
porcao anterior da maxila, a reabilitagdo oral exige ndao apenas a
substituicdo do elemento dentério perdido, mas também a preservacao dos
tecidos peri-implantares para obtencao de resultados estéticos satisfatorios
e duradouros (GARCIA-SANCHEZ et al., 2022).

Os implantes imediatos, caracterizados pela instalagao do implante
no mesmo ato cirargico da exodontia, tétm se consolidado como uma
alternativa terapéutica previsivel devido a reducdo do tempo de tratamento
e a possibilidade de preservagdo da arquitetura alveolar. Além disso, essa
abordagem tem demonstrado elevadas taxas de sobrevivéncia quando
criteriosamente indicada (WITTNEBEN et al., 2023).

Apesar dos avangos observados na Implantodontia contemporanea,
a remodelacdo fisiologica do rebordo alveolar apos a extracdo dentaria

permanece como um dos principais desafios clinicos relacionados a
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estabilidade tecidual. Alteracdes Osseas vestibulares podem comprometer
o suporte dos tecidos moles e influenciar negativamente os resultados
estéticos obtidos a longo prazo (QIN et al., 2023).

A manutencdo da estabilidade dos tecidos peri-implantares
depende de diversos fatores biologicos e técnicos, incluindo o
posicionamento tridimensional adequado do implante, a estabilidade
primaria, a espessura da tdbua dssea vestibular e as caracteristicas do
fenodtipo periodontal. Esses fatores sdo considerados fundamentais para a
previsibilidade dos resultados clinicos e estéticos (ICKROTH et al., 2024).

Nos ultimos anos, a utilizagdo de procedimentos complementares,
como enxertos de tecido conjuntivo e biomateriais de preenchimento, tem
sido amplamente estudada com o objetivo de minimizar a perda
volumétrica dos tecidos peri-implantares e favorecer a preservacdo do
contorno gengival em areas estéticas (TORRA-MONENY et al., 2024).

Além da sobrevivéncia do implante, o conceito atual de sucesso
clinico engloba a manuten¢do dos niveis 0sseos marginais, a estabilidade
dos tecidos moles, a auséncia de complicacdes biologicas e a satisfacdo
estética do paciente. Nesse sentido, evidéncias recentes demonstram que
os implantes imediatos apresentam resultados favoraveis quando
associados a protocolos adequados de planejamento e execucdo clinica
(AFRASHTEHFAR et al., 2024).

Embora a literatura apresente resultados promissores, ainda
existem discussdes acerca dos fatores que influenciam a estabilidade
tecidual e a previsibilidade dos resultados em longo prazo. Dessa forma,

torna-se necessaria a analise critica das evidéncias cientificas mais recentes
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relacionadas ao desempenho dos implantes imediatos em areas estéticas
(RIACHI et al., 2024).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar as
evidéncias cientificas atuais sobre a estabilidade dos tecidos peri-
implantares e o sucesso a longo prazo dos implantes imediatos instalados
em areas estéticas, enfatizando os principais fatores associados a

previsibilidade dos resultados clinicos e estéticos (CHEN et al., 2025).

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura,
desenvolvida com o objetivo de reunir e analisar as evidéncias cientificas
atuais acerca da estabilidade tecidual e do sucesso a longo prazo dos
implantes imediatos instalados em areas estéticas.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed
(National Library of Medicine) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO), por serem amplamente reconhecidas na area das Ciéncias da
Saude e disponibilizarem estudos cientificos de relevancia internacional.
A estratégia de busca foi elaborada utilizando descritores controlados do
Medical Subject Headings (MeSH) e dos Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS), combinados por meio dos operadores booleanos AND e
OR.

Foram utilizados os seguintes descritores: “Dental Implantation”,
“Immediate = Dental Implant Loading”, “Esthetics, Dental”,
“Osseointegration”, “Peri-Implant Tissue” e “Oral Rehabilitation”. A

estratégia de busca empregada foi: (“Dental Implantation” OR “Immediate
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Dental Implant”) AND (“Esthetics, Dental””) AND (“Peri-Implant Tissue”
OR “Osseointegration”).

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos publicados
entre janeiro de 2020 e maio de 2025, disponiveis na integra, nos idiomas
inglés, portugués e espanhol, que abordassem implantes imediatos em
areas estéticas, estabilidade dos tecidos peri-implantares, resultados
estéticos, sobrevivéncia dos implantes e sucesso clinico a longo prazo.
Foram incluidos estudos clinicos, estudos prospectivos, revisdes
sistematicas e metanalises.

Foram excluidos artigos duplicados, estudos experimentais em
animais, relatos de caso, revisoes narrativas, cartas ao editor, resumos de
congressos, dissertagdes, teses € estudos que ndo apresentassem relagdo
direta com o tema proposto.

A selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas. Inicialmente,
realizou-se a leitura dos titulos e resumos para identificagdo dos trabalhos
potencialmente elegiveis. Em seguida, os artigos selecionados foram
avaliados por meio da leitura do texto completo. Por fim, foram incluidos
os estudos que atenderam integralmente aos critérios de elegibilidade
previamente estabelecidos.

Ap0s a selecdo final, os dados foram extraidos e organizados em
planilhas contendo informacgdes referentes aos autores, ano de publicagao,
delineamento do estudo, amostra analisada, principais resultados
relacionados a estabilidade tecidual e taxas de sucesso dos implantes
imediatos em areas estéticas. Posteriormente, foi realizada analise

descritiva e qualitativa dos achados, permitindo a sintese das evidéncias
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cientificas disponiveis sobre o tema.

RESULTADOS

A andlise dos estudos selecionados evidenciou que os implantes
imediatos em areas estéticas apresentam elevada previsibilidade clinica,
principalmente quando associados a planejamento cirurgico-protético
criterioso. De modo geral, as pesquisas incluidas relataram taxas de
sobrevivéncia superiores a 95%, indicando que a instalacdo imediata do
implante pode ser considerada uma alternativa segura em casos bem
selecionados. Entretanto, observou-se que a sobrevivéncia do implante,
isoladamente, ndo representa necessariamente sucesso estético, uma vez
que a manuteng¢ao dos tecidos peri-implantares constitui fator determinante
para o resultado (WITTNEBEN et al., 2023).

Os estudos analisados demonstraram que a estabilidade dos tecidos
moles estd diretamente relacionada ao fenotipo periodontal, a espessura da
mucosa peri-implantar e ao correto posicionamento tridimensional do
implante. Verificou-se que pacientes com fendtipo gengival fino
apresentaram maior risco de recessdo marginal, enquanto fendtipos
espessos estiveram associados a melhores resultados estéticos e maior
estabilidade do contorno gengival ao longo do tempo (QIN et al., 2023).

Em relacdo a preservagdo Ossea, os achados indicaram que a
instala¢do imediata do implante ndo impede completamente a remodelagado
fisiologica do rebordo alveolar apos a exodontia. A tdbua Ossea vestibular
mostrou-se especialmente vulneravel a reabsor¢do, sendo esse um dos

principais fatores relacionados a ocorréncia de alteragdes estéticas
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desfavoraveis, como perda de volume vestibular e recessdo gengival
(ICKROTH et al., 2024).

A utilizag¢ao de biomateriais para preenchimento do gap vestibular
demonstrou efeito positivo na manutengdo do volume &sseo peri-
implantar. Os estudos apontaram que essa conduta pode reduzir a
magnitude da remodelagdo alveolar e favorecer maior estabilidade dos
tecidos duros, principalmente em dareas anteriores da maxila, onde a
demanda estética ¢ elevada (RONDONE et al., 2024).

Os enxertos de tecido conjuntivo também apresentaram resultados
favoraveis na estabilidade dos tecidos moles. A literatura analisada indicou
que sua associagdo aos implantes imediatos contribui para o aumento da
espessura tecidual, melhora do perfil de emergéncia e redugdo do risco de
recessdo peri-implantar, especialmente em pacientes com fenotipo
gengival desfavordvel (TORRA-MONENY et al., 2024).

Além disso, observou-se que a provisdao imediata pode contribuir
para a manutencao da arquitetura gengival quando realizada sem contato
oclusal excessivo e com adequado desenho protético. Os estudos
demonstraram que restauracdes provisorias imediatas auxiliam na
preservacdo do contorno dos tecidos moles e favorecem resultados
estéticos mais satisfatorios em longo prazo (DONKER et al., 2024).

Dessa forma, os resultados indicaram que os implantes imediatos
em dareas estéticas apresentam altas taxas de sobrevivéncia e bons
resultados clinicos, desde que sejam respeitados critérios rigorosos de
indicagdo. Os principais fatores associados ao sucesso foram: estabilidade

primaria adequada, posicionamento tridimensional correto, preservagao da
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tabua Ossea vestibular, controle do fendtipo periodontal e uso de enxertos

quando indicados (CHEN et al., 2025).

DISCUSSAO

Os achados desta revisdo demonstram que os implantes imediatos
em areas estéticas representam uma modalidade terapéutica previsivel,
porém tecnicamente sensivel. Embora as taxas de sobrevivéncia relatadas
sejam elevadas, o sucesso clinico deve ser interpretado de forma mais
ampla, considerando ndo apenas a osseointegracdo, mas também a
estabilidade dos tecidos duros e moles, a auséncia de recessdes gengivais
e a harmonia estética do sorriso (GARCIA-SANCHEZ et al., 2022).

A literatura atual reforga que a sele¢do adequada do caso clinico ¢
um dos principais determinantes para o sucesso dos implantes imediatos.
Sitios com infecgdo ativa, perda acentuada da parede vestibular, fenotipo
gengival fino ou impossibilidade de obten¢do de estabilidade primaria
apresentam maior risco de complicacdes estéticas e bioldgicas. Portanto, a
indicacdo indiscriminada dessa técnica pode comprometer a
previsibilidade do tratamento (RIACHI et al., 2024).

Um ponto central observado nos estudos refere-se a remodelagao
alveolar pos-extragdo. Mesmo com a instalagdo imediata do implante, a
reabsor¢do Ossea vestibular pode ocorrer, uma vez que se trata de um
processo fisiologico decorrente da perda do ligamento periodontal e da
alteracdo da vascularizagdo local. Esse dado evidencia que o implante
imediato ndo deve ser entendido como uma técnica capaz de impedir

completamente a perda dssea, mas sim como uma estratégia que pode
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reduzir seus impactos quando associada a medidas regenerativas
adequadas (ICKROTH et al., 2024).

Nesse sentido, o preenchimento do gap vestibular com biomateriais
apresenta papel relevante na preservagao do rebordo alveolar. Essa
abordagem contribui para a manutenc¢do do volume dsseo e para o suporte
dos tecidos moles, sendo especialmente importante em areas estéticas, nas
quais pequenas alteragdes de contorno podem gerar comprometimento
visual significativo (RONDONE et al., 2024).

A associacdo de enxertos de tecido conjuntivo também se mostrou
uma estratégia importante para otimizar os resultados estéticos. O aumento
da espessura dos tecidos moles favorece maior estabilidade da margem
gengival e reduz o risco de recessdes, principalmente em pacientes com
fenétipo periodontal fino. Assim, o enxerto conjuntivo deve ser
considerado ndo apenas como recurso corretivo, mas como medida
preventiva em casos de maior risco estético (TORRA-MONENY et al.,
2024).

Outro aspecto relevante diz respeito ao posicionamento
tridimensional do implante. A literatura destaca que implantes
posicionados de forma excessivamente vestibular apresentam maior risco
de perda 6ssea marginal, recessdo gengival e comprometimento do perfil
de emergéncia. Dessa forma, o planejamento reverso € o uso de exames de
imagem, como a tomografia computadorizada de feixe cOnico, sdo
fundamentais para reduzir falhas técnicas e aumentar a previsibilidade dos
resultados (QIN et al., 2023).

A provisdo imediata, quando bem indicada, contribui para a
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manuten¢do da arquitetura dos tecidos moles e para a formagao adequada
do perfil de emergéncia. Entretanto, essa conduta exige estabilidade
primaria satisfatoria e controle rigoroso dos contatos oclusais, pois cargas
inadequadas podem comprometer o processo de osseointegragdo e
aumentar o risco de falha precoce (DONKER et al., 2024).

Portanto, os implantes imediatos em areas estéticas apresentam
altos indices de sucesso, mas sua previsibilidade depende da interagdo
entre fatores anatdomicos, biologicos, cirtirgicos e protéticos. A andlise dos
estudos evidencia que o sucesso a longo prazo estd diretamente
relacionado ao planejamento individualizado, a execugao técnica precisa e
ao acompanhamento clinico peridodico dos tecidos peri-implantares
(AFRASHTEHFAR et al., 2024).

Diante disso, pode-se afirmar que os implantes imediatos nao
devem ser considerados uma técnica universal para todos os casos de perda
dentaria em 4reas estéticas. Trata-se de uma abordagem segura e eficaz
quando indicada corretamente, porém dependente de critérios rigorosos de
selecdo, dominio técnico e associacdo com procedimentos regenerativos
sempre que houver risco de instabilidade tecidual (GADDALE et al.,
2025).

CONCLUSAO

Com base nas evidéncias cientificas analisadas, conclui-se que os
implantes imediatos em dareas estéticas constituem uma alternativa
terapéutica previsivel e eficaz para a reabilitagdo de dentes perdidos,

apresentando elevadas taxas de sobrevivéncia e resultados clinicos
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satisfatorios em longo prazo. Entretanto, o sucesso dessa modalidade de
tratamento nao esta relacionado exclusivamente a osseointegragdo, mas
também a manutencdo da estabilidade dos tecidos peri-implantares e a
obtencao de resultados estéticos harmoniosos.

Os estudos revisados demonstraram que fatores como adequada
selecdo dos pacientes, preservacdo da tdbua Odssea vestibular,
posicionamento tridimensional correto do implante, obtencdo de
estabilidade primaria e manejo apropriado dos tecidos moles exercem
influéncia direta sobre a previsibilidade dos resultados clinicos e estéticos.
Além disso, a utilizagdo de biomateriais e enxertos de tecido conjuntivo
mostrou-se relevante para minimizar alteragdes dimensionais dos tecidos
peri-implantares e favorecer a manutengdo do perfil de emergéncia ao
longo do tempo.

Observou-se ainda que, embora a instalagdo imediata do implante
reduza o tempo de tratamento e proporcione beneficios funcionais e
estéticos, ela ndo impede completamente a remodelagdo fisioldgica do
rebordo alveolar apds a exodontia. Dessa forma, a adocao de estratégias
regenerativas complementares pode ser necessaria para otimizar os
resultados em casos com maior risco de instabilidade tecidual.

Portanto, os implantes imediatos devem ser indicados de forma
criteriosa, considerando as caracteristicas anatdmicas e biologicas de cada
paciente. Quando executados sob planejamento adequado e protocolos
clinicos bem estabelecidos, apresentam elevada previsibilidade,
estabilidade tecidual satisfatoria e potencial para proporcionar resultados

estéticos duradouros. Contudo, novos estudos clinicos com
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acompanhamentos mais longos sdo necessarios para fortalecer as
evidéncias relacionadas ao comportamento dos tecidos peri-implantares e

ao sucesso dos implantes imediatos em longo prazo.
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