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RESUMO: Este trabalho investiga a decisdo de n3o ter filhos sob a perspectiva juridica, com énfase na
autonomia da mulher no Brasil. O problema de pesquisa consiste em analisar em que medida o
ordenamento juridico brasileiro reconhece essa escolha como expressdo dos direitos fundamentais e da
dignidade da pessoa humana. Parte-se da hipétese de que a ampliagdo do acesso a educagio, ao mercado
de trabalho e aos métodos contraceptivos tem contribuido para o fortalecimento da autonomia
reprodutiva feminina, reforcando a compreensio de que a maternidade deve ser reconhecida como um
direito, e ndo como imposi¢do social ou juridica. A pesquisa adota abordagem qualitativa, com base em
levantamento bibliografico e anélise de dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
evidenciando transformacdes nos padrdes de fecundidade, especialmente entre mulheres jovens. Como
objetivos especificos, busca-se analisar os fundamentos juridicos da liberdade reprodutiva, examinar a
influéncia da educagdo e do trabalho na autonomia feminina, identificar estigmas sociais relacionados
a ndo maternidade e verificar a contribuic¢do do direito para a promogio da igualdade de género. Conclui-
se que o reconhecimento juridico dessa escolha é essencial para a consolida¢io de uma sociedade
democritica, plural e comprometida com os direitos humanos.

Palavras-chave: Autonomia feminina. Direitos reprodutivos. Maternidade. Género. Direito
fundamental.

ABSTRACT: This study investigates the decision not to have children from a legal perspective, with
emphasis on women's autonomy in Brazil. The research problem consists of analyzing the extent to
which the Brazilian legal system recognizes this choice as an expression of fundamental rights and
human dignity. The hypothesis is that the expansion of access to education, the labor market, and
contraceptive methods has contributed to strengthening women’s reproductive autonomy, reinforcing
the understanding that motherhood should be recognized as a right rather than a social or legal
imposition. The research adopts a qualitative approach, based on a bibliographic review and analysis of
data from the Brazilian Institute of Geography and Statistics (IBGE), highlighting transformations in
fertility patterns, especially among young women. The specific objectives are to analyze the legal
foundations of reproductive freedom, examine the influence of education and employment on women’s
autonomy, identify social stigmas related to non-motherhood, and assess the contribution of law to the
promotion of gender equality. It is concluded that legal recognition of this choice is essential for the
consolidation of a democratic, pluralistic society committed to human rights.
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1 INTRODUCAO

A compreensio da decisio de nio ter filhos exige a contextualizagio histérica da posicdo
da mulher em uma sociedade marcada por estruturas patriarcais que limitaram sua autonomia
civil, politica e reprodutiva. Estudos cientificos demonstram que a construcio social do papel
feminino esteve historicamente associada ao casamento e 2 maternidade, reforcando padrées
de submissdo e desigualdade de género que influenciaram a prépria formacio do direito de
familia e a restrigio da autonomia feminina (Nascimento, 2023). A queda nas taxas de
fecundidade, especialmente entre mulheres com maior escolaridade e autonomia financeira, é
evidenciada por dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), que apontam
uma tendéncia clara de postergacdo ou recusa voluntiria da maternidade. Esse fenémeno nio
pode ser compreendido apenas como uma mudanca demografica, mas também como um
indicativo do fortalecimento do controle das mulheres sobre seus corpos e seus projetos de vida.

Sob a ética juridica, essa escolha envolve a anilise de direitos fundamentais como a
dignidade da pessoa humana, o planejamento familiar e a liberdade de autodeterminacdo. A
Constitui¢io Federal de 1988 assegura, em seu artigo 226, §72, que “o planejamento familiar é
de livre decisio do casal”, o que implica, por extensio, o respeito a decisio individual de nio
exercer a maternidade. Nesse contexto, a autonomia reprodutiva da mulher assume papel
central, exigindo uma interpretacio constitucional que garanta o pleno exercicio desse direito
sem imposi¢des culturais, morais ou institucionais.

A doutrina juridica contemporinea tem destacado a maternidade como um direito, e
ndo uma obrigagdo imposta pelo Estado ou pela sociedade. Conforme aponta Gomes (2021), a
imposicio da maternidade compulséria fere principios constitucionais como a liberdade, a
intimidade e a igualdade de género. Ainda assim, persistem pressdes sociais e institucionais
que desvalorizam ou marginalizam a mulher que opta por nio ser mie, especialmente em
contextos mais conservadores, onde o papel feminino ainda é fortemente atrelado 4 reproducio.

A autonomia reprodutiva compreende o direito de decidir livremente sobre ter ou ndo
filhos, sendo reconhecida como elemento essencial da dignidade humana (Bruzaca e Ferreira,
2025). Nesse sentido, os direitos reprodutivos incluem nio apenas a liberdade de procriar, mas
também o direito de ndo reproduzir (Inoue et al., 2024), estando protegidos por instrumentos
internacionais como a Convencio sobre a Eliminacio de Todas as Formas de Discriminagio
contra a Mulher (CEDAW), cujas recomendacdes influenciam a formulacdo de politicas

publicas no Brasil (Andrade, Pinto e Barroso, 2020).
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A presente temitica resulta de mudangas sociais, juridicas e culturais que reconhecem a
maternidade como op¢do. O estudo tem como objetivo analisar em que medida o ordenamento
juridico brasileiro assegura essa liberdade, identificando avancos e barreiras que ainda a
restringem. Com abordagem qualitativa e bibliogréfica, baseada em literatura, legislagio,
jurisprudéncia, relatérios oficiais e dados do Departamento de Informaética do SUS 2025
(DATASUS), a pesquisa discute transformagdes socioculturais, fundamentos juridicos,
planejamento familiar e o papel da educagio na autonomia feminina.

O estudo adota uma abordagem qualitativa, de natureza exploratéria e descritiva,
conforme a perspectiva proposta por Gil (2020), adequada 4 investigagio de fendmenos sociais
e juridicos em profundidade. A técnica de coleta de dados empregada foi a pesquisa documental,
voltada 2 identificacio de fontes normativas, jurisprudenciais e institucionais, bem como de
literatura académica pertinente ao tema. Foram utilizadas bases como SciELO, Google
Académico e periddicos especializados em Direito, Sociologia e Estudos de Género. Os artigos
e documentos foram selecionados de acordo com sua relevincia temaitica e atualidade,
considerando especialmente discussdes relacionadas 4 educacdo, & autonomia da mulher e 2
promogio da igualdade de género no Brasil.

A estratégia possibilitou reunir e avaliar informacdes tteis & compreensio do objeto de
estudo para quem a pesquisa empirica no Direito contribui para a produgio de conhecimento a
partir da observacido sistemdtica e da analise contextualizada dos dados. A anilise dos dados
obtidos foi realizada por meio de procedimentos qualitativos de interpretacdo, fundamentados
em inferéncias descritivas (Gil, 2020) e na leitura critica das fontes, com o objetivo de
identificar tensdes, avancos e desafios no reconhecimento juridico da autonomia feminina.

Foi realizada a anilise de dados secunddrios, com énfase nas estatisticas oficiais
disponibilizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), por meio da
plataforma de Recuperagio Automética (SIDRA). Foram coletadas informagdes sobre taxas
especificas de fecundidade por faixa etdria, participagdo de mulheres e homens na educacio e
no mercado de trabalho entre os anos de 2016 e 2024. Esses dados foram interpretados com base
em referenciais tedricos que articulam género, autonomia e cidadania.

A articulagio entre dados empiricos e referenciais tedricos permitiu uma analise critica
das transformagdes sociais em curso, bem como dos desafios juridicos e culturais enfrentados

por mulheres que optam por nio exercer a maternidade. A metodologia adotada visa, assim,
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sustentar a tese de que tal decis3o constitui uma expressio legitima da autonomia individual e

deve ser juridicamente protegida no Estado Democritico de Direito.

2 IMPACTOS SOCIOJURIDICOS
2.1 Transformacdes sociais e culturais na maternidade no Brasil contemporineo

A concepcio da maternidade como uma etapa obrigatéria da vida da mulher tem sido
gradualmente questionada no Brasil em razio das transformagdes sociais, culturais e
econdmicas ocorridas nas tltimas décadas. O aumento da escolarizacio feminina, a entrada
maciga das mulheres no mercado de trabalho e a ampliacdo dos direitos sexuais e reprodutivos
contribuiram para a construgio de novos projetos de vida, nos quais a maternidade nio ocupa
mais um lugar central e incontest4vel (Perrot, 2017).

A queda expressiva na taxa de fecundidade no pais é ainda mais acentuada em centros
urbanos e entre mulheres com maior grau de instrugio (Duarte e Teixeira, 2021), evidenciando
que a maternidade deixou de ser vista como um destino inevitidvel e passou a ser encarada como
uma possibilidade entre outras escolhas legitimas de vida.

Badinter (198s) alertava para os condicionamentos sociais impostos as mulheres,
sugerindo que o instinto materno é mais uma construcio social do que uma determinagio
bioldgica. Essa perspectiva critica permite compreender a escolha de nio ter filhos como parte
de um processo de emancipacio feminina diante de padrdes patriarcais que ainda predominam
em muitas culturas.

O discurso da realizacdo pessoal por meio da maternidade tem perdido forga frente a
outras formas de autorrealiza¢io feminina. As mulheres contemporineas reivindicam o direito
de construir seus préprios projetos de vida sem a obrigacio de corresponder as expectativas
sociais tradicionais. Essa mudanca de paradigma implica uma revisdo do papel da mulher na
sociedade e da prépria fungio social atribuida & maternidade (Hirata e Kergoat, 2007).

Por muito tempo houve a ideia de que todas as mulheres nasceriam com uma
predisposi¢io natural para a maternidade, mas ela vem sendo gradualmente desconstruida. O
espago conquistado pelas mulheres na vida pablica, aliado a possibilidade de acesso 4 educagio
formal e 4 consolidacdo de carreiras profissionais, trouxe novas perspectivas de realizacio que
vao além do exercicio da funcio materna. A maternidade, antes tida como destino inevitdvel,
passa a figurar como uma entre diversas alternativas que podem ou n3o ser incorporadas ao

projeto de vida individual.
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Nesse cenirio, a escolha de ter ou nio ter filhos ganha contornos mais complexos. A
maternidade deixa de ser vista como imposi¢do social e se converte em um campo de liberdade
individual, no qual o sujeito pode decidir segundo suas aspiracdes, recursos e valores pessoais.
Essa mudanca afeta nio apenas a forma como a mulher se percebe, mas também como ¢é
percebida pela sociedade, gerando novas demandas de reconhecimento social e juridico. O
exercicio da autonomia passa a ser central, e isso exige que o ordenamento juridico acompanhe
a evolugio cultural, assegurando condi¢Ges para que tais escolhas sejam respeitadas sem que
haja san¢ées morais ou discriminagées.

Dessa forma, a recusa voluntiria da maternidade deve ser compreendida como resultado
de um movimento amplo de transformacido social, no qual as mulheres conquistam maior
liberdade para definir suas identidades e trajetérias. Esse contexto exige que o Direito e as
politicas publicas reconhecam e respeitem essa nova realidade, garantindo a efetividade dos
direitos sexuais, reprodutivos e existenciais.

Outro ponto de destaque é o impacto que essa redefinicio da maternidade gera no
Ambito das relacdes familiares. Se, em periodos anteriores, a identidade feminina estava
rigidamente associada 4 reproducio e ao cuidado, atualmente emergem arranjos familiares mais
plurais. A maternidade n3o deixa de existir, mas passa a ser reconfigurada em meio a novos
formatos familiares, como unides sem filhos por escolha, familias recompostas ou casais
homoafetivos que decidem ou nio exercer a parentalidade. Essa pluralidade desafia padrdes
normativos historicamente construidos e exige que o Direito se adapte para oferecer garantias
juridicas a todas as formas de organizagio afetiva.

O campo cultural também é fortemente afetado por essas transformagdes. O imaginério
social que antes vinculava a ideia de mulher 4 de m3e vem sendo substituido por narrativas
mais diversas. A mulher que opta por nio ter filhos nio pode mais ser reduzida a uma figura
incompleta ou vista como alguém que descumpre seu papel social. Essa mudanca de percepcio
contribui para a valorizacdo de trajetdrias femininas que priorizam o estudo, o trabalho, o lazer
ou outras formas de autorrealizacdo. Ainda que resisténcias persistam, hd uma mudanca
gradual no sentido de maior aceitacdo das diferencas e maior respeito a pluralidade de escolhas.

Essas transformaces repercutem também no idmbito juridico. O reconhecimento da
autonomia reprodutiva implica a necessidade de politicas publicas que assegurem tanto o acesso
a métodos contraceptivos quanto a garantia de informagio clara sobre satide sexual. A liberdade

de escolha s6 é efetiva quando acompanhada de condi¢Ges materiais que permitam as mulheres
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exercer suas vontades sem restri¢cdes externas. Nesse sentido, o Direito tem papel fundamental
ao criar mecanismos que viabilizem 3 autodeterminacio feminina, nio apenas protegendo o
direito de ser mie, mas igualmente o direito de nio ser.

E importante destacar que essas mudancas refletem uma evolugio cultural que impacta
a prépria nocdo de cidadania. Ao desvincular a identidade feminina da obrigatoriedade da
maternidade, o Brasil caminha para uma concepg¢io de cidadania mais inclusiva, na qual as
mulheres podem participar da vida publica e privada em igualdade de condi¢es com os
homens. O reconhecimento juridico e social da escolha de nio ser mie amplia o campo das
liberdades individuais e fortalece a democracia, ao consolidar a ideia de que nio hd um dnico
modelo de vida valido, mas multiplas formas legitimas de existir.

Diante desse cenério, as transformagdes sociais no Brasil tém ressignificado a
maternidade, que deixa de ser um destino biolégico e passa a ser compreendida como uma
escolha vinculada i autonomia e & autodeterminag¢do da mulher, desta forma, a autonomia
reprodutiva consolida-se como direito fundamental, ligado 4 dignidade da pessoa humana e a
liberdade de defini¢io do préprio projeto de vida, conforme a Constituicio de 1988. Como
destaca Alexy (2008), os direitos fundamentais frequentemente exigem ponderacdo diante de
outros valores constitucionais. Sarlet (2015) reforca a dignidade da pessoa humana como
fundamento central para o exercicio desses direitos, enquanto Piovesan (2015) sustenta que os
direitos reprodutivos constituem dimensdo essencial dos direitos humanos e da igualdade de
género. Contudo, Bourdieu (2007) evidencia que fatores sociais e culturais podem limitar, na
prética, a plena autonomia feminina, demonstrando que a efetividade desse direito exige ndo
apenas seu reconhecimento juridico, mas também a superagio de barreiras estruturais que

condicionam as escolhas individuais.

2.2 A maternidade como direito e ndo obrigagio

A maternidade deve ser vista como uma escolha da mulher, e nio como uma obrigacio
imposta pela sociedade ou pela lei. Entender a maternidade como algo voluntério é parte
importante do reconhecimento dos direitos fundamentais, como a liberdade de decisio e a
autonomia sobre a prépria vida. Obrigar todas as mulheres a exercerem esse papel contraria
valores garantidos pela Constitui¢do, como a dignidade da pessoa humana e a igualdade entre

homens e mulheres (Mattar e Diniz, 2012).
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De acordo com Dias (2015), a maternidade deve ser fruto de uma escolha consciente e
livre, jamais de uma expectativa social imposta. A autora destaca que a protecio juridica deve
estar voltada para garantir 3 mulher as condi¢des necessdrias para que ela possa decidir se deseja
ou nio ser mie, sem sofrer pressdes morais, familiares ou institucionais. Nesse sentido, é
preciso reconhecer a legitimidade da "nio maternidade” como um projeto de vida digno e
protegido.

A doutrina feminista também tem contribuido para essa discussio ao propor uma critica
A naturalizacio da maternidade. Autoras como Beauvoir (1967) e Firmino e Porchat (2017)
argumentam que os papéis atribuidos as mulheres na sociedade sio constru¢des sociais e
culturais, e ndo determinagdes biolégicas. A imposi¢io da maternidade como destino natural
compromete a liberdade individual e reforca a desigualdade de género.

Nesse cenério, o papel do Estado é assegurar que a decisio de nio ter filhos seja
respeitada e amparada juridicamente. Isso inclui o acesso a métodos contraceptivos eficazes, a
informacdo adequada sobre direitos reprodutivos e a possibilidade de realizar procedimentos
de esterilizagio voluntdria sem burocracias excessivas ou exigéncias discriminatérias
(Ministério da Satide, 2002).

A maternidade nio deve ser compreendida como uma obrigagio, mas como uma escolha
legitima entre diversas formas de realizagio feminina. Essa concep¢io contemporinea exige
que o Direito supere estruturas patriarcais, passando a assegurar, de maneira efetiva, a liberdade
reprodutiva das mulheres, inclusive o direito de nio exercer tal fungio.

A compreensio dessa experiéncia como um direito, e nio como imposi¢do, constitui
marco fundamental na consolida¢do da autonomia feminina no Brasil contemporineo. Ao ser
tratada como decisdo livre, insere-se no campo das liberdades individuais, diretamente
vinculada a dignidade da pessoa humana e a igualdade de género. Essa perspectiva reconhece
que o papel da mulher nio pode ser reduzido a fun¢des reprodutivas, devendo abranger a
possibilidade de definir o préprio projeto de vida conforme seus valores, interesses e condi¢des
pessoais.

Esse entendimento provoca impactos diretos na forma como o Estado e a sociedade
lidam com a questdo reprodutiva. No plano juridico, significa que a auséncia de desejo pela
maternidade nio pode ser interpretada como falha ou desvio, mas como exercicio legitimo de
liberdade. Isso exige a criagio de mecanismos que protejam a mulher contra discriminagdes de

ordem social, profissional e familiar decorrentes da op¢io de nio ter filhos.
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Além disso, ao se afirmar a maternidade como direito, amplia-se a no¢io de pluralidade
de projetos de vida. Mulheres que escolhem priorizar a carreira, a educa¢io ou outras formas
de autorrealizacdo devem ter esse caminho validado de forma igual dquelas que decidem ser
mies. Tal reconhecimento fortalece a cidadania feminina e contribui para a desconstrucio de
estigmas que historicamente restringiram o papel da mulher.

No 4mbito das politicas publicas, essa mudanga de paradigma implica garantir acesso
universal a servicos de saide reprodutiva, a métodos contraceptivos eficazes e a educagio
sexual de qualidade. Também demanda a eliminacdo de barreiras burocréticas que dificultam
o exercicio da autonomia, como entraves ao planejamento familiar e a esterilizagdo voluntéria.

Conceber a maternidade como direito e ndo como obrigacio significa assegurar que cada
mulher possa decidir livremente se deseja ou nio viver essa experiéncia, em plena
conformidade com seus préprios projetos de vida e em igualdade de condicdes perante a

sociedade.

3 DIREITOS REPRODUTIVOS COMO EXPRESSAO DA CIDADANIA
3.1 Planejamento familiar e direitos reprodutivos na Constitui¢do Brasileira

O ordenamento juridico brasileiro assegura expressamente o direito ao planejamento
familiar, conforme previsto no artigo 226, §72 da Constitui¢cio Federal de 1988. Trata-se de um
direito fundamental que compreende a liberdade do casal e, por consequéncia, do individuo, de
decidir se deseja ou nio ter filhos, quantos filhos deseja ter e em que momento da vida pretende
té-los (Moraes et al., 2021).

A regulamentacdo infraconstitucional do planejamento familiar é feita pela Lei n.
9.263/1996, que estabelece os principios e garantias relacionados ao exercicio da liberdade
reprodutiva. Entre eles, destaca-se o acesso igualitirio aos métodos e técnicas de contracepgio
e esterilizacdo voluntaria, mediante critérios médicos e legais. A legislacio é um importante
instrumento de efetiva¢do do direito 4 autodeterminagio reprodutiva.

Contudo, a aplicac¢do dessa lei ainda encontra obsticulos préticos, como a exigéncia do
consentimento do cdnjuge para a realizagdo de procedimentos de esterilizacdo, medida que ja
foi objeto de criticas por parte da doutrina e da Defensoria Publica. Tal exigéncia representa
um entrave 3 autonomia da mulher e reforga a ideia de que a maternidade e a reproducgio seriam
decisdes que dependem da anuéncia masculina (Santos, 2025). A jurisprudéncia brasileira vem

evoluindo nesse sentido, reforcando a importincia da autonomia da mulher e a necessidade de
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eliminar obsticulos legais que a impecam de decidir sobre seu préprio corpo. Decisdes legais
brasileiras vém reconhecendo que o acesso a servicos de planejamento reprodutivo deve estar
livre de barreiras ideolégicas, religiosas ou discriminatérias (Lima; Iriart, 2021).

Assim, o marco constitucional e legal brasileiro fornece suporte para o exercicio da
liberdade reprodutiva, sendo fundamental que politicas puablicas, profissionais de satide e o
préprio Judicidrio atuem para garantir que esse direito seja efetivamente acessivel a todas as
mulheres, inclusive dquelas que optam por nio ser mies.

Além da previsio constitucional e legal, o planejamento familiar deve ser compreendido
como expressio concreta da cidadania, ao envolver a capacidade do individuo de decidir de
forma livre e informada sobre aspectos fundamentais de sua vida privada. A cidadania plena
nio se restringe ao exercicio de direitos politicos, mas também engloba a garantia de condi¢des
para cada pessoa poder desenvolver seu projeto de vida com dignidade. Nesse sentido, assegurar
a liberdade reprodutiva significa reconhecer a mulher como cidadi e sujeito de direitos em
igualdade de condi¢des com os homens, superando praticas histéricas que relegaram as
mulheres o papel de mera reprodutora.

Outro aspecto importante refere-se 4 necessidade de o Estado atuar ativamente na
implementagio de politicas que tornem o planejamento familiar uma realidade para toda a
populacdo, e nio somente para grupos privilegiados. Isso implica ampliar o acesso a
informagdes claras, servicos de satide de qualidade e métodos contraceptivos eficazes, bem
como eliminar barreiras burocréticas que dificultam procedimentos de esterilizag¢do voluntaria.
A universalizagio desses direitos é condi¢do indispensdvel para reduzir desigualdades sociais,
regionais e de género, garantindo que todas as mulheres, independentemente de classe social

ou local de residéncia, possam exercer sua autonomia reprodutiva de maneira plena e efetiva.

3.2 A educagio como instrumento de emancipacio feminina

A educagio desempenha um papel fundamental na transformagio da condi¢io da
mulher na sociedade contemporinea. Ao longo das dltimas décadas, o acesso ao conhecimento
deixou de ser privilégio masculino e tornou-se uma via concreta para o empoderamento
feminino. Segundo Grossi (2004), a educagio formal contribui para a desconstrucdo de
esteredtipos de género e promove uma reconfiguracio das expectativas sociais que

historicamente restringiam a mulher ao espago doméstico e 4 maternidade compulséria. Esse
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processo vem sendo essencial para que as mulheres assumam o controle de suas trajetdrias
pessoais, profissionais e familiares.

Além de ampliar oportunidades socioecondmicas, a educagio promove o
desenvolvimento da consciéncia critica sobre os direitos individuais, especialmente no que se
refere ao corpo e a sexualidade. Conforme observa Carvalho (2023), o ambiente educacional
pode ser entendido como um espaco de formacao cidad3, onde mulheres aprendem a identificar
e resistir as estruturas de dominagio patriarcal. Isso se reflete diretamente na maior autonomia
para tomar decisdes informadas sobre o préprio corpo, incluindo o direito de decidir se desejam
ou nio ser mies, decisio que, por muito tempo, foi negada ou moralmente deslegitimada.

O avango da escolarizagio também estd relacionado a uma mudanca nas representacdes
sociais sobre a maternidade. Badinter (1985) em sua obra cléssica, j4 apontava que a ideia de um
instinto materno inato deveria ser repensada, uma vez que a maternidade é antes uma
construgio cultural do que uma imposicio biolégica. A mulher educada, ao refletir criticamente
sobre essas representacdes, tende a visualizar a maternidade como uma possibilidade entre
muitas, e ndo como uma obrigacdo natural. Esse entendimento tem contribuido para muitas
mulheres repensarem o papel da maternidade em suas vidas e optem por caminhos alternativos
de realizagio pessoal.

Nesse processo de evolucido, é importante destacar o papel da educagio na promocio de
valores como liberdade, igualdade e dignidade humana. Segundo Teixeira et al., (2024), a
formacio educacional possibilita que as mulheres reivindiquem o direito de construir seu
préprio projeto de vida, o que inclui o planejamento familiar e a recusa consciente da
maternidade. Essa evolucio nio apenas ressignifica o papel da mulher na sociedade, mas
também desafia as institui¢Ses juridicas, religiosas e sociais a reconhecerem a legitimidade de
novas formas de existéncia e identidade feminina.

Deve-se reconhecer que o avango educacional das mulheres é uma conquista que
impacta diretamente na constru¢io de uma sociedade mais democritica e igualitdria. O
fortalecimento da presenca feminina nos espagos académicos e profissionais repercute na
formulacdo de politicas puablicas mais sensiveis as questdes de género e contribui para o
enfraquecimento de discursos que ainda tentam naturalizar a submissio feminina. Como
afirmam Testoni e Tonelli (2006) a educacdo, mais do que qualquer outro fator, consegue

romper com padrdes histéricos de desigualdade.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2020.
ISSN: 2675-3375

10



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

4 NOVOS PARADIGMAS DA MATERNIDADE

A maternidade no Brasil contemporineo n3o pode ser compreendida exclusivamente
como fenémeno biolégico ou decorréncia natural da vida da mulher. Trata-se de uma
construgdo social inserida em um contexto de transformacées culturais, econdmicas e juridicas
que redefiniram os papéis de género, as expectativas familiares e as formas de organizac¢io da
vida privada (Hirata et al., 2007). A ampliagio da autonomia feminina, o reconhecimento dos
direitos reprodutivos e a diversificacdo dos projetos de vida contribuiram para o deslocamento
da maternidade do campo da obrigatoriedade para o da escolha, admitindo-se que ela ocupe
posicdes distintas, centrais, periféricas ou inexistentes, nas trajetérias individuais (Alves e
Cavenaghi, 2012).

Diante das transformagdes sociais e culturais que ressignificaram a maternidade no
Brasil contemporineo, impde-se a anilise dos limites do reconhecimento juridico da nio
maternidade. Embora o ordenamento constitucional, ao consagrar a dignidade da pessoa
humana e a liberdade, forneca base normativa para a autodeterminagio reprodutiva, observa-
se a persisténcia de um descompasso entre o plano juridico e o plano social. A decisdo de nio
exercer a maternidade, ainda que juridicamente legitima, permanece permeada por estigmas
sociais, pressdes familiares e padrdes culturais que historicamente vinculam a identidade
feminina 4 fun¢do materna (Gillespie, 2003). Esse cenario evidencia que a realizagio pessoal da
mulher nio pode ser condicionada ao exercicio da maternidade, uma vez que os projetos de
vida contemporineos se estruturam a partir de multiplas possibilidades de autorrealizagio, que
nio se restringem ao 4mbito reprodutivo. A permanéncia de expectativas sociais que associam
a plenitude feminina 3 experiéncia materna revela a for¢ca de construcSes simbélicas que
limitam a efetividade da autonomia individual.

A taxa de fecundidade constitui um indicador demogréfico utilizado para mensurar o
nimero médio de filhos por mulher ao longo da vida reprodutiva ou em faixas etérias
especificas. A evolucdo da taxa especifica de fecundidade no Brasil, conforme ilustrado na
Figura 1, evidencia uma tendéncia continua de reducdo entre 2017 e 2025 nas faixas etarias de 15
a 19 anos e de 20 a 24 anos. Ao longo desses nove anos, observa-se queda sucessiva dos
indicadores, o que constitui um fator relevante para a compreensio das mudancas no
comportamento reprodutivo da populagio feminina jovem. Esse comportamento pode ser

interpretado como reflexo das transformacdes sociais, econdmicas e culturais, bem como da
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ampliacdo do acesso a educagio, ao mercado de trabalho e aos servicos de saide sexual e

reprodutiva (Gongalves, 2019).

Figura 1 - Taxa especifica de fecundidade, por grupo de idade da mae no Brasil.

—o—15a 19 anos 20 a 24 anos 25 a 29 anos

30 a 34 anos —o—35 a 39 anos —e— Acima de 40 anos

0,086 0,090 0,089 0,088 0,088 0,087 0,086 0,084 0,085 0,084
Gog1 0-085 0085 0,085 0084 0084 (g4 0,086 0084 0,084
6.067 0,070 0,070 0,070 0,70 0,071 0,071 0,071 0,071 0,071
o — 0% 0Se tc—®— o .

0,059 0061 -0.060"0,059 0,058 0,058 0057 0056 0.056

—e
0,055

§037 0039 0040 0,040 0040 0040 0040 0041 0041 0,0%1
0,011 0011 0011 0012 0012 0912 0012 0012 0012 0012

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Fonte: IBGE, 2025.

Segundo Brandio e Cabral (2021), a ampliagio do acesso a informacdo e aos métodos
contraceptivos tem promovido maior controle sobre o planejamento familiar, o que se traduz
na redugio da fecundidade precoce. Esse fendmeno também est4 relacionado a valorizagio da
autonomia feminina e ao enfraquecimento das normas patriarcais que associavam diretamente
a identidade da mulher & maternidade.

Apesar da estabilidade nas faixas etdrias entre 25 e 29 anos e 30 a 34 anos, observa-se que
essas taxas ndo apresentam crescimento, mas sim uma leve oscilagio em torno de valores
constantes, sugerindo uma postergacio da maternidade. De acordo com Badinter (1985) a
maternidade, que j4 foi vista como destino natural e social da mulher, tem perdido seu carater
obrigatério, transformando-se em uma opgdo pessoal, cada vez mais ponderada diante das
condic¢des de vida, carreira e realizacdo individual.

A manutencio de taxas baixas nas faixas de 35 a 39 anos e acima de 40 anos confirma

que a maternidade tardia ainda é uma excegio, o que, segundo Santos (2025) revela os limites
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impostos pela biologia, mas também os desafios enfrentados pelas mulheres que decidem adiar
ou renunciar 3 maternidade, incluindo barreiras institucionais, preconceitos e estigmas sociais.

A decisdo de nio ter filhos, conforme analisa Butler (2017), confronta normas de género
profundamente enraizadas, sendo frequentemente interpretada como desvio ou egoismo. O
grafico, nesse sentido, pode ser interpretado como uma expressio estatistica da crescente
pluralidade de projetos de vida femininos, que inclui, cada vez mais, o direito de nio exercer a
maternidade.

Essa tendéncia reprodutiva, observada nacionalmente, estd alinhada & ampliagdo dos
direitos das mulheres no Brasil. A Constitui¢io Federal de 1988, em seu artigo 226, §79,
reconhece o direito ao planejamento familiar como expressio da dignidade da pessoa humana
e da liberdade de escolha. Segundo Moraes (2010), a dignidade da pessoa humana deve ser
compreendida como a garantia de um minimo existencial que permita ao individuo
desenvolver livremente sua personalidade e realizar seu projeto de vida. Nesse sentido, o direito
de nio querer ter filhos insere-se como expressio legitima da autonomia individual e da
liberdade existencial assegurada constitucionalmente.

De fato, os dados educacionais reforcam essa interpretagio. A Tabela 1 apresenta a
média de anos de estudo entre homens e mulheres, nas faixas de 15 a 17 anos, 18 a 24 anos e 18 a
29 anos, de 2016 a 2024. Observa-se que as mulheres tém mantido uma média de escolaridade

. N . ;. ~
superior a dOS homens em todas as falX&S etarias, com progressao constante ao 101’1g0 dOS anos.

Tabela 1 - Ntiimero médio de anos de estudo das pessoas de 15 anos ou mais de idade (o)

Grupo de Idade Sexo 2016 | 2017 | 2018 | 2019 |2022 |2023 | 2024

Homens 8,7 8,8 8,8 8,9 9,1 9,1 9,2

Mulheres | 9,3 9,3 9,4 94 9,5 9,4 9,4
Homens 10,6 10,8 10,9 11,1 11,3 11,4 11,4

I5 a 17 anos

18 a 29 anos
o Mulheres | 11,4 11,4 11,6 11,7 11,8 11,9 11,9

Homens 10,8 10,9 11,0 11,2 11,4 11,5 11,6

18 a 24 anos

Mulheres | 11,5 11,6 11,8 11,9 12,0 12,1 12,2

Fonte: IBGE, 2025.

Essa diferenca educacional entre homens e mulheres n3o apenas revela avancos
significativos na inclusio feminina no sistema de ensino, mas também exerce influéncia direta
sobre os comportamentos reprodutivos e os projetos de vida das mulheres. A medida que as

mulheres acessam niveis mais elevados de escolarizagio, tornam-se mais propensas a postergar

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2020.
ISSN: 2675-3375

13



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

a maternidade, planejar o niimero de filhos ou, em alguns casos, optar por nio ter filhos,
exercendo, assim, sua autonomia reprodutiva de maneira mais consciente e informada.

Segundo Brandio e Cabral (2021), a ampliagdo do acesso a informagdo qualificada e aos
métodos contraceptivos modernos, associada a presencga cada vez mais ativa das mulheres em
espagos educacionais e profissionais, promove um cendrio de maior controle sobre o
planejamento familiar. Essa nova realidade se reflete na reducdo expressiva da fecundidade
precoce, especialmente entre adolescentes e jovens adultas, indicando uma mudanga profunda
nas dinimicas de reproducio social e familiar no Brasil.

Esse fendmeno também estd inserido em um contexto mais amplo de transformagdes
culturais, no qual hid uma crescente valorizacdo da autonomia individual feminina. As
mulheres passam a reivindicar o direito de definir seus préprios caminhos existenciais,
incluindo o exercicio pleno da liberdade de decidir sobre a maternidade. Nesse sentido, o
enfraquecimento das normas patriarcais tradicionais, que por séculos associaram a identidade
e o valor social da mulher exclusivamente & maternidade, tem sido essencial para permitir
escolhas mais diversas e plurais.

Por isso, conforme Beauvoir (1967), a condigdo feminina nio pode ser compreendida
como decorréncia de uma inferioridade natural, mas como resultado de processos histéricos e
socioculturais que, ao longo do tempo, instituiram a mulher como “Outro” em relagio ao
homem, legitimando relacées de subordinacio por meio de discursos religiosos, cientificos e
filoséficos. Tal construgio, ao naturalizar a opressio, dificultou a percep¢io de que o problema
central nio reside em estabelecer categorias de superioridade ou inferioridade entre os sexos,
mas em reconhecer a mulher como sujeito autdnomo, dotado de liberdade e capaz de
transcender papéis rigidamente prescritos.

Nesse sentido, a maternidade deixa de ser concebida como um destino biolégico ou
obrigacio moral inescapivel, configurando-se como uma escolha situada, dependente das
condi¢des materiais, das aspiragdes pessoais e das media¢des culturais de cada individuo. Essa
reconfiguracio do papel feminino estid intrinsecamente associada ao avanco educacional,
enquanto o acesso ao conhecimento favorece o desenvolvimento da consciéncia critica e
possibilita a problematiza¢io dos papéis de género tradicionalmente impostos, promovendo
maior capacidade de agéncia e de autodeterminacio.

O acesso a educacio e a informagdo n3o apenas transforma o horizonte de possibilidades

femininas, mas também reconfigura padrdes de fecundidade, contribuindo para uma sociedade
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mais igualitdria e respeitosa das escolhas individuais. A compreensio da maternidade como
direito e nio como imposi¢io é, nesse contexto, parte fundamental do avanco dos direitos
sexuais e reprodutivos e da consolidacio da autonomia feminina como valor
constitucionalmente protegido.

A Figura 2 apresentada evidencia uma evolugio significativa na participagio feminina
em determinada atividade socioeconémica, como o mercado de trabalho ou o acesso 4 educacio,
entre os anos de 2019 e 2024. Em 2019, o nimero de mulheres j era superior ao de homens,
revelando uma diferenca de 1276 pessoas. Nos anos seguintes, a diferenca se acentua. Em 2022,
a diferenca é de 1570 pessoas; em 2023, de 1546; e, em 2024, chega a 1599 pessoas, representando

um salto expressivo.

Figura 2 - Variavel de estudantes do ensino superior, especializagio, mestrado ou doutorado (Mil Pessoas).
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Fonte: IBGE, 2025.

Essa tendéncia de crescimento mais acentuado da participagdo feminina pode ser
compreendida como reflexo das transformagdes sociais ocorridas nas ultimas décadas,
sobretudo no que diz respeito ao aumento do acesso das mulheres 4 educacio formal, a

qualificagio profissional e & autonomia deciséria. De acordo com Sigolo et al. (2021), 0 avango
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educacional feminino tem sido um dos principais fatores de reconfiguracio dos papéis sociais
de género, promovendo maior inclusdo das mulheres em esferas tradicionalmente masculinas.

Paralelamente, como observa Gomes (2021), o fortalecimento da autonomia feminina,
especialmente no campo da sexualidade e da reproducio, tem contribuido para muitas mulheres
postergarem ou recusem a maternidade em favor de outras escolhas de vida, como a ascensio
profissional e a realizacdo pessoal. O investimento na carreira e no desenvolvimento individual
tem sido, para muitas, uma forma de romper com expectativas sociais arraigadas, que antes
vinculavam a identidade feminina quase exclusivamente ao papel de mie.

Dessa forma, o acesso a educagio e a informagio nio apenas transforma o horizonte de
possibilidades femininas, mas também reconfigura padrdes de fecundidade, contribuindo para
uma sociedade mais igualitdria e respeitosa das escolhas individuais. A compreensio da
maternidade como direito e nio como imposicdo é, nesse contexto, parte fundamental do
avango dos direitos sexuais e reprodutivos e da consolidagio da autonomia feminina como valor
constitucionalmente protegido.

Essa inversdo gradativa nas estatisticas também revela a necessidade de repensar
politicas publicas e estruturas institucionais ainda baseadas em modelos tradicionais de género.
Como aponta Favareto (2019), o avanco das mulheres em espacos de poder e produtividade
representa um marco civilizatério e um passo importante na direcdo da igualdade substantiva
entre os sexos, exigindo do Estado o compromisso de garantir condic¢des equitativas de
permanéncia e valoriza¢do. Assim, os dados nio apenas quantificam a presenca crescente das
mulheres em determinados espagos, como também simbolizam uma transformacio mais
profunda: a consolidacdo de um novo modelo de cidadania feminina, pautado na liberdade, na

igualdade e na dignidade.

s CONCLUSAO

A anilise realizada ao longo deste trabalho permitiu compreender que a decisdo de ndo
ter filhos deve ser encarada como um exercicio legitimo da autonomia feminina e um reflexo
das transformacdes sociais, juridicas e culturais em curso no Brasil. O reconhecimento dessa
escolha nio representa apenas uma questio de foro intimo, mas também um marco na
consolidacdo da igualdade de género e na efetivagio dos direitos fundamentais, especialmente
aqueles relacionados a dignidade da pessoa humana, a liberdade de planejamento familiar e &

cidadania plena.
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Constatou-se que, historicamente, a maternidade foi concebida como uma imposicio
social, associada a expectativas culturais que frequentemente vinculavam a identidade
feminina ao exercicio da fun¢io reprodutiva. Esse cenirio, contudo, vem se modificando
significativamente nas tltimas décadas. O acesso a educagio, a inser¢io no mercado de
trabalho, o avanco das politicas de sadde e o fortalecimento dos direitos reprodutivos
permitiram que cada vez mais mulheres refletissem sobre seus préprios projetos de vida e
decidissem, de maneira consciente, se desejam ou nio assumir essa funcdo. Essa transformacio,
longe de significar uma rejei¢do i maternidade em si, traduz uma ampliagio de possibilidades
que fortalece a liberdade individual e contribui para a superacio de padrdes patriarcais ainda
presentes na sociedade.

A queda nas taxas de fecundidade, especialmente entre adolescentes e jovens adultas,
associada ao aumento da escolarizacdo e a participacio feminina em espacos académicos e
profissionais, demonstra que essa condi¢io deixou de ser entendida como destino inevitavel.
Essa mudanga revela nio apenas um dado demografico, mas um fendmeno de grande impacto
social e juridico: as mulheres reivindicam o direito de decidir sobre seus corpos e sobre o sentido
que desejam dar as suas vidas, independentemente das expectativas alheias. A escolha de n3o
ser mie, portanto, deve ser vista como expressio de cidadania e de protagonismo feminino.

No campo juridico, o ordenamento brasileiro ji fornece bases para assegurar essa
liberdade, a exemplo do artigo 226, §72 da Constituicdo, que garante o direito ao planejamento
familiar. No entanto, obsticulos normativos e praticos ainda persistem, como a exigéncia do
consentimento do cdnjuge para a esterilizagdo voluntdria e as pressdes sociais que tentam
deslegitimar essa decisio. Esses entraves demonstram que a efetivacio da autonomia
reprodutiva exige nio apenas a existéncia de normas protetivas, mas também a eliminac3o de
barreiras simbdlicas, culturais e institucionais que ainda limitam a liberdade das mulheres.

Ao mesmo tempo, verificou-se que a valorizagdo da educacio e o fortalecimento de
politicas publicas inclusivas sio elementos indispensaveis para a consolidacio desse direito. E
por meio do acesso a informagio, a satide e a igualdade de oportunidades que as mulheres
podem exercer escolhas livres, seguras e responsiveis. Assim, cabe ao Estado o papel de
promover condi¢des materiais e juridicas que assegurem ndo apenas o direito de exercer a
maternidade, mas também o direito de nio a vivenciar

Concluir que essa experiéncia é um direito, e ndo uma obrigagio, é reafirmar que a

sociedade brasileira estd em processo de amadurecimento democritico. Reconhecer a
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legitimidade da decisdo de nio ter filhos é reconhecer a pluralidade de projetos de vida que
compdem o tecido social e que enriquecem a convivéncia em um Estado que se pretende livre
e igualitidrio. Mais do que uma questio de género, trata-se de um compromisso com a liberdade,
com a igualdade e com a dignidade da pessoa humana.

Portanto, o futuro da cidadania feminina no Brasil depende da consolidacio desse
paradigma, no qual a maternidade se desloca definitivamente do campo da imposic¢do para o da
escolha. Esse movimento exige esforcos conjuntos do Direito, das politicas publicas, das
institui¢des sociais e da prépria cultura para que nenhuma mulher seja julgada ou discriminada
por suas decisGes reprodutivas. Apenas assim serd possivel construir uma sociedade
verdadeiramente democritica, plural e justa, em que todas as trajetérias de vida sejam

respeitadas como expressdes legitimas da liberdade humana.
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