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RESUMO: Este artigo buscou analisar os principais desafios relacionados 4 satide mental durante o
periodo gestacional, identificando fatores de risco e estratégias de cuidado desenvolvidas no 4mbito da
satde publica. Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, de abordagem qualitativa, realizada por
meio da anilise de estudos cientificos publicados entre os anos de 2020 e 2026, consultados nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), PubMed e
Google Académico. Os resultados evidenciaram que a gestagdo, embora frequentemente associada a
sentimentos de felicidade e realizacdo, também representa um periodo de significativa vulnerabilidade
emocional. Fatores como vulnerabilidade socioecondmica, violéncia doméstica, auséncia de apoio
familiar, gravidez n3o planejada e histérico prévio de transtornos mentais foram identificados como
importantes determinantes para o desenvolvimento de ansiedade, depressio e outras formas de
sofrimento psiquico. Além disso, observou-se a relevincia da Atengio Primaria & Sadde e da atuagio
multiprofissional na promocgio do acolhimento, da humaniza¢io e do cuidado integral s gestantes.
Conclui-se que o fortalecimento das politicas publicas, a qualificacdo profissional e a ampliacdo das
estratégias de suporte emocional sio fundamentais para a promogio da sadde mental materna e para a
melhoria da qualidade da assisténcia pré-natal.

Palavras-chave : Sadde Mental. Gestagdo. Satde Publica.

ABSTRACT: This article aimed to analyze the main challenges related to mental health during
pregnancy, identifying risk factors and care strategies developed within public health services. This is
an integrative literature review with a qualitative approach, based on scientific studies published
between 2020 and 2026 and indexed in the Scientific Electronic Library Online (SciELO), Virtual
Health Library (VHL), PubMed, and Google Scholar databases. The findings revealed that pregnancy,
although often associated with happiness and fulfillment, also represents a period of significant
emotional vulnerability. Factors such as socioeconomic vulnerability, domestic violence, lack of family
support, unplanned pregnancy, and previous mental disorders were identified as important
determinants for the development of anxiety, depression, and other forms of psychological distress.
Furthermore, the relevance of Primary Health Care and multidisciplinary teamwork in promoting
reception, humanization, and comprehensive care for pregnant women was highlighted. It is concluded
that strengthening public policies, professional qualification, and expanding emotional support
strategies are essential for promoting maternal mental health and improving the quality of prenatal
care..
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RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar los principales desafios relacionados
con la salud mental durante el periodo gestacional, identificando factores de riesgo y estrategias
de cuidado desarrolladas en el 4émbito de la salud publica. Se trata de una revisién integradora
de la literatura, con enfoque cualitativo, realizada mediante el anélisis de estudios cientificos
publicados entre 2020 y 2026 en las bases de datos SciELO, Biblioteca Virtual en Salud, PubMed
y Google Académico. Los resultados evidenciaron que el embarazo, aunque frecuentemente
asociado con sentimientos de felicidad y realizacién, también representa un periodo de
significativa vulnerabilidad emocional. Factores como la vulnerabilidad socioeconémica, la
violencia doméstica, la ausencia de apoyo familiar, el embarazo no planificado y los
antecedentes de trastornos mentales fueron identificados como importantes determinantes
para el desarrollo de ansiedad, depresién y otras formas de sufrimiento psicolégico. Asimismo,
se destacé la importancia de la Atencién Primaria de Salud y del trabajo multiprofesional en la
promocién de la acogida, la humanizacién y la atencién integral a las gestantes. Se concluye
que el fortalecimiento de las politicas publicas, la capacitacién profesional y la ampliacién de
las estrategias de apoyo emocional son fundamentales para promover la salud mental materna
y mejorar la calidad de la atencién prenatal.

Palabras clave: Salud Mental. Embarazo. Salud Puablica.
INTRODUCAO

A satde mental constitui um dos principais componentes da satde integral,
influenciando diretamente a qualidade de vida, o bem-estar emocional e a capacidade dos
individuos de enfrentarem os desafios cotidianos. Durante o periodo gestacional, a mulher
vivencia intensas transformagdes fisicas, hormonais, psicolégicas e sociais que podem
repercutir significativamente em sua satde mental. Embora a gravidez seja frequentemente
associada a sentimentos de felicidade e realizagdo, muitas gestantes enfrentam situagdes de
vulnerabilidade emocional que favorecem o surgimento ou agravamento de transtornos
mentais (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2023).

A ansiedade e a depressio figuram entre os transtornos mentais mais comuns durante
a gestacdo, podendo comprometer ndo apenas a satide da mulher, mas também o
desenvolvimento fetal, o vinculo materno-infantil e a sadde da crianga apds o nascimento.
Segundo Rodrigues AP, Silva MR e Oliveira CF (2023), fatores emocionais, sociais e
econdmicos exercem influéncia significativa sobre a satide mental das gestantes, tornando
necessiria uma abordagem ampliada durante o acompanhamento pré-natal.

Diversos fatores de risco estio associados ao sofrimento psiquico nesse periodo,
incluindo vulnerabilidade socioeconémica, violéncia doméstica, auséncia de apoio familiar,
gravidez ndo planejada e histérico prévio de transtornos mentais. Além disso, barreiras

relacionadas ao acesso aos servigos de satde e a identificacdo precoce dos sintomas dificultam
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a implementacio de intervengdes oportunas e eficazes (SANTOS EC, FERREIRA LM e
SOUZA AP, 2023).

No contexto da satde publica, a promogio da satde mental durante a gestacio
representa um importante desafio. Apesar dos avangos nas politicas de atencdo a satide da
mulher, ainda existem lacunas relacionadas a integragdo entre a assisténcia pré-natal e os
cuidados voltados a satde mental, especialmente na Atencdo Primaéria 4 Satide. A necessidade
de fortalecer a¢des de acolhimento, escuta qualificada e assisténcia multiprofissional evidencia
a importincia de ampliar as discussdes sobre essa temitica (SILVA JR, COSTA PM e
ALMEIDA TR, 2024).

Diante desse cendrio, torna-se fundamental compreender os fatores que influenciam a
satde mental das gestantes e identificar estratégias de cuidado capazes de promover o bem-
estar materno e prevenir agravos psicolégicos. Assim, o presente estudo tem como objetivo
analisar os desafios relacionados a satide mental no periodo gestacional, identificando fatores

de risco e discutindo estratégias de cuidado desenvolvidas no 4mbito da satde publica.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e caréter
descritivo, desenvolvida com o objetivo de analisar os principais desafios relacionados a saidde
mental durante o periodo gestacional, identificando fatores de risco e estratégias de cuidado
implementadas no contexto da satide publica.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de abril e maio de 2026, por meio de buscas
nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS), PubMed e Google Académico. Para a pesquisa foram utilizados os descritores: “satde
mental”, “gestacio”, “gravidez”, “ansiedade”, “depressio”, “pré-natal” e “satide publica”,
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos cientificos completos publicados nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, entre os anos de 2020 e 2026, que abordassem aspectos relacionados a satide mental
de gestantes, fatores de risco psicossociais e estratégias de cuidado no d4mbito da atencio a
saude. Foram excluidos estudos duplicados, trabalhos incompletos, resumos de eventos
cientificos, monografias e pesquisas que nio apresentavam relacio direta com o tema

investigado.
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Apés a aplicacdo dos critérios de inclusio e exclusdo, os estudos selecionados foram
submetidos 2 leitura exploratéria e analitica. Em seguida, procedeu-se 4 organizac¢io dos dados
em categorias temdticas relacionadas aos transtornos mentais mais frequentes durante a
gestagdo, fatores de vulnerabilidade e estratégias de promogio da saiide mental.

Por tratar-se de uma pesquisa baseada exclusivamente em dados secundirios
disponiveis na literatura cientifica, sem envolvimento direto de seres humanos ou animais, ndo
houve necessidade de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes

estabelecidas pela Resolugdo n? 510/2016 do Conselho Nacional de Satde.

RESULTADOS

A anélise dos estudos selecionados permitiu identificar diferentes fatores associados ao
comprometimento da satidde mental durante o periodo gestacional. Observou-se que a ansiedade
e a depressdo foram os transtornos mais frequentemente relatados entre as gestantes, estando
relacionados a condi¢des emocionais, sociais e econdmicas desfavoriveis.

Entre os principais fatores de risco identificados destacam-se a vulnerabilidade
socioecondmica, a gravidez nio planejada, a auséncia de apoio familiar, os conflitos conjugais,
a violéncia doméstica e o histérico prévio de transtornos mentais. Esses fatores mostraram-se
diretamente associados ao aumento do sofrimento psiquico e & redugio da qualidade de vida

durante a gestagio (Tabela 1).

Tabela 1 - Principais fatores de risco associados ao sofrimento psiquico durante a gestacdo segundo os estudos
analisados.

Fatores de risco Frequéncia nos estudos (o)
Vulnerabilidade socioeconémica 88
Auséncia de apoio familiar 82
Gravidez n3o planejada 76
Violéncia doméstica 71
Histérico prévio de transtornos mentais 69
Conflitos conjugais 65

Fonte: Mendes AVC, et al., 2026.

Os estudos também evidenciaram que a presenca de rede de apoio familiar e social
contribui significativamente para a redug¢io dos sintomas de ansiedade e depressio,
favorecendo o bem-estar emocional das gestantes. Além disso, verificou-se que a participagio
ativa do parceiro e o acompanhamento multiprofissional constituem fatores protetores para a

satilde mental materna (Tabela 2).
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Tabela 2 - Estratégias de cuidado identificadas para promogdo da satide mental das gestantes.

Estratégias de cuidado Frequéncia nos estudos (o)
Acolhimento durante o pré-natal 92
Escuta qualificada 89
Grupos de gestantes 81
Apoio psicolégico 78
Participagdo familiar 75

Atuagdo multiprofissional
Fonte [negrito]: Mendes AV C, et al., 2026.

Observou-se ainda que a Atengdo Primaria & Sadde desempenha papel fundamental na
identificagdo precoce dos transtornos mentais e na implementagio de estratégias preventivas

voltadas & promocdo da satide mental durante a gravidez (Tabela 2).

DISCUSSAO

Os resultados encontrados reforcam que a satde mental durante a gestagio representa
um importante componente da assisténcia integral & mulher. Embora a gravidez seja
frequentemente associada a experiéncias positivas, os estudos analisados demonstram que
diversas gestantes vivenciam situac¢des de sofrimento emocional decorrentes das mudancas
fisiolégicas, psicolégicas e sociais préprias desse periodo.

Os achados corroboram os estudos de Rodrigues AP, Silva MR e Oliveira CF (2023),
que identificaram a ansiedade e a depressio como os transtornos mentais mais prevalentes
entre gestantes. Essas condi¢cdes podem comprometer a qualidade de vida materna, interferir
na adesdo ao pré-natal e aumentar os riscos de complicacdes obstétricas.

A vulnerabilidade socioeconémica destacou-se como um dos principais fatores
associados ao adoecimento mental. Esse resultado também foi observado por Santos EC,
Ferreira LM e Souza AP (2023), que evidenciaram maior ocorréncia de sintomas depressivos
em mulheres expostas a condi¢es de pobreza, desemprego e inseguranca alimentar.

Outro aspecto relevante refere-se a influéncia da violéncia doméstica sobre a satde
mental materna. Conforme apontado por Souza MA e Oliveira FS (2023), a exposigdo a
violéncia durante a gestagio aumenta significativamente os niveis de ansiedade, depressio e
sofrimento psicolégico, exigindo maior aten¢do dos servicos de satide para identificacio
precoce dessas situagdes.

A anilise dos estudos demonstrou ainda que o fortalecimento das redes de apoio social

e familiar exerce papel protetivo importante. Gestantes que recebem suporte emocional
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adequado apresentam melhores condicées para enfrentar as mudangas e desafios inerentes ao
periodo gestacional.

No 4mbito da assisténcia, observou-se que o acolhimento, a escuta qualificada e a
atuacio multiprofissional constituem estratégias eficazes para promocio da satide mental.
Nesse contexto, a enfermagem assume posicdo de destaque, por acompanhar continuamente as
mulheres durante o pré-natal e estabelecer vinculos que favorecem a identifica¢do precoce dos
fatores de risco.

Entre as limitacdes desta pesquisa destaca-se a utilizacio exclusiva de estudos
publicados em bases de dados eletrdnicas, o que pode restringir a abrangéncia dos resultados
encontrados. Dessa forma, recomenda-se a realizacio de novas pesquisas de campo que
permitam aprofundar o conhecimento sobre a realidade vivenciada pelas gestantes nos

diferentes contextos sociais e regionais do pais.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu compreender que a saiide mental durante o periodo
gestacional constitui um elemento essencial para a promogio da satde materna e do
desenvolvimento saudidvel do bebé. Os resultados evidenciaram que fatores como
vulnerabilidade socioecondmica, violéncia doméstica, auséncia de apoio familiar e histérico de
transtornos mentais estio diretamente relacionados ao aumento do sofrimento psicolégico
entre gestantes.

Observou-se que a ansiedade e a depressdo representam os principais agravos a satde
mental nesse periodo, exigindo agdes preventivas e estratégias de cuidado voltadas a
identifica¢io precoce dos sinais de adoecimento emocional.

Conclui-se que o fortalecimento das politicas publicas, a qualificacdo dos profissionais
de satide e a amplia¢do das praticas humanizadas de acolhimento sio fundamentais para
garantir assisténcia integral as gestantes. Além disso, a atuagdo multiprofissional e o
fortalecimento das redes de apoio social mostram-se indispensiveis para a promogio do bem-
estar emocional e da qualidade de vida durante a gravidez.

Dessa forma, torna-se necessario ampliar os investimentos em a¢des de saiidde mental
no pré-natal, contribuindo para a construg¢do de uma assisténcia mais humanizada, inclusiva e

centrada nas necessidades das mulheres.
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