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RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se como uma condigdo do
neurodesenvolvimento que afeta a comunicagio, a interacdo social e o comportamento, exigindo
acompanhamento multiprofissional e assisténcia humanizada nos servicos de satide. Nesse
contexto, a enfermagem desempenha papel fundamental na promogio do acolhimento, cuidado
integral e fortalecimento da qualidade de vida da pessoa com TEA e de seus familiares. O
presente estudo tem como objetivo analisar os principais desafios enfrentados pela enfermagem
na assisténcia ao paciente com Transtorno do Espectro Autista no contexto da satide publica,
bem como discutir estratégias de humanizacdo do cuidado e qualificagio profissional. Trata-se
de uma revisio integrativa da literatura, de abordagem qualitativa, descritiva e exploratéria,
realizada a partir de artigos cientificos publicados entre os anos de 2020 e 2026 nas bases de dados
SciELO, Biblioteca Virtual em Satde (BVS), PubMed e Google Académico. Os resultados
evidenciaram dificuldades relacionadas & auséncia de capacitacdo especifica dos profissionais,
barreiras comunicacionais, limita¢des estruturais dos servicos de sadde e fragilidade na
implementacio de politicas publicas voltadas ao atendimento da pessoa com TEA. Observou-
se ainda que priticas humanizadas, educacdo continuada e fortalecimento da assisténcia
multiprofissional contribuem significativamente para melhoria da assisténcia de enfermagem.
Conclui-se que a qualificacdo profissional, associada 4 humanizacio do cuidado e ao
fortalecimento das politicas publicas, é essencial para garantir assisténcia integral, inclusiva e
resolutiva a pessoa com Transtorno do Espectro Autista..
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ABSTRACT: Autism Spectrum Disorder (ASD) is characterized as a neurodevelopmental
condition that affects communication, social interaction, and behavior, requiring
multidisciplinary follow-up and humanized care within health services. In this context,
nursing plays a fundamental role in promoting welcoming practices, comprehensive care, and
improving the quality of life of individuals with ASD and their families. This study aims to
analyze the main challenges faced by nursing professionals in assisting patients with Autism
Spectrum Disorder within public health services, as well as discuss strategies for humanized
care and professional qualification. This is an integrative literature review with a qualitative,
descriptive, and exploratory approach, based on scientific articles published between 2020 and
2026 in the SciELO, Virtual Health Library (BVS), PubMed, and Google Scholar databases.
The results revealed difficulties related to the lack of specific professional training,
communication barriers, structural limitations of health services, and weaknesses in the
implementation of public policies aimed at people with ASD. Humanized practices, continuing
education, and strengthened multidisciplinary care were identified as important factors for
improving nursing assistance. It is concluded that professional qualification, combined with
humanized care and strengthened public policies, is essential to ensure comprehensive,
inclusive, and effective care for individuals with Autism Spectrum Disorder..

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Nursing. Public Health.

RESUMEN: El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se caracteriza como una condicién del
neurodesarrollo que afecta la comunicacién, la interaccién social y el comportamiento,
requiriendo seguimiento multiprofesional y atencién humanizada en los servicios de salud. En
este contexto, la enfermeria desempefia un papel fundamental en la promocién de la acogida, la
atencién integral y el fortalecimiento de la calidad de vida de las personas con TEA y sus
familiares. El presente estudio tiene como objetivo analizar los principales desafios enfrentados
por la enfermeria en la atencidn al paciente con Trastorno del Espectro Autista en el contexto
de la salud publica, asi como discutir estrategias de humanizacién del cuidado y capacitacién
profesional. Se trata de una revisién integradora de la literatura, con enfoque cualitativo,
descriptivo y exploratorio, realizada a partir de articulos cientificos publicados entre 2020 y 2026
en las bases de datos SciELO, Biblioteca Virtual en Salud (BVS), PubMed y Google
Académico. Los resultados evidenciaron dificultades relacionadas con la ausencia de
capacitacién especifica de los profesionales, barreras de comunicacién, limitaciones
estructurales de los servicios de salud y fragilidad en la implementacién de politicas puablicas
dirigidas a las personas con TEA. También se observé que las pricticas humanizadas, la
educacién continua y el fortalecimiento de la atencién multiprofesional contribuyen
significativamente a mejorar la atencién de enfermeria. Se concluye que la capacitacién
profesional, asociada con la humanizacién del cuidado y el fortalecimiento de las politicas
publicas, es esencial para garantizar una atencidn integral, inclusiva y resolutiva a las personas
con Trastorno del Espectro Autista.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista. Enfermeria. Salud Pdblica.
INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do do neurodesenvolvimento
caracterizada por alteracdes na comunicagio, na interagio social e pela presenca de

comportamentos restritos e repetitivos. A manifestacio do transtorno ocorre de forma variével
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entre os individuos, exigindo diferentes niveis de suporte e acompanhamento ao longo da vida.
Nos dltimos anos, o aumento do niimero de diagnésticos tem ampliado a necessidade de
discussdes sobre a qualidade da assisténcia prestada nos servicos de satde (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2023).

No contexto da satide ptiblica, a assisténcia a pessoa com TEA deve ocorrer de forma
integral, humanizada e multiprofissional, considerando no apenas as necessidades clinicas do
paciente, mas também os aspectos emocionais, sociais e familiares envolvidos no processo de
cuidado. Nesse cenério, a enfermagem desempenha papel fundamental por atuar diretamente
no acolhimento, orientacdo e acompanhamento dos usudrios e seus familiares (SILVA e
SOUZA, 2022).

Apesar dos avancos nas politicas ptblicas voltadas 4 inclusio da pessoa com TEA, ainda
existemn desafios relacionados a qualificagio profissional, s barreiras de comunicagio e as
limitaces estruturais dos servicos de satde. Tais fatores podem comprometer a efetividade da
assisténcia e dificultar a implementagdo de priticas humanizadas de cuidado (MORAES e
SANTOS, 2022).

Diante dessa realidade, torna-se necessirio ampliar as discussGes sobre a atuagio da
enfermagem no atendimento 3 pessoa com Transtorno do Espectro Autista, identificando os
principais desafios encontrados na prética assistencial e as estratégias que favorecem a
humanizagio do cuidado. Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar os desafios
enfrentados pela enfermagem na assisténcia a pessoa com TEA no contexto da satide ptblica e
discutir estratégias de humanizacdo capazes de contribuir para uma assisténcia mais inclusiva

e qualificada.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa, descritiva
e exploratdéria, desenvolvida com o objetivo de analisar os desafios enfrentados pela
enfermagem na assisténcia a pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no contexto
da sadde publica, bem como identificar estratégias de humanizacdo do cuidado.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online

(SciELO), Biblioteca Virtual em Satide (BVS), PubMed e Google Académico. Foram utilizados

os descritores: “Transtorno do Espectro Autista”, “Enfermagem”, “Sadde Publica”,
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“Humaniza¢io da Assisténcia” e “Cuidados de Enfermagem”, combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR.

Como critérios de inclusio foram considerados artigos cientificos completos, publicados
nos idiomas portugués e inglés, entre os anos de 2020 e 2026, que abordassem a atuagio da
enfermagem no cuidado i pessoa com TEA. Foram excluidos artigos duplicados, resumos,
trabalhos incompletos, monografias e estudos que nio apresentavam rela¢io direta com a
tematica proposta.

Apés a selecdo dos estudos, realizou-se leitura exploratéria e anélise critica do contetdo,
permitindo a identificag¢do das principais evidéncias relacionadas aos desafios assistenciais, as
priticas de humaniza¢io do cuidado e a qualificacdo profissional da enfermagem no
atendimento A pessoa com Transtorno do Espectro Autista.

Por se tratar de uma pesquisa de revisdo bibliogréfica, realizada exclusivamente com
dados secunddrios disponiveis em publicacGes cientificas, ndo houve necessidade de submissio
ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes estabelecidas pela legislacdo brasileira

para pesquisas que nio envolvem diretamente seres humanos.

RESULTADOS

Foram analisados estudos publicados entre os anos de 2020 e 2026 que abordaram a
assisténcia de enfermagem a pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no contexto
da satide publica. Os trabalhos selecionados permitiram identificar aspectos relacionados 2
atuacio da enfermagem, aos desafios enfrentados pelos profissionais e as estratégias utilizadas
para promover a humanizagio do cuidado.

Os estudos evidenciaram que a assisténcia a pessoa com TEA envolve acdes de
acolhimento, orientagio familiar, acompanhamento clinico e participagio em equipes
multiprofissionais. Observou-se que os enfermeiros atuam de forma significativa na promogio
do cuidado integral, contribuindo para o fortalecimento do vinculo entre paciente, familia e
servico de sadde.

Entre os principais desafios encontrados nos estudos destacaram-se a insuficiéncia de
capacitacio profissional para o atendimento 4 pessoa com TEA, as dificuldades de comunicagio
com os pacientes, a limitacio de recursos nos servicos publicos de satdde e a inadequagio de

alguns ambientes assistenciais para atendimento das necessidades especificas dessa populagio.
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Os artigos analisados também apontaram a importincia de estratégias voltadas a
humaniza¢io da assisténcia, incluindo a utilizagdo de comunicagio adaptada, acolhimento
individualizado, participacdo ativa da familia no processo terapéutico e reducio de estimulos
sensoriais durante o atendimento.

Além disso, os estudos demonstraram que a¢des de educacio continuada e capacitagio
profissional contribuem para o aprimoramento das praticas assistenciais e para a melhoria da

qualidade do cuidado prestado as pessoas com Transtorno do Espectro Autista.

Tabela - Principais resultados identificados nos estudos selecionados.

Aspectos Principais
analisados achados
Atuagio da
Acolhimento, orientagdo familiar e cuidado integral
enfermagem

Principais desafios Falta de capacitagdo, barreiras comunicacionais e limitagdes estruturais

Estratégias de Comunicagio adaptada, acolhimento individualizado e participagdo familiar
humanizacio

Educagio Melhoria das competéncias profissionais e da qualidade.assistencial
continuada

Fortalecimento do cuidado integral & pessoa com
Assisténcia multiprofissional

TEA

Fonte: Mendes AV C, 2026.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos evidenciam que a assisténcia de enfermagem a pessoa com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) ainda enfrenta importantes desafios no contexto da
satide puablica brasileira. Entre os aspectos mais recorrentes identificados nos estudos analisados
destacam-se a insuficiéncia de capacitagio profissional, as dificuldades de comunica¢do com os
pacientes e as limita¢Ges estruturais dos servigos de satide. Esses fatores podem comprometer a
qualidade da assisténcia e dificultar a implementacdo de priticas efetivamente humanizadas.

Os achados corroboram estudos que apontam a necessidade de maior preparo dos
profissionais de enfermagem para o atendimento 4 pessoa com TEA, especialmente em relacdo
ao manejo comportamental, 3 comunicagio terapéutica e ao acolhimento familiar (SILVA e
SOUZA, 2022). A falta de conhecimento especifico sobre o transtorno pode gerar inseguranca
durante a assisténcia, impactando negativamente a constru¢io do vinculo entre profissional,

paciente e familia.
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Outro aspecto relevante refere-se as barreiras comunicacionais encontradas durante o
atendimento. Muitos individuos com TEA apresentam dificuldades na comunicagio verbal e
na interagio social, exigindo abordagens diferenciadas e individualizadas. Conforme descrito
por Moraes e Santos (2022), estratégias como o uso de recursos visuais, linguagem simples e
respeito ao tempo de adaptagio do paciente contribuem significativamente para uma assisténcia
mais efetiva e acolhedora.

Os estudos analisados também demonstraram que a participacdo da familia é
fundamental para o sucesso das interveng¢des em satide. O envolvimento dos familiares favorece
a continuidade do cuidado, amplia a compreensio das necessidades do paciente e fortalece a
adesdo as orientacdes terapéuticas. Dessa forma, a enfermagem deve incluir a familia como
parte integrante do processo assistencial, promovendo escuta qualificada, orientagdes e apoio
emocional.

Em relacdo 2 estrutura dos servicos de satide, observou-se que ambientes inadequados
podem dificultar o atendimento a pessoa com TEA, principalmente devido a sensibilidade a
estimulos sonoros, visuais e titeis frequentemente apresentada por esses individuos. Nesse
contexto, adaptacdes simples no ambiente e na organizacio do atendimento podem contribuir
para a reducdo da ansiedade e para o fortalecimento da humaniza¢io do cuidado.

Como limitagdo deste estudo, destaca-se o fato de ter sido desenvolvido por meio de
revisdo integrativa da literatura, utilizando apenas publica¢des disponiveis nas bases de dados
selecionadas. Dessa forma, alguns estudos relevantes podem nio ter sido incluidos na anilise.
Além disso, nio foram realizadas pesquisas de campo ou entrevistas com profissionais e
usuérios dos servicos de satde.

Diante dos resultados encontrados, recomenda-se a realizagio de novas pesquisas que
investiguem a efetividade de estratégias de humanizagio utilizadas pela enfermagem no
atendimento 4 pessoa com TEA, bem como estudos voltados 4 avaliagio de programas de
capacitacio profissional e 4 organizacio dos servigos puiblicos de satide para esse puablico. Tais
investigacdes poderio contribuir para o fortalecimento das priticas assistenciais e para a

promocio de um cuidado cada vez mais inclusivo e integral.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu identificar os principais desafios enfrentados pela

enfermagem na assisténcia a pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no contexto
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da satide publica. Os resultados evidenciaram que a insuficiéncia de capacitagio profissional, as
barreiras comunicacionais, as limitagdes estruturais dos servigos de satde e as dificuldades na
implementacio de priticas humanizadas ainda representam obstéculos para a efetivagio de um
cuidado integral e de qualidade.

Verificou-se que a enfermagem desempenha papel fundamental no acolhimento,
acompanhamento e orientagio da pessoa com TEA e de seus familiares, contribuindo para a
promocio da inclusio, do vinculo terapéutico e da humanizacdo da assisténcia. Nesse sentido,
estratégias como a comunicac¢io adaptada, a participacdo da familia no processo de cuidado, a
educagio continuada dos profissionais e o fortalecimento da assisténcia multiprofissional
mostraram-se essenciais para a melhoria da qualidade do atendimento.

Diante dos achados, conclui-se que o fortalecimento das politicas putblicas, aliado ao
investimento na qualificacdo profissional e na humanizacio dos servigos de satde, é
indispensavel para garantir assisténcia mais inclusiva, resolutiva e centrada nas necessidades da
pessoa com Transtorno do Espectro Autista. Além disso, destaca-se a importincia de novas
pesquisas sobre a temética, visando ampliar o conhecimento cientifico e contribuir para o

aperfeicoamento das praticas assistenciais desenvolvidas pela enfermagem.
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