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RESUMO: Os bisfosfonatos sio amplamente utilizados no tratamento de doengas
osteometabdlicas e oncoldgicas; entretanto seu uso prolongado pode estar associado ao
desenvolvimento de complicacdes orais, especialmente a osteonecrose dos maxilares
relacionada a medicamentos (MRONYJ). Este estudo teve como objetivo analisar as evidéncias
cientificas acerca do impacto dessas complica¢des na qualidade de vida dos pacientes. Trata-se
de uma revisio integrativa da literatura realizada nas bases PubMed/MEDLINE e Cochrane
Library, abrangendo publica¢des entre 2016 e 2025. Foram incluidos artigos originais, estudos
observacionais, estudos prospectivos, revisdes sistemdticas e documentos de referéncia que
investigaram as repercussdes das complicaces orais associadas ao uso de bisfosfonatos na
qualidade de vida. Os resultados demonstraram que a MRON] constitui a principal
complicacdo oral relacionada a esses medicamentos, estando associada a prejuizos fisicos,
funcionais, psicolégicos e sociais significativos. Entre os impactos mais frequentemente
relatados destacam-se dor persistente, dificuldades mastigatérias, restricdes alimentares,
comprometimento da comunicagio oral, sofrimento emocional e redu¢io da interacdo social.
Além disso, evidéncias recentes indicam que abordagens terapéuticas adequadas podem
promover melhora significativa dos sintomas clinicos e dos indicadores de qualidade de vida.
Conclui-se que as complica¢Ges orais associadas ao uso de bisfosfonatos exercem impacto
multidimensional na vida dos pacientes, reforcando a importincia de medidas preventivas,
diagndstico precoce e acompanhamento multiprofissional para a obtencdo de melhores
desfechos clinicos e maior qualidade de vida.

Palavras-chave: Bisfosfonatos. Osteonecrose dos maxilares relacionada a medicamentos.
Qualidade de vida. Complicagdes orais. Satde bucal.
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ABSTRACT: Bisphosphonates are widely used in the treatment of osteometabolic disorders and
cancer-related conditions; however, their prolonged use may be associated with the development of oral
complications, particularly medication-related osteonecrosis of the jaw (MRONY]J). This study aimed to
analyze the scientific evidence regarding the impact of these complications on patients’ quality of life.
An integrative literature review was conducted using the PubMed/MEDLINE and Cochrane Library
databases, including studies published between 2016 and 2025. Original articles, observational studies,
prospective studies, systematic reviews, and reference documents addressing the effects of oral
complications associated with bisphosphonate use on quality of life were included. The findings
indicated that MRON] is the primary oral complication associated with these medications and is related
to significant physical, functional, psychological, and social impairments. The most frequently reported
impacts included persistent pain, chewing difficulties, dietary limitations, impaired oral
communication, emotional distress, and reduced social participation. Furthermore, recent evidence
suggests that appropriate therapeutic interventions can significantly improve clinical symptoms and
quality-of-life outcomes. In conclusion, oral complications associated with bisphosphonate use exert a
multidimensional impact on patients' lives, highlighting the importance of prevention, early diagnosis,
and multidisciplinary follow-up to promote better clinical outcomes and improved quality of life.

Keywords: Bisphosphonates. Medication-related osteonecrosis of the jaw. Quality of life. Oral
complications. Oral health.

RESUMEN : Los bisfosfonatos son ampliamente utilizados en el tratamiento de enfermedades
osteometabdlicas y oncoldgicas; sin embargo, su uso prolongado puede estar asociado al desarrollo de
complicaciones orales, especialmente la osteonecrosis de los maxilares relacionada con medicamentos
(MRONY)). El presente estudio tuvo como objetivo analizar la evidencia cientifica sobre el impacto de
estas complicaciones en la calidad de vida de los pacientes. Se realizé una revisién integradora de la
literatura en las bases de datos PubMed/MEDLINE y Cochrane Library, incluyendo estudios
publicados entre 2016 y 2025. Se incluyeron articulos originales, estudios observacionales, estudios
prospectivos, revisiones sistemdticas y documentos de referencia que abordaran las repercusiones de las
complicaciones orales asociadas al uso de bisfosfonatos sobre la calidad de vida. Los resultados
demostraron que la MRON] constituye la principal complicacién oral relacionada con estos
medicamentos y estd asociada con importantes repercusiones fisicas, funcionales, psicoldgicas y sociales.
Entre los impactos més frecuentemente reportados se encuentran el dolor persistente, las dificultades
masticatorias, las limitaciones alimentarias, el deterioro de la comunicacién oral, el sufrimiento
emocional y la reduccién de la participacién social. Ademds, evidencias recientes indican que las
intervenciones terapéuticas adecuadas pueden promover una mejora significativa de los sintomas
clinicos y de los indicadores de calidad de vida. Se concluye que las complicaciones orales asociadas al
uso de bisfosfonatos ejercen un impacto multidimensional en la vida de los pacientes, destacando la
importancia de la prevencidn, el diagnéstico precoz y el seguimiento multidisciplinario para favorecer
mejores resultados clinicos y una mayor calidad de vida.

Palabras clave: Bisfosfonatos. Osteonecrosis de los maxilares relacionada con medicamentos.
Calidad de vida. Complicaciones orales. Salud bucal.

INTRODUCAO

Os bisfosfonatos constituem uma classe de firmacos amplamente utilizada no
tratamento de doencas caracterizadas por aumento da reabsorcdo 6ssea, incluindo osteoporose,
mieloma multiplo e metastases dsseas decorrentes de neoplasias malignas. Esses medicamentos

atuam por meio da inibi¢do da atividade osteocldstica, promovendo redugio da perda éssea e
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diminui¢io da ocorréncia de eventos esqueléticos relacionados a4 doencga de base. Seu uso tem
proporcionado beneficios significativos na morbimortalidade e na qualidade de vida de
pacientes acometidos por doencas osteometabdlicas e oncolégicas, consolidando-se como
importante ferramenta terapéutica na prética clinica contemporinea. Em pacientes com cincer,
especialmente aqueles com comprometimento 4sseo, os bisfosfonatos contribuem para a
reducdo de eventos esqueléticos relacionados 4 doenca e para a manutencio da funcionalidade,
justificando sua ampla utilizagio em protocolos terapéuticos de longo prazo (RUGGIERO et
al., 2022; SVEJDA et al., 2016).

Apesar de sua reconhecida eficicia, o uso prolongado dos bisfosfonatos pode estar
associado ao desenvolvimento de complicagdes orais relevantes. Embora diferentes
manifestacSes possam ocorrer na cavidade oral, a osteonecrose dos maxilares relacionada a
medicamentos (Medication-Related Osteonecrosis of the Jaw - MRON]) representa a
complicacio mais grave e amplamente investigada na literatura cientifica. Essa condicdo
caracteriza-se pela exposi¢do dssea persistente ou pela presenca de osso passivel de sondagem
por meio de fistula intra ou extraoral em pacientes com histérico de uso de agentes
antirreabsortivos, na auséncia de radioterapia prévia na regiio maxilofacial. Embora
relativamente rara, sua ocorréncia é mais frequente em pacientes oncoldgicos submetidos a
terapias antirreabsortivas de alta poténcia, podendo atingir taxas significativamente superiores
as observadas em individuos tratados para osteoporose, além de resultar em infeccdes
recorrentes, dor crdnica e comprometimento funcional importante (BETH-TASDOGAN et
al., 2017; RUGGIERO et al., 2022; SVEJDA et al., 2016).

As manifestagdes clinicas da MRON] apresentam ampla variabilidade, abrangendo
desde formas assintomaticas até quadros avangados caracterizados por exposicdo dssea extensa,
infec¢do secunddria, mobilidade dentiria, fistulas, alteragdes sensoriais e fraturas patolégicas.
A progressio da doenga pode comprometer funcdes essenciais, como mastigacio, deglutigio e
fala, além de ocasionar limitacGes alimentares e desconforto persistente. Estudos clinicos
demonstram que sintomas como dor oral, alteragio do paladar, dificuldade de alimentacio e
comprometimento das relacdes sociais estdo entre os fatores mais frequentemente associados
ao agravamento da condi¢io clinica e ao aumento da percep¢do negativa do estado de saude
pelos pacientes. Dessa forma, os impactos da doenga transcendem os aspectos biolédgicos,

interferindo diretamente na funcionalidade e na experiéncia cotidiana dos individuos

acometidos (SATO et al., 2020; MOLL et al., 2021; CALABRIA et al., 2023).
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Nos dltimos anos, o interesse cientifico tem se expandido para além dos aspectos clinicos
da osteonecrose dos maxilares, incorporando a avaliagio de seus impactos sobre a qualidade de
vida relacionada a satide bucal e i satide geral. Evidéncias apontam que pacientes acometidos
por MRON] apresentam piores indicadores de qualidade de vida quando comparados a
populacdo geral e a individuos sem a doenga, especialmente nos dominios relacionados a dor,
funcio fisica, interacdo social e bem-estar psicolégico. Além disso, sintomas de ansiedade,
depressdo, preocupagio constante com a evolugio da doenca e isolamento social tém sido
frequentemente relatados, demonstrando que os efeitos da complicagio extrapolam o
comprometimento local e repercutem de maneira abrangente na vida cotidiana dos pacientes.
Revisdes recentes também destacam que a qualidade de vida representa um dos principais
desfechos clinicos a serem considerados na avaliagdo e no manejo desses individuos
(CAMINHA et al., 2020 MURPHY; MANNION, 2020; CALABRIA et al., 2023; BISSINGER
et al., 2025).

Embora a literatura apresente avangos importantes na compreensio da MRON]J e de
suas repercussdes clinicas, os estudos disponiveis permanecem dispersos, empregando
diferentes instrumentos de avaliacdo da qualidade de vida e contemplando popula¢Ses com
caracteristicas clinicas distintas. Essa heterogeneidade dificulta a consolidagdo das evidéncias e
a compreensio integrada dos impactos fisicos, funcionais, psicolégicos e sociais decorrentes das
complicacdes orais associadas ao uso de bisfosfonatos. Considerando a relevincia clinica da
condi¢io e suas repercussdes sobre a vida dos pacientes, torna-se fundamental reunir e analisar
criticamente as evidéncias disponiveis sobre o tema. Nesse contexto, o presente estudo tem
como objetivo analisar a producio cientifica publicada entre 2016 e 2025 acerca do impacto das
complicacBes orais associadas ao uso de bisfosfonatos na qualidade de vida dos pacientes,

destacando suas principais repercussdes e implica¢Ses para a assisténcia em satde.

METODOS

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, método que possibilita reunir,
sintetizar e analisar criticamente as evidéncias cientificas disponiveis sobre determinado tema,
contribuindo para uma compreensio abrangente do conhecimento produzido. A condugio da
revisio foi fundamentada nas etapas propostas por Whittemore e Knafl (2005), que
compreendem a identificacio do problema de pesquisa, a defini¢do da estratégia de busca, a

selecdo dos estudos, a anélise dos dados e a apresentagio dos resultados.
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A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE e Cochrane
Library, por serem amplamente reconhecidas pela relevincia e qualidade das publicacées na drea
da satide. Foram utilizados descritores e palavras-chave em portugués e inglés relacionados a
temdtica investigada, incluindo os termos “bisfosfonatos”, “osteonecrose dos maxilares
relacionada a medicamentos”, “complicacdes orais”, “qualidade de vida”, “bisphosphonates”,
“medication-related osteonecrosis of the jaw” e “quality of life”. Os descritores foram
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, visando aumentar a sensibilidade
e a especificidade da estratégia de busca.

Foram considerados elegiveis estudos publicados entre 2016 e 2025 que abordassem as
complicacdes orais associadas ao uso de bisfosfonatos ou de outros medicamentos
antirreabsortivos, bem como suas repercussdes sobre a qualidade de vida dos pacientes. Foram
incluidos artigos originais, estudos observacionais, estudos prospectivos, estudos transversais,
estudos caso-controle, revisdes sistemadticas e documentos de referéncia relacionados ao tema.
Foram excluidos relatos de caso isolados, cartas ao editor, resumos de eventos cientificos,
publica¢des duplicadas, estudos sem acesso ao texto completo e trabalhos que n3o apresentassem
relagdo direta com o objetivo desta revisdo.

A estratégia de busca resultou na identificagdo inicial de 68 registros potencialmente
relevantes. Apés a remocio de 9 estudos duplicados, permaneceram 59 publicacées para a etapa
de triagem. Em seguida, realizou-se a leitura dos titulos e resumos, sendo 35 estudos excluidos
por nio atenderem aos critérios de elegibilidade previamente estabelecidos. Os 24 artigos
remanescentes foram submetidos 3 leitura na integra, dos quais 13 foram posteriormente
excluidos por nio abordarem especificamente os impactos das complicacdes orais associadas ao
uso de bisfosfonatos na qualidade de vida dos pacientes ou por nio apresentarem dados
suficientes para atender aos objetivos da pesquisa. Ao final do processo de sele¢io, 11 estudos
compuseram a amostra final desta revisdo integrativa.

A selecdo dos estudos ocorreu em etapas sucessivas, contemplando a leitura dos titulos,
resumos e textos completos. Os artigos incluidos foram submetidos a leitura analitica para
extracdo das informacGes relevantes ao desenvolvimento da pesquisa. Foram coletados dados
referentes aos autores, ano de publicagdo, delineamento metodolédgico, objetivos, principais
resultados e contribui¢des para a compreensdo dos impactos fisicos, funcionais, psicolégicos e

sociais das complicagdes orais associadas ao uso de bisfosfonatos.
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Os dados extraidos foram organizados e analisados de forma descritiva e temética. Para
a sintese das evidéncias, os achados foram agrupados de acordo com os principais eixos
identificados na literatura, incluindo impactos fisicos e funcionais, repercussdes psicoldgicas,
consequéncias sociais e influéncia das abordagens terapéuticas sobre a qualidade de vida. A
interpretacdo dos resultados ocorreu por meio da comparacio critica das evidéncias disponiveis,
buscando identificar convergéncias, divergéncias e lacunas no conhecimento cientifico

relacionado ao tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Caracterizagdo dos estudos incluidos

A anilise dos estudos selecionados permitiu identificar um crescente interesse cientifico
acerca dos impactos das complicaces orais associadas ao uso de bisfosfonatos sobre a qualidade
de vida dos pacientes. Os artigos incluidos foram publicados entre 2016 e 2025 e contemplaram
diferentes delineamentos metodolégicos, incluindo estudos observacionais, estudos
prospectivos, estudos transversais, caso-controle, revisdes sistemdticas, revisdes narrativas e
documentos de referéncia. Essa diversidade metodolégica possibilitou uma compreensio
abrangente das repercussdes fisicas, funcionais, psicolégicas e sociais relacionadas a
osteonecrose dos maxilares associada a medicamentos antirreabsortivos.

Observou-se que a maioria dos estudos concentrou-se na avaliacio da osteonecrose dos
maxilares relacionada a medicamentos (MRONY]J), considerada a principal complicacdo oral
associada ao uso de bisfosfonatos. Os instrumentos utilizados para avaliagio da qualidade de
vida inclufram questiondrios especificos de saiide bucal, como o Oral Health Impact Profile
(OHIP), além de instrumentos genéricos de avaliagio da qualidade de vida e do estado de satide,
permitindo diferentes perspectivas sobre os impactos da doenca na vida dos pacientes.

De maneira geral, os estudos analisados demonstraram que a presenca de complicagdes
orais associadas ao uso de bisfosfonatos esta relacionada a reducio significativa da qualidade de
vida, especialmente em decorréncia da dor, das limita¢cdes funcionais, das alteracdes
alimentares, do comprometimento psicossocial e da necessidade de interveng¢des terapéuticas
prolongadas. Além disso, evidéncias recentes sugerem que abordagens terapéuticas adequadas
podem contribuir para a melhora dos indicadores de qualidade de vida, reforcando a importincia

do diagnéstico precoce e do manejo multidisciplinar desses pacientes.
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Tabela 1 - Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa.

Autor/Ano Delineamento Objetivo Principais resultados
. Destacou a MRON]J como condicio de
Svejda et al. Documento de Apresentar  recomendagdes . J 52
. elevada morbidade e impacto na qualidade
(2016) referéncia sobre MRON]J .
de vida.
Beth-Tasdogan Revisdo sistemdtica Avaliar intervencdes para Evidenciou a necessidade de melhores
et al. (2017) Cochrane MRON]J estratégias terapéuticas e preventivas.
. . Identificou importante
Murphy e . Avaliar o impacto da MRON]J . , . P
. Revisio estruturada . . comprometimento fisico, funcional e
Mannion (2020) na qualidade de vida ] )
psicossocial.
. . . . Demonstrou impacto negativo
Caminha et al. Estudo Avaliar qualidade de vida em Ficati b P . cols g
. . significativo sobre aspectos psicolédgicos e
(2020) observacional pacientes com MRON] g P P &

sociais.

Sato et al. (2020) Estudo clini Investigar fatores associados & Dor e alteracdo do paladar foram
ato et al. udo clinico . . . .. . .
qualidade de vida associadas a pior qualidade de vida.

MOH et al. (2021) Estudo prospectivo Avahar quahdade de v1da apos Observou melhora 51gn1f1catlva apos

tratamento cirdrgico intervengdo cirdrgica.
El-Rabbany et . Avaliar desfechos clinicos e Demonstrou melhora dos indicadores
Coorte prospectiva . . ,
al. (2022) qualidade de vida apés tratamento adequado.
Ruggiero et al. Documento de Atualizar  diretrizes sobre Reforcou a importincia da prevencio,
(2022) referéncia AAOMS MRON]J diagnéstico e tratamento precoce.

Calabria et al. Comparar qualidade de vida Identificou piores escores de qualidade de

Estudo caso-controle em pacientes com e sem

202 vida nos pacientes acometidos.
Riickschloff et Estudo Avaliar impacto do Evidenciou beneficios funcionais e
al. (2023) observacional tratamento cirdrgico psicossociais da intervencao.

Avaliar qualidade de vida apés Demonstrou melhora clinica e percepcio
cirurgia para MRON]J positiva apds tratamento.

Bissinger et al.

Estudo retrospectivo
(2025)

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
3.2 Impactos fisicos e funcionais das complicacdes orais associadas ao uso de bisfosfonatos

As complicagdes orais associadas ao uso de bisfosfonatos, especialmente a osteonecrose
dos maxilares relacionada a medicamentos (MRONY]), estio frequentemente relacionadas a
importantes prejuizos fisicos e funcionais, comprometendo diretamente a qualidade de vida dos
pacientes. Entre as manifesta¢des clinicas mais recorrentes destacam-se dor persistente,
exposi¢io dssea, infecgdes recorrentes, mobilidade dentaria, dificuldade mastigatéria, alteraces
da degluticdo e comprometimento da fala. Tais altera¢cGes podem interferir significativamente
nas atividades cotidianas e na capacidade funcional dos individuos acometidos.

Os estudos analisados demonstram que a dor representa um dos principais fatores
responsdveis pela reducio da qualidade de vida desses pacientes. Individuos com MRON]J nio
cicatrizada apresentaram piores indicadores de qualidade de vida, sendo a intensidade da dor e

as alteracdes do paladar fatores diretamente associados a pior percep¢io do estado de satde
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(SATO et al., 2020). De forma semelhante, foram identificados escores significativamente mais
desfavoriveis em instrumentos de avalia¢do da qualidade de vida relacionada i satide bucal,
evidenciando que as limita¢es funcionais decorrentes da doenca exercem influéncia direta
sobre o bem-estar dos pacientes (CALABRIA et al., 2023).

Além da dor, as limitagdes relacionadas a alimentagdo constituem um dos aspectos mais
frequentemente relatados na literatura. A exposi¢io 6ssea, a sensibilidade local e os processos
infecciosos podem dificultar a mastigacdo adequada e restringir a ingestdo de determinados
alimentos, contribuindo para altera¢des nutricionais e reducdo da satisfagio alimentar. As
dificuldades alimentares e os desconfortos funcionais figuram entre as queixas mais prevalentes
entre os pacientes acometidos pela MRON], refletindo diretamente na percepcdo da qualidade
de vida e no desempenho das atividades didrias (MURPHY; MANNION, 2020).

As repercussdes funcionais também se estendem & comunicagio e 2 interagio social. Em
estigios mais avancados da doenca, alteragdes anatdmicas e processos inflamatérios podem
comprometer a fala e provocar desconforto durante atividades rotineiras. Evidéncias
demonstram que pacientes submetidos ao tratamento cirdrgico apresentam melhora
significativa em diversos dominios relacionados a funcionalidade, sugerindo que a resolucdo ou
o controle da doenga estd associado a recuperagio parcial das capacidades comprometidas
(MOLL et al., 2021).

Os achados identificados corroboram documentos de referéncia que reconhecem a
MRON]J como uma condicdo de elevada morbidade, capaz de produzir repercussdes clinicas que
ultrapassam os limites da cavidade oral (SVEJDA et al., 2016; RUGGIERO et al., 2022). Em
conjunto, as evidéncias demonstram que os impactos fisicos e funcionais das complicagdes orais
associadas ao uso de bisfosfonatos constituem importantes determinantes da qualidade de vida,
reforcando a necessidade de estratégias preventivas, diagndstico precoce e intervencdes

terapéuticas oportunas.

3.3 Repercussdes psicolégicas e sociais das complica¢des orais associadas ao uso de bisfosfonatos

Além dos prejuizos fisicos e funcionais, as complicac¢des orais associadas ao uso de
isfosfonatos exercem impactos significativos sobre os aspectos psicolégicos e sociais dos
bisfosfonat t ficat b t 1 d
pacientes. A presenca de dor persistente, limitacdes alimentares, alteracdes estéticas e incertezas

relacionadas 3 evolucdo clinica da doenca pode desencadear sentimentos de ansiedade,
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inseguranca e sofrimento emocional, comprometendo diferentes dimensdes da qualidade de
vida.

Os estudos analisados demonstram que pacientes acometidos por MRON]
frequentemente apresentam comprometimento do bem-estar psicolégico, especialmente em
decorréncia das limitacSes impostas pela doenca e pela necessidade de tratamentos prolongados.
Foram observados niveis elevados de preocupacio, estresse e desconforto emocional, indicando
que os impactos da condi¢io nio se restringem as manifestagdes clinicas locais, mas repercutem
diretamente na percepcio de satde e no equilibrio psicossocial dos individuos acometidos
(CAMINHA et al., 2020).

A literatura também evidencia que o comprometimento funcional decorrente da doenca
pode influenciar negativamente as relacdes interpessoais e a participacdo social. Dificuldades
relacionadas A alimentacio em ambientes coletivos, alteragdes na comunicagio verbal e
desconfortos associados a condi¢do clinica podem favorecer o isolamento social e a reducdo da
interacdo com familiares e grupos de convivéncia. Esses fatores contribuem para uma percepgio
mais negativa da qualidade de vida, especialmente entre pacientes que apresentam sintomas
persistentes ou est4dgios mais avangados da doenga (MURPHY; MANNION, 2020).

Resultados semelhantes foram observados em estudos que utilizaram instrumentos
especificos para avaliacio da qualidade de vida relacionada & satide bucal e & satde geral.
Pacientes diagnosticados com MRON] apresentaram escores significativamente inferiores
quando comparados a individuos sem a doencga, especialmente em dominios relacionados ao
bem-estar emocional, limitagdes sociais e impacto psicolégico. Esses achados reforcam a
compreensio de que a condicdo afeta multiplas dimensées da vida dos pacientes, extrapolando
os limites das manifestacGes clinicas observadas na cavidade oral (CALABRIA et al., 2023).

Adicionalmente, evidéncias mais recentes demonstram que a percepcio dos pacientes
acerca da doenga e de seus riscos futuros pode influenciar diretamente sua qualidade de vida. O
medo da progressdo da condicio, a preocupagio com possiveis recorréncias e as expectativas
relacionadas ao tratamento figuram entre os fatores que contribuem para o sofrimento
emocional desses individuos. Nesse contexto, torna-se fundamental que o manejo clinico seja
acompanhado por uma abordagem humanizada e multidisciplinar, capaz de contemplar nio

apenas os aspectos biolégicos da doenca, mas também suas repercussdes psicolégicas e sociais

(BISSINGER et al., 2025).
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Em conjunto, os estudos analisados demonstram que as complicacdes orais associadas
ao uso de bisfosfonatos produzem impactos expressivos sobre a satide mental e a participacgio
social dos pacientes. Dessa forma, a avaliagio da qualidade de vida deve ser compreendida como
componente essencial do acompanhamento clinico, contribuindo para uma abordagem

terapéutica mais abrangente e centrada nas necessidades individuais dos pacientes.

3.4 Influéncia das abordagens terapéuticas sobre a qualidade de vida

A relagio entre tratamento e qualidade de vida tem recebido crescente aten¢io na
literatura sobre complicacdes orais associadas ao uso de bisfosfonatos. Embora a MRON]J seja
reconhecida como uma condi¢do de elevada morbidade, evidéncias recentes demonstram que
intervengdes terapéuticas adequadas podem contribuir significativamente para a melhora dos
sintomas clinicos e dos indicadores de qualidade de vida dos pacientes.

Os estudos analisados indicam que a reducdo da dor, o controle dos processos infecciosos
e a recuperacdo da funcionalidade oral estdo diretamente associados & melhora da percepgio de
saide e bem-estar. Nesse contexto, a abordagem cirirgica tem se destacado como uma
alternativa capaz de promover resultados favordveis em diferentes estdgios da doenca. Pacientes
submetidos a procedimentos cirdrgicos apresentaram melhora significativa em dominios
relacionados 4 funcionalidade, ao conforto fisico e & qualidade de vida geral, sugerindo que a
resolucdo dos sinais clinicos da MRON] repercute positivamente na rotina dos individuos
acometidos (MOLL et al., 2021).

Resultados semelhantes foram observados em estudos prospectivos que avaliaram a
evolugdo clinica apés intervengdes terapéuticas. A melhora dos sintomas locais e o controle da
progressio da doenga estiveram associados ao aumento dos indicadores de qualidade de vida
relacionada a satde, reforcando a importincia da ado¢do de estratégias terapéuticas
individualizadas e baseadas na gravidade de cada caso (EL-RABBANY et al., 2022).

Além da resolugdo clinica da doenga, a literatura evidencia que o tratamento exerce
influéncia sobre aspectos emocionais e sociais frequentemente comprometidos pela MRON].
A reducdo da dor, a recuperacio da capacidade mastigatéria e a melhora da comunicagdo oral
favorecem maior participagio social e contribuem para a diminui¢io do sofrimento psicolégico
relacionado a condicdo. Nesse sentido, os beneficios da intervengio terapéutica ultrapassam os

desfechos clinicos tradicionais, alcangando dimensdes diretamente relacionadas a qualidade de

vida dos pacientes (RUCKSCHLOR et al., 2023).
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Estudos mais recentes também demonstram que pacientes submetidos ao tratamento
cirdrgico apresentam percepgido positiva dos resultados obtidos, associando a melhora clinica a
recuperacdo da autonomia e da confianca para realizacdo das atividades cotidianas. Além disso,
a reducio do receio em relagio i progressio da doenca e as possiveis complicacdes futuras
contribui para uma avaliagio mais favoravel do estado geral de satide (BISSINGER et al., 2025).

Os achados analisados sugerem que o tratamento da MRON]J nio deve ser avaliado
exclusivamente sob a perspectiva da cicatrizagio clinica ou da resolugio radiogréfica das lesdes.
A incorporagio de indicadores de qualidade de vida na avaliacdo dos resultados terapéuticos
permite uma compreensio mais abrangente dos beneficios obtidos pelos pacientes, reforcando
a importincia de abordagens centradas nio apenas na doencga, mas também nas necessidades

fisicas, emocionais e sociais dos individuos acometidos.

3.5 Sintese critica das evidéncias

A anilise integrada dos estudos selecionados evidencia que as complicagdes orais
associadas ao uso de bisfosfonatos, particularmente a osteonecrose dos maxilares relacionada a
medicamentos (MRON]), exercem impacto significativo sobre a qualidade de vida dos
pacientes. Independentemente do delineamento metodolégico adotado, os estudos convergem
ao demonstrar que a presenca da doencga estd associada a prejuizos fisicos, funcionais,
psicolégicos e sociais, afetando diferentes dimensdes da vida cotidiana dos individuos
acometidos (MURPHY; MANNION, 2020; CALABRIA et al., 2023).

Entre os aspectos mais frequentemente relatados destacam-se a dor persistente, as
dificuldades mastigatérias, as limita¢Ses alimentares e o comprometimento da comunicacio
oral, fatores que contribuem para a redugio da funcionalidade e da autonomia dos pacientes.
Esses achados foram observados de forma consistente em diferentes populacdes e contextos
clinicos, sugerindo que os impactos da MRON] ultrapassam os limites da cavidade oral e
repercutem diretamente na sadde geral e no bem-estar dos individuos (SATO et al., 2020;
MOLL et al., 2021; CALABRIA et al., 2023).

Os estudos também demonstram que as repercussdes psicolégicas e sociais constituem
componentes fundamentais da experiéncia dos pacientes acometidos pela doenga. Sintomas de
ansiedade, estresse, inseguranca e isolamento social foram frequentemente associados 2

presenca de complicagdes orais, evidenciando que a avaliagio da qualidade de vida deve
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contemplar aspectos que transcendem os desfechos clinicos tradicionalmente utilizados na
pratica assistencial (CAMINHA et al., 2020; BISSINGER et al., 2025).

Outro aspecto relevante identificado na literatura refere-se a influéncia positiva das
intervencgdes terapéuticas sobre os indicadores de qualidade de vida. Embora a MRON]J seja
considerada uma condi¢do complexa e de dificil manejo, os estudos analisados indicam que
abordagens terapéuticas adequadas podem promover melhora clinica significativa, refletindo-
se na recuperacido funcional, na reducdo da dor e no restabelecimento parcial do bem-estar fisico
e emocional dos pacientes (MOLL et al., 2021; EL-RABBANY et al., 2022; RUCKSCHLOR et
al., 2023).

Apesar da consisténcia dos achados observados, a literatura ainda apresenta algumas
limitacdes importantes. Foram identificadas diferencas metodolégicas entre os estudos,
especialmente em relacdo aos instrumentos utilizados para avaliacdo da qualidade de vida, aos
critérios diagndsticos empregados e as caracteristicas das populacdes investigadas. Essa
heterogeneidade dificulta comparaces diretas entre os resultados e evidencia a necessidade de
pesquisas futuras que utilizem metodologias mais padronizadas e amostras mais representativas
(BETH-TASDOGAN et al., 2017 MURPHY; MANNION, 2020).

Nesse contexto, os documentos de referéncia e diretrizes clinicas reforcam a importincia
da prevengio, do diagnéstico precoce e do acompanhamento multidisciplinar dos pacientes em
uso de bisfosfonatos, especialmente daqueles submetidos a terapias antirreabsortivas
prolongadas. A adogio de medidas preventivas e o monitoramento continuo da satde bucal
podem contribuir para a redugio da ocorréncia de complicagdes e para a preservacio da
qualidade de vida dos individuos expostos a esses medicamentos (SVEJDA et al., 2016;
RUGGIERO et al., 2022).

De modo geral, as evidéncias analisadas demonstram que os impactos das complicagdes
orais associadas ao uso de bisfosfonatos devem ser compreendidos de forma multidimensional,
considerando nio apenas os aspectos clinicos da doenca, mas também suas repercussdes
funcionais, emocionais e sociais. Essa perspectiva amplia a compreensdo do problema e reforga
a necessidade de abordagens assistenciais centradas no paciente, capazes de promover melhores

desfechos clinicos e maior qualidade de vida.
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CONCLUSAO

Os estudos analisados indicaram que a osteonecrose dos maxilares relacionada a
medicamentos (MRON]) representa a principal complicagio oral associada ao uso de
bisfosfonatos descrita na literatura, estando relacionada a importantes repercussdes fisicas,
funcionais, psicolégicas e sociais. Entre os impactos mais frequentemente relatados destacam-
se dor persistente, dificuldades mastigatérias, limitacSes alimentares, comprometimento da
comunicacdo oral, sofrimento emocional e redugio da participagdo social, fatores que
contribuem significativamente para a diminui¢io da qualidade de vida dos individuos
acometidos.

As evidéncias também sugerem que a qualidade de vida deve ser considerada um
importante desfecho clinico no acompanhamento de pacientes com MRON]J. Além dos sinais
e sintomas locais da doenca, os estudos demonstraram que as repercussdes emocionais e sociais
exercem influéncia relevante sobre a percepcio de satde, funcionalidade e bem-estar. Nesse
contexto, estratégias voltadas ao diagndstico precoce, 3 prevencio das complicagdes e ao
acompanhamento multiprofissional mostraram-se fundamentais para a reducio do impacto da
doenga e para a melhoria dos indicadores de qualidade de vida.

Por fim, observou-se que, embora exista consenso quanto ao impacto negativo da
MRON] sobre a qualidade de vida dos pacientes, ainda persistem limita¢des relacionadas a
heterogeneidade metodolégica dos estudos disponiveis, aos diferentes instrumentos de
avaliacdo utilizados e s caracteristicas distintas das popula¢des investigadas. Dessa forma,
recomenda-se a realizacdo de pesquisas futuras com delineamentos metodolégicos mais
homogéneos e instrumentos padronizados de avaliagio, a fim de ampliar a compreensio sobre
o tema e subsidiar estratégias assistenciais cada vez mais eficazes e centradas nas necessidades

dos pacientes.
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