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RESUMO: O aneurisma cerebral caracteriza-se por uma dilatacdo anormal das artérias intracranianas,
frequentemente assintomitica, mas associada a elevado risco de morbimortalidade quando ocorre sua
ruptura, especialmente em casos de hemorragia subaracnéidea. Nesse contexto, fatores cardiovasculares
tém sido amplamente relacionados 4 formacdo e 3 progressio dessas lesdes, embora a compreensio
integrada de sua atuagdo ainda represente um desafio para a literatura cientifica. Diante disso, o presente
estudo teve como objetivo analisar a associa¢io entre fatores cardiovasculares e o risco de
desenvolvimento de aneurismas cerebrais em adultos. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
de abordagem qualitativa, realizada nas bases de dados LILACS, SciELO e Google Académico. Para a
busca dos estudos, foram utilizados descritores em portugués e inglés, combinados por meio de
operadores booleanos, considerando publicacdes entre 2019 e 2025. Apés a aplicagdo dos critérios de
inclusio e exclusio, 15 estudos compuseram a amostra final. Os resultados evidenciaram que o
desenvolvimento e a ruptura dos aneurismas cerebrais estdo associados 2 interagdo complexa de fatores
hemodinimicos, inflamatérios e estruturais. Entre os principais fatores modificdveis, destacam-se a
hipertensio arterial sistémica e o tabagismo, que contribuem para o aumento do estresse hemodinimico
e para a disfunc¢io endotelial. Além disso, condi¢des como aterosclerose, dislipidemias e envelhecimento
vascular favorecem a fragilidade da parede arterial, enquanto fatores comportamentais, como
sedentarismo e consumo de 4lcool, ampliam indiretamente o risco. A anilise também demonstrou que
esses fatores atuam de forma interdependente, tornando insuficiente sua compreensio isolada. Conclui-
se que os aneurismas cerebrais resultam de um processo multifatorial e dinimico, no qual fatores
cardiovasculares, comportamentais e biolégicos interagem de maneira complexa. Dessa forma, as
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estratégias preventivas devem priorizar abordagens integradas, direcionadas ao controle dos fatores de
risco e 4 promogdo da satide cardiovascular. Ademais, destaca-se a necessidade de estudos futuros que
aprofundem a compreensdo das interagdes entre esses determinantes, contribuindo para o
aprimoramento das préticas clinicas e para a reducio dos impactos dessa condicdo sobre a satide publica.

Palavras-chave: Aneurisma Cerebral. Fatores Cardiovasculares. Hipertensio Arterial. Aterosclerose.
Satide Cardiovascular.

ABSTRACT: Brain aneurysm is characterized by an abnormal dilation of the intracranial arteries,
frequently asymptomatic, but associated with a high risk of morbidity and mortality when rupture
occurs, especially in cases of subarachnoid hemorrhage. In this context, cardiovascular factors have been
widely related to the formation and progression of these lesions, although an integrated understanding
of their action still represents a challenge for the scientific literature. Therefore, this study aimed to
analyze the association between cardiovascular factors and the risk of developing brain aneurysms in
adults. This is an integrative literature review, with a qualitative approach, conducted in the LILACS,
SciELO, and Google Scholar databases. For the search of studies, descriptors in Portuguese and English
were used, combined through Boolean operators, considering publications between 2019 and 2025. After
applying the inclusion and exclusion criteria, 15 studies composed the final sample. The results showed
that the development and rupture of brain aneurysms are associated with a complex interaction of
hemodynamic, inflammatory, and structural factors. Among the main modifiable factors, systemic
arterial hypertension and smoking stand out, contributing to increased hemodynamic stress and
endothelial dysfunction. In addition, conditions such as atherosclerosis, dyslipidemia, and vascular
aging favor arterial wall fragility, while behavioral factors, such as sedentary lifestyle and alcohol
consumption, indirectly increase the risk. The analysis also demonstrated that these factors act
interdependently, making their isolated understanding insufficient. It is concluded that brain
aneurysms result from a multifactorial and dynamic process, in which cardiovascular, behavioral, and
biological factors interact in a complex manner. Thus, preventive strategies should prioritize integrated
approaches, aimed at controlling risk factors and promoting cardiovascular health. Furthermore, there
is a need for future studies that deepen the understanding of the interactions between these
determinants, contributing to the improvement of clinical practices and to the reduction of the impacts
of this condition on public health.

Keywords: Brain Aneurysm. Cardiovascular Factors. Arterial Hypertension. Atherosclerosis.
Cardiovascular Health.

RESUMEN: El aneurisma cerebral se caracteriza por una dilatacién anormal de las arterias
intracraneales, frecuentemente asintomdtica, pero asociada a un elevado riesgo de morbimortalidad
cuando ocurre su ruptura, especialmente en casos de hemorragia subaracnoidea. En este contexto, los
factores cardiovasculares han sido ampliamente relacionados con la formacién y progresién de estas
lesiones, aunque la comprensién integrada de su actuacién aln representa un desafio para la literatura
cientifica. Ante esto, el presente estudio tuvo como objetivo analizar la asociacién entre factores
cardiovasculares y el riesgo de desarrollo de aneurismas cerebrales en adultos. Se trata de una revisién
integradora de la literatura, de abordaje cualitativo, realizada en las bases de datos LILACS, SciELO y
Google Académico. Para la basqueda de los estudios se utilizaron descriptores en portugués e inglés,
combinados mediante operadores booleanos, considerando publicaciones entre 2019 y 2025. Tras la
aplicacién de los criterios de inclusién y exclusién, 15 estudios compusieron la muestra final. Los
resultados evidenciaron que el desarrollo y la ruptura de los aneurismas cerebrales estidn asociados a la
interaccién compleja de factores hemodindmicos, inflamatorios y estructurales. Entre los principales
factores modificables, se destacan la hipertensién arterial sistémica y el tabaquismo, que contribuyen al
aumento del estrés hemodindmico y a la disfuncién endotelial. Ademds, condiciones como la
aterosclerosis, las dislipidemias y el envejecimiento vascular favorecen la fragilidad de la pared arterial,
mientras que factores conductuales, como el sedentarismo y el consumo de alcohol, amplian
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indirectamente el riesgo. El andlisis también demostré que estos factores actdan de forma
interdependiente, siendo insuficiente su comprensién aislada. Se concluye que los aneurismas cerebrales
resultan de un proceso multifactorial y dindmico, en el que factores cardiovasculares, conductuales y
biolégicos interactian de manera compleja. Por lo tanto, las estrategias preventivas deben priorizar
abordajes integrados, dirigidos al control de los factores de riesgo y a la promocién de la salud
cardiovascular. Asimismo, se destaca la necesidad de estudios futuros que profundicen la comprensién
de las interacciones entre estos determinantes, contribuyendo al perfeccionamiento de las pricticas
clinicas y a la reduccién de los impactos de esta condicién sobre la salud publica.

Palabras clave: Aneurisma Cerebral. Factores Cardiovasculares. Hipertensién Arterial. Aterosclerosis.
Salud Cardiovascular.

1 INTRODUCAO

O aneurisma cerebral caracteriza-se por uma dilatagdo anormal das artérias
intracranianas e constitui uma condicdo relativamente frequente, com prevaléncia estimada
entre 2% e 5% da populagio mundial. Na maioria dos casos, permanece assintomético, sendo
frequentemente identificado de forma incidental durante exames de imagem ou apenas apds
sua ruptura. Quando ocorre, a ruptura configura uma emergéncia médica, uma vez que pode
desencadear hemorragia subaracnéidea, definida pelo extravasamento de sangue para o espaco
subaracnéideo situado entre as meninges que envolvem o cérebro. Essa condi¢do provoca
aumento da pressdo intracraniana, irritacio meningea e comprometimento da circulagio
cerebral. Além disso, corresponde a aproximadamente 5% dos casos de acidente vascular
cerebral (AVC) e apresenta elevada taxa de mortalidade, variando entre 40% e 50% (Junior;
Guimaries, 2023).

A gravidade do aneurisma cerebral estd diretamente associada ao risco de ruptura,
principal fator responsivel pela morbimortalidade relacionada 4 doenga. Embora
frequentemente permaneca assintomdtico em sua fase inicial, o aneurisma pode evoluir de
forma subita, manifestando-se classicamente por cefaleia intensa, frequentemente descrita
como “a pior dor de cabeca da vida”. Entre as complica¢des mais relevantes, destaca-se o
vasoespasmo cerebral, condi¢io que compromete a perfusdo cerebral e pode resultar em déficits
neurolégicos permanentes. Nesse contexto, fatores cardiovasculares, como a hipertensio
arterial sistémica e o tabagismo, desempenham papel central na fisiopatologia e na progressio
da doenca, uma vez que contribuem para o enfraquecimento da parede vascular e para o
aumento do risco de ruptura (Fonseca et al., 2022).

Os aneurismas intracranianos exercem impacto significativo sobre a satide publica,

sendo responsiveis por uma parcela relevante dos O6bitos decorrentes de causas
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cerebrovasculares. Do ponto de vista epidemiolégico, observa-se maior prevaléncia dessa
condi¢io no sexo feminino, com incidéncia mais elevada entre a quarta e a sexta décadas de
vida. Ademais, os aneurismas saculares estdo associados & maioria dos casos de hemorragia
subaracnéidea n3o traumdtica. Sua etiopatogenia é multifatorial e resulta da interagio entre
fatores hemodinimicos, estruturais e cardiovasculares, incluindo hipertensdo arterial,
tabagismo e consumo de 4lcool, os quais contribuem para a fragilidade da parede arterial e para
a progressio da doenga (Molina et al., 2022).

A associagdo entre aneurismas cerebrais e doencas cardiovasculares pode ser observada
em diferentes condi¢Ges clinicas, como a coarctagio da aorta, que promove sobrecarga
hemodinimica crénica e favorece o desenvolvimento de hipertensio arterial sistémica. O
aumento persistente da pressio arterial decorrente dessa condigio exerce estresse continuo
sobre as artérias intracranianas, contribuindo para o enfraquecimento estrutural da parede
vascular e para a formacio de dilatagdes aneurismiticas. Nesse contexto, alteracdes
cardiovasculares nio tratadas podem evoluir para complicagdes cerebrovasculares graves,
incluindo hemorragias intracranianas e danos neurolégicos irreversiveis. Tais evidéncias
reforcam a importincia da identificacdo precoce e do controle adequado desses fatores de risco
(Souza et al., 2023).

Diante desse contexto, torna-se fundamental aprofundar a compreensio da relago entre
fatores cardiovasculares e o risco de desenvolvimento de aneurismas cerebrais. Apesar dos
avancos no conhecimento sobre a temética, ainda persistem lacunas na literatura, especialmente
no que diz respeito a andlise integrada desses fatores. Nesse sentido, o presente estudo tem como
objetivo analisar, com base na literatura cientifica, a associagdo entre fatores cardiovasculares e

o risco de desenvolvimento de aneurisma cerebral em adultos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa, que teve
como objetivo analisar a associagdo entre fatores cardiovasculares e o risco de desenvolvimento
de aneurismas cerebrais em adultos. A adocdo desse delineamento metodolégico justifica-se por
sua capacidade de reunir, sintetizar e analisar criticamente as evidéncias cientificas disponiveis,
possibilitando uma compreensio mais abrangente e integrada do fendmeno investigado,

particularmente em razio de sua natureza multifatorial.
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A busca dos estudos foi conduzida nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Google Académico. A estratégia de busca foi estruturada a partir de descritores em portugués e
inglés, selecionados com base nos Descritores em Ciéncias da Satdde (DeCS) e no Medical
Subject Headings (MeSH), incluindo os termos “aneurisma cerebral”, “fatores de risco
cardiovascular”, “hipertensdo arterial”, “aterosclerose” e “doengas cardiovasculares”. Esses
descritores foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, com o objetivo
de ampliar a sensibilidade da busca e assegurar maior abrangéncia na identifica¢io de estudos
potencialmente relevantes para a temética investigada.

Foram estabelecidos como critérios de inclusio artigos disponiveis na integra, publicados
entre 2019 e 2025, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a relacdo entre
fatores cardiovasculares e aneurismas cerebrais em adultos. Como critérios de exclusio, foram
considerados estudos duplicados, publicagdes que nio atendiam ao objetivo da pesquisa,
investigacdes voltadas a populacio pedidtrica e trabalhos que n3o apresentavam rigor
metodoldégico compativel com os propésitos desta revisdo. A defini¢cio desses critérios teve
como finalidade assegurar maior consisténcia e confiabilidade ao processo de sele¢io das
evidéncias analisadas.

O processo de selegio dos estudos foi conduzido de forma sequencial e sistematizada.
Inicialmente, foram identificados 185 artigos nas bases de dados selecionadas. Em seguida,
realizou-se a leitura dos titulos e resumos com a finalidade de triar os estudos potencialmente
relevantes, sendo excluidos aqueles que n3o atendiam aos critérios de elegibilidade previamente
estabelecidos. Posteriormente, os textos completos foram submetidos a anélise de elegibilidade,
culminando na selecdo de 15 artigos para compor a amostra final desta revisio. Esse
procedimento contribuiu para maior rigor na selecio das evidéncias analisadas, embora se
reconhecam limitacSes decorrentes da heterogeneidade metodolégica e temdtica dos estudos
incluidos.

A anilise dos dados foi realizada por meio de abordagem descritiva e interpretativa,
permitindo a organizacio dos achados em categorias temiticas relacionadas aos principais
fatores cardiovasculares associados ao desenvolvimento e a ruptura dos aneurismas cerebrais.
Além da identificagio desses fatores, buscou-se compreender os mecanismos fisiopatolégicos
envolvidos e as interagdes estabelecidas entre os diferentes determinantes identificados na

literatura. Embora essa estratégia metodoldgica favoreca uma compreensio aprofundada do
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fenébmeno investigado, a natureza qualitativa da revisdo pode limitar a generalizacio dos

resultados. Dessa forma, reforca-se a necessidade de estudos futuros com delineamentos

metodoldgicos mais robustos, capazes de ampliar a consisténcia das evidéncias disponiveis.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés a aplicagio dos critérios de inclusdo e exclusio previamente estabelecidos, foram

selecionados 15 artigos para compor a amostra desta revisio integrativa. Os estudos incluidos

investigaram a associagio entre fatores cardiovasculares e o desenvolvimento de aneurismas

cerebrais em adultos, abrangendo diferentes delineamentos metodolégicos e contextos clinicos.

De modo geral, os achados evidenciaram a relevincia de fatores como hipertensio arterial

sistémica, tabagismo, aterosclerose, dislipidemias e habitos de vida na génese e na progressio

dos aneurismas cerebrais. A Tabela 1 apresenta uma sintese dos principais estudos incluidos

nesta revisio, destacando seus titulos, objetivos, autores, ano de publica¢io e principais achados.

Tabela 1 - Sintese dos principais estudos incluidos na revisio

Titulo

Objetivo

Autor/Ano

Principais Achados

Correlagio entre a gravidade
do acidente vascular cerebral e
a dependéncia funcional de
pacientes internados

Analisar a correlacdo entre a
gravidade do AVC e a
funcionalidade de pacientes
hospitalizados.

Barbosa et al.
(2024)

Gravidade do AV C inversamente
associada a funcionalidade e
positivamente  forca e

mobilidade.

O papel do enfermeiro na
prevencio e manejo das
complicacdes ao paciente no
transoperatério com
aneurisma cerebral

Avaliar o papel do enfermeiro
no manejo transoperatdrio de
pacientes com aneurisma
cerebral.

Bastos; Dias;
Santos (2025)

Atuacdo essencial na reducio de
complicacdes e na melhora da
estabilidade e recuperacdo do

paciente.

Inovacdes no tratamento da
aterosclerose focadas na
inflamacio

Analisar inovagdes no
tratamento da aterosclerose
com foco na modulagio da

inflamac3o.

Bastos (2025)

A inflamacdo contribui para a
aterosclerose, e terapias reduzem
eventos cardiovasculares.

Efeitos do envelhecimento na
fun¢io endotelial e no risco
cardiovascular: mecanismos e
intervencdes

Analisar os mecanismos do
envelhecimento vascular e
seus impactos na fungio
endotelial e no risco
cardiovascular.

Cordeiro et al.

(2025)

O envelhecimento vascular e a
rigidez arterial atuam como
preditores independentes de risco
para doencas cardiovasculares.

A aterosclerose e o infarto
agudo do miocirdio

Relacionar a presenca de
placas ateroscleréticas ao
infarto agudo do miocérdio.

Couras et al.
(2022)

A aterosclerose associada a
obstrucido vascular e ao [AM,
influenciada por fatores de risco.

Fatores cardiovasculares de
risco relacionados 4
hipertensio

Investigar fatores cléssicos e
emergentes da hipertensio
arterial.

Ferreira;
Bezerra; Silva
(2025)

A hipertensio multifatorial exige
manejo e prevencio integrados.
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Titulo Objetivo Autor/Ano Principais Achados
Impacto das mudangas no . . . .. O estilo de vida inadequado
P € Analisar estilo de vida e Firmino; d

estilo de vida no aumento de
casos de aneurismas cerebrais
em mulheres

fatores de risco em mulheres
com aneurisma cerebral.

Pessoa; Moura

(2025)

aumenta o risco de aneurisma,
enquanto hébitos e a atuagio da
enfermagem os previnem.

Acidente vascular encefilico e
aneurisma cerebral: uma
revisio

Revisar epidemiologia, fatores
de risco e manejodo AVCe
do aneurisma cerebral no
Brasil.

Fonseca et al.
(2022)

Importancia do diagnéstico
precoce e manejo adequado na
reducdo da morbimortalidade.

Prevaléncia de aneurismas
cerebrais incidentes entre
homens e mulheres

Avaliar prevaléncia de
aneurismas incidentais e
comparar entre sexos.

Galvio; Lima;
Haas (2020)

Maior prevaléncia no sexo
feminino, representando 769 dos
casos, com proporgio média de 3:1

em relagdo aos homens.

Aneurisma cerebral:
manifestagdes clinicas e
conduta cirdrgica

Avaliar as manifestagdes,

manejos, fatores de risco e

diagnéstico do aneurisma
cerebral.

Jinior;
Guimaries
(2023)

Destaca a gravidade da condigdo e
a importincia do diagnéstico
precoce e tratamento adequado
para redugdo da morbimortalidade.

Doenga aterosclerética
multiarterial e aneurismas
mﬁltiplos: estudo
anatomopatolégico
macroscépico e microscoépico
em cadiver do sexo masculino

Revisar os mecanismos do
envelhecimento vascular e
seus impactos na fungio
endotelial e no risco
cardiovascular.

Mano et al.
(2022)

A rigidez arterial destaca-se como
preditor independente de risco
cardiovascular e marcador precoce
de lesio vascular.

Intervengio inflamatéria na
aterosclerose: atualizagdes em
terapéutica cardiovascular

Atualizar evidéncias da
inflamacdo na aterosclerose e
terapias anti-inflamatérias.

Milet et al.
(2025)

Inflamagio é alvo independente do
LDL; terapias reduzem eventos e
biomarcadores estratificam riscos.7

Aneurismas intracranianos:
epidemiologia e anilise
morfolégica por angiografia

digital

Caracterizar aneurismas
intracranianos nio rotos e

fatores de risco.

Molina et al.
(2022)

Predominio em mulheres
hipertensas, com aneurismas
saculares pequenos na circulagio
anterior.

Efeitos da atividade fisica
sobre o envelhecimento
vascular: uma revisio
sistemadtica

Analisar efeitos do exercicio
fisico no envelhecimento
vascular e o uso da PWA na
avaliagio da satde arterial.

Novaes et al.

(2025)

Exercicio fisico melhora a funcio
endotelial e reduz a rigidez arterial,
enquanto a PWA auxilia na
detecgdo precoce do risco
cardiovascular.

Aneurisma cerebral como
complicacio de uma
coarctagio de aorta nio
tratada

Analisar a associagido entre
coarctagio de aorta ndo
tratada e o desenvolvimento
de aneurismas cerebrais.

Souza et al.
(2023)

Evidencia forte correlacdo entre
CoAo nio tratada e maior risco de
formagio de aneurismas cerebrais.

Fonte: Autores (2026).

Os estudos analisados indicam que os aneurismas cerebrais constituem uma condigio

multifatorial complexa, cuja formacio e ruptura resultam da interacio entre fatores
hemodinimicos, inflamatérios, estruturais e comportamentais. De modo geral, observa-se
consenso na literatura quanto a relevincia dos fatores cardiovasculares nesse processo.

Entretanto, ainda persistem limita¢Ges relacionadas & compreensio dos mecanismos pelos quais
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esses fatores se articulam ao longo da progressio da doenga. Nesse contexto, a anélise dos
achados sugere que a abordagem fragmentada dos fatores de risco, em categorias isoladas, pode
restringir uma compreensio mais abrangente da fisiopatologia dos aneurismas cerebrais.

Entre os determinantes mais consistentemente associados ao desenvolvimento dos
aneurismas cerebrais, a hipertensio arterial sistémica destaca-se tanto na génese quanto na
progressio dessas lesdes. Souza et al. (2023) afirmam que a elevagdo sustentada da pressio
arterial promove estresse hemodinimico continuo, favorecendo alteracdes degenerativas na
parede vascular. De forma convergente, Firmino, Pessoa e Moura (2025) ressaltam que a
hipertensdo intensifica o estresse de cisalhamento e estd diretamente associada ao aumento do
risco de ruptura, especialmente em razio de sua relagio com a hemorragia subaracnéidea.
Complementando essa perspectiva, Miranda et al. (2026) argumentam que a hipertensio arterial
sistémica raramente se manifesta de forma isolada, estando frequentemente associada a fatores
como sedentarismo, obesidade e tabagismo, os quais potencializam a disfun¢io endotelial e os
processos inflamatérios. Em conjunto, esses achados indicam que o impacto da hipertensdo deve
ser compreendido no contexto de um perfil mais amplo de risco cardiovascular, e nio como um
fator independente.

A aterosclerose também se destaca como um componente relevante nesse processo,
embora sua participacio seja frequentemente interpretada de maneira simplificada. Bastos
(2025) caracteriza a doenga como um processo inflamatério crénico associado & deposigio de
lipidios e & disfuncdo endotelial, fatores que contribuem para o remodelamento vascular e para
a perda da elasticidade arterial. Em consonincia com essa perspectiva, Mano et al. (2022)
destacam que a instabilidade das placas ateroscleréticas estd diretamente associada ao aumento
da fragilidade da parede vascular, enquanto Milet et al. (2025) relacionam esse processo i
degradacio da matriz extracelular e & manutencio de um estado inflamatdrio persistente.
Apesar da convergéncia entre esses achados, Couras et al. (2022) ressaltam que a aterosclerose
atua principalmente como um fator amplificador de wvulnerabilidades preexistentes,
especialmente quando associada a hipertensio arterial e ao envelhecimento vascular. Essa
interpretacio reforca a necessidade de abordagens integradas para a analise dos fatores de risco
envolvidos no desenvolvimento e na progressio dos aneurismas cerebrais.

O envelhecimento vascular é descrito na literatura como um processo transversal que
potencializa diferentes mecanismos fisiopatolégicos envolvidos no desenvolvimento dos

aneurismas cerebrais. Novaes et al. (2025) destacam que a perda da elasticidade arterial e o
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aumento da rigidez vascular comprometem a capacidade adaptativa dos vasos sanguineos,
elevando o estresse hemodindmico sobre as artérias intracranianas. Como consequéncia, esse
processo contribui tanto para a formacio quanto para a instabilidade dos aneurismas, sobretudo
quando associado a outras condic¢des cardiovasculares. Os autores também apontam que a
prética regular de atividade fisica pode exercer efeito protetor, ao favorecer a fun¢io endotelial
e estimular a producio de 6xido nitrico. Essa perspectiva evidencia que, embora o
envelhecimento constitua um processo inevitivel, seus impactos podem ser modulados por
fatores comportamentais. Apesar dessa relevidncia, a influéncia desses fatores sobre os
mecanismos relacionados ao envelhecimento vascular permanece pouco explorada na literatura.

No que se refere as condi¢des cardiovasculares associadas ao desenvolvimento dos
aneurismas cerebrais, a dislipidemia tem sido consistentemente relacionada a formacdo e a
progressdo dessas lesdes. Fonseca et al. (2022) destacam sua contribui¢do para a formacio de
placas ateroscleréticas e para a disfuncdo endotelial, reforcando seu papel nos mecanismos
envolvidos na progressio da doenca. Em uma perspectiva complementar, Souza et al. (2023)
apontam que a coarctagio da aorta promove alteracdes hemodinimicas sistémicas que resultam
em hipertensio arterial persistente e sobrecarga vascular, com repercussdes diretas sobre a
circulacdo cerebral. Em conjunto, esses achados indicam que o risco de desenvolvimento de
aneurismas cerebrais n3o deve ser compreendido exclusivamente a partir de alteragdes
vasculares locais, mas como parte de um comprometimento sistémico do sistema
cardiovascular.

Os fatores comportamentais também apresentam associagdo consistente com a formagio
e a ruptura dos aneurismas cerebrais, embora sua influéncia ocorra predominantemente de
forma indireta. Janior e Guimaries (2023) destacam que o tabagismo promove estresse
oxidativo, inflamagio vascular e disfuncdo endotelial, contribuindo para o enfraquecimento da
parede arterial. De maneira complementar, Barbosa et al. (2024) associam o consumo excessivo
de 4lcool a alteracGes nos mecanismos de regulacdo da pressido arterial e a0 aumento do estresse
hemodinimico. Por sua vez, Firmino, Pessoa e Moura (2025) ressaltam que o sedentarismo
favorece o desenvolvimento de condi¢des como hipertensio arterial e alteracdes metabdlicas,
reforcando a interdependéncia entre os diferentes fatores de risco. Apesar dessas evidéncias,
observa-se que a maior parte dos estudos analisa tais fatores de forma isolada, sendo ainda

limitada a investigacdo de seus efeitos combinados ao longo do tempo.
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Os aspectos demogréficos também contribuem para a compreensio dos fatores
associados ao desenvolvimento dos aneurismas cerebrais, embora ainda persistam lacunas
relevantes nesse campo de investigagio. Fonseca et al. (2022) indicam maior incidéncia dessa
condi¢do entre a quarta e a sexta décadas de vida, sugerindo um efeito cumulativo das alteragdes
vasculares ao longo do envelhecimento. Em relagio ao sexo, Galvio e Lima (2020) identificam
maior prevaléncia em mulheres, associando esse achado a reducdo dos niveis de estrogénio no
periodo pés-menopausa, bem como a diferencas hemodinidmicas e anatémicas. Apesar dessas
evidéncias, a literatura ainda apresenta limita¢des quanto i anélise integrada desses fatores,
especialmente no que se refere as interagdes entre determinantes bioldgicos e contextuais.

De modo geral, os estudos analisados convergem ao indicar que os aneurismas cerebrais
resultam de um processo multifatorial e dinidmico, caracterizado pela interagdo de diferentes
fatores que atuam de maneira interdependente. Entretanto, ainda persistem lacunas relevantes,
especialmente no que se refere 3 compreensio dos mecanismos subjacentes a interagdo entre
esses fatores, 3 predominincia de delineamentos transversais e i escassez de estudos
longitudinais. Soma-se a isso a tendéncia a anélise fragmentada dos determinantes envolvidos,
o que limita a elaboracio de modelos explicativos mais abrangentes acerca da fisiopatologia e
da progressio da doenca. Nesse contexto, torna-se necessdria a realizac¢do de investigacdes que
adotem abordagens integradas, capazes de considerar simultaneamente os aspectos clinicos,
comportamentais e estruturais relacionados ao desenvolvimento dos aneurismas cerebrais,

contribuindo para o aprimoramento de estratégias de prevencio e manejo dessa condigio.

4 CONCLUSAO

Os estudos analisados indicam que o desenvolvimento e a ruptura dos aneurismas
cerebrais decorrem de um processo multifatorial complexo, no qual diferentes fatores
cardiovasculares atuam de maneira interdependente na modulagio da dinimica hemodinimica
e na fragilizacdo progressiva da parede arterial intracraniana. Nesse contexto, embora a
hipertensio arterial sistémica e o tabagismo sejam consistentemente identificados como os
principais fatores de risco modificdveis, sua influéncia ndo deve ser interpretada de forma
isolada. Ao contririo, esses fatores integram um conjunto de condi¢des que interagem e se
potencializam mutuamente, intensificando o estresse hemodinimico, a disfun¢do endotelial e

os processos inflamatérios associados a formacdo e a ruptura dos aneurismas.
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De forma complementar, a presenca de condicdes como aterosclerose, dislipidemias e
outras doencgas cardiovasculares associadas reforca o cariter sistémico do comprometimento
vascular, contribuindo para o estabelecimento de um ambiente fisiopatolégico caracterizado por
inflamacgdo crénica, remodelamento vascular adverso e reducdo da elasticidade arterial. Esses
achados indicam que a vulnerabilidade das artérias intracranianas est4 menos relacionada a agio
de fatores isolados do que 2 interacdo continua entre multiplos determinantes. Ademais, fatores
nio modificdveis, como idade e sexo feminino, especialmente no periodo pés-menopausa,
evidenciam a influéncia de aspectos estruturais e hormonais na modulagio do risco de
desenvolvimento e ruptura dos aneurismas cerebrais. Apesar dessas evidéncias, ainda persistem
lacunas na compreensio integrada da interagio entre esses elementos e sua contribuicdo para a
progressdo da doenga.

Os fatores comportamentais também desempenham papel relevante nesse processo,
embora sua influéncia seja frequentemente subestimada na literatura. O sedentarismo e o
consumo excessivo de 4lcool contribuem indiretamente para o aumento do risco de aneurismas
cerebrais ao favorecerem o desenvolvimento e a manutencio de condi¢des cardiovasculares,
como hipertensio arterial e inflamagdo sistémica. Dessa forma, reforga-se a interdependéncia
entre os diferentes fatores de risco envolvidos na génese e na progressio da doenca. Essa
perspectiva evidencia que o risco de aneurismas cerebrais nio deve ser interpretado a partir de
relacdes lineares de causa e efeito, mas compreendido como resultado da interagio dinimica
entre multiplos determinantes biolégicos, comportamentais e cardiovasculares.

Diante desse contexto, torna-se evidente que estratégias preventivas fundamentadas
exclusivamente no controle de fatores de risco isolados apresentam limitagdes para o
enfrentamento da complexidade envolvida no desenvolvimento e na ruptura dos aneurismas
cerebrais. Nesse sentido, destaca-se a importincia de abordagens integradas que articulem o
controle rigoroso dos fatores de risco cardiovasculares & promocio de hédbitos de vida saudaveis,
ao diagndstico precoce e ao acompanhamento clinico continuo de individuos com maior
vulnerabilidade. Essa perspectiva ampliada mostra-se essencial ndo apenas para a reducio da
incidéncia dos aneurismas cerebrais, mas também para a prevencio de sua ruptura, desfecho
associado a elevadas taxas de morbimortalidade.

Por fim, embora tenham ocorrido avancos na compreensdo dos fatores associados aos
aneurismas cerebrais, ainda persistem lacunas relevantes na literatura, especialmente no que se

refere s interacdes entre determinantes cardiovasculares, biolégicos e comportamentais. Nesse
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contexto, torna-se necessaria a realizagdo de estudos com delineamentos metodolégicos mais
robustos, capazes de aprofundar a compreensio dessas interacdes e de fornecer subsidios para o
desenvolvimento de estratégias mais eficazes de rastreamento, prevencio e manejo clinico. A
ampliacio do conhecimento sobre esses mecanismos mostra-se fundamental para o
aprimoramento das praticas em satide e para a redu¢io dos impactos dos aneurismas cerebrais

sobre a satde publica.
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