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RESUMO: O estigio profissional configura-se como etapa fundamental na formagio
académica, favorecendo a articulagdo entre teoria e prética, a constru¢io de identidade
profissional e o desenvolvimento de competéncias técnicas e interpessoais. Este relato apresenta
a experiéncia de discentes do curso de Psicologia durante o estigio supervisionado da disciplina
Psicopatologia Geral, realizado na Clinica de Reabilitagio Centro Cuidar Integral (CCI),
localizada em Teresina, Piaui. Foram realizados grupos terapéuticos, baseado na viso integral,
com a ala da dependéncia quimica e a ala dos transtornos psiquidtricos. As técnicas
interventivas incluiram musicoterapia, dinimicas de grupo, jogo e arteterapia, com foco na
estimulagio cognitiva, afetiva e social. Conclui-se que a prética possibilitou aos discentes uma
vivéncia significativa de atuacio profissional, além de contribuir para o bem-estar dos
participantes, evidenciando a relevincia do estigio supervisionado como espago formativo
pautado no modelo biopsicossocial da sadde.

Palavras-chave: Psicologia da Satde. Estagio supervisionado. Grupos Terapéuticos.

ABSTRACT: The professional internship is a fundamental stage in academic training,
fostering the connection between theory and practice, the construction of professional identity,
and the development of technical and interpersonal skills. This report presents the experience
of Psychology students during their supervised internship in the General Psychopathology
course, held at the Centro Cuidar Integral (CCI) Rehabilitation Clinic in Teresina, Piaui.
Therapeutic groups, based on a holistic approach, were held with the chemical dependency
ward and the psychiatric disorders ward. Intervention techniques included music therapy,
group dynamics, games, and art therapy, focusing on cognitive, affective, and social
stimulation. The conclusion is that the internship provided students with meaningful
professional experience and contributed to their well-being, highlighting the relevance of the
supervised internship as a training space based on the biopsychosocial model of health.
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RESUMEN: Las practicas profesionales constituyen un paso fundamental en la formacién
académica, pues fomentan la articulacién entre teoria y prictica, la construccién de la identidad
profesional y el desarrollo de habilidades técnicas e interpersonales. Este informe presenta la
experiencia de estudiantes de Psicologia durante las pricticas supervisadas de la asignatura de
Psicopatologia General, realizadas en la Clinica de Rehabilitacién Centro Cuidar Integral
(CCI), ubicada en Teresina, Piaui. Se llevaron a cabo grupos terapéuticos, con un enfoque
holistico, en la unidad de dependencia quimica y en la unidad de trastornos psiquiatricos. Las
técnicas de intervencién incluyeron musicoterapia, dindmicas de grupo, juegos y arteterapia,
con énfasis en la estimulacién cognitiva, afectiva y social. Se concluye que la prictica brindé a
los estudiantes una experiencia significativa en el 4mbito profesional, ademds de contribuir al
bienestar de los participantes, resaltando la relevancia de las pricticas supervisadas como un
espacio formativo basado en el modelo biopsicosocial de la salud.

Palabras clave: Psicologia de la salud. Précticas supervisadas. Grupos terapéuticos.
1. INTRODUGAO

O estdgio é um catalisador do desenvolvimento académico e profissional de discentes
em formacio de qualquer 4rea do conhecimento, bem como para as institui¢des que funcionam
como campo de atuacio destes estagidrios. Além disso, essa atividade préitica permite que o
estudante construa a sua identidade e desenvolva o seu amadurecimento profissional
possibilitando a configuragio da unidade teoria-pritica dos conhecimentos, producio de
vivéncias e construcdo de experiéncias pessoais, profissionais e o desenvolvimento de
competéncias e habilidades interpessoais, assim como pode ser possibilidade relevante para um
processo reflexivo acerca da carreira escolhida (Dieguez, 2019).

Ademais, através do estdgio ocorre a promocio de perspectivas renovadas sobre os
desafios cotidianos e a ampliacdo da rede de contatos para o discente estagiario, devido a maior
interacdo social que a pritica promove, caracterizando-se como experiéncia relevante no
desenvolvimento de aspectos que moldam a postura profissional, como carater, criatividade e
independéncia (Bianchi; Alvarenga; Bianchi, 2005).

Nesse contexto, cabe destacar que o estigio tem como finalidade central proporcionar
aos estudantes uma vivéncia pritica que transcenda os limites das teorias ministradas em sala
de aula, constituindo-se como experiéncia fundamental na formacio de futuros profissionais
da psicologia. Para a efetivagdo dessa atividade, contou-se com a colaboracio da Clinica de
Reabilitagio Centro Cuidar Integral (CCI), localizada em Teresina - P, onde foi desenvolvido
o estdgio obrigatério supervisionado da disciplina Psicopatologia Geral, tendo como publicos-

alvo dependentes quimicos e pacientes com transtornos psiquidtricos.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Além disso, vale ressaltar que as clinicas de recuperacio sio espacos psicossociais que
visam a recuperacio e a reinsercio social de individuos que se encontram em sofrimento mental
significativo. Nesse viés, pode-se notar que o CCI se enquadra como um campo de estégio,
fundamentado na Lei da Reforma Psiquidtrica n ° 10.216/2001 que defende que a pessoa
portadora de transtorno mental deve ser tratada com respeito e humanidade, para que seja
possivel a promogdo de sua inserg¢do social em seu meio familiar e comunitario (Brasil, 2001).
Sendo assim, os estagidrios realizaram intervenc¢des humanizadas norteadas pela viso integral
dos individuos, por meio da escuta, do acolhimento e do cuidado em satide mental.

O estigio realizado pelos os académicos foi desenvolvido conforme as Diretrizes
Curriculares Nacionais para os cursos de graduagio de Psicologia estabelecidos pela Resolugio
CNE/CES n° 201 de 2023 (Brasil, 2023). Nessa perspectiva, vale salientar que o estagio
desempenhou um papel crucial para a formagio académica e profissional dos estudantes, uma
vez que esse possibilitou aos alunos colocarem em prética teorias discutidas em sala de aula,
oportunizando o desenvolvimento de habilidades e competéncias basicas de atuacio
profissional.

Portanto, a presente pesquisa teve como objetivo relatar as experiéncias dos estagidrios
de psicologia com os internos de uma clinica de reabilitacio de dependéncia quimica e

transtornos psiquidtricos, pautado no modelo biopsicossocial da sadde.

2. CUIDADO EM SAUDE MENTAL CONFORME O MODELO BIOPSICOSSOCIAL

Pessoas portadoras de transtornos mentais e dependentes quimicos foram
negligenciadas, marginalizadas e silenciadas ao longo da histéria da humanidade, em
manicémios e sanatdrios. Entretanto, a partir da reforma psiquidtrica houve a possibilidade de
novas formas de cuidado em satide mental para sujeitos em crises e urgéncias psiquidtricas
(Zeferino, 2014). Um marco importante no contexto brasileiro para mudar essa realidade, foi &
criagio da Lei da Reforma Psiquidtrica n°® 10.216/2001, no qual foi aderido um tratamento
humanizado que visa 4 autonomia e a reinser¢do social desses sujeitos (Brasil, 2001).

Um transtorno mental envolve uma perturbacio clinica significativa na cognicdo, no
comportamento e na regulacio emocional do sujeito (American Psychiatric Association, 2023).
Nesse viés, pode- se perceber que o cuidado em satide mental requer do profissional uma visio

integral do individuo, como defendido pelo modelo biopsicossocial da satide, uma vez que para
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esta vertente a saiide é um fendmeno multifatorial, sendo influenciada por fatores biolégicos,
psicolégicos e sociais (Straub, 2014).

Para Menegat (2010) a loucura é um fenémeno sécio-existencial, no qual o atendimento
e o tratamento de uma pessoa em sofrimento psiquico deve levar em consideracio a
subjetividade do sujeito, oportunizando a reinsercio social. A partir disso, as crises psicoldgicas
devem ser entendidas para além dos sintomas, levando em consideragio os aspectos relacionais,
familiares e sociais do paciente (Ferigato; Campos; Ballarin, 2007).

Em relagio 4 postura profissional, este deve realizar um suporte, estimulando a
criatividade e o potencial transformador do individuo, como também deve valorizar as
individualidades do sujeito (Ferigato; Campos; Ballarin, 2007). Portanto, com base nessa visio
os estagidrios realizaram intervencdes com a ala de dependéncia quimica e transtornos
psiquidtricos que visavam o desenvolvimento integral dos usudrios, no qual as intervencoes
utilizadas nio se limitaram a tarafas lddicas ou recreativas, mas sim atividades que

estimulassem aspectos cognitivos, afetivos e sociais, bem como o protagonismo dos usuérios.

3. METODOLOGIA

O presente trabalho é uma pesquisa de abordagem qualitativa, focando na descrigio,
compreensio e interpretagio dos dados (Fonseca, 2012), de cardter descritivo, em que o
pesquisador observa, registra, descreve e analisa os fatos de uma determinada popula¢io ou
fendmeno (Prodanov; Freitas, 2013), tipo relato de experiéncia, no qual descreve as vivéncias
de um estdgio basico do nicleo comum, que ocorreu entre os meses de margo e abril de 2025,
realizado por académicos do curso de Psicologia da Faculdade Associa¢do de Ensino Superior
do Piaui (AESPI) em uma Clinica de Reabilitacio Privada chamada Centro Cuidar Integral
(CCI) do municipio de Teresina-PI.

Foram realizadas intervencgdes terapéuticas com dois grupos: a ala da dependéncia
quimica, composta por cerca de doze participantes, bem como a ala dos transtornos
psiquidtricos, composta por cerca treze participantes. Além disso, vale ressaltar que cada grupo
teve quatro encontros, nos quais ocorriam semanalmente com duragio 1h e 3omin.

Nesse viés, cabe destacar que os discentes realizaram atividades pautadas no olhar
integral da satide com énfase na escuta, no vinculo e no acolhimento, trabalhando tematicas
como a cooperagio, o senso de pertencimento, o fortalecimento de vinculos, o falar sobre sie a

autoexpressio emocional, promovendo a estimulagio cognitiva, afetiva e social Além disso,
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foi-se utilizado como técnicas interventivas a musicoterapia, dinimicas de grupo, jogo e

arteterapia.

4. DESCRICAO DO CAMPO DE ESTAGIO

O estégio foi realizado no Centro Cuidar Integral (CCI), institui¢do privada situada em
Teresina, Piaui, voltada ao acolhimento e tratamento de pessoas com dependéncia quimica e
transtornos psiquidtricos. A institui¢do funciona em uma casa antiga, ampla e bem preservada,
de fachada branca, com virios cémodos distribuidos de forma a favorecer o cuidado integral e
a organizagio dos servigos.

A estrutura fisica inclui salas especificas para atendimentos profissionais, como a sala
do psicdlogo, a sala do psiquiatra e o setor administrativo, além de diversos ambientes
destinados 4 convivéncia e ao suporte cotidiano dos residentes. O CCI conta com cozinha
prépria, onde cozinheiras preparam as refei¢des didrias; enfermaria que oferece cuidados a
satde dos usudrios; e 4reas coletivas, como sala de convivéncia com televisio, piscina, campo
de futebol e espagos externos com grande presenca de plantas e dreas sombreadas. H4 também
instrumentos musicais, como violdo, utilizados em momentos de expressio e interagio entre
os residentes.

O conjunto desses espagos configura um ambiente acolhedor, organizado e propicio ao
cuidado psicossocial, caracterizando o CCI como um campo de estigio que possibilita ao
estudante observar a dinimica institucional e compreender como a infraestrutura contribui
para a rotina terapéutica e para a convivéncia entre os internos.

Em relacdo ao servico prestado, esse local dispde um regime de plantio 24 horas, com
internacdes voluntdrias, ndo-voluntérias e compulsérias, com prazo miximo de 9o dias, para
individuos a partir dos 18 anos do sexo feminino e masculino. Ao ser internado o individuo é
acompanhado pela equipe interdisciplinar composta por: médico psiquiétrica, psicédlogo,
enfermeiro, fisioterapeuta e nutricionista, tendo acesso i psicoterapias individuais e grupos
terapéuticos, reunides de famfilia, alimentacdo saudavel, praticas de esportes e terapias do bem-

estar.

s. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estagidrios executaram diversas atividades, por meio de grupos terapéuticos, com

duas alas: dependentes quimicos e pacientes psiquiatricos. O grupo de dependéncia quimica era
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formado por doze pessoas, sendo dez homens e duas mulheres com predominincia no uso de
cocaina e/ou 4lcool. As atividades realizadas com esse grupo buscaram a reflexdo critica,
cooperacio e fortalecimentos de vinculos.

No primeiro encontro foi executada uma sessdo de musicoterapia, onde os estagiarios
escolheram trés musicas para os pacientes ouvirem, e em seguida questionava os participantes
que memorias afetivas essas musicas traziam. Essa atividade foi realizada com o objetivo de
conscientizar sobre o processo de adoecimento por meio da musica, como também estimular os
participantes a expressar sentimentos, memdrias e ideias.

No segundo encontro foi realizada a dinimica de grupo intitulada “Caixa de Valores”,
onde foi colocada uma caixa em cima da mesa e cada paciente pegava um papel e relatava o que
significava aquele valor na sua visdo. Essa interven¢io obteve como principal finalidade
trabalhar valores pessoais como possibilidade de elaboragio de novas formas de viver.

No terceiro encontro foi feita uma atividade que utilizou frases de emocées e reflexaes,
abordando temas como superacio, resiliéncia, autoestima e fortalecimento de vinculos
familiares, onde os individuos teria que relatar conforme a sua percepgio o significado dessas
frases. Essa atividade teve o intuito de promover a expressio emocional e a reflexio critica.

No dltimo encontro foi executada a dinidmica de grupo chamada “Juntos é Mais Doce:
Uma Dinimica de Cooperagio”, na qual cada participante recebeu um bombom e era dada a
instrugdo para eles tentarem abrir o bombom usando somente uma de suas mios, onde a ideia
dessa atividade era que os pacientes pedisse a ajuda entre si para conseguir abrir o bombom.
Dessa maneira, essa dinimica teve como principal propdsito conscientizar os participantes
sobre a importincia da cooperacdo e da rede de apoio diante das dificuldades e dos problemas
enfrentados no cotidiano.

J4 em relagdo a ala da psiquiatria era composta por treze individuos, sendo sete mulheres
e seis homens, com predominincia nos diagnésticos de esquizofrenia e transtorno bipolar tipo
I e tipo II. As atividades executadas com esse grupo visavam o desenvolvimento de habilidades
cognitivas e emocionais.

No primeiro encontro foi feita uma sessdo de musicoterapia, onde o grupo escolheu as
musicas que eles queriam escutar, e em seguida os participantes foram questionados sobre o
que essa musica significava para eles, qual foi o motivo da escolha, como também houve
reflexdes sobre as temdticas que as musicas traziam. Essa intervencdo foi realizada com o

objetivo de trabalhar a histéria de vida dos pacientes por meio da meméria afetiva, como
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também estimular a autoexpressio, a comunicagio e a interagdo social, bem como conscientizar
sobre o processo de adoecimento através da musica.

No segundo encontro foi utilizado como recurso terapéutico o jogo de adivinhacio
chamado “Quem sou eu?”, no qual continha imagens de emocdes, emojis, instrumentos
musicais, cantores e animais domésticos. O jogo ocorreu da seguinte maneira: cada participante
deveria escolher um ndmero entre 1-18 (quantidade de cartas), apés a escolha desse nimero
colocava-se a carta na testa por meio de um suporte, e os outros participantes deveriam falar
dicas para o individuo descobrir qual era a imagem. Essa atividade foi realizada com o propésito
de trabalhar aspectos cognitivos, afetivos e sociais dos pacientes. Além disso, essa atividade
também possibilitou a inser¢io da temitica emogdes, no qual foi feita uma roda de conversa
sobre a importincia de reconhecer e lidar com as emocdes apds a finalizagio do jogo.

No terceiro encontro foi executada a atividade chamada “Mural das Emocgées”, onde foi
solicitado que os participantes expressassem em uma folha A4 a emocio que estava sentindo
no momento ou algum acontecimento marcante da sua vida, por meio de um desenho, poema,
de uma poesia, de uma frase e entre outras formas, apds esse primeiro momento os pacientes
tiveram a oportunidade de compartilhar e explicar para o grupo o que confeccionou, e em
seguida, foi realizada uma roda de conversa sobre a importincia da expressio emocional, para
finalizar o grupo criou um mural das emocdes com suas criagdes. Essa atividade foi feita com
o intuito de continuar trabalhando a temética emocgdes, como também estimular a expressio
emocional dos pacientes.

No dltimo encontro foi realizada a atividade intitulada “Como vocé se vé hoje e quem
quer ser futuramente?”, foi solicitado aos participantes que expressassem em uma folha A4 a
percepcido de si préprio no presente e como eles se veem no futuro, essa expressio poderia ser
por meio de desenhos, autorretrato, linha do tempo, poema, cartas e entre outros. Essa
intervengio teve como objetivo trabalhar o autoconhecimento e as perspectivas futuras.

Perante o exposto, vale ressaltar que as intervengdes realizadas com os dois grupos
buscavam promover o bem-estar emocional e social dos usuirios do CCI, utilizando técnicas
como musicoterapia, arteterapia e dinimica de grupo como recursos terapéuticos.

A musicoterapia é uma técnica que pode ser usada para auxiliar no tratamento de
aspectos ligados a satde mental, bem como pode ajudar a melhorar o bem-estar emocional,
social e fisico do sujeito (Silva; Carmago, 2023). Nesse sentido, nas duas alas, observa-se o uso

recorrente da musicoterapia como recurso para acessar memorias afetivas, favorecer a
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autoexpressio e promover reflexdo sobre o processo de adoecimento. A misica, nesse contexto,
funciona como mediadora entre passado e presente, possibilitando que os usudrios
externalizem e expressem suas emogdes, como também permite a construgio de novos sentidos
sobre suas vivéncias, além de fortalecer a comunicagio e a interagio social.

A arte possibilita que os sujeitos compartilhem experiéncias, como também permite a
criagio da conexdo de um com os outros, podendo ainda ajudar a minimizar a estigmatizagio
associadas aos transtornos mentais (Andrade; Silva, 2023). Nessa perspectiva, a arteterapia foi
uma ferramenta usada para possibilitar a autoexpressio, o autoconhecimento a projecio de
identidade, permitindo que os participantes reflitam sobre quem sio no presente e quem
desejam se tornar no futuro. Essa abordagem favorece a resiliéncia, a autoestima, a autonomia
e a capacidade de planejamento, além de reforgar a percepcdo de agéncia na prépria trajetéria
de vida.

A utilizagio de técnicas como musicoterapia e arteterapia é essencial para o processo de
recuperacdo e reintegragio social. J4 que essas técnicas melhoram o bem-estar emocional e
psicolégico dos individuos, possibilitando a expressdo verbal e emocional de experiéncias
externas e subjetivas (Aurélio et al., 2024).

A dinimica de grupo trata-se de uma ferramenta interventiva capaz de contribuir no
desenvolvimento do relacionamento grupal assim como em processos interpessoais,
motivadores, na aprendizagem e na maturagio individual ((Mazeto; Carrapato, 2018). Desta
forma, podemos dizer que um processo interventivo é fundamental para a promogio de
estimulos comunicativos, estreitamento de vinculos afetivos e compartilhamentos de
experiéncias interpessoais, elementos imprescindiveis para uma recuperagio e reinser¢io social
com mais qualidade.

Acerca do processo de organizagio sistemditica das observagdes, organizamos as
experiéncias em 2 quadros, ressaltando as dimensdes trabalhadas e os resultados destas

intervencdes:

Quadro 1: Atividades realizadas com os dependentes quimicos

Atividade Aspectos Trabalhados Resultados

Proporcionou o resgate de memdrias afetivas, a
autoexpressio, o reconhecimento de
Musicoterapia Expressdo emocional sentimentos e experiéncias, como também
permitiu reflexdes acerca do processo de
adoecimento.
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Possibilitou discussdes e reflexdes sobre valores

Dinimica “Caixa de Valores”

Cognitivo pessoais como respeito, perseveranga e
Valores pessoais responsabilidade, elementos fundamentais na

elabora¢io de novas formas de viver.

Afetivo Promoveu a anélise das préprias emogdes, bem
Frases de emogdes e reflexdes | Reflexdo critica como reflexdes sobre desafios pessoais e
relagdes familiares.

Ocasionou o fortalecimento de vinculos sociais
e de habilidades de interagdo grupal, através da
Dindmica de cooperagio | Psicossocial cooperagdo, da ajuda mitua e da rede de apoio
“Juntos é Mais Doce” no enfrentamento de dificuldades.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

Quadro 2 : Atividades realizadas com os pacientes psiquidtricos

Atividade Aspectos Trabalhados Resultados

Promoveu a autoexpressio, a comunicagio e a reflexdo

Musicoterapia Membria afetiva sobre vivéncias e experiéncias pessoais, bem como
Expressdo emocional favoreceu o reconhecimento do processo de
adoecimento.
Cognitivo Possibilitou a estimulagio do raciocinio, da
Jogo “Quem sou eu?” Social comunicagio e do reconhecimento de emogdes, por
Emocional meio da integracdo grupal.

Permitiu a expressio de sentimentos sobre as suas

“Mural das Emogdes” Expressdo emocional experiéncias de vida, por meio da criatividade e da
autoexpressao.

“Como vocé se vé hoje e | Autoconhecimento Possibilitou trabalhar teméticas como aspiragdes,

quem quer ser | Perspectiva futura planejamento pessoal e projecio do futuro, como

futuramente?” também permitiu reflexdes sobre identidade e

percepgio de si.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

Uma leitura do contetido organizado nos quadros possibilita entender que hé padrées

C o, , - . - .
visiveis entre as duas alas uma vez que hd um destaque em relacdo a dimensdo afetiva e
emocional, a partir das propostas de que trazem momentos reflexivos sobre sentimentos,
memorias afetivas, assim como o fortalecimento da autoestima do individuo. Além disso, os

aspectos cognitivos e de valores surgem como elementos importantes desse processo de forma
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a estimular uma reflexdo critica e a elaboracdo de comportamentos novos e diferentes que
contribuem para uma reorganizacio de habitos e atitudes.

Em relacdo o aspecto social, as evidéncias informam que um processo de recuperagio do
individuo nio acontece de forma isolada, sendo importante para isso que haja uma interagio
com outros individuos, para que a empatia, a solidariedade e as redes de apoio sejam fortalecidas
cada vez mais. Vale ressaltar ainda que as propostas que promovem um incentivo ao
desenvolvimento do autoconhecimento e a projecdo de objetivos futuros contribuem para a
constru¢io de novas identidades, assim como o desenvolvimento de autonomia e resiliéncia,
possibilitando que os pacientes envolvidos nesse processo interventivo possam transformar
suas vidas e planejar novos percursos de vida de forma mais sauddvel.

Os dados evidenciados no quadro também revelam que os processos interventivos
desenvolvidos nas duas alas constituem modelos terapéuticos integrados, a partir da utilizagio
de diferentes expressdes artisticas que possibilitaram reflexdes criticas e movimento de
interacdes sociais articulados na perspectiva de promover transformacio pessoal, estreitamento
de vinculos afetivo, assim como desenvolvimento de competéncias emocionais e sociais. As
propostas de intervencio empreendidas demonstram que cuidado efetivo em contextos de
vulnerabilidade requerem que os profissionais envolvidos retenham suas atencées de forma
sistemdtica para as dimensdes subjetiva, relacional e cognitiva, demonstrando que quando os
pacientes tem a oportunidade de protagonizar o seu préprio processo de recuperagio e
fortalecimento pessoal 4 intervencdo terapéutica apresenta com um valor muito mais saudavel
e qualitativo.

Destacamos também a valoriza¢do das expressdes emocionais, de momentos reflexivos
e de projetos futuros como catalisadores de incentivo para que os pacientes elaborem anélise
acerca de seus sentimentos, reconhecam seus préprios desafios e desenvolvam possibilidade de
enfrentamento dos gargalos da vida. As atividades dinimicas que estimulam a cooperacio, a
ajuda reciproca e troca de experiéncias fortalecem a relevincia das redes de apoio e do
pertencimento social como aspectos importantes para o bem-estar psicoldgico.

As dindmicas atividades desenvolvidas nas duas alas foram relevantes também para os
estagidrios de Psicologia como possibilidade formativa, além dos efeitos terapéuticos sobre os
pacientes cada um dos pacientes envolvidos. Desde o planejamento das dinimicas até o

processo de condugio, cada estagidrio pode vivenciar experiéncias diversas como aplicagio de
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conceitos tedricos relacionados a psicologia da satde, social e comunitdria, construindo
habilidades de observacio, escuta ativa, mediagio de grupo e empatia.

A experiéncia de intervencio terapéutica possibilitou que os estagidrios em agdo
pudessem compreender o quio complexo tanto o processo de adoecimento quanto o de
recuperar-se diante dos contextos de vulnerabilidades em que estdo inserido. Os estagidrios
puderam entender a importincia da relagdo entre as mais variadas dimensées do ser humano
na intervencio psicoldgica, sejam elas emocionais, cognitivas e sociais. A interacdo direta com
os pacientes possibilitou um processo de reflexdo critica acerca do papel do profissional
psicélogo como um sujeito promotor de bem-estar, satidde mental, autonomia e resiliéncia, o

. 7 A . . . .

que torna visivel a relevincia de diferentes abordagens que se integram entre si e que leve em
conta a subjetividade individual, vinculos sociais e familiares do individuo, pois considera-se
que o processo de cuidado em satide mental precisa considerar e respeitar a cultura, ideologia,
as crengas e a histéria de vida do individuo (Amarante, 2007).

A condugio das atividades foi importante para o desenvolvimento de competéncias

. - N ~ . ., . .

praticas tdo fundamentais 4 atuagio profissional do futuro psicélogo, assim como planejamento
de intervencdes, na adaptacio de metodologias que atendem s necessidades de um grupo
especifico, no manejo de situagdes que o profissional n3o espera previamente e também no
processo de avaliagdo de respostas individuais e coletivas. Nestas experiéncias, aos estagiarios
foi possivel perceber a importincia de intervencdes que desenvolvam a cooperagio, a expressdo
emocional e o fortalecimento de vinculos, construindo assim uma compreensio de que a
Psicologia é um campo amplo que abarca nio apenas a perspectiva vai individual, mas integra

também as dimensdes sociais e relacionais ao cuidado terapéutico.

6. CONSIDERAGCOES FINAIS

As dindmicas realizadas nas alas de Dependéncia Quimica e Transtornos Psiquiatricos
tornaram possivel evidenciar o quanto as intervenc¢des que articulam dimensdes afetivas,
cognitivas e sociais sio imprescindiveis no contexto terapéutico. Uma anélise dos dados
produzidos nas intervengdes revelam que metodologias de trabalho terapéutico mobilizados a
partir da musicoterapia, de dinimicas de cooperacdo e atividades de expressio emocional
contribuem tanto possibilidade de externalizagio de sentimentos e memorias afetivas como
podem promover reflexdo critica, fortalecimento da autoestima e desenvolvimento de

habilidades socioemocionais.
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Desta forma, as intervengdes realizadas nestes formatos anunciam-se bastante eficazes
na elaboragio de novos sentidos pessoais e na constru¢io de processos de resiliéncia e
pertencimento social do paciente em terapia. Ressaltamos que o trabalho grupal é uma
importante ferramenta para a criacdo e consolidacdo de vinculos interpessoais, tornando visivel
o quanto a interagio social e movimentos de cooperacio sdo significativos no enfrentamento
das dificuldades diérias.

O estdgio constituiu espaco de desenvolvimento profissional tornando a participacio
dos estagidrios de Psicologia nas atividades uma experiéncia fundamental para aprendizagens
préticas planejamento, condugio e avaliagio de intervencdes terapéuticas o que revelou o
desenvolvimento de competéncias fundamentais, como escuta ativa, empatia, adaptagio de
metodologias para o cuidado com diferentes perfis de pacientes e manejo de situacdes grupais.
Além disso, o estigio também tornou possivel compreender a complexidade do adoecimento e
da recuperagio humana, contribuindo par a vivéncia da unidade teoria-pritica de forma
integrativa.

O estagio supervisionado possibilitou vivéncias ricas e significativas para os futuros
psicélogos no sentido de que cada um n3o sé pode interagir com os conhecimentos tedricos,
como também teve a oportunidade de refletir acerca das multiplas abordagens psicolégicas
como: humanizadas, integrativas e centradas no paciente. Estas experiéncias nas alas de
Dependéncia Quimica e Transtornos Psiquidtricos foi relevante para que os estagidrios se
tornassem capazes de compreender o quio complexo é o ser humano, sua vida, seus processos
de interacio e de constituicio como ser humano em contextos de vulnerabilidade. Acreditamos
que estas vivéncias prepararam os estdgios para a realizagdo de futuras interven¢des no campo

profissional de maneira a apresentarem um comportamento reflexivo, empatico e afetivo.
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