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RESUMO: Esta revisio integrativa teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre
prevengio, reabilitacdo, retorno ao esporte e monitoramento neurobiolégico em atletas jovens
de 5 a 21 anos com concussio relacionada ao esporte. Foram selecionados 25 estudos primdrios
nas bases PubMed e Science Direct, publicados entre 2021 e 2025, com triagem realizada via
Rayyan. Os achados foram organizados em trés grupos temaiticos: prevencio, epidemiologia e
fatores de risco; interven¢des de reabilitacio e exercicio pds-concussio; e biomarcadores e
monitoramento neurobiolégico. O exercicio aerdébico precoce supervisionado acelerou
significativamente a recuperacdo sintomdtica e o treinamento neuromuscular reduziu em 52%
a incidéncia de novas lesGes esportivas. Fatores psicossociais como ansiedade e carga académica
mostraram-se determinantes relevantes da recuperacio, e o histérico de concussio foi associado
a maior risco de depressio e ideagio suicida. Biomarcadores plasméticos como GFAP, UCH-
L1, NfL e t-tau, além de marcadores retinianos, emergiram como ferramentas promissoras de
monitoramento objetivo da satide cerebral. Conclui-se que o manejo da concussio em jovens
atletas deve ser precoce, ativo e multidimensional, integrando reabilitacdo, prevencio de lesdes
subsequentes, triagem de satide mental e monitoramento neurobiolégico.

Palavras-chave: Concussio relacionada ao esporte. Atletas Jovens. Reabilitacdo. Biomarcadores.
Retorno ao esporte.
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ABSTRACT: This integrative review aimed to synthesize the scientific evidence regarding
prevention, rehabilitation, return to sport, and neurobiological monitoring in young athletes
aged 5 to 21 years with sport-related concussion. A total of 25 primary studies were selected
from the PubMed and Science Direct databases, published between 2021 and 2025, with
screening conducted using Rayyan. The findings were organized into three thematic groups:
prevention, epidemiology, and risk factors; rehabilitation interventions and post-concussion
exercise; and biomarkers and neurobiological monitoring. Early supervised aerobic exercise
significantly accelerated symptomatic recovery, while neuromuscular training reduced the
incidence of new sports injuries by 520. Psychosocial factors such as anxiety and academic
workload were shown to be relevant determinants of recovery, and a history of concussion was
associated with a higher risk of depression and suicidal ideation. Plasma biomarkers such as
GFAP, UCH-Li1, NfL, and t-tau, in addition to retinal markers, emerged as promising tools for
objective monitoring of brain health. It is concluded that concussion management in young
athletes should be early, active, and multidimensional, integrating rehabilitation, prevention of
subsequent injuries, mental health screening, and neurobiological monitoring.

Keywords: Sport-Related Concussion. Young Athletes. Rehabilitation. Biomarkers. Return to
Sport.

RESUMEN: Esta revisién integradora tuvo como objetivo sintetizar la evidencia cientifica
sobre prevencién, rehabilitacién, retorno al deporte y monitoreo neurobiolégico en atletas
jévenes de 5 a 21 afios con conmocidén cerebral relacionada con el deporte. Se seleccionaron 25
estudios primarios de las bases de datos PubMed y Science Direct, publicados entre 2021 y 2025,
con cribado realizado mediante Rayyan. Los hallazgos se organizaron en tres grupos temiticos:
prevencién, epidemiologia y factores de riesgo; intervenciones de rehabilitacién y ejercicio
posconcusién; y biomarcadores y monitoreo neurobiolégico. El ejercicio aerdbico temprano
supervisado aceleré significativamente la recuperacién sintomética y el entrenamiento
neuromuscular redujo en un s52% la incidencia de nuevas lesiones deportivas. Factores
psicosociales como la ansiedad y la carga académica demostraron ser determinantes relevantes
en la recuperacidn, y el antecedente de conmocién cerebral se asocié con un mayor riesgo de
depresion e ideacién suicida. Biomarcadores plasmaticos como GFAP, UCH-Li1, NfL y t-tau,
ademis de marcadores retinianos, surgieron como herramientas prometedoras para el
monitoreo objetivo de la salud cerebral. Se concluye que el manejo de la conmocién cerebral en
atletas jévenes debe ser temprano, activo y multidimensional, integrando rehabilitacién,
prevencién de lesiones subsecuentes, cribado de salud mental y monitoreo neurobiolégico.

Palabras clave: Conmocién Cerebral Relacionada con el Deporte. Atletas Jévenes.
Rehabilitacién. Biomarcadores. Retorno al Deporte.

1 INTRODUCAO

A concussio relacionada ao esporte (CRE) é definida como uma lesio cerebral
traumética leve induzida por forcas biomecinicas, caracterizada por altera¢des transitérias das
funcdes neuroldgicas sem anormalidades estruturais detectiveis em exames convencionais.
Peterson AB, et al. (2024) estimaram que aproximadamente 6,9% dos jovens entre § e 17 anos

sofreram ao menos um traumatismo cranioencefalico (TCE) esportivo em um periodo de 12
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meses, com cerca de 18% persistindo com sintomas por mais de oito dias. A maior
vulnerabilidade neurobiolégica do cérebro em desenvolvimento torna essa populagio
particularmente suscetivel a respostas mais intensas e prolongadas as forcas de impacto
(COURNOYERJ, et al., 2021).

Além das repercussdes neurolédgicas agudas, a CRE pode desencadear consequéncias de
maior amplitude. Wilson JC, et al. (2021) demonstraram que atletas com histérico de concussio
apresentam risco 60% maior de sofrer nova lesdo, e Ziminski CE, et al. (2022) identificaram
associa¢do com maior prevaléncia de depressio e ideacdo suicida em adolescentes. Fatores como
ansiedade e carga académica também foram relacionados a recuperagdes mais prolongadas
(ROSE SC, et al., 2025; D'ALONZO BA, et al., 2023), evidenciando que a concussio nio deve
ser tratada como evento autolimitado.

No campo das intervencdes, houve nos dltimos anos uma mudanga paradigmatica
relevante: o repouso absoluto prolongado foi substituido por abordagens ativas centradas no
exercicio aerébico precoce, com resultados favoraveis na aceleragio da recuperagio (LEDDY JJ,
et al.,, 2024; CHIZUK HM, et al,, 2022). Howell DR, et al. (2022) demonstraram que o
treinamento neuromuscular (NMT) apés o retorno ao esporte reduziu em até 5200 a incidéncia
de novas lesGes. Paralelamente, biomarcadores plasmiticos — como a proteina glial fibrilar
dcida (GFAP), a cadeia leve de neurofilamento (NfL) e a tau total (t-tau) — surgem como
ferramentas promissoras de monitoramento objetivo da saidde cerebral (TABOR JB, et al,,
2024).

Apesar do avanco das pesquisas, persistem lacunas relevantes. A maioria dos estudos
aborda de forma isolada aspectos especificos da CRE, sem oferecer sintese que oriente o manejo
clinico de forma abrangente, e populagdes pediitricas mais jovens permanecem sub-
representadas nos estudos de interveng¢io. Definiu-se, portanto, como questio norteadora: que
evidéncias, publicadas entre 2021 e 2025, sustentam a prevencio, a reabilitagio, o retorno ao
esporte e o monitoramento neurobiolégico de atletas de 5 a 21 anos com CRE? Esta revisio
integrativa teve como objetivo analisar essas evidéncias, contribuindo para uma abordagem

clinica precoce, ativa e multidimensional.

2 METODOS

Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, conduzida segundo as seis etapas

propostas por Whittemore e Knafl (2005): identificagio do problema, busca na literatura,
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avaliacdo dos dados, analise dos dados, apresentacgio e sintese. Esse referencial foi escolhido por
permitir a inclusio de estudos com delineamentos distintos, possibilitando sintese abrangente
das evidéncias sobre prevencio, reabilitacio, retorno ao esporte e monitoramento
neurobiolégico da concussio esportiva em atletas jovens.

A busca foi realizada em maio de 2026 nas bases PubMed e Science Direct, combinando
descritores por operadores booleanos com a seguinte estratégia: ("sport-related concussion" OR
"sports concussion") AND ("youth athletes” OR "adolescents" OR "pediatric") AND
("rehabilitation” OR '"return to sport” OR "neuromuscular training" OR "biomarkers"),
adaptada a sintaxe de cada base.

Foram incluidos estudos primérios publicados entre 2021 e 2025, em inglés, portugués ou
espanhol, envolvendo atletas de 5 a 21 anos praticantes de esportes de contato, com concussio
esportiva ou exposi¢do a impactos repetitivos na cabeca. Excluiram-se estudos realizados
exclusivamente com adultos acima de 21 anos, revisées sem dados primérios, relatos de caso,
estudos em animais e publicagdes indisponiveis na integra. Excepcionalmente, admitiu-se uma
perspectiva narrativa (SAE-SIM A; SOONTORNNIYOMKI] B, 2025) por abordar
modalidade esportiva — o Muay Thai infantil — no contemplada por nenhum estudo primario
disponivel no periodo analisado, relevante para a discussio de preven¢io primiria em
populacdes pedidtricas vulneraveis.

A busca resultou em 152 registros. Apés a remocio das duplicatas e a triagem de titulos
e resumos, os artigos elegiveis foram avaliados integralmente. Ao final, 25 estudos compuseram
a amostra. O processo de selegio estd apresentado na Figura 1.

A triagem foi organizada na plataforma Rayyan, com avaliacdo por pelo menos dois
revisores independentes e resolucio de divergéncias por consenso. A heterogeneidade dos
delineamentos incluidos dificultou a aplicacdo de instrumento tnico de avaliagdo de qualidade
metodolégica, limitagdo retomada na se¢do de Discussdo. Os dados extraidos contemplaram
autores, ano, pais, delineamento, amostra, interven¢io ou varidvel analisada e principais
achados. A sintese foi descritiva e integrativa, com agrupamento dos resultados em trés
categorias tematicas.

Por utilizar exclusivamente dados secundérios disponiveis em publicagdes cientificas, o
estudo ndo necessitou de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa. O protocolo desta revisio

nio foi previamente registrado, limitacdo considerada na interpretacdo dos resultados.
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Figura 1. Fluxograma de selecdo de artigos para pesquisa
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Fonte: FROTA et al.

3 RESULTADOS

Os 25 estudos incluidos foram publicados entre 2021 e 2025, com predominio de origem

norte-americana e desenhos experimentais. Compuseram a amostra ensaios clinicos

randomizados e suas anélises secundérias, coortes prospectivas e retrospectivas, estudos

transversais e investigacdes biomecinicas e de neuroimagem, abrangendo modalidades como

futebol americano, rugby, soccer e esportes de combate. Os achados foram organizados em trés

grupos temdticos, apresentados nas Tabelas 1 a 3.

Tabela 1 - Grupo 1: Prevengio de Lesdes, Epidemiologia e Fatores de Risco

Autores

Tipo de Estudo e Amostra

Principais Achados

Bennett J et al. | Coorte prospectivo (7

temporadas); n=1.455 atletas
masculinos de futebol
australiano junior (<18 anos)

Atletas de futebol australiano junior apresentaram maior risco de
lesdes de membros inferiores apés concussdo, especialmente nas
primeiras semanas. O estudo evidenciou a epidemiologia do risco
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Autores

Tipo de Estudo e Amostra

Principais Achados

de re-lesio em jovens atletas ao longo de sete temporadas
consecutivas.

Wilson JC et

al.

Coorte retrospectivo (HS RIO,
2005-2015);  n=1.364
masculinos do ensino médio em

atletas

esportes de colisdo

Atletas com histérico de concussio apresentaram HR=1,60 para
concussdo subsequente (p=0,003). O estudo identificou fatores de
risco para recorréncia e reforcou a necessidade de monitoramento
prolongado apéds o evento inicial.

Kroshus E et

ECR por clusters; n=339 atletas

A intervencdo 'Safety Huddles' pré-jogo resultou em maior escore

al. jovens (9-14 anos, futebol | de relato esperado de concussio no grupo intervencio,
americano e soccer) demonstrando que estratégias baseadas em educagio e mudanga

cultural sdo eficazes na prevencio primdria em jovens atletas.
Peterson AB | Vigilancia epidemiolégica | Dos participantes, 6,9% sofreram pelo menos um TCE esportivo

et al.

transversal (NCSS, 2018-2019);
n=3.557 criangas (5-17 anos)

nos 12 meses anteriores, e 18,1% persistiram com sintomas por mais
de 8 dias. O estudo fornece dados epidemiolégicos nacionais norte-
americanos de alta relevincia para politicas de saide publica.

Ziminski CE | Estudo transversal (YRBS 2017 | Concussio esportiva foi relatada por 13,69 dos estudantes no dltimo
et al. e 2019); n=14.496 estudantes do | ano, associando-se a maior risco de depressio (AOR=1,29) e ideagido
ensino médio suicida (AOR=1,32). O estudo delineou o perfil epidemiolégico de

satide mental pds-concussio em adolescentes.
Nutt C et al. Observacional transversal; | Atletas de rugby apresentaram maior forca cervical do que

n=358 atletas de rugby e futebol
(11-17+ anos)

jogadores de soccer, e histérico de concussio foi associado a menor
forca cervical. Os achados indicam a forga cervical como fator de
risco biomecénico relevante para prevencio de concussdes.

Cournoyer J et
al.

Experimental biomecinico; 60
jogos de futebol
juvenil analisados (faixas de 5-
9 € 9-14 anos)

americano

Criangas com menos de 9 anos apresentaram maior proporcio de
impactos de alta aceleragdo linear em relacdo as faixas etdrias mais
velhas. Os dados fornecem base biomecanica para orientar regras e
desenvolvimento de equipamentos de protecio por faixa etaria.

Rose SC et al.

retrospectiva  de
prontudrios; n=2.500 pacientes
(13-18 anos), 20122023

Revisio

Concussdes ocorridas durante o periodo escolar tiveram mediana de
recuperagio de 15 dias, versus 12 dias no verdo (p<o,001; HR=1,51). O
estudo destacou fatores contextuais como carga académica e
estresse como determinantes do tempo de recuperagio pds-
concussao.

Sae-Sim A e | Perspectiva narrativa (inclusio | A perspectiva abordou os impactos repetitivos abordou os impactos
Soontornniyo | justificada); criangas | repetitivos no cérebro em desenvolvimento de criancas de familias
mkij B. praticantes de boxe (Muay | de baixa renda que competem desde os 6 anos em Muay Thai.
Thai tailandés) Foram levantadas preocupacdes éticas e neuroldgicas sobre a
auséncia de estratégias de prevencdo primiria em esportes de

combate infantil.
D'Alonzo BA | Anélise secundiria de ECR; | Ansiedade inicial elevada nio predisse o tempo de resolucdo
et al. n=s4 adolescentes p6s- | (p=0,62), mas cada ponto adicional na escala PROMIS
concussio correspondeu a maior carga de sintomas ao longo do tempo

(p=0,02). O estudo identificou a ansiedade como fator de risco
psicossocial que agrava a recuperagio pds-concussio.

Fonte: FROTA et al.
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Tabela 2 - Grupo 2: Intervengdes de Reabilitagio e Exercicio Pés-Concussido

Autores

Tipo de Estudo e Amostra

Principais Achados

Leddy JJ et al.

Anilise secundiria planejada
de ECR; n=63 adolescentes (13—

18 anos) com concussio

O grupo alongamento apresentou 6,4 vezes mais chance de lesdo
musculoesquelética nos trés meses pds-recuperagio, com todas as
lesdes ocorrendo em participantes do sexo masculino. Os resultados
reforcam a superioridade do exercicio aerébico sobre repouso passivo
ou alongamento isolado no retorno ao esporte.

Howell DR et
al.

ECR (nivel 1 de evidéncia);

n=27 atletas jovens (12-18 anos)

O treinamento neuromuscular (NMT, 2x/semana, 8 semanas) apbs
retorno ao esporte reduziu significativamente a taxa de re-lesdo: 75%
do grupo controle apresentou re-lesio no ano seguinte, contra
proporcdo significativamente menor no grupo NMT. O estudo
estabelece o NMT como estratégia eficaz de prevencio secundiria.

Howell DR et
al.

Estudo de viabilidade (ECR);
n=32 atletas jovens (12-18 anos),
27 randomizados

O NMT apresentou alta adesdo (919% completaram >75% das sessdes,
média de 18,2 min/sessdo) e nenhum evento adverso foi registrado.
O estudo estabeleceu a viabilidade e a seguranca do protocolo antes
da realizagio do ECR principal.

Howell DR et
al.

Coorte observacional (nivel 2);
n=37 participantes (14-21 anos)

Volume de exercicio aerdbico >100 min/semana foi associado a
menor severidade de sintomas no primeiro més (p=0,03), e >160
min/semana discriminou recuperagio mais rdpida. O estudo
delineou uma relagio dose-resposta entre volume de exercicio e
velocidade de recuperagdo pés-concussio.

Chizuk HM et

al.

Anélise secundiria de

ECR;

n=s1 adolescentes (13-18 anos)

Adesio 266,67% ao exercicio aerdbico resultou em mediana de
recuperacdo de 12 dias, versus 21,5 dias no grupo de baixa adesio
(p=0,04). O estudo demonstrou que a adesdo ao protocolo é preditor
critico da eficicia do exercicio aerébico como intervengdo pds-

concussao.

Wingerson M]

et al.

Anailise secundaria de 2 ECRs;
n=27 participantes (10-22 anos)

A taxa de eficicia do tratamento aerdbico foi de 48%, sendo
preditores de resposta favordvel a menor carga sintomdtica inicial e
maior adesdo ao protocolo. O estudo contribuiu para a identificago
do perfil de paciente responsivo ao tratamento aerdbico pés-
concussao.

Bogdanowicz L
et al.

Anadlise secundiria de ECR;
n=111 adolescentes (13-18 anos)

O exercicio aerdbico reduziu a mediana de recuperacio para 14 dias
versus 19 dias no grupo controle (p=0,043), sem diferenca no PedsQL
entre grupos. A sindrome pés-concussiva prolongada foi associada a
pior qualidade de vida, refor¢ando o beneficio do exercicio precoce.

Congeni JA et
al.

ECR piloto nio cegado; n=s5
atletas (12-17
anos) com concussio <8 dias

adolescentes

O resfriamento cabega/pescogo (Pro-2cool, 30 min, 6°C) combinado
ao cuidado padrio resultou em maior reducio de sintomas pelo
SCATS5 em relagdo ao cuidado padrio isolado. Trata-se do primeiro
estudo de viabilidade da crioterapia como intervengio precoce pés-
concussio.

Smith M et al.

ECR multicéntrico
prospectivo; n=167 atletas (12-19

anos) em 6 centros pediatricos

O dispositivo Pro-2cool proporcionou 14,4% maior reducio imediata
de sintomas e 25,5% maior reducdo as 72 horas, com 36 eventos
adversos leves registrados. O estudo multicéntrico confirmou a
eficicia e seguranca da crioterapia pés-concussio em adolescentes.

Kontos AP et
al.

ECR duplo-cego preliminar;
n=50 adolescentes (12-18 anos)
com sintomas vestibulares <a1
dias pés-concussio

A reabilitagio vestibular individualizada melhorou o reflexo
vestibulo-ocular horizontal (p<o,001) e vertical, com taxa de retorno
ao esporte de 969% no grupo VESTIB versus 75% no controle. Os
achados sustentam a reabilitagio vestibular como intervencio eficaz
em concussdes com acometimento oculomotor.
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Autores

Tipo de Estudo e Amostra

Principais Achados

Register-
Mihalik JK et

al.

ECR por clusters (Active
Rehab Study); n=251 atletas
concussionados (mediana 20

anos), 4 niveis competitivos

A reabilitacio multidimensional (MDR+EGE) foi
comparével ao protocolo padrio (EGE) em seguranga e eficicia. O
estudo valida a abordagem multidimensional como alternativa

para

precoce

segura ao protocolo convencional diferentes niveis

competitivos.

Worts PR et al.

ECR piloto; n=30 participantes
(13-18 anos; 19 pés-concussio, 11

saudaveis), 3-7 dias apés SRC

As trés condicdes testadas (caminhada a 409 FCméx, 60% FCmax
ou repouso) produziram respostas cardiorrespiratérias seguras com
retorno ao baseline apés o esforco. O estudo estabeleceu o perfil
fisiolégico de exercicio gradual precoce

seguranca dO em

adolescentes pés-concussio.

Fonte: FROTA et al.

Tabela 3 - Grupo 3: Biomarcadores e Monitoramento Neurobiolégico

Autores Tipo de Estudo e Amostra Principais Achados

Silverstein JC | Observacional prospectivo | Biomarcadores retinianos (OCT/OCTA/ERG) mostraram-se

et al. longitudinal  (piloto); n=32 | alterados em jogadores com histérico de concussio e impactos
atletas universitirios | subconcussivos repetidos, sugerindo a retina como janela nio
masculinos  (futebol  com | invasiva para monitoramento do SNC. Os achados embasam o uso
concussio, futebol sem | de biomarcadores oftalmolégicos como ferramenta diagndstica

concussio, atletismo/natagio)

complementar.

Van der Horn
HJ et al.

Estudo de
criancas e adolescentes com
mTBI

neuroimagem;

A anélise de conectividade funcional dinimica (fMRI, método
LEiDA) revelou alteragdes em estados cerebrais dinimicos —
incluindo a rede de modo padrio (DMN) e redes limbicas — que
persistiram além de 4 meses pés-lesdo, correlacionando-se com a |
gravidade dos sintomas pelo SCATs. O estudo posiciona a
neuroimagem funcional como biomarcador de recuperacio cerebral
em pediatria.

Tabor JB et al.

Coorte prospectivo
multicéntrico (SHRed
Concussions); n=849

adolescentes (10-18 anos): 154
p6s-SRC e 695 nio lesionados

plasméticos (GFAP, UCH-Li, NfL, t-tau)
mantiveram-se significativamente elevados pds-concussio em todas
as fases avaliadas (0-3, 4-10, 11-28 e >28 dias). GFAP >28 dias
apresentou HR=4,78 para retorno mais precoce ao esporte; foram
identificadas diferencas por sexo (meninos: menor GFAP, maior
UCH-L1) e por faixa etiria. Trata-se do maior estudo de
biomarcadores plasmiticos em adolescentes com SRC até o
momento.

Biomarcadores

Fonte: FROTA et al.

4 DISCUSSAO

Os resultados desta revisio integrativa, composta por 25 estudos publicados entre 2021 e

2025, indicam que a concussdo esportiva em criangas e adolescentes exige uma abordagem

precoce, ativa e multidimensional. Além dos sintomas agudos, a lesdo pode aumentar o risco de

novas concussdes, lesdes musculoesqueléticas e repercussdes psicossociais. Os achados refor¢cam
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a necessidade de superar condutas baseadas exclusivamente no repouso e na resolucdo subjetiva
dos sintomas.

A literatura recente demonstra que o exercicio aerébico iniciado precocemente, de forma
controlada e abaixo do limiar de exacerbagio sintomitica, é seguro e pode acelerar a recuperacio.
Leddy et al. (2024), Chizuk et al. (2022) e Wingerson et al. (2024) observaram melhores
desfechos entre adolescentes submetidos a protocolos estruturados, especialmente quando
houve boa adesdo. Esses resultados estio em consonincia com a mudanga do paradigma
terapéutico: o repouso prolongado tem sido substituido por uma progressio gradual de
atividades.

Howell et al. (2021) identificaram que volumes semanais iguais ou superiores a 160
minutos de exercicio aerdbico foram associados A resolucio dos sintomas. De modo
complementar, Register-Mihalik et al. (2024) demonstraram que a reabilitagio
multidimensional precoce apresentou perfil de seguranga semelhante ao protocolo convencional
de retorno ao esporte. Em conjunto, esses achados sugerem que a prescri¢io deve ser
individualizada, progressiva e acompanhada por profissionais capacitados.

Outro aspecto relevante é a prevencdo de lesdes subsequentes. Wilson et al. (2021)
observaram aumento de 60% no risco de nova concussio apés uma lesdo inicial. Leddy et al.
(2024) também identificaram maior ocorréncia de lesdes musculoesqueléticas entre atletas que
nio realizaram exercicio aerébico durante a recuperacdo. Esses dados indicam que a liberagio
esportiva nio deve considerar apenas a auséncia de sintomas, mas também a recuperagio
funcional do atleta.

Nesse contexto, o treinamento neuromuscular apresenta resultados promissores.
Howell et al. (2022) demonstraram redugido de 5296 na incidéncia de novas lesdes apés a adogdo
dessa estratégia no periodo de retorno ao esporte. A elevada adesdo e a auséncia de eventos
adversos observadas em estudo anterior dos mesmos autores refor¢am sua aplicabilidade
préatica. Intervencdes educativas também podem contribuir para o reconhecimento e o relato
precoce da concussio, embora sua efetividade possa variar conforme a modalidade esportiva e
o contexto cultural.

Os achados também evidenciam a influéncia de fatores psicossociais. D'Alonzo et al.
(2023) observaram que, embora a ansiedade inicial nio tenha predito o tempo de resolugio dos
sintomas, escores mais elevados de ansiedade associaram-se a maior carga sintomitica ao longo

do acompanhamento, atuando como agravante do quadro sem necessariamente prolongar a
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recuperagdo. Rose et al. (2025) identificaram recuperagio mais prolongada durante o periodo
letivo, sugerindo que as demandas académicas podem interferir no prognéstico. Além disso,
Ziminski et al. (2022) relacionaram o histérico de concussio a maior ocorréncia de sintomas
depressivos, ideagdo suicida e tentativa de suicidio. Esses resultados sustentam a inclusio do
rastreio de satde mental e do suporte escolar no acompanhamento clinico.

Aspectos biomecinicos também devem ser considerados na prevencio primdria.
Cournoyer et al. (2021) observaram maior exposicio relativa a impactos de elevada magnitude
em criangas mais jovens. Nutt et al. (2022) identificaram alteragdes no equilibrio da musculatura
cervical e associacdo entre cabecadas e histérico de concussdo. Esses achados reforcam a
importincia de medidas como fortalecimento cervical, adequacdo dos equipamentos de protegio
e limitagdo de impactos repetitivos em categorias infantis.

No campo da avaliagdo clinica, Kontos et al. (2021) demonstraram beneficios da
reabilitacdo vestibular individualizada em adolescentes com sintomas persistentes. Silverstein
et al. (2024), por sua vez, identificaram alteragdes retinianas associadas ao histérico de
concussdo e A exposicdo repetitiva a impactos. Embora promissores, esses marcadores ainda
necessitam de valida¢do em amostras maiores antes de sua incorporacio rotineira. A avaliacio
vestibulo-oculomotora, contudo, j4 apresenta aplicabilidade como complemento a anélise
sintomatica.

Entre as intervencdes emergentes, o resfriamento local de cabeca e pescogo mostrou-se
promissor. Congeni et al. (2022) e Smith et al. (2024) — este dltimo um ensaio multicéntrico
com 167 participantes — relataram redugio sintomitica com o dispositivo Pro-2cool. Os
achados, porém, ainda carecem de replicagio independente e de seguimento prolongado, de
modo que sua incorporagio rotineira deve ser considerada com cautela.

Os dados epidemiolégicos reforcam a relevidncia do tema. Peterson et al. (2024)
estimaram que 6,9% das criancas e adolescentes avaliados sofreram traumatismo
cranioencefélico relacionado ao esporte no periodo de 12 meses. Bennett et al. (2023) sugeriram
que déficits residuais, como alteracSes posturais e neurocognitivas, podem contribuir para novas
lesGes mesmo apés a melhora dos sintomas. Assim, o acompanhamento deve prosseguir até que
a recuperacio clinica e funcional esteja adequadamente estabelecida.

Em conjunto, os achados convergem com a Declaracio de Amsterdam de 2023
(PATRICIOS et al., 2023), consenso internacional mais recente sobre CRE, que recomenda a

substitui¢io do repouso prolongado por atividade graduada e supervisionada, atualiza o
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protocolo escalonado de retorno ao esporte e introduz o SCAT6 como instrumento de avaliac3o.
A consonincia entre as evidéncias primdrias aqui analisadas — virias das quais empregaram
versdes anteriores do SCAT — e as recomendacdes do consenso reforca a robustez das
conclusdes e evidencia a necessidade de adaptagio dessas praticas ao contexto ibero-americano,
ainda carente de protocolos padronizados.

Esta revisdo apresenta limitacdes. A heterogeneidade quanto a modalidades, faixas
etarias, instrumentos e protocolos, somada 4 diversidade de delineamentos e niveis de evidéncia,
dificulta a comparacio direta dos resultados. A restri¢do as duas bases consultadas, ao periodo
de 2021 a 2025 e a trés idiomas pode ter excluido publica¢des relevantes, e nio se realizou anilise
formal de viés de publicacio, de modo que estudos com resultados nulos podem estar sub-
representados. Por fim, a totalidade dos estudos provém de contextos norte-americanos,
europeus e australianos, o que restringe a generaliza¢io dos achados a realidade ibero-americana,
onde infraestrutura esportiva e acesso a reabilitacio especializada diferem substancialmente.

Novas pesquisas devem avaliar protocolos padronizados de exercicio aerdbico e
treinamento neuromuscular, com acompanhamento em longo prazo e amostras mais
representativas. Também s3o necessirios estudos sobre biomarcadores acessiveis, estratégias de
satide mental, adaptacSes escolares e medidas preventivas especificas para cada modalidade. Em
sintese, o manejo da concussio em atletas jovens deve integrar recuperacdo sintomitica,

reabilitacdo funcional, prevencdo de novas lesdes e atencdo aos fatores psicossociais.

s CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta revisio integrativa evidenciam que a concussio relacionada ao
esporte em atletas jovens constitui um problema relevante de satde ptblica. Suas repercussdes
clinicas, neurobioldgicas e psicossociais podem persistir além do periodo sintomitico agudo,
reforcando a necessidade de acompanhamento individualizado e continuo.

O exercicio aerdbico precoce e supervisionado destaca-se como a interveng¢do com maior
respaldo evidencial, por estar associado a recuperagio mais rdpida e i prevencio do
descondicionamento. O treinamento neuromuscular apds a liberacdo para o retorno ao esporte
também se mostrou relevante, com redugio de 5296 na incidéncia de novas lesdes, representando
uma importante estratégia preventiva.

Fatores psicossociais, como ansiedade e carga académica, também influenciam a

recuperacdo. Além disso, o histérico de concussio foi associado a maior risco de depressio,
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ideacdo suicida e tentativa de suicidio, reforcando a importincia da triagem sistemética de satide
mental. Marcadores plasmaticos, como GFAP, UCH-Li1, NfL e t-tau, assim como alteracdes
retinianas, apresentam potencial para qualificar o monitoramento da satide cerebral e as decisées
de retorno ao esporte.

A prevaléncia estimada de 6,9% de traumatismo cranioencefilico relacionado ao esporte
em criancas de 5 a 17 anos, somada A subnotificacdo, evidencia a necessidade de sistemas
padronizados de vigilincia e de ac¢des educativas direcionadas a atletas, responsédveis e
profissionais do esporte. Em conjunto, os achados sustentam um manejo precoce, ativo e
multidimensional, integrando prevencdo, reabilitacio, satide mental e monitoramento

neurobiolégico.
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