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RESUMO: Introdugdo: O parto humanizado corresponde a um modelo assistencial centrado
na autonomia, seguranga e respeito 3 mulher durante o trabalho de parto e parto. Nesse
contexto, o enfermeiro obstetra desempenha importante atuagio na promocdo de préticas
baseadas em evidéncias e na redugio de interven¢des desnecessarias. Objetivo: Analisar a
assisténcia do enfermeiro obstetra no parto humanizado, considerando suas préticas clinicas,
éticas e educativas. Metodologia: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, realizada
nas bases LILACS, MEDLINE, SciELO e Google Académico. Foram incluidos estudos
publicados entre 2020 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. A anilise ocorreu de
forma qualitativa e interpretativa, com organiza¢io dos achados em categorias tematicas.
Anilise e discussdo dos resultados: Os resultados evidenciaram que o enfermeiro obstetra
contribui para a humaniza¢io do parto por meio do acolhimento, escuta qualificada, apoio
emocional, utilizacdo de métodos ndo farmacolégicos para alivio da dor e incentivo 4 autonomia
feminina. Observou-se também contribuicio significativa na redugio da medicalizagio
excessiva e na prevengio da violéncia obstétrica. Entretanto, persistem desafios relacionados ao
modelo biomédico intervencionista, resisténcia profissional, limitacSes estruturais e
insuficiéncia de capacitacio continuada. Conclusdo: A assisténcia do enfermeiro obstetra
fortalece a qualidade da assisténcia materno-infantil e favorece praticas obstétricas mais
seguras, respeitosas e centradas na mulher, embora ainda existam barreiras para consolidacdo

plena do parto humanizado nos servigos de satde.
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ABSTRACT: Introduction: Humanized childbirth corresponds to a care model centered on the
autonomy, safety, and respect of women during labor and delivery. In this context, the obstetric
nurse plays an important role in promoting evidence-based practices and reducing unnecessary
interventions. Objective: To analyze the obstetric nurse's care in humanized childbirth,
considering their clinical, ethical, and educational practices. Methodology: This is an
integrative literature review, conducted in the LILACS, MEDLINE, SciELO, and Google
Scholar databases. Studies published between 2020 and 2026, in Portuguese, English, and
Spanish, were included. The analysis was qualitative and interpretive, with the findings
organized into thematic categories. Analysis and discussion of results: The results showed that
the obstetric nurse contributes to the humanization of childbirth through welcoming, qualified
listening, emotional support, use of non-pharmacological methods for pain relief, and
encouragement of female autonomy. A significant contribution was also observed in reducing
excessive medicalization and preventing obstetric violence. However, challenges related to the
interventionist biomedical model, professional resistance, structural limitations, and
insufficient continuing education persist. Conclusion: The assistance provided by obstetric
nurses strengthens the quality of maternal and child care and promotes safer, more respectful,
and woman-centered obstetric practices, although barriers to the full consolidation of
humanized childbirth in health services still exist.

Descriptors: Humanized Childbirth. Obstetric Nursing. Maternal Health.

RESUMEN: Introduccién: El parto humanizado corresponde a un modelo de atencién centrado
en la autonomia, la seguridad y el respeto de las mujeres durante el trabajo de parto y el parto.
En este contexto, la enfermera obstétrica desempefia un papel importante en la promocién de
practicas basadas en la evidencia y la reduccién de intervenciones innecesarias. Objetivo:
Analizar la atencién de la enfermera obstétrica en el parto humanizado, considerando sus
practicas clinicas, éticas y educativas. Metodologia: Se trata de una revisién bibliografica
integradora, realizada en las bases de datos LILACS, MEDLINE, SciELO y Google Scholar.
Se incluyeron estudios publicados entre 2020 y 2026, en portugués, inglés y espafiol. El analisis
fue cualitativo e interpretativo, y los hallazgos se organizaron en categorias teméticas. Anélisis
y discusién de los resultados: Los resultados mostraron que la enfermera obstétrica contribuye
a la humanizacién del parto mediante la acogida, la escucha activa, el apoyo emocional, el uso
de métodos no farmacolédgicos para el alivio del dolor y el fomento de la autonomia femenina.
También se observé una contribucién significativa en la reduccién de la medicalizacién
excesiva y la prevencién de la violencia obstétrica. Sin embargo, persisten desafios relacionados
con el modelo biomédico intervencionista, la resistencia profesional, las limitaciones
estructurales y la formacién continua insuficiente. Conclusién: La asistencia brindada por
enfermeras obstétricas fortalece la calidad de la atencién maternoinfantil y promueve précticas
obstétricas mds seguras, respetuosas y centradas en la mujer, si bien atin existen barreras para
la plena integracién del parto humanizado en los servicios de salud.

Descriptores: Parto humanizado. Enfermeria obstétrica. Salud materna.
1. INTRODUCAO

Humanizagio do parto corresponde a um modelo de atengio que reconhece o nascimento

como evento fisioldgico, social e emocional, e ndo apenas como procedimento clinico, nesse
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sentido, a assisténcia humanizada busca assegurar respeito a autonomia, acolhimento,
privacidade e seguranca, considerando a mulher como sujeito ativo, além disso, esse cuidado
propde comunica¢do clara, consentimento informado e suporte continuo, fortalecendo a
experiéncia da parturiente (Santos; Costa, 2022).

No contexto da assisténcia obstétrica, o enfermeiro possui competéncias técnico-
cientificas para acompanhar o trabalho de parto, parto e pds-parto em gestagdes de risco
habitual, quando alinhada as diretrizes de humanizacio, sua atuacio contribui para reduzir
condutas desnecessarias e fortalecer priticas baseadas em evidéncias, dessa forma, o cuidado
integra dimensdes emocionais, educativas e sociais, que atravessam a vivéncia do parto,
presenca continua, o vinculo e o apoio prestado favorecem maior confianga e sensacio de
seguranga, consequentemente, a assisténcia tende a se tornar mais qualificada e centrada na
mulher (Silva et al., 2024).

Entre os elementos que caracterizam o parto humanizado, destacam-se liberdade de
posi¢do, estimulo & mobilidade e oferta de métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor, essas
préticas se associam a melhoria da experiéncia do parto e a desfechos mais favoriveis quando
aplicadas com seguranga clinica, nesse cenirio, o enfermeiro orienta, apoia e monitora a
evolucio do trabalho de parto, garantindo escolhas respeitadas, além disso, a presenca do
acompanhante de livre escolha fortalece a rede de apoio emocional da mulher, logo, humanizar
também significa assegurar condigdes reais para um parto digno (Cardozo et al., 2024).

Apesar dos avancos normativos, persistem desafios na consolidagdo da humanizagio
como pratica predominante nos servigos, intervengdes sem indicagdo clinica, comunicagio
inadequada e desrespeito ao protagonismo da mulher ainda s3o relatados, configurando
violéncia obstétrica, portanto, a humanizagio torna-se estratégia de enfrentamento a praticas
coercitivas e desnecessirias, que fragilizam a experiéncia do parto, diante disso, torna-se
essencial discutir a assisténcia do enfermeiro como possibilidade de transformacio do cuidado
obstétrico (Sestini et al., 2026).

No Brasil, a assisténcia ao parto ainda apresenta marcas de medicalizacdo e elevada
incidéncia de intervencdes, incluindo altas taxas de cesarianas sem indica¢io clinica, esse
panorama reforga a necessidade de ampliar modelos assistenciais que valorizem o parto vaginal
seguro e respeitoso, o enfermeiro obstetra se insere como profissional capaz de reorganizar a

assisténcia no risco habitual, favorecendo continuidade do cuidado, além disso, o fortalecimento
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dessa atuacdo contribui para ambientes mais acolhedores e menos fragmentados, assim, o tema
se relaciona diretamente & qualidade assistencial e a satde puablica (Trindade et al., 2023).

Dessa forma, abordar a assisténcia do enfermeiro no parto humanizado significa discutir
préticas seguras e, a0 mesmo tempo, refletir sobre comunicacio, respeito e direitos reprodutivos,
a humanizacio exige conhecimento técnico, sensibilidade profissional e compromisso ético para
garantir cuidado individualizado, o enfermeiro contribui por sustentar um modelo baseado em
acolhimento, escuta ativa e decisdo compartilhada, assim, compreender essa assisténcia torna-
se relevante para consolidar préticas obstétricas mais respeitosas e efetivas, portanto, a temdtica
se mantém atual e necessaria (Soares; Pereira; Almeida, 2023).

Apesar do avanco das diretrizes voltadas 4 humanizacdo do parto, a assisténcia obstétrica
ainda enfrenta entraves para consolidar um cuidado centrado na mulher, em muitos servigos,
permanece um modelo biomédico que prioriza intervencdes e protocolos padronizados,
limitando a autonomia da parturiente, esse cendrio contribui para experiéncias negativas,
marcadas por medo e inseguranga durante o trabalho de parto, além disso, a auséncia de escuta
qualificada fragiliza a relacdo entre equipe e mulher, reduzindo decisdes compartilhadas, assim,
o problema se expressa na distincia entre recomendacdes e pritica assistencial (Oliveira;
Passos, 2021).

Outro ponto critico refere-se ao uso excessivo de intervencdes sem indicagio clinica bem
definida, como restri¢io ao leito, episiotomia rotineira e ocitocina indiscriminada, embora
determinadas condutas sejam necessdrias em situagdes especificas, sua aplicagio generalizada
pode gerar riscos evitédveis, tais praticas podem intensificar a dor, aumentar trauma perineal e
comprometer a experiéncia da mulher, nesse sentido, a assisténcia torna-se menos
individualizada e mais centrada no controle do processo fisiolégico, portanto, a problematizagdo
envolve reconhecer como essas praticas ainda persistem (Gomes et al., 2021).

A violéncia obstétrica constitui um problema relevante, pois se manifesta por priticas
fisicas inadequadas e por atitudes institucionais que desqualificam a mulher, situa¢es como
humilha¢io, procedimentos sem consentimento, negligéncia de queixas e restri¢do do
acompanhante comprometem direitos reprodutivos, a naturalizagio dessas ocorréncias
invisibiliza o sofrimento e enfraquece estratégias de prevencio, como consequéncia, mulheres
podem apresentar repercussdes emocionais, incluindo ansiedade e lembrangas traumiticas do
parto, dessa forma, o problema ultrapassa o momento do nascimento e produz impactos

duradouros (Sestini et al., 2026).
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Dificuldades estruturais e organizacionais também interferem na implementacio de
praticas humanizadas, superlotacio, déficit de profissionais, fragilidade na capacitagio
continuada e ambientes inadequados reduzem a possibilidade de cuidado individualizado, em
muitos cendrios, a parturiente é submetida a fluxos rigidos, com pouca privacidade e escassa
oportunidade de expressar preferéncias, a auséncia de protocolos efetivos pode gerar condutas
inconsistentes entre profissionais, assim, o problema envolve também condi¢des institucionais
que dificultam a pratica humanizada (Sousa; Pereira; Sousa, 2025).

Nesse contexto, a atuacio do enfermeiro enfrenta desafios relacionados ao
reconhecimento profissional, autonomia e integracio multiprofissional, embora possua
competéncia para assistir partos de risco habitual, ainda existem barreiras culturais e
institucionais que restringem sua atuacdo. Isso pode resultar em fragmenta¢io do cuidado e
dificuldade para implementar priticas baseadas em evidéncias, a auséncia do enfermeiro
durante todo o trabalho de parto compromete estratégias de apoio emocional e monitoramento
clinico, portanto, o problema também envolve limitacdes impostas ao exercicio profissional
(Rodrigues et al., 2022).

A escolha do tema se justifica pela necessidade de fortalecer modelos de atengio
obstétrica que respeitem a fisiologia do parto e os direitos da mulher, embora existam diretrizes
voltadas & humanizacdo, ainda se observam dificuldades na implementacio efetiva desse
cuidado nos servigos, esse contraste reforga a relevincia de discutir a atuacdo do enfermeiro
como profissional capaz de qualificar a assisténcia, além disso, a humanizacdo se apresenta
como estratégia para reduzir danos associados a interven¢des desnecessérias, assim, estudar o
tema contribui para o aprimoramento do cuidado obstétrico (Oliveira; Santos, 2024).

No Brasil, elevadas taxas de cesarianas e a persisténcia de priticas intervencionistas
indicam permanéncia da medicalizacdo do parto, esse cenirio pode resultar em experiéncias
negativas e aumentar riscos clinicos quando procedimentos sio realizados sem indicacdo, dessa
forma, torna-se necessirio ampliar debates sobre modelos que priorizem seguranga,
acolhimento e autonomia, a atuagio do enfermeiro obstetra representa possibilidade de
reorganizacio do cuidado, especialmente em partos de risco habitual, logo, a justificativa
também se sustenta na qualificagdo da assisténcia no SUS (Souza; Chicarino; Aradjo, 2021).

Outro aspecto que fundamenta o tema é o enfrentamento de situagdes relacionadas a
violéncia obstétrica, ainda presentes em diferentes servigos, a violéncia pode ocorrer por

préaticas inadequadas e por atitudes institucionais que desqualificam a mulher e fragilizam sua

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 3, n. 01, jun. 2026. [Edigao Especial, Universidade Iguagu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE UNIVERSIDADE IGUACU

autonomia, nesse cendrio, discutir humanizagio significa abordar ética, direitos reprodutivos e
dignidade humana, o enfermeiro, por atuar diretamente no cuidado e na educacio em satde,
possui condi¢des de promover praticas mais acolhedoras, assim, o estudo contribui para
fortalecer uma assisténcia segura e respeitosa (Sestini et al., 2026).

A justificativa também se relaciona a4 importincia de ampliar o reconhecimento
cientifico da atuagio do enfermeiro na assisténcia ao parto, pois o mesmo desempenha funcdes
essenciais no acompanhamento clinico, no suporte continuo e na identificagio precoce de
intercorréncias, além disso, sua presenca favorece vinculo, confianga e sensagio de seguranca

oA . . . .
para a mulher, portanto, estudar a assisténcia do enfermeiro no parto humanizado permite
evidenciar sua contribui¢io para a qualidade assistencial, dessa forma, o tema se sustenta por
sua relevancia técnica e cientifica.

Sob a perspectiva da formagio profissional, a temdtica é pertinente por dialogar com a

. s L PO oA . .
necessidade de atualizacdo frente as evidéncias cientificas, a assisténcia ao parto exige preparo
clinico, postura ética e comunicagio terapéutica, elementos indispensaveis para consolidar o
cuidado humanizado, nesse sentido, aprofundar o debate contribui para fortalecer competéncias

. . . . . ’ . ~ . r(Ce
profissionais e ampliar o entendimento sobre priticas seguras, a produgio cientifica favorece
reflexdo critica sobre modelos assistenciais, assim, a justificativa se fortalece ao considerar sua
contribuicio para pritica e formagio.

Logo, o estudo se justifica por seu potencial de contribuir para a satide ptblica, uma vez

. A . . . 1 . o
que a qualidade da assisténcia ao parto impacta indicadores maternos e neonatais humanizagio,
quando efetiva, pode reduzir complicaces e fortalecer a confianca da populagdo nos servigos,
além disso, a valorizacdo do enfermeiro obstetra pode ampliar o acesso ao cuidado qualificado e
reorganizar fluxos assistenciais, portanto, investigar o tema representa oportunidade de
fortalecer praticas alinhadas 4 integralidade do cuidado dessa forma, o estudo se consolida como
relevante e necessério.

As contribuicdes deste estudo para o enfermeiro obstetra envolvem o fortalecimento de
praticas baseadas em evidéncias e o aprimoramento da assisténcia centrada na mulher, ao

iscutir a humanizag¢do como eixo do cuidado, o estudo favorece reflexdes sobre condutas
discut h c d dado, tudo £ fl b dut
seguras, comunicagio terapéutica e decisdo compartilhada, além disso, contribui para consolidar
autonomia profissional no acompanhamento de partos de risco habitual, dessa forma, amplia-
se a compreensdo sobre como suporte continuo influencia a experiéncia e os desfechos do parto,

assim, espera-se estimular priticas mais respeitosas e qualificadas.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 3, n. 01, jun. 2026. [Edigao Especial, Universidade Iguagu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-

Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE UNIVERSIDADE IGUACU

Para o enfermeiro generalista, o estudo amplia a compreensio da humaniza¢io como
parte da atengdo integral i sadde da mulher, considerando a atuacio frequente na Atencio
Priméria, o contetdo fortalece vinculo, educacdo em satide e orientagio no pré-natal, além disso,
contribui para preparar a gestante para o parto com maior autonomia e seguranca, reduzindo
medos e desinformacdes, dessa maneira, o enfermeiro generalista se torna mais capacitado para
orientar escolhas informadas e articular a rede de atenc@o, assim, a humanizacio se consolida
também fora do ambiente hospitalar.

No dmbito académico, o estudo contribui para a formacdo critica do académico de
enfermagem ao aproximar teoria e priticaem um tema de grande relevincia social, a abordagem
permite compreender o parto como fenémeno fisiolégico e atravessado por fatores culturais,
emocionais e éticos, além disso, estimula competéncias como comunicacio qualificada, respeito
aos direitos reprodutivos e atuagio baseada em evidéncias, ao discutir desafios reais, amplia-se
a visdo sobre limites e possibilidades do cuidado humanizado, dessa forma, fortalece-se a
formacdo de profissionais mais preparados para transformar praticas.

Quanto a sociedade, o estudo reforca a importincia do parto humanizado como
estratégia de promogio de satde e melhoria da qualidade do cuidado, a valorizagio da atuagio
do enfermeiro favorece ampliagdo do acesso a priticas seguras e centradas na mulher, reduzindo
experiéncias negativas, além disso, fortalece a confianca da populacdo nos servicos de sadde,
especialmente no SUS, a discussdo também amplia o conhecimento social sobre autonomia,
consentimento e protagonismo no parto, assim, espera-se que o estudo contribua para mudancas
positivas no cuidado obstétrico.

Nessa perspectiva, definiu-se como questio norteadora deste estudo o seguinte
questionamento: Como a assisténcia do enfermeiro no parto humanizado contribui para a
promocdo de um cuidado seguro, respeitoso e centrado na autonomia da mulher durante o
trabalho de parto e parto?

Para alcancar esta resposta, o estudo objetiva de como geral: analisar a assisténcia do
enfermeiro obstetra no parto humanizado, considerando suas praticas clinicas, éticas e
educativas, bem como sua contribui¢io para a promogio de um cuidado seguro, respeitoso e
centrado na autonomia da mulher.

De modo especifico busca-se: Identificar as principais priticas assistenciais
desenvolvidas pelo enfermeiro obstetra durante o trabalho de parto, parto e pés-parto imediato,

com foco em condutas baseadas em evidéncias; Discutir os desafios institucionais, culturais e
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L . . - . . ,
organizacionais que interferem na implementacdo do parto humanizado nos servigos de satde;
Evidenciar as contribui¢cdes do enfermeiro obstetra para a redugio de intervencdes

desnecessérias.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio integrativa de literatura, método este que possibilita a simula
de conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de resultados de estudos importantes na
prética. Este tipo de estudo contempla resultados relevantes obtidos por diferentes autores
acerca de uma mesma temdtica, de forma a agregar conceitos e informacdes para a construgdo
do conhecimento cientifico baseado em evidéncias (Crossetti, 2012).

O desenvolvimento deste modelo prevé seis etapas, que foram utilizadas para a
realizagdo deste trabalho, a saber: 1) identificacdo do tema e formulagio da questio norteadora,
2) busca na literatura e selecdo criteriosa das pesquisas, 3) categorizacio dos estudos
encontrados, 4) analise dos estudos incluidos, 5) interpretagio dos resultados e comparagdes
com outras pesquisas e 6) relato da revisdo e sintese do conhecimento evidenciado nas pesquisas
(Mendes; Silveira; Galvio, 2019).

No presente estudo, foi formulada uma questio norteadora com a finalidade de orientar
de forma sistemdtica o processo de busca, selecdo e anélise dos estudos, assegurando a coeréncia
entre o problema de pesquisa, os objetivos estabelecidos e o percurso metodolégico adotado.
Essa questdo possibilitou delimitar o escopo da investigacio, direcionar a identifica¢do das
producdes cientificas relevantes e subsidiar a constru¢io do corpus analitico, conforme
apresentado a seguir: Como a assisténcia do enfermeiro no parto humanizado contribui para a
promogio de um cuidado seguro, respeitoso e centrado na autonomia da mulher durante o
trabalho de parto e parto?

Na sequéncia serio estabelecidos os critérios de inclusio dos estudos no levantamento,
que para a presente proposta de estudo serd os seguintes: publica¢cdes indexadas no periodo de
2020 a 2026; textos redigidos nos idiomas portugués, espanhol e inglés; e investigacées contendo
a presenca de evidéncias sobre a temitica escolhida em relacdo a assisténcia de enfermagem
centrada no tratamento aos pacientes oncoldgicos frente ao processo de morte e morrer.

Como critérios de exclusio dos estudos no levantamento serd os seguintes: estudos
repetidos em mais de uma fonte de dados, selecionando-se em somente uma; publicados sob o

formato de dissertacio, tese, capitulo de livro, livro, editorial, resenha, comentirio ou critica;
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resumos livres e investigacdes cujos resultados que nio respondem a questdo norteadora.

A avaliagio dos estudos quanto ao nivel de evidéncia (NE) foi realizada de acordo com
a classificagdo proposta por Melnyk e Fineout-Overholt (2005), amplamente utilizada na 4rea
da satide para hierarquizar a robustez metodolégica das evidéncias cientificas. Essa proposta
possibilita a anélise critica da qualidade dos estudos incluidos, considerando o delineamento de
pesquisa e o grau de confiabilidade dos resultados apresentados. A aplicacio desse sistema de
classificagdo contribuiu para a organizacio e interpretacio dos achados, conferindo maior rigor

cientifico ao processo analitico, conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 - Classificagio dos niveis de evidéncias. Rio de Janeiro, Brasil. 2026.

Nivel Tipo de Estudo

Nivel I Evidéncias relacionadas i revisio sistemditica ou metanailise de ensaios clinicos
randomizados controlados ou provenientes de diretrizes clinicas baseadas em revisdes

sistemiticas de ensaios clinicos randomizados controlados

Nivel 11 Evidéncias oriundas de no minimo um ensaio clinico randomizado controlado bem
delineado
Nivel II1 Evidéncias de ensaios clinicos bem delineados sem randomizac3o.
Nivel VI Evidéncias advindas de estudos de coorte e de caso-controle bem delineados.
Nivel V Evidéncias provenientes de revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos.
Nivel VI Evidéncias derivadas de um tdnico estudo descritivo ou qualitativo.
Nivel VII Evidéncias derivadas de opinido de autoridades e/ou relatério de comités de especialistas.

Fonte: (Melnyk; Fineout-Overholt, 2005).

A partir dos critérios de inclusio e exclusio realizou-se buscas de evidéncias nas
seguintes bases de dados eletrénicas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satide (LILACS) e Literatura Internacional em Ciéncias da Satide (MEDLINE) e Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e Google Académico, por meio da estratégia PICO, que
representa um acrdnimo para Paciente/problema, Intervencdo, Comparagio e “Outcomes”
(desfecho). Os vocabulirios de descritores controlados foram os Descritores em Ciéncias da

Satide (DeCS), utilizados na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), inseridos na base de dados,

com a utilizagdo da estratégia PICO, conforme apresentado no Quadro 2.
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Quadro 2 - Busca de evidéncias nas bases de dados LILACS, SciELO, MEDLINE e Google Académico por meio
da estratégia PICO. Rio de Janeiro, Brasil. 2026.

MeSH DeCS

and P Parturition; Natural Childbirth; Labor, | Parto; Trabalho de Parto; Parto Normal
Obstetric

and I Humanization of Assistance; Patient- | Humanizacio da  Assisténcia;  Assisténcia
Centered Care Centrada no Paciente; Parto Humanizado

and C Obstetric  Delivery; Cesarean Section; | Parto Hospitalar; Cesdrea; Obstetricia
Obstetrics

and O Patient Satisfaction; Quality of Health | Satisfacdo do Paciente; Qualidade da Assisténcia a
Care; Maternal Health Satde; Satide Materna

Fonte: Dados da pesquisa, elaborados pelos autores (2026).

Todos os titulos e resumos de trabalhos identificados nas bases, com o uso dos
descritores e avaliados como elegiveis serdo separados e analisados na integra. O detalhamento
da selecdo dos estudos para a revisdo integrativa encontra-se representado no Fluxograma 1,

elaborado de acordo com as orientagdes do PRISMA (Galvao; Pansani; Harra, 2015).

Figura 1 - Fluxograma detalhado da selegdo sistematica dos artigos incluidos no estudo. 2020 a 2026. Rio de
Janeiro, Brasil, Fevereiro de 2026.

BVS - 312
Busca
Google Scholar — 1.480
I Bases integradas Periodicos da
BVS — 78 BVS e GOOGLE SCHOLAR
Filtro Google Scholar — 64
Elegibilidade 142 publicagdes
analisadas - ..
130 exclusdes: repeticio,
apenas resumos, por fuga da tematica.
tematica.
. 12 artigos incluidos
Inclusio e

Fonte: Dados da pesquisa, elaborados e sistematizados pelos autores a partir da analise dos estudos selecionados

(2026).

Observa-se no Fluxograma 1 que nas bases de dados LILACS, SCIELO, MEDLINE e
GOOGLE SCHOLAR foram encontrados, até o momento, um total de 1.792 resumos com o
uso dos descritores eleitos. Destes 1.650 eram repetidos e, portanto, de acordo com os critérios

de selecdo, foram excluidos. Quando aplicados os critérios de exclusio em relacdo a data de
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publicagﬁo anterior ao ano de 2020 dos 142 resumos restantes 130 foram excluidos, sendo

finalmente selecionados 12 artigos para a revisio da literatura.

Posteriormente, aplicou-se uma anélise qualitativa interpretativa, iniciada com uma

leitura flutuante e depois uma leitura critica do material selecionado para classificagdo dos

cbédigos e unidades de texto para a construgio de inferéncias e interpretacdes. Posteriormente,

foi possivel a constru¢do de uma linha do tempo, que se pautou na sintese e contetido semantico

convergente das informagdes pertinentes a questdo de pesquisa.

Ressalta-se que para favorecer a integracio e o agrupamento temporal dos resultados, foi

construido um quadro sindptico integrativo, cujo intuito foi sintetizar as informacdes mais

relevantes dos artigos que atenderam aos critérios de inclusio, bem como, facilitar a

visualizagdo e sintetizar os resultados dos artigos.

Por se tratar de uma pesquisa que utiliza como fonte de dados uma base secundaria e de

acesso putblico, nio se faz necessirio a aprovagio de um Comité de Etica em Pesquisa para a

realizagdo do estudo.

Tabela 1 - Distribuicdo dos artigos selecionados com base no BVS (Biblioteca Virtual de Sadde) e a Plataforma

do Google Académico com as varidveis pesquisadas. 2025.

atendimento seguro
e respeitoso.

Titulo/Autor e ano Objetivo Metodologia/Nivel de | Principais resultados
Evidéncia
Estratégias de | Mapear evidéncias | Revisdo integrativa A anilise evidenciou que as
Enfermagem na | cientificas, sobre as | (NE V). acdes de enfermagem sdo
Prevencdo da Violéncia | estratégias de fundamentais para uma
Obstétrica no Parto | enfermagem assisténcia ética, humanizada e
Normal: Revisio | utilizadas para centrada na mulher, embora
Integrativa / Sestini et | prevencio da ainda existam desafios
al., 2026 violéncia obstétrica relacionados a equidade,
(VO) no parto formagido profissional e politicas
normal. publicas que garantam dignidade
e direitos no ciclo gravidico-
puerperal.

Assisténcia de | Analisar a | Revisdo bibliogréfica Foram  selecionados 17
enfermagem no parto | assisténcia de | (NE VI). estudos que apontaram a
humanizado / Sousa; | enfermagem a relevincia da  atuagio da
Pereira; Sousa, 2025 mulher durante o enfermagem na oferta de
parto humanizado, métodos ndo farmacolédgicos
identificando para alivio da dor, escuta ativa,
préticas que acolhimento e estimulo ao
assegurem um protagonismo feminino.

Destacam-se ainda os avangos
proporcionados por Centros de

Parto Normal e politicas
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ptblicas como o PHPN e a Rede
Alyne. Contudo, permanecem
desafios relacionados a
resisténcia de parte da classe
médica, 4 persisténcia de priticas
obsoletas e as desigualdades de
Conclui-se que a
enfermagem é fundamental para
consolidar o modelo de parto
humanizado, pois contribui para
a redugio de
desnecessarias,

acesso.

intervencdes
fortalece  a
autonomia da mulher e garante
um cuidado integral, ainda que
barreiras estruturais e

haja

culturais a serem superadas.

O enfermeiro
facilitador do parto
humanizado e protetor

como

do direito das mulheres
/ Silva et al., 2024

Desenvolver  uma
cartilha de
orientagio para
profissionais de
satide visando a

promogio do parto
humanizado e a
protecdo dos direitos
das mulheres
durante o parto

Revisdo integrativa

(NE V/VI).

Os artigos analisados
revelam uma clara necessidade
de conscientizacdo e formacdo
continua dos profissionais de
satde para prevenir a violéncia
obstétrica, o que justifica a
importincia da cartilha de boas
praticas.

Desafios para a atuagio
do Enfermeiro no Parto
Humanizado / Cardozo
et al., 2024

Investigar a atuagio
do enfermeiro no
parto  humanizado,
abordando desafios,
praticas e
contribui¢des
garantir

experiéncia positiva.

para
uma

Revisdo bibliogréfica

(NE VI).

A  humanizagio do parto
busca tornar o nascimento mais
acolhedor e centrado nas

necessidades da mulher, com o

enfermeiro desempenhando
papel essencial no apoio técnico e
emocional, a comunicagio

eficaz, o uso de préticas ndo
farmacolégicas para alivio da dor
e o apoio continuo sdo
fundamentais para promover um
parto mais respeitoso e menos

invasivo, além disso, a redugio

de intervengdes médicas
desnecessérias e o
empoderamento da gestante,
através de planos de parto,
resultam em uma experiéncia
mais satisfatéria e segura,

melhorando a satide materno-
infantil.

Assisténcia de
enfermagem ao parto
humanizado / Oliveira
& Santos, 2024

Analisar a
importancia do papel
do enfermeiro na
assisténcia ao parto
humanizado.

Revisdo integrativa

(NE V/VI).

O parto natural sofre uma
desvalorizacdo, cada vez maior
devido a prética de intervengdes
cirtrgicas
demonstra o quanto a populagio
feminina ni3o sabe que é direito
dela durante o parto natural,
conclui-se que o cuidado de
enfermagem tem uma relevincia

desnecessarias,
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crucial na promog3o e no avango
do parto humanizado.

O papel do enfermeiro | Refletir acerca da | Revisdo de literatura @) enfermeiro deve
na assisténcia ao parto | atuagio do | (NE VI). proporcionar um 6timo
humanizado / Soares et | enfermeiro na atendimento humanizado,
al., 2023 assisténcia buscando ouvir a paciente,
humanizada ao esclarecer todas as davidas,
parto. explicar passo a passo os
procedimentos que iram ser
realizados.
Atuacio do enfermeiro | Identificar a | Revisdo bibliogréfica A relevincia dos enfermeiros
obstétrico no parto | importincia do | (NE VI). obstétricos para a ampliacdo da
humanizado / Trindade | enfermeiro assisténcia prestada ao processo
et al., 2023 obstétrico nos de pré-natal, parto e puerpério,
cuidados do parto visando a humanizacdo de todas
humanizado. as etapas do parto, a importancia
imprescindivel na prestagio da
assisténcia humanizada durante
o processo de parto. Sendo o
enfermeiro o profissional
preparado com embasamento
cientifico atual.
Assisténcia de | Mapear e discutir o | Revisdo de literatura Que haja melhor preparacio

enfermagem ao parto | conhecimento nas | (NE VI). dos profissionais de
humanizado / | produgdes cientificas enfermagem, por meio de
Rodrigues et al., 2022 sobre a assisténcia de capacitagdes, oficinas,
enfermagem ao treinamentos e reunides
parto periédicas e incentivar que sigam
humanizado. as recomendagdes dos principais
4rgios de satde a fim de
proporcionarem  atendimentos
mais humanizados que
beneficiam de alguma forma a
mulher e o bebé, assegurando nio
haver procedimentos
desnecessérios e medicalizados.
A assisténcia da | Descrever praticas | Revisdo bibliogréfica Por meio do estudo realizado
enfermagem no parto | de enfermagem | (NE VI). fora possivel constatar que a
humanizado / Santos; | associadas a humanizacio do parto é uma
Costa, 2022 humanizagio do crescente que merece atengio e
parto. capacitagio dos profissionais da
enfermagem, vez que se trata de
um ramo em ascensio o
tratamento da equipe de saude
deve ser, em qualquer situacio, o
mais humano possivel.
Assisténcia de | Evidenciar a | Revisdo de literatura Para que haja uma assisténcia
enfermagem no parto | assisténcia do | (NE VD). clinica de qualidade no processo
humanizado / Gomes et | enfermeiro na do parto, ¢ necessirio a

al., 2021

conducgio do parto
humanizado

implementacio de medidas que
visem a redugio da pritica de
métodos invasivos, o que podera
ser  alcangado
formacio
profissionais que atuam nesta
4rea, além da adequagdo do fator

através da
continuada dos

estrutural da instituigio a
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parturiente. Desta forma, tem-se
como resultado a prestagio de
cuidados de forma humanizada,
acolhimento e satisfagio do
atendo ofertado.

o cuidado e a | Verificar Revisdo narrativa Estudos foram capazes de
importincia do | importincia do | (NE VD). comprovar que o  parto
enfermeiro no parto | enfermeiro no parto humanizado é um processo que
humanizado / Oliveira; | humanizado. se inicia com o planejamento da
Passos, 2021 gestacdo pela mie e vai até o

,

nascimento da crianca. E
importante salientar que o
enfermeiro possui um papel
fundamental no que se diz
respeito as escolhas que a
gestante impGe.

Parto humanizado: uma | Avaliar e identificar | Revisdo integrativa Para minimizar os erros
revisio integrativa / | as principais | (NE V). cometidos durante a atuagio e
Souza; Chicarino; | dificuldades garantir o sucesso de uma
Aratjo, 2021 encontradas durante assisténcia qualificada da equipe,
o atendimento a depende de diversos fatores
parturientes e individuais e coletivos. O
apresentar enfermeiro como gestor
metodologias de principal de cada unidade, deve
educacgio continuada ter a preocupagio de instaurar

educagio continuada para sua
equipe, implementar protocolos
de assisténcia ao cuidado
humanizado, e realizar o papel de
fiscalizador continuo.

Fonte: Dados da pesquisa, elaborados pelos autores com base na coleta, organizacio e anélise das produgdes
cientificas incluidas no estudo (2026)

A utilizacdo da anélise temdtica na revisdo integrativa da literatura justifica-se por sua
capacidade de organizar, interpretar e sintetizar o conhecimento produzido sobre determinado
fendmeno de forma sistemética e reflexiva. Essa abordagem, conforme Minayo (2021), permite
a identificacdo de ntcleos de sentido presentes nos estudos selecionados, possibilitando o
agrupamento das informacSes em categorias temdticas que expressam as principais
convergéncias e divergéncias tedricas e empiricas entre as producdes analisadas. Ao ser aplicada
em revisdes integrativas, a anélise temdtica contribui para uma leitura critica e aprofundada das
evidéncias, indo além da simples descricio dos resultados, ao buscar compreender os
significados e interpretacdes subjacentes as pesquisas. Dessa forma, a técnica assegura maior
rigor cientifico e coeréncia interpretativa ao processo de integracio do conhecimento,
reforcando a relevincia dos achados e sua aplicabilidade na praitica cientifica e profissional

(Minayo, 2021).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados evidenciaram que a produgio cientifica acerca da assisténcia do
enfermeiro obstetra no parto humanizado apresentou publicacées distribuidas entre os anos de
2021 e 2026, periodo previamente delimitado como recorte temporal desta revisio integrativa,
observou-se maior concentracdo de estudos publicados nos anos de 2024 e 2025, demonstrando
intensificacdo das discussdes relacionadas & humanizacdo da assisténcia obstétrica, as boas
préticas no parto e ao fortalecimento da autonomia feminina durante o processo parturitivo. Os
artigos selecionados abordaram, predominantemente de forma direta, a atuacio do enfermeiro
obstetra no parto humanizado, contemplando aspectos assistenciais, educativos, éticos e
emocionais envolvidos no cuidado & parturiente.

Em relagio as caracteristicas metodolégicas, identificou-se predominincia de revisdes
bibliograficas, revisdes integrativas, revisdes narrativas e revisdes de literatura. Entre os 12
estudos incluidos, prevaleceram pesquisas classificadas nos niveis de evidéncia V e VI,
conforme a classificacio de Melnyk e Fineout-Overholt (2005), evidenciando maior frequéncia
de estudos descritivos, qualitativos e de sintese da literatura cientifica. Ndo foram identificados
estudos experimentais ou ensaios clinicos randomizados relacionados diretamente 3 temitica,
o que demonstra limita¢do na produgio de evidéncias com maior robustez metodolégica. Ainda
assim, os estudos apresentaram relevincia cientifica importante por reunirem evidéncias
relacionadas as praticas assistenciais desenvolvidas pelo enfermeiro obstetra no contexto da
humanizag¢io do parto.

No que se refere aos principais achados, os estudos demonstraram consenso acerca da
importincia do enfermeiro obstetra na promogio de um cuidado seguro, respeitoso e centrado
na mulher. As evidéncias apontaram que priticas como acolhimento, escuta qualificada,
comunicacdo efetiva, orientacdo continua, respeito as escolhas da parturiente e utilizacdo de
métodos nio farmacolégicos para alivio da dor contribuem significativamente para a
humaniza¢io da assisténcia ao parto. Observou-se ainda que a atuagio do enfermeiro obstetra
favorece a reducio de intervencdes desnecessdrias, da medicalizacdo excessiva e de préticas
consideradas invasivas, fortalecendo o protagonismo feminino e proporcionando experiéncias
mais positivas durante o trabalho de parto e parto.

Adicionalmente, os estudos analisados evidenciaram desafios relevantes para a

efetivagio do parto humanizado nos servicos de sadde. Entre as principais dificuldades
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destacaram-se a permanéncia de modelos assistenciais intervencionistas, resisténcia de parte
dos profissionais as priticas humanizadas, insuficiéncia de capacitagio continuada das equipes
e limitagdes estruturais das institui¢cdes de satide. Também foram identificadas discussdes
relacionadas a violéncia obstétrica, & necessidade de fortalecimento das politicas publicas e a
ampliacio do conhecimento das gestantes acerca de seus direitos. Dessa forma, os resultados
demonstraram que o enfermeiro obstetra exerce importante contribui¢io na consolidac¢do do
parto humanizado, embora ainda existam barreiras institucionais, culturais e organizacionais
que dificultam a implementagio plena desse modelo assistencial.

A partir da anélise dos estudos selecionados, foi possivel organizar a discussio em trés
categorias temdticas, construidas conforme a convergéncia dos achados e sua relagio com os
objetivos desta pesquisa, sendo elas: “Principais préticas assistenciais desenvolvidas pelo
enfermeiro obstetra durante o trabalho de parto”, “Desafios institucionais, culturais e
organizacionais na implementa¢io do parto humanizado” e “Contribui¢ées do enfermeiro

obstetra na reducdo de intervencdes desnecessérias durante o parto”

Categoria 1 — Principais praticas assistenciais desenvolvidas pelo enfermeiro obstetra durante o
trabalho de parto

A assisténcia desenvolvida pelo enfermeiro obstetra no contexto do parto humanizado
caracteriza-se pela adoc¢do de priticas centradas no acolhimento, na escuta qualificada e no
respeito 3 individualidade da mulher durante o processo parturitivo. Os estudos analisados
evidenciaram que o enfermeiro obstetra atua promovendo suporte fisico e emocional continuo,
favorecendo a criacdo de vinculo e proporcionando maior seguranca a parturiente. Nesse
sentido, Soares et al. (2023) destacam que o enfermeiro deve oferecer atendimento humanizado
por meio da escuta ativa, esclarecimento de dudvidas e explicagdo prévia acerca dos
procedimentos realizados, fortalecendo a confianca da mulher e reduzindo sentimentos de medo
e ansiedade durante o trabalho de parto.

Outra pratica amplamente identificada nos estudos refere-se a utiliza¢do de métodos nio
farmacolégicos para alivio da dor, considerados estratégias fundamentais para redugio do
desconforto fisico e promogio do protagonismo feminino. Entre as principais condutas descritas
destacam-se massagens, exercicios respiratérios, deambulagio, banho morno, utiliza¢io da bola
suica, mudangas de posi¢io e incentivo a livre movimentac¢io da parturiente. Sousa, Pereira e

Sousa (2025) evidenciam que essas intervengdes favorecem maior conforto materno, além de

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 3, n. 01, jun. 2026. [Edigao Especial, Universidade Iguagu- UNIG]

ISSN: 2675-3375

16



Revista Ibero-

Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE UNIVERSIDADE IGUACU

contribuirem para uma experiéncia mais positiva e menos medicalizada, complementando esta
ideia, Cardozo et al. (2024) ressaltam que o uso dessas praticas, associado ao apoio emocional
continuo e & comunicagio efetiva, promove um parto mais respeitoso e menos invasivo.

Os achados também demonstraram que a promogio da autonomia da mulher é uma das
principais préticas assistenciais desenvolvidas pelo enfermeiro obstetra. Observou-se que os
profissionais incentivam a participacdo ativa da gestante nas decisdes relacionadas ao parto,
respeitando suas escolhas, preferéncias e direitos durante todo o processo de cuidado. A
elaboracio e valorizacio do plano de parto representam importantes ferramentas para
fortalecimento do protagonismo feminino e garantia de assisténcia centrada na mulher. Além
disso, o enfermeiro obstetra atua como facilitador do acesso a informagio, orientando a gestante
acerca das etapas do trabalho de parto e das possibilidades assistenciais disponiveis (Oliveira;
Passos, 2021; Cardozo et al., 2024).

Outro tema recorrente nos estudos selecionados foram a atuag¢io educativa do
enfermeiro obstetra, especialmente relacionada a orientacio continua e & humanizagio do
cuidado desde o pré-natal até o pés-parto imediato. Trindade et al. (2023) afirmam que o
enfermeiro obstetra possui preparo técnico-cientifico atualizado para conduzir praticas
humanizadas durante todas as fases do processo parturitivo, partindo desse mesmo pressuposto,
Rodrigues et al. (2022) destacam a importincia da capacitagio permanente dos profissionais e da
implementagio de praticas fundamentadas em evidéncias cientificas para assegurar assisténcia
qualificada e reduzir procedimentos desnecessérios. Dessa maneira, evidencia-se que o cuidado
prestado pelo enfermeiro ultrapassa intervencdes técnicas, abrangendo também dimensdes
educativas, emocionais e sociais.

Além das praticas assistenciais voltadas ao cuidado direto da parturiente, os estudos
apontaram que o enfermeiro obstetra desempenha importante atuacio na prevencio da
violéncia obstétrica e na defesa dos direitos da mulher durante o parto. Sestini et al. (2026)
destacam que as a¢des de enfermagem sio fundamentais para consolida¢do de uma assisténcia
ética, humanizada e centrada na dignidade feminina, enquanto Silva et al. (2024) refor¢am a
necessidade de formacdo continua dos profissionais para prevencdo de préticas abusivas e
fortalecimento das boas praticas obstétricas, portanto, a atuagio do enfermeiro obstetra mostra-
se essencial para promocio de um ambiente acolhedor, seguro e respeitoso, contribuindo

diretamente para a qualificacdo da assisténcia ao parto humanizado.
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Categoria 2 — Desafios institucionais, culturais e organizacionais na implementa¢io do parto
humanizado

Apesar dos avancos observados nas politicas publicas voltadas & humanizac¢do da
assisténcia obstétrica, os estudos analisados demonstraram que a implementagio efetiva do
parto humanizado ainda enfrenta importantes limitacdes nos servigos de satide. A permanéncia
do modelo biomédico tradicional, historicamente centrado na medicalizagdo e na realizagio de
intervengdes rotineiras, continua influenciando diretamente a organizagio da assisténcia ao
parto. Nesse cenério, o processo parturitivo frequentemente deixa de ser compreendido como
um evento fisioldgico e passa a ser conduzido de forma excessivamente tecnicista, reduzindo a
autonomia da mulher e dificultando a adogdo de préiticas humanizadas (Oliveira; Santos, 2024).

Além da predominincia do modelo intervencionista, os estudos apontaram que a
resisténcia de parte dos profissionais de satide representa um dos principais obsticulos para
consolidagio do parto humanizado. Sousa; Pereira; Sousa (2025) identificaram que ainda
existem dificuldades relacionadas i aceitacdo das boas priticas obstétricas, sobretudo em
ambientes hospitalares marcados por relagdes hierdrquicas rigidas e centralizacdo das decisdes
médicas. Cardozo et al. (2024) acrescentam que, em muitos servicos, o enfermeiro obstetra
encontra limitagdes institucionais para exercer plenamente suas competéncias assistenciais, o
que compromete a autonomia profissional e dificulta a implementacdo de condutas centradas
nas necessidades da parturiente.

Outro aspecto evidenciado foram as fragilidades estruturais e organizacionais das
institui¢des de satde. Os estudos demonstraram que a insuficiéncia de recursos fisicos,
superlotacio dos servigos, déficit de profissionais e inadequagio dos ambientes obstétricos
interferem diretamente na qualidade da assisténcia ofertada as mulheres. Gomes et al. (2021)
ressaltam que a auséncia de estrutura adequada dificulta a realizac3o de praticas humanizadas,
especialmente aquelas relacionadas ao conforto da parturiente, privacidade e livre
movimentagio durante o trabalho de parto, enquanto Santos; Costa (2022) apontam que a
sobrecarga das equipes também compromete a continuidade do cuidado e limita a oferta de
assisténcia individualizada.

As dificuldades relacionadas a qualificagdo profissional também foram frequentemente
mencionadas nos estudos selecionados. Observou-se que muitos profissionais ainda possuem
formagio baseada em préticas obstétricas tradicionais, com pouca abordagem acerca da

humaniza¢io do parto e das recomendagdes fundamentadas em evidéncias cientificas.
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Rodrigues et al. (2022) defendem a necessidade de investimentos em capacitagdes, oficinas e
treinamentos periédicos como estratégias essenciais para transformacio das praticas
assistenciais. Em consonincia, Souza, Chicarino e Aratijo (2021) afirmam que a educagdo
continuada constitui importante ferramenta para atualizacio das equipes, fortalecimento das
boas praticas obstétricas e redu¢io de condutas inadequadas durante o parto.

Somado a esses fatores, destaca-se também a influéncia de questdes culturais e sociais
na manutencgio de priticas desumanizadas na assisténcia obstétrica. A naturaliza¢io da dor, o
desconhecimento das mulheres acerca de seus direitos e a banalizacio de condutas violentas
durante o parto favorecem a perpetuacdo da violéncia obstétrica e dificultam mudangas no
modelo assistencial vigente. Sestini et al. (2026) enfatizam que a promogio de um cuidado ético
e respeitoso depende nio apenas de mudangas institucionais, mas também da transformagio
cultural envolvendo profissionais, gestores e sociedade, evidenciando que a implementagio do
parto humanizado exige articulagio entre politicas publicas, qualificagio profissional,

melhorias estruturais e fortalecimento da autonomia feminina no processo de nascimento.

Categoria 3 — Contribui¢des do enfermeiro obstetra na reducdo de interven¢des desnecessarias
durante o parto

A atuagio do enfermeiro obstetra possui importante contribui¢io para a redugio de
intervencdes desnecessirias durante o trabalho de parto e parto, especialmente por meio da
valorizacdo do processo fisiolégico do nascimento e da adocdo de praticas fundamentadas em
evidéncias cientificas, a partir de um cuidado que busca minimizar condutas invasivas
realizadas de forma rotineira, favorecendo uma assisténcia mais segura, respeitosa e centrada
nas necessidades da mulher. A literatura evidenciou que a presenca do enfermeiro obstetra esta
associada 4 diminui¢do da medicalizagdo excessiva e a promogio de experiéncias mais positivas
para as parturientes (Sousa; Pereira; Sousa, 2025).

Entre as principais intervencdes evitadas ou reduzidas pela assisténcia humanizada
destacaram-se a realiza¢io indiscriminada de episiotomia, administracdo rotineira de ocitocina,
restri¢io da mobilidade materna, imposicdo da posicdo litotdmica e utilizagdo excessiva de
analgesias e procedimentos invasivos sem indica¢do clinica. Os estudos indicaram que o
enfermeiro obstetra atua incentivando a livre movimenta¢io da mulher, respeitando o tempo
fisiol6gico do parto e utilizando métodos nio farmacolégicos para alivio da dor, fatores que

contribuem diretamente para reducdo de interven¢des desnecessarias. Cardozo et al. (2024)
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ressaltam que a adoc¢do dessas préticas favorece um parto menos invasivo e mais acolhedor,
promovendo melhores desfechos maternos e neonatais.

A utilizacdo de priticas baseadas em evidéncias cientificas também foi apontada como
elemento essencial na prevencgio de condutas obstétricas inadequadas. Trindade et al. (2023)
destacam que o enfermeiro obstetra possui formagio técnico-cientifica voltada para assisténcia
humanizada e fisiolégica ao parto, permitindo atuacdo pautada em protocolos atualizados e
recomendag¢des dos principais 6rgdos de satide. Dessa forma, a assisténcia prestada prioriza
intervengdes apenas quando realmente necessérias, respeitando a individualidade de cada
mulher e reduzindo riscos relacionados a procedimentos realizados sem justificativa clinica
adequada.

J4 no que se refere ao fortalecimento da autonomia feminina como estratégia indireta
para reducio das intervencdes excessivas, notou-se que ao fornecer informacdes claras,
orientagdes continuas e apoio emocional durante o trabalho de parto, o enfermeiro obstetra
contribui diretamente para que a mulher participe ativamente das decisdes relacionadas ao seu
corpo e ao nascimento de seu filho. Oliveira; Passos (2021) afirmam que o enfermeiro obstetra,
quando se coloca em posi¢io de orientar e auxiliar, é essencial na valorizacdo das escolhas da
gestante, favorecendo o protagonismo feminino e reduzindo priticas autoritdrias
frequentemente presentes no modelo obstétrico tradicional. Nesse sentido, o conhecimento da
mulher acerca de seus direitos torna-se importante instrumento para prevencio de
procedimentos desnecessarios e experiéncias traumaéticas.

Evidencia-se também que a reducdo de intervencdes desnecessérias estd diretamente
relacionada i prevencio da violéncia obstétrica. Conforme discutido por Sestini et al. (2026),
praticas humanizadas desenvolvidas pela enfermagem obstétrica favorecem uma assisténcia
ética e respeitosa, baseada no consentimento da mulher e na preservagio de sua dignidade
durante todo o processo parturitivo. Silva et al. (2024) complementam que a conscientizacio e
capacitagio continua dos profissionais sio fundamentais para evitar condutas abusivas e
promover assisténcia alinhada as boas préticas obstétricas recomendadas nacional e
internacionalmente.

Assim, chega-se ao entendimento de que a atuagdo do enfermeiro obstetra contribui ndo
apenas para redugio de procedimentos invasivos, mas também para qualificacio global da
assisténcia materno-infantil, a assisténcia humanizada favorece maior satisfacio materna,

fortalecimento do vinculo entre profissional e parturiente, diminui¢do de complicagdes
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associadas 4 medicalizacdo excessiva e promogio de melhores resultados no periodo puerperal.
Autores como Rodrigues et al. (2022) e Gomes et al. (2021) reforcam que a implementagio de
priticas humanizadas associadas & educagio continuada das equipes representa importante
estratégia para transformacio do modelo obstétrico vigente, consolidando um cuidado mais

seguro, integral (< centrado na mulher.

4. CONCLUSAO

A assisténcia do enfermeiro obstetra no parto humanizado é uma temitica de grande
relevincia para a satde materno-infantil, especialmente diante da necessidade de
fortalecimento de praticas assistenciais centradas na seguranga, no respeito e na autonomia da
mulher durante o processo parturitivo. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo
analisar a assisténcia do enfermeiro obstetra no parto humanizado, considerando suas préticas
clinicas, éticas e educativas, bem como sua contribui¢io para promogio de um cuidado seguro e
baseado em evidéncias cientificas. A anilise desenvolvida permitiu compreender a importincia
da atuacdo desse profissional na transformacio do modelo obstétrico tradicional, contribuindo
para qualificagdo da assisténcia e fortalecimento das politicas de humanizacdo no 4mbito da o1
satude coletiva.

Os resultados evidenciaram que o enfermeiro obstetra desenvolve praticas assistenciais
fundamentais durante o trabalho de parto, parto e pés-parto imediato, destacando-se o
acolhimento, a escuta qualificada, o apoio emocional continuo, a utilizagdo de métodos nio
farmacolégicos para alivio da dor e o incentivo ao protagonismo feminino. Paralelamente, os
estudos demonstraram a existéncia de desafios institucionais, culturais e organizacionais que
dificultam a implementacdo efetiva do parto humanizado, incluindo resisténcia profissional,
limitacdes estruturais e permanéncia do modelo biomédico intervencionista. Além disso, as
evidéncias analisadas apontaram que a atuacio do enfermeiro obstetra contribui
significativamente para reducio de intervencdes desnecessarias e priticas obstétricas invasivas,
favorecendo experiéncias mais positivas e seguras para as mulheres.

A literatura analisada reforcou que o enfermeiro obstetra exerce importante fun¢io na
consolidacdo de praticas humanizadas e na promogio da qualidade da assisténcia obstétrica. A
aplicabilidade das evidéncias identificadas demonstra que a valorizag¢io da autonomia feminina,
associada a adogdo de praticas baseadas em evidéncias cientificas, favorece melhores desfechos

maternos e neonatais. Nesse sentido, destaca-se a necessidade de fortalecimento da qualificagio
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profissional, implementacio de protocolos assistenciais humanizados e investimento em
educagio permanente das equipes de satide. Além disso, a atuagio do enfermeiro obstetra
mostra-se estratégica para prevencdo da violéncia obstétrica e para organizagio de servigos mais
acolhedores, éticos e centrados nas necessidades da mulher.

Entretanto, o estudo apresentou limitacdes relacionadas & predominincia de revisdes de
literatura e estudos descritivos, classificados majoritariamente nos niveis de evidéncia V e VI,
evidenciando escassez de pesquisas primdirias e estudos experimentais sobre a temitica.
Também foram identificadas fragilidades relacionadas i heterogeneidade metodolégica dos
estudos incluidos e 4 limitacdo de produgdes cientificas com abordagens quantitativas robustas
acerca dos impactos da assisténcia humanizada. Dessa forma, torna-se necessiria a realizagio
de novas pesquisas empiricas, especialmente estudos clinicos e investigagdes multicéntricas,
capazes de ampliar a producio de evidéncias cientificas relacionadas a atuagio do enfermeiro
obstetra no parto humanizado.

Diante do exposto, conclui-se que o fortalecimento do parto humanizado depende da
integracdo entre conhecimento cientifico, qualificacdo profissional, politicas publicas e
reorganizacdo dos servigos de satide. A consolidacdo de praticas assistenciais humanizadas exige 9
superacio de modelos intervencionistas ainda presentes na assisténcia obstétrica, além da
ampliacdo de estratégias educativas voltadas aos profissionais e as gestantes, a enfermagem
obstétrica apresenta importante potencial transformador na promogio de um cuidado integral,
respeitoso e baseado em evidéncias, contribuindo para construcdo de uma assisténcia ao parto

mais segura, ética e centrada na dignidade e autonomia da mulher.
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