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RESUMO: Introdugdo A cardiomiopatia periparto é uma condigio rara e potencialmente grave
caracterizada pela disfunc¢do ventricular esquerda que se manifesta no final da gestagio ou no
periodo puerperal, podendo evoluir para insuficiéncia cardiaca e aumentar significativamente a
morbimortalidade materna. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas acerca da assisténcia de
enfermagem 4 mulher com cardiomiopatia periparto. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de
literatura, de caréter descritivo e abordagem qualitativa, realizada por meio de levantamento
em bases de dados cientificas, incluindo LILACS, MEDLINE, BDENF e Google Académico,
utilizando descritores relacionados ao tema. Apés aplicagio dos critérios de inclusio e exclusio,
foram selecionados 12 artigos para pesquisa, analisados segundo a técnica de Anilise de
Contetido proposta por Bardin. Analise e discussdo dos resultados: Observou-se que a atuagio
da enfermagem ¢é fundamental na vigilincia clinica, na implementacio de intervencdes
terapéuticas e na educagio em sadde. Além disso, a Sistematizacio da Assisténcia de
Enfermagem mostrou-se essencial para a organiza¢io do cuidado e para a melhoria do
prognéstico materno. Conclusdo: A qualificagio da assisténcia de enfermagem é determinante
para a reducgio de complicaces e para a promogdo da seguranca materna.

Descritores: Cardiomiopatia Periparto. Cuidados de Enfermagem. Gravidez.
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ABSTRACT: Introduction Peripartum cardiomyopathy is a rare and potentially severe
condition characterized by left ventricular systolic dysfunction occurring in the last month of
pregnancy or during the puerperium, and may progress to heart failure, significantly increasing
maternal morbidity and mortality. Objective: (apresentar apenas o geral) Considering its
clinical relevance and the need to qualify nursing care, this study aimed to analyze scientific
evidence regarding nursing care provided to women with peripartum cardiomyopathy.
Methodology: This is a descriptive bibliographic review with a qualitative approach, conducted
through a survey in scientific databases, including LILACS, MEDLINE, BDENF, and Google
Scholar, using descriptors related to the theme. After applying inclusion and exclusion criteria,
12 articles were selected to compose the research corpus and were analyzed using Bardin’s
Content Analysis technique. Analysys and discussion of the results: The results showed that
the nonspecific symptomatology of the disease is a determining factor for delayed diagnosis,
highlighting the importance of continuous clinical monitoring and early recognition of signs
of cardiac decompensation. Nursing practice proved to be essential in clinical surveillance,
implementation of therapeutic interventions, and health education. Furthermore, the
Systematization of Nursing Care was identified as fundamental for organizing care and
improving maternal prognosis. Conclus3o: It is concluded that the qualification of nursing care
is crucial to reduce complications and promote maternal safety.

Descriptors: Peripartum Cardiomyopathy. Nursing Care. Pregnancy.

RESUMEN: Introduccion La miocardiopatia periparto es una condicién rara y potencialmente
grave caracterizada por disfuncién ventricular izquierda que se manifiesta al final del embarazo
o durante el periodo puerperal, pudiendo evolucionar hacia insuficiencia cardiaca y aumentar
significativamente la morbimortalidad materna. Objetivo: Ante su relevancia clinica y la
necesidad de mejorar la calidad de la atencién, el presente estudio tuvo como objetivo analizar
las evidencias cientificas sobre la asistencia de enfermeria a la mujer con miocardiopatia
periparto. Metodologia: Se trata de una revisién de literatura, de caricter descriptivo y enfoque
cualitativo, realizada mediante biasqueda en bases de datos cientificas, incluyendo LILACS,
MEDLINE, BDENF y Google Académico, utilizando descriptores relacionados con el tema.
Tras la aplicacién de los criterios de inclusién y exclusién, se seleccionaron 12 articulos para
componer el corpus de la investigacién, analizados segtn la técnica de Anélisis de Contenido
propuesta por Bardin. Anélisis y discusién de los resultados: Los resultados evidenciaron que la
sintomatologia inespecifica de la enfermedad constituye un factor determinante para retrasos
diagnésticos, destacdndose la importancia del monitoreo clinico continuo y del reconocimiento
precoz de signos de descompensacién cardiaca. Se observé que la actuacién de enfermeria es
fundamental en la vigilancia clinica, la implementacién de intervenciones terapéuticas y la
educacién en salud. Conclusdo: Se concluye que la cualificacién de la asistencia de enfermeria
es determinante para la reduccién de complicaciones y la promocién de la seguridad materna.

Descriptores: Miocardiopatia Periparto. Atencién de Enfermeria. Embarazo.
1. INTRODUCAO

A cardiomiopatia periparto é uma condi¢io cardiaca rara caracterizada pela disfungio
sistélica do ventriculo esquerdo que se manifesta no final da gestagdo ou nos primeiros meses
apds o parto, sem presenca de cardiopatia prévia identificdvel. Trata-se de uma forma especifica

de insuficiéncia cardiaca associada ao periodo gravidico-puerperal, podendo evoluir de maneira
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abrupta e comprometer significativamente a estabilidade hemodinimica materna (Melo et al.,
2023).

Apesar de sua baixa incidéncia, a doenga apresenta elevado potencial de gravidade, sendo
considerada importante causa de morbimortalidade materna em diversos paises. Sua evolugio
clinica pode variar desde quadros leves até situacdes graves de insuficiéncia cardiaca
descompensada, exigindo internagio hospitalar e suporte intensivo. Além disso, a
cardiomiopatia periparto pode ocasionar limitacées funcionais importantes, comprometendo a
qualidade de vida da mulher durante o ciclo gravidico-puerperal (Melo et al., 2023).

Estudos apontam que a fisiopatologia da doenga é multifatorial, envolvendo processos
inflamatérios, estresse oxidativo, predisposi¢do genética, alteracdes imunolégicas e hormonais,
especialmente relacionadas 4 fragmentagio da prolactina. Essa complexidade fisiopatolégica
contribui para dificuldades diagndsticas e terapéuticas, exigindo atengio especializada da equipe
multiprofissional. Além disso, fatores como hipertensio gestacional, idade materna avancada,
multiparidade e gestacdo gemelar sdo descritos como condigdes associadas ao maior risco para
desenvolvimento da cardiomiopatia periparto. A diversidade de mecanismos envolvidos na
doenga reforca a necessidade de aprofundamento cientifico acerca da sua etiologia e das
estratégias terapéuticas mais eficazes para reducio das complicagdes maternas (Honorato et al.,
2024).

A sintomatologia da cardiomiopatia periparto frequentemente se confunde com
alteracdes fisiolégicas comuns da gestacdo, como dispneia, fadiga, edema de membros inferiores
e intolerincia ao esforco, o que pode retardar o reconhecimento precoce da patologia. Tal
condi¢io evidencia a necessidade de vigilincia clinica continua, especialmente no contexto da
assisténcia pré-natal e puerperal (De Vasconcelos et al., 2022). Os autores Chagas Pereira et al.,
2026, também afirmam que as orienta¢des no acompanhamento de pré-natal, regularidade nas
consultas de rotina, realiza¢do de exames, sdo necessérias ao ptblico-alvo.

Segundo De Vasconcelos et al., (2022), a semelhanga entre sinais fisiolégicos e
manifestacSes patoldgicas favorece o subdiagnéstico e dificulta a implementagio precoce de
medidas terapéuticas adequadas. Dessa maneira, muitas mulheres acabam recebendo assisténcia
tardia, contribuindo para o agravamento do quadro clinico e aumento dos riscos
cardiovasculares. Nesse contexto, a identifica¢do precoce dos sinais de descompensacido cardiaca
torna-se fundamental para prevencdo de desfechos maternos desfavoraveis.

Nesse cenirio, destaca-se o protagonismo do enfermeiro no monitoramento clinico da
gestante e puérpera, ressaltando que a atuacio sistematizada pode favorecer a identificagio
precoce de sinais de alerta e alteracdes hemodinimicas importantes. A enfermagem exerce papel

essencial no acompanhamento continuo da paciente, no controle dos sinais vitais, na avaliagio
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respiratdéria, no monitoramento do balanco hidrico e na educagio em saidde. Além disso, a
assisténcia humanizada e baseada em evidéncias cientificas fortalece o vinculo entre
profissional e paciente, promovendo maior adesio ao tratamento e seguranca durante o
acompanhamento clinico. Assim, compreender o papel da enfermagem na assisténcia 8 mulher
com cardiomiopatia periparto torna-se essencial para qualificar o cuidado materno e reduzir
complicagdes relacionadas & doenca (Martins; Kobayashi, 2022).

A cardiomiopatia periparto representa importante desafio clinico devido i sua
apresentacido inespecifica e 4 possibilidade de rdpida evolucdo para insuficiéncia cardiaca grave.
Dessa forma, o diagnéstico tardio estd diretamente associado ao aumento da morbimortalidade
materna, além de elevar os riscos de complicacdes cardiovasculares severas, como
tromboembolismo, arritmias, edema agudo de pulmio e choque cardiogénico. A literatura
evidencia que a semelhanca dos sintomas com manifestagdes fisiolégicas da gravidez contribui
para atraso na intervencio terapéutica e piora significativa do prognéstico. Em muitos casos, as
pacientes necessitam de internacio em unidades de terapia intensiva devido 2 instabilidade
hemodindmica apresentada. Assim, o reconhecimento precoce da doenca constitui importante
estratégia para reducdo de agravos e melhoria dos desfechos clinicos maternos (Venturi et al.,
2025; Gomes Da Silva et al., 2022).

Além disso, a falta de capacitacdo dos profissionais de saidde acerca da cardiomiopatia
periparto e de suas repercussdes sobre a morbimortalidade materna influencia negativamente
na assisténcia prestada as gestantes e puérperas acometidas por essa condi¢io. A auséncia de
protocolos especificos na atencdo primdria dificulta a padronizagdo do cuidado e compromete a
efetividade do acompanhamento clinico. Dessa forma, torna-se indispensdvel o fortalecimento
da educacdo permanente em satide e da qualificagio profissional voltada a identificagdo precoce
de sinais sugestivos da doenga. Estudos demonstram que a detec¢io precoce pode aumentar
significativamente as chances de recuperagio da funcdo ventricular e melhorar o prognéstico
materno, reforcando a importincia do acompanhamento sistemético e multiprofissional
durante o pré-natal e puerpério (Franco et al., 2025).

Na enfermagem, o profissional exerce papel central na vigilancia clinica, sendo um dos
principais responsaveis pela identificagio precoce de altera¢des graves no quadro da paciente. A
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem contribui para organizacio do cuidado,
permitindo intervenc¢Ses mais seguras, individualizadas e direcionadas as necessidades da
mulher acometida pela cardiomiopatia periparto. Além disso, a atuagdo do enfermeiro favorece
o monitoramento continuo das condi¢des hemodinimicas, a prevencio de complicacdes e a

implementacio de estratégias educativas voltadas ao autocuidado. Dessa maneira, a assisténcia
Y g ’
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de enfermagem baseada em evidéncias cientificas mostra-se indispensdvel para promogio da
seguranc¢a materna e melhoria da qualidade da assisténcia prestada (Bernardo et al., 2022).

Dessa forma, investigar a produgio cientifica acerca da assisténcia de enfermagem a
mulher com cardiomiopatia periparto contribui para a consolidagio de préticas baseadas em
evidéncias, fortalecendo a qualidade da assisténcia prestada. O estudo apresenta relevincia para
o enfermeiro obstetra ao oferecer subsidios cientificos que favorecem a prética clinica no
acompanhamento pré-natal e puerperal, principalmente na identificacio de sinais de
descompensacdo cardiaca. Para o enfermeiro generalista, amplia a compreensio sobre a
cardiomiopatia periparto enquanto condi¢io clinica grave, contribuindo para a tomada de
decisdes fundamentadas em evidéncias cientificas.

Além disso, para o académico de enfermagem, o estudo possibilita aprofundamento
tedrico acerca da atuagdo profissional frente as condi¢des cardiovasculares na gestagio,
contribuindo para a formagio critica e cientifica. Para a sociedade, os achados podem colaborar
para a promogio da seguranca materna, fortalecendo priticas assistenciais que minimizem
riscos e complicagdes relacionadas a cardiomiopatia periparto.

Diante disso, surge a seguinte questio norteadora: quais sdo as evidéncias cientificas
acerca da assisténcia de enfermagem 4 mulher com cardiomiopatia periparto no periodo de 2020
a 2025” Para responder a essa problemitica, o estudo tem como objetivo geral analisar as
evidéncias cientificas sobre a assisténcia de enfermagem & mulher com cardiomiopatia
periparto. Como objetivos especificos, busca-se identificar as principais manifesta¢des clinicas
da cardiomiopatia periparto descritas na literatura cientifica e descrever as intervencdes de

enfermagem no cuidado A gestante e puérpera acometidas por essa condic3o.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio bibliografica de caréter descritivo e abordagem qualitativa, com
anélise de literaturas cientificas que remetam ao objeto de pesquisa. A pesquisa é compreendida
como um procedimento reflexivo, sistemdtico, controlado e critico, que possibilita a descoberta
de novos fatos, relacdes ou leis em diversos campos do conhecimento. E um processo formal,
baseado em um método de pensamento reflexivo, que exige rigor cientifico e constitui um
caminho para compreender a realidade e alcangar verdades parciais (Lakatos; Marconi, 2017). A
pesquisa bibliografica, por sua vez, é elaborada a partir de materiais ji publicados, com o
propdsito de identificar, analisar e discutir diferentes perspectivas acerca de um determinado
tema, permitindo a ampliacio da compreensdo tedrica e conceitual do objeto estudado (Gil,

2022).
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Na concepcio de Minayo (2021), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo dos
significados, motivos, aspira¢des, crencas, valores e atitudes, representando uma abordagem que
busca compreender a profundidade dos fenémenos e das relacdes humanas, nio se limitando a
mensuragio de varidveis. Inicialmente aplicada em campos como a Antropologia e a Sociologia,
essa abordagem expandiu-se para outras dreas do conhecimento, como a Psicologia, a Educagio
e a Saude, consolidando-se como uma estratégia essencial para compreender fendmenos
complexos. Apesar de criticas relacionadas a subjetividade e ao envolvimento emocional do
pesquisador, a pesquisa qualitativa é reconhecida por sua capacidade de revelar dimensdes
simbdlicas e interpretativas da realidade (Minayo, 2017; Minayo, 2021).

Autores contemporineos, como Silva e Oliveira (2023) e Campos (2023), reforcam que,
em revisdes bibliogréficas de natureza qualitativa, a adog¢3o de uma postura reflexiva e critica é
indispensavel para o aprofundamento dos significados e para a integragio coerente dos achados
cientificos. Dessa forma, a abordagem qualitativa, associada a revisdo bibliografica, permite
uma anilise abrangente e interpretativa do conhecimento existente, promovendo a construgio
de sinteses tedricas relevantes e atualizadas sobre o tema investigado.

Considerando a necessidade de analisarmos assisténcia de enfermagem a mulher
portadora de cardiomiopatia periparto, buscamos em um primeiro momento consultar no site
da Biblioteca Virtual em Satde (BVS). E uma biblioteca eletrénica e on-line que abrange uma
colegio selecionada de peridédicos cientificos brasileiros. Entende-se que o acesso a esse banco
de informagdes oferece um panorama das produgdes cientificas publicadas e mais consultadas
pela maioria dos profissionais de satide e pesquisadores na 4rea da satide ptblica.

As bases de dados utilizada foram: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde (LILACS), Medical Literature and Retrieval System On Line (MEDLINE) e bases de dados
da Enfermagem (BDENF) e Google Académico. Os descritores adotados foram:
Cardiomiopatia periparto; Cuidados de enfermagem; Gravidez, utilizando as palavras AND e
OR para o cruzamento dos descritores.

Utilizamos como critérios de selecdo da literatura, artigos completos, publicados em
portugués, no periodo de 2020 a 2025, e os critérios de exclusio os artigos repetidos, publicagdes
com textos indisponiveis, fora da lingua vernéicula e estudos com mais de 5 anos de publicagio,
fora do recorte temporal.

O material coletado foi analisado e os dados agrupados de acordo com os pontos de
convergéncia, reduzidos para realizar o processo de codificagio e serdo discutidas as categorias
do estudo.

Apés a associagdo de todos os descritores foram encontrados 32 artigos, excluidos 20 e

selecionados 12 artigos (Fluxograma).
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Figura o1 - Fluxograma das referéncias selecionadas. Rio de Janeiro, Brasil. 2026.
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Google Académico: 24
artigos

LILACS: 3 artigos
Medline:2 artigos
BDENF: 3 artigos

Cardiomiopatia
periparto AND
Gravidez OR

Cuidados de

enfermagem

Critérios de exclusio e
Critérios de selegio
dos artigos

32 artigos

12 artigos

Fonte: Dados da pesquisa, elaborados pelos autores com base no processo de selecdo dos estudos (2026).

Finalizando esse percurso de busca, realizou-se a leitura dos resumos e os que
apresentavam relevincia para subsidiar a discussio do tema foram selecionados e lidos na
’
integra.

A partir dessa leitura preliminar, foram selecionados 12 artigos que mantinham coeréncia

com os descritores acima apresentados e com objetivo do estudo. A partir dessa anilise, foi

extraida a bibliografia potencial, explicitada no quadro 1 a seguir.

periparto: um
relato de caso

NIENKOTTER, L.
C.; HEBEDA, C. B
HELBOK, O. V. Z.;
LORENZON, B. C.;
MEDEIROS, E. D.;
SABINO, K ;

evolucdo clinica de
um caso de
cardiomiopatia
periparto.

Catarinenses de

Medicina

Titulo Autores/Ano Objetivo Revista Principais
conclusdes
Indicadores do PEREIRA, R; Analisar os Revista de O pré-natal
pré-natal: ALVES, V,; indicadores Enfermagem do qualificado
tendéncias, SANTOS, C,; relacionados ao Centro-Oeste favorece a
desafios e CALANDRINI, T.; acompanhamento Mineiro identificacdo
perspectivas BORBOREMA, R,; pré-natal e seus precoce de
RODRIGUES, G. desafios na complicacbes e
(2026) assisténcia melhora a
materna. assisténcia
materna.
Cardiomiopatia VENTURI, L,; Descrever a Arquivos O diagnéstico

precoce e o
acompanhamento
intensivo

contribuem para
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TEIXEIRA, I. C. D.
(2025)

melhor prognéstico

materno.

O manejo clinico
do enfermeiro na
atencdo primdria a
satide a gestantes
com doencas
cardiovasculares:
uma revisao

integrativa

FRANCO, L. P. O.;
SILVA, W. V.
RIBEIRO, M. M. M.;
TENORIO, T. C.;
PINHEIRO, L. P;
SILVA, G. L; SILVA
G. M. ].; SOUZA, ].
F. (2025)

Analisar o manejo
clinico do
enfermeiro na
atencdo primdria a
satde frente as
, gestantes com
doengas

cardiovasculares.

Revista JRG de
Estudos
Académicos

A capacitagio
profissional e a
assisténcia
sistematizada
favorecem melhor
qualidade do

cuidado.

Fisiopatologia da

ZANATA, V. T,

Discutir os

Anais da Seven

A doenga apresenta

ao tratamento

eficaz

S.; MARIANO, B. P;
SILVA, J. A. C.;
ANDRADE, A. C. S.;
MARTINS, A. C. O.;
ZANATA, V. T,
TEIXEIRA, P. H. M.

(2024)

e tratamento da
cardiomiopatia

periparto.

cardiomiopatia TEIXEIRA, P. H. M. mecanismos International fisiopatologia
periparto: (2024) fisiopatoldgicos Multidisciplinary multifatorial
interacdes entre envolvidos na Congress envolvendo
fatores cardiomiopatia alteragdes
angiogénicos, periparto. hormonais,
hormonais e inflamatérias e
inflamatérios angiogénicas.
A cardiomiopatia HONORATO, P.F,; Identificar os Brazilian Journal O diagnéstico
periparto (CMPP) SILVA, A.B. M,; desafios of Implantology tardio aumenta os
e seus desafios: da SILVA, A.R; relacionados ao and Health riscos de
detecgdo precoce CELESTINO, Y. R. | diagnéstico precoce Sciences insuficiéncia

cardfaca grave e
mortalidade

materna.

Miocardiopatia
periparto: uma
revisio sistemadtica
sobre etiologia,
diagnéstico e
tratamento

MELO, J. V. B
SOUSA, M. E. L,

PEREIRA, A. C. R,;
FERREIRA, L. G. S.;

ALMEIDA, J. M.
(2023)

Revisar aspectos
relacionados 4
etiologia,
diagnéstico e

tratamento da

Seven Editora

O ecocardiograma
permanece como
principal método
diagnéstico para

confirmacio da

diagnésticos e

terapéuticos da

miocardiopatia doenca.
periparto.
Cardiomiopatia AVILA, W.S,; Revisar os ABC Heart O reconhecimento
periparto CARVALHO,R. C. principais aspectos Failure & precoce da doenca
M. (2023) clinicos, Cardiomyopathy contribui para

recuperacio da

funcio ventricular

cardiomiopatia e reducdo da
periparto. mortalidade.
Evaluation of SANTOS, T.L,; Avaliar a utilizagdo | Research, Society A terapia
anticoagulant PARREIRA, W.S. P, da terapia and Development anticoagulante
therapy in ALVES, C. E. M, anticoagulante na reduz riscos
puerperal dilated GOMES, M. E. A, cardiomiopatia tromboembélicos
cardiomyopathy: a FRACARO, A.C; dilatada puerperal. em pacientes com
scoping review CUNHA, M. A. P disfuncdo
CAMPOS, D. R; ventricular,

XAVIER, G. F. (2023)
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Cuidados criticos VASCONCELOS, R. Descrever os Revista A monitorizagio
a mulher com M. R. M.; SILVA, T. cuidados criticos Enfermagem continua e o
cardiomiopatia J. P; BRAIDE, A.S. prestados & mulher Atual In Derme reconhecimento

periparto G.; BARROS, L. B. F. com precoce dos sinais
(2022) cardiomiopatia clinicos sio
periparto. fundamentais para
a seguranga
materna.
Cardiopatia fetal e BERNARDO, R. D. Identificar Satide Coletiva A atuacio
estratégias de P.; SILVA,N. V. G, estratégias de multiprofissional
enfrentamento ALMEIDA, S. V. Q. enfrentamento fortalece a
para a equipe de SILVA, T.C.C. M, utilizadas pela assisténcia e
satide: uma revisdo SOUZAJUNIOR, N. equipe de satde melhora o cuidado
integrativa L.; SILVA, L. S.R. diante da prestado as
(2022) cardiopatia fetal. pacientes.
Cardiopatia na SILVA,N. V.G, Analisar as Satde Coletiva O monitoramento
gestagdo e suas ALMEIDA, S. V. Q. implicacdes das continuo reduz
implicagdes para o SILVA, T.C.C. M, cardiopatias riscos
parto vaginal: uma SOUZA]UNIOR, N. | durante a gestacdo cardiovasculares e
revisdo integrativa L.; BERNARDO, R. e o parto vaginal. melhora os
D. P.;SILVA,L.S.R. desfechos
(2022) maternos.
Competéncia MARTINS, C. T, Avaliar as Open Science A Sistematizacio
clinica do KOBAYASHI, R. M. competéncias Research VI da Assisténcia de
enfermeiro na (2022) clinicas do Enfermagem
assisténcia a enfermeiro no contribui para uma
gestante cuidado a gestante assisténcia mais
cardiopata: revisdo cardiopata. segura e
integrativa qualificada.

Fonte: Dados da pesquisa, elaborados pelos autores com base no processo de selegio dos estudos (2026).

Apés a selegio e sistematizagio dos artigos no quadro sinéptico, procedeu-se a anilise
de contetido conforme os preceitos metodolégicos de Bardin (2011), técnica escolhida por
permitir uma interpretacio sistemitica e aprofundada do material textual, possibilitando
identificar, categorizar e interpretar os significados presentes nos estudos revisados.
Inicialmente, foi realizada a pré-anilise, etapa em que o corpus foi cuidadosamente organizado
e lido de forma flutuante, com o objetivo de familiarizar-se com os dados e formular hipéteses
e eixos de anilise. Nesse momento, definiu-se o corpus da pesquisa, considerando critérios de
relevincia, atualidade, idioma e tipo de estudo, bem como as unidades de registro, compostas
por palavras, expressdes e trechos significativos, e as unidades de contexto, que garantiram a
preservacio do sentido integral das informagdes extraidas.

Em seguida, a exploracio do material envolveu a codificagio detalhada dos dados,
permitindo agrupar informacdes similares e identificar padrdes temiticos emergentes. As
categorias e subcategorias foram construidas a partir de codificagio aberta, seguida de
codificacdo axial e seletiva, de modo a organizar os contetdos em ntcleos de sentido coerentes
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e relacionados aos objetivos da pesquisa. Durante essa etapa, buscou-se estabelecer relagdes de
convergéncia e divergéncia entre os achados dos diferentes estudos, identificando lacunas,
tendéncias e aportes tedricos relevantes. A codificacdo e categorizagdo foram realizadas de
forma sistemditica, com registro detalhado em planilhas, garantindo rastreabilidade e
confiabilidade no processo analitico.

A dltima etapa, tratamento dos resultados e interpretagio, consistiu na analise critica
das categorias formadas, articulando-as ao referencial teérico e as evidéncias presentes nos
artigos. Essa fase permitiu extrair significados, compreender a complexidade dos fenémenos
investigados e elaborar uma sintese integrativa do conhecimento existente. O resultado dessa
anélise n3o se limitou A descricio dos dados, mas promoveu a interpretacio reflexiva,
identificando padrdes, temas recorrentes e implicacSes para a prética cientifica e profissional.
Dessa forma, a Anilise de Contetido de Bardin garantiu rigor metodolégico, profundidade
interpretativa e consisténcia na construc¢io do conhecimento derivado da revisio bibliogréfica.

Com base na Anélise de Contetido proposta por Bardin, os dados foram organizados e
analisados de maneira sistemdtica, contemplando as trés etapas fundamentais do método: pré-
anélise, exploracio do material e tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacio,
conforme apresentado no Quadro 2. A partir da aplicacdo dessas etapas, tornou-se possivel
estruturar o processo analitico que subsidiou a construgio das categorias e das unidades

tematicas do estudo.

Quadro 2 - Etapas da Analise de Conteddo segundo Bardin. Rio de Janeiro, Brasil. 2026.

Etapa Descri¢io Procedimentos adotados no estudo
Pré-anilise Fase de organizacgdo do Realizou-se a leitura exploratéria dos estudos
material, leitura flutuante selecionados, com verificagdo de critérios de
e defini¢do do corpus, inclusdo e exclusio, organizagio do corpus e
objetivos e hipéteses defini¢do das unidades de registro e de
analiticas. contexto, alinhadas aos objetivos da pesquisa.
Exploragio do Etapa de codificacdo, Os textos foram submetidos 4 leitura
material decomposicdo do texto e exaustiva, com codificagdo dos trechos
classificagio dos dados significativos, identificagdo de nicleos de
em categorias. sentido recorrentes e agrupamento dos
registros por similaridade temitica.
Tratamento dos Fase de sintese, Procedeu-se & sistematizagdo das categorias,
resultados, interpretagio e inferéncia construgdo das unidades teméticas e
inferéncia e dos achados 4 luz do interpretacdo dos resultados, articulando-os
interpretacdo referencial teérico. com a literatura cientifica e o referencial
tedrico adotado.

Fonte: Dados da pesquisa, elaborados pelos autores com base na Anélise de Contetido de Bardin (2026).

Em seguida, o Quadro 3 apresenta o percurso metodolégico adotado para a confecgio das

unidades temdticas, evidenciando as etapas de identificacdo das unidades de registro,
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agrupamento dos ntcleos de sentido e consolidagio das categorias analiticas que

fundamentaram a interpretacdo dos resultados.

Quadro 3 - Processo de confeccio das unidades teméticas. Rio de Janeiro, Brasil. 2026.

Etapas Descricdo

Identificacdo das unidades de registro Selecdo de palavras, expressdes ou trechos com significado

relevante para os objetivos dO estudo.

Agrupamento por ntcleos de sentido Organizagio das unidades de registro por similaridade semintica e

conceitual.
Construgio das categorias empiricas Sintese dos niicleos de sentido em categorias provisérias.
Defini¢do das unidades temdticas Consolidacdo das categorias em unidades teméticas analiticas,

representativas do contetido investigado.

Fonte: Dados da pesquisa, elaborados pelos autores com base na Anélise de Contetido de Bardin (2026).

A partir do processo analitico descrito e da confec¢io das unidades temiticas
apresentadas no Quadro 3, emergiram as categorias analiticas que estruturam os achados deste
estudo. Os resultados e a discussio dessas categorias serdo apresentados e analisados de forma
pormenorizada na secio seguinte, a4 luz do referencial tedrico adotado e das evidéncias

cientificas que sustentam a interpretagio dos dados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta se¢do apresenta os resultados oriundos do processo de anélise qualitativa dos dados,
conduzido a partir da Analise de Contetido, conforme o referencial metodolégico de Bardin. As
categorias analiticas que emergiram refletem a sistematizagio dos nucleos de sentido
identificados nos estudos selecionados, evidenciando convergéncias, recorréncias e
especificidades relacionadas ao objeto investigado. A discussio dos achados é desenvolvida de
forma integrada, articulando os resultados empiricos com o referencial tedrico adotado e com a
literatura cientifica pertinente, possibilitando uma compreensio ampliada e critica dos
fenémenos analisados. Desse modo, as categorias apresentadas a seguir constituem eixos
interpretativos centrais para a anélise, contribuindo para o aprofundamento reflexivo e para a

producido de conhecimento no campo em estudo.

Categoria 1 - Cuidados de enfermagem & mulher com cardiomiopatia periparto

Os estudos analisados evidenciaram que a cardiomiopatia periparto apresenta
sintomatologia semelhante as alteracGes fisioldgicas da gestacdo, dificultando o diagnéstico
precoce. Segundo De Vasconcelos et al., 2022, destacam que dispneia, edema e fadiga sdo

manifestacSes frequentemente subvalorizadas, o que contribui para atrasos na intervencio
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terapéutica. Essa semelhanca clinica favorece interpretagdes equivocadas durante o
acompanhamento pré-natal, comprometendo a identificacio precoce da doenga e aumentando
os riscos de complicacGes maternas.

De acordo Franco et al., 2025, ressaltam que a confusio entre sintomas fisiolégicos e
patolégicos é uma das principais causas de subdiagnéstico, especialmente em servigos de
atencdo primiria, onde o acompanhamento gestacional ocorre com maior frequéncia. Nesse
contexto, a auséncia de investigacdo detalhada pode retardar o encaminhamento para avaliagio
especializada. Além disso, a limitagdo de recursos diagnésticos em alguns servigos contribui
para o agravamento do quadro clinico das pacientes.

Diversos estudos apontam que a dispneia progressiva constitui o sintoma mais
prevalente, seguida por ortopneia e edema de membros inferiores. Segundo, Fechine Honorato
et al., 2024 confirmam que esses sinais refletem a sobrecarga hemodinimica decorrente da
disfuncdo ventricular. Tais manifesta¢des costumam surgir no final da gesta¢io ou no puerpério
imediato, periodo em que ocorre maior demanda cardiovascular, exigindo atencdo continua da
equipe de satde.

Outro aspecto relevante refere-se 4 evolucio clinica rapida da doenca. Os autores, Avila;
Carvalho, 2023, destacam que a cardiomiopatia periparto pode evoluir para insuficiéncia
cardfaca grave em curto periodo, exigindo monitoramento continuo. Em casos mais severos,
podem ocorrer comprometimento hemodinimico, necessidade de internacio em unidade
intensiva e risco aumentado de mortalidade materna. Dessa forma, o reconhecimento precoce
dos sinais clinicos torna-se indispensavel para o prognéstico favoravel.

O diagnéstico baseia-se na avaliacdo clinica associada ao ecocardiograma, considerado
padrio ouro. Segundo, Venturi et al., 2025, evidenciam que a fragdo de ejecdo reduzida é o
principal marcador diagnéstico. Além disso, o exame permite identificar alteracdes estruturais
e funcionais cardiacas compativeis com insuficiéncia ventricular. A realiza¢do precoce do
ecocardiograma favorece a definicdo terapéutica adequada e possibilita melhor
acompanhamento da evolugio clinica da paciente. Assim, a utiliza¢io de métodos diagnédsticos
complementares contribui significativamente para a redu¢io de complicagdes.

Além disso, Santos et al., 2023, reforca que o reconhecimento precoce da doenca esté
diretamente associado a redu¢do da mortalidade materna. A identificacdo rdpida dos sinais de
insuficiéncia cardiaca possibilita intervencdes terapéuticas imediatas e mais eficazes. Nesse
contexto, a atuagdo integrada da equipe multiprofissional favorece o manejo clinico adequado e
reduz os riscos de desfechos desfavoridveis. A literatura demonstra ainda que o
acompanhamento continuo durante o pré-natal e puerpério contribui para maior seguranga

materna.
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Segundo Gomes Da Silva et al,, 2022, também apontam elevada incidéncia de
complicagdes, como tromboembolismo e arritmias, especialmente quando o diagnédstico é
tardio. Essas complica¢bes podem ocasionar agravamento rdpido do estado clinico da paciente,
aumentando o tempo de internacdo hospitalar. Em situagdes mais graves, observa-se
necessidade de suporte intensivo e utilizagio de terapias avancadas. Dessa maneira, o
monitoramento continuo mostra-se essencial para prevencio de complicagdes cardiovasculares
severas. A literatura ressalta ainda que a identifica¢do precoce dos fatores de risco contribui para
melhor prognédstico materno.

Dessa forma, observa-se consenso na literatura quanto a necessidade de vigilincia clinica
rigorosa para identificacio precoce da cardiomiopatia periparto. O acompanhamento
sistemdtico permite reconhecer alteracdes clinicas ainda em fase inicial, favorecendo
intervencgdes oportunas. Além disso, a capacitagdo dos profissionais de satide contribui para
maior sensibilidade diagndstica diante de sinais sugestivos da doenca. Os estudos evidenciam
que estratégias de monitoramento continuo reduzem significativamente os riscos maternos.
Assim, a assisténcia qualificada constitui fator fundamental para a seguranca e recuperagio das

pacientes acometidas (Martins; Kobayashi, 2022).

Categoria 2 — Assisténcia de enfermagem 4 mulher com cardiomiopatia periparto

Os estudos analisados destacam a atuacdo da enfermagem como essencial no cuidado a
mulher com cardiomiopatia periparto. O enfermeiro é frequentemente o primeiro profissional
a identificar alteracdes clinicas. Nesse contexto, a observacdo continua dos sinais e sintomas
permite interven¢des mais rdpidas e eficazes. A assisténcia de enfermagem contribui
diretamente para a prevencio de complicacSes e para a estabiliza¢do clinica da paciente. Além
disso, o cuidado humanizado favorece maior seguranca durante o periodo gestacional e
puerperal (Martins; Kobayashi, 2022).

A vigilincia continua dos sinais vitais, monitorizar constitui uma das principais
intervengdes de enfermagem. O controle rigoroso da pressdo arterial, frequéncia cardiaca e
saturagdo de oxigénio possibilitam identificar precocemente altera¢cdes hemodinimicas. Essa
vigildncia continua auxilia na tomada de decisGes clinicas e no acompanhamento da resposta
terapéutica. A literatura destaca ainda que a monitorizagio adequada reduz os riscos de
agravamento da insuficiéncia cardiaca. Dessa forma, o acompanhamento sistematico mostra-se
indispensével no cuidado a gestante cardiopata (Franco et al., 2025).

Segundo Gomes Da Silva et al., (2022), a literatura destaca também a importincia do
controle hidrico rigoroso e da avaliacdo respiratéria. O balanco hidrico adequado permite

prevenir sobrecarga volémica e piora do quadro cardiaco. Paralelamente, a avalia¢do continua
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do padrdo respiratério auxilia na identificagdo precoce de sinais de congestio pulmonar. Os
estudos demonstram que essas intervencdes favorecem maior estabilidade clinica da paciente.
Assim, o cuidado de enfermagem torna-se fundamental para manuten¢io do equilibrio
hemodinidmico.

Em uma administragio segura de medicamentos, o acompanhamento hemodinimico
reduz complica¢bes na enfermagem, de forma que, desempenha papel essencial na observacio
dos efeitos terapéuticos e possiveis reacdes adversas aos medicamentos utilizados. Além disso,
acompanhar de forma continua contribui para ajustes terapéuticos mais eficazes. Os estudos
evidenciam que a seguranca medicamentosa estd diretamente relacionada a qualidade da
assisténcia prestada. Dessa forma, o cuidado sistematizado favorece melhores desfechos clinicos
(Bernardo et al., 2022).

Nas unidades de terapia intensiva, a atuacio da enfermagem ¢é fundamental para
prevencio de instabilidade clinica. A vigilincia continua permite identificacio rdpida de
alteracdes cardiovasculares e respiratérias. Além disso, a assisténcia intensiva contribui para
intervencgdes imediatas diante de situacdes de emergéncia. A literatura demonstra que o suporte
especializado reduz significativamente os riscos maternos. Assim, o acompanhamento
intensivo constitui importante estratégia de seguranga assistencial (Santos et al., 2023).

Outro aspecto relevante refere-se a4 educagdo em satde. Os autores, Santos et al., (2023),
concordam com De Vasconcelos et al., (2022), a respeito das orientacdes, que devem ser
adequadas, pois favorecem a adesdo ao tratamento. As informacdes fornecidas pela enfermagem
auxiliam no reconhecimento precoce de sinais de agravamento e incentivam o autocuidado.
Além disso, a educacdo em sadde fortalece o vinculo entre profissional e paciente, promovendo
maior confianca durante o tratamento. Os estudos ressaltam que pacientes bem orientadas
apresentam maior adesio terapéutica e melhor qualidade de vida. Dessa maneira, o processo
educativo torna-se indispenséivel na assisténcia integral.

A assisténcia multiprofissional integrada melhora os desfechos clinicos. A atuagio
conjunta entre enfermagem, medicina, fisioterapia e demais profissionais favorece cuidado
mais abrangente e eficaz. Essa integracdo possibilita planejamento terapéutico individualizado
conforme as necessidades da paciente. Além disso, a comunicacio eficiente entre a equipe reduz
falhas assistenciais e fortalece a seguranca do cuidado. Assim, a abordagem multiprofissional
contribui significativamente para a recuperagio materna (Franco et al., 2025).

Os estudos evidenciam consenso quanto 4 necessidade de qualificacdo profissional para
o cuidado de gestantes cardiopatas. A capacitacdo continua permite maior preparo da equipe
para identificagdo precoce de complica¢Bes cardiovasculares. Além disso, o aprimoramento

técnico-cientifico favorece assisténcia mais segura e baseada em evidéncias. A literatura aponta
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que profissionais qualificados apresentam maior eficiéncia no manejo clinico dessas pacientes.
Dessa forma, a educacio permanente torna-se essencial para melhoria da qualidade assistencial

(Martins; Kobayashi, 2022).

Categoria 3 — Sistematizac¢io da assisténcia de enfermagem e prognéstico materno

A literatura aponta que a Sistematiza¢io da Assisténcia de Enfermagem é fundamental
para o cuidado seguro & mulher com cardiomiopatia periparto. A utilizagdo da SAE possibilita
organizagdo das agdes assistenciais e maior continuidade do cuidado. Além disso, favorece a
identificagio precoce de necessidades clinicas especificas da paciente. Os estudos demonstram
que o planejamento sistematizado contribui para reducdo de riscos e complicagdes maternas.
Dessa forma, a SAE constitui importante ferramenta para qualificacio da assisténcia de
enfermagem (Martins; Kobayashi, 2022).

A SAE permite a identificagio de diagnédsticos de enfermagem prioritérios. A definigio
adequada dos diagnésticos favorece intervengdes direcionadas s necessidades clinicas da
paciente. Além disso, o raciocinio clinico sistematizado contribui para maior eficiéncia no
planejamento assistencial. A literatura demonstra que a aplicacdo correta da SAE melhora a
qualidade do cuidado prestado. Assim, a sistematizagio favorece maior seguranca durante o
acompanhamento clinico (Martins; Kobayashi, 2022).

Entre os principais diagndsticos destacam-se débito cardiaco diminuido e intolerincia a
atividade. Esses diagndsticos estio relacionados as limitagdes cardiovasculares decorrentes da
disfuncio ventricular. A identificagdo precoce dessas condi¢Ses permite intervencdes imediatas
para prevencio de agravamentos clinicos. Além disso, o acompanhamento continuo auxilia na
avaliacdo da resposta terapéutica da paciente. Dessa maneira, a atuagio da enfermagem mostra-
se essencial para controle das manifestacdes clinicas (Franco et al., 2025).

O planejamento sistematizado favorece intervencdes precoces. A elaboracdo de cuidados
individualizados possibilita atendimento mais eficiente e centrado nas necessidades da paciente.
Além disso, o acompanhamento continuo contribui para identificagio rdpida de alteragdes
clinicas. Os estudos demonstram que a assisténcia organizada reduz significativamente os
riscos de complicacdes cardiovasculares. Assim, o planejamento adequado fortalece a seguranca
do cuidado materno (Gomes Da Silva et al., 2022).

A recuperagio da fun¢io ventricular depende da intervencio precoce. O inicio ripido do
tratamento contribui para melhora da func¢io cardiaca e redugio de complicacées. Além disso,
a assisténcia continua favorece melhor resposta clinica e recuperacio mais satisfatéria. A

literatura evidencia que pacientes diagnosticadas precocemente apresentam progndstico mais
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favordvel. Dessa forma, o acompanhamento sistemdtico torna-se indispensével para a evolucio
clinica positiva (Avila; Carvalho, 2023).

Os estudos evidenciam que a SAE contribui para redu¢io de complicacdes maternas. A
organizacdo do cuidado favorece monitoramento continuo e maior controle das condigdes
clinicas da paciente. Além disso, a sistematizacio permite padronizacio das intervengdes
assistenciais e melhora na comunica¢io da equipe. Os autores destacam que a aplicagdo
adequada da SAE reduz riscos de instabilidade hemodinimica. Assim, a assisténcia estruturada
promove maior seguranca durante o tratamento (Bernardo et al., 2022).

O cuidado estruturado melhora o prognéstico clinico. A assisténcia organizada
possibilita acompanhamento integral da paciente durante todas as fases do tratamento. Além
disso, o monitoramento continuo favorece intervencdes rdpidas diante de alteragdes clinicas.
Os estudos demonstram que a atuagio sistematizada reduz indices de morbimortalidade
materna. Dessa maneira, o cuidado estruturado contribui para melhores desfechos assistenciais
(Santos et al., 2023).

A auséncia de protocolos padronizados constitui desafio assistencial. A inexisténcia de
diretrizes especificas pode dificultar a uniformizacdo das condutas de enfermagem. Além disso,
a variabilidade assistencial compromete a qualidade e seguranca do cuidado prestado. Os
estudos ressaltam a necessidade de elaboragio de protocolos clinicos voltados ao manejo da 16
cardiomiopatia periparto. Assim, a padronizacdo das priticas assistenciais mostra-se essencial
para melhoria da assisténcia (Martins; Kobayashi, 2022).

Dessa forma, a sistematizagio do cuidado mostra-se essencial para garantir seguranga
materna. A SAE fortalece o planejamento das a¢des de enfermagem e favorece cuidado integral
a paciente. Além disso, contribui para identificacdo precoce de complicacdes e otimizagio das
intervencgdes terapéuticas. A literatura evidencia que a assisténcia sistematizada melhora os
indicadores clinicos e reduz riscos maternos. Assim, o cuidado organizado e baseado em

evidéncias constitui elemento fundamental para qualidade da assisténcia (Martins; Kobayashi,

2022).

CONCLUSAO

A partir da anélise dos artigos, identificou-se que a sintomatologia inespecifica da doenca
contribui para atrasos diagndsticos, reforcando a importincia da vigilincia clinica por parte da
equipe de enfermagem. Como limita¢des do estudo destacam-se o recorte temporal, a restricdo
a artigos em portugués e a utilizagdo de bases de dados especificas.

Os resultados evidenciam importantes implicacdes para a pratica profissional,

destacando o protagonismo do enfermeiro na assisténcia i gestante cardiopata. Sugere-se a
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realizagio de novos estudos que investiguem intervencdes especificas de enfermagem e
estratégias de diagndstico precoce. Além disso, torna-se necessirio ampliar pesquisas voltadas
a construgio de protocolos assistenciais direcionados ao cuidado da mulher com cardiomiopatia
periparto.

A literatura evidencia que a atuacio sistematizada da enfermagem favorece melhores
desfechos clinicos e maior seguranca materna. Dessa forma, o fortalecimento das préticas
assistenciais baseadas em evidéncias cientificas mostra-se indispensédvel para qualificacdo do
cuidado. Os resultados analisados permitiram compreender que a assisténcia de enfermagem
exerce papel fundamental na identificacdo precoce das alteracdes clinicas associadas a
cardiomiopatia periparto.

A monitorizagdo continua dos sinais e sintomas, associada ao acompanhamento
hemodinimico e 4 educagio em satde, contribui significativamente para prevengio de
complicacBes maternas. Além disso, a atuagio integrada da equipe multiprofissional favorece
um cuidado mais humanizado e eficaz, proporcionando maior seguranca durante o periodo
gestacional e puerperal.

Observou-se ainda que a qualificagdo profissional e a capacitacdo continua dos
enfermeiros constituem fatores essenciais para melhoria da assisténcia prestada as gestantes
cardiopatas. Assim, a enfermagem destaca-se como elemento indispensével no cuidado integral
4 mulher acometida pela doenca. Outro aspecto relevante identificado no estudo refere-se a
importincia da Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem no planejamento e organizacio
do cuidado.

A SAE possibilita a identificacdo de diagnésticos prioritarios, favorecendo intervengdes
precoces e individualizadas conforme as necessidades clinicas da paciente. Os estudos
demonstraram que a assisténcia sistematizada contribui para reducio de complicacSes
cardiovasculares e melhora do prognéstico materno. Além disso, o cuidado estruturado fortalece
a continuidade assistencial e promove maior seguranca durante todo o tratamento. Nesse
contexto, a implementagio de protocolos padronizados e baseados em evidéncias cientificas
torna-se indispensivel para qualificacgio da pratica profissional. Dessa maneira, a
sistematiza¢io do cuidado reafirma sua relevincia na promog¢io da satide materna e na
prevencio de desfechos desfavoraveis.

Por fim, conclui-se que a cardiomiopatia periparto representa importante desafio para os
servigos de saude, principalmente devido a dificuldade diagnédstica e 4 rdpida evolucio clinica
da doenga. A identificacdo precoce dos sinais de insuficiéncia cardiaca, associada a assisténcia
de enfermagem qualificada, pode reduzir significativamente os indices de morbimortalidade

materna.
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Os achados do estudo reforgam a necessidade de fortalecimento das acdes educativas, da
vigildncia clinica e da implementacio de estratégias assistenciais voltadas a seguranca da
gestante. Ademais, destaca-se a importincia da ampliacdo das pesquisas cientificas sobre a
temética, considerando a escassez de estudos nacionais relacionados A assisténcia de
enfermagem na cardiomiopatia periparto. Portanto, investir na capacitagio profissional, na
sistematizagio da assisténcia e no desenvolvimento de protocolos especificos constitui medida

fundamental para melhoria da qualidade do cuidado e dos desfechos clinicos maternos.
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