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RESUMO: As parasitoses intestinais, como a amebiase, continuam sendo um importante problema de
satde publica, especialmente em locais com deficiéncia de saneamento bésico e educacio sanitaria. Nesse
contexto, a escola constitui um ambiente estratégico para o desenvolvimento de agdes educativas
voltadas & promogdo da saidde e prevencio dessas doengas. Este trabalho teve como objetivo descrever o
processo de ensino-aprendizagem sobre parasitas intestinais em duas escolas publicas de Céceres/MT,
avaliando a eficdcia das intervencdes realizadas pelo projeto de extensio “Desbravando o mundo dos
parasitas: Educacdo e Satde nas Escolas de Ciceres-MT”, da UNEMAT. Trata-se de um estudo
descritivo, com abordagem quali-quantitativa, desenvolvido em junho de 2025, envolvendo alunos do
ensino fundamental das Escolas Estaduais Leopoldo e Tiradentes. As atividades educativas incluiram
palestras expositivas e préticas ladicas, destacando a dinidmica de higienizagio das mios com tinta e
luvas descartdveis. Apds as intervengdes, aplicou-se um questiondrio com questdes objetivas e
descritivas para avaliar a assimilagio dos conteddos. Os resultados evidenciaram aumento do
conhecimento dos estudantes sobre a amebiase, suas formas de transmissio, sintomas e medidas
preventivas. Na Escola Leopoldo, os indices de acertos variaram entre 83,3% e 94,4%, enquanto, na Escola
Tiradentes, houve 100% de acertos nas questdes objetivas. Conclui-se que as metodologias utilizadas
foram eficazes na educacio em satde, favorecendo o engajamento dos alunos, a adogio de habitos
sauddveis e o fortalecimento do papel da escola na promocio da cidadania.
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ABSTRACT: Intestinal parasites, such as amoebiasis, continue to be an important public
health problem, especially in places with poor basic sanitation and health education. In this
context, the school constitutes a strategic environment for the development of educational
actions aimed at promoting health and preventing these diseases. This work aimed to describe
the teaching-learning process about intestinal parasites in two public schools in Céceres/MT,
evaluating the effectiveness of the interventions carried out by the extension project “Exploring
the world of parasites: Education and Health in the Schools of Caceres-MT”, from UNEMAT.
This is a descriptive study, with a qualitative-quantitative approach, developed in June 2025,
involving elementary school students from the Leopoldo and Tiradentes State Schools.
Educational activities included expository lectures and playful practices, highlighting the
dynamics of hand hygiene with paint and disposable gloves. After the interventions, a
questionnaire with objective and descriptive questions was applied to assess the assimilation of
content. The results showed an increase in students' knowledge about amoebiasis, its forms of
transmission, symptoms and preventive measures. At Escola Leopoldo, the correct answers
varied between 83.39% and 94.4%, while at Escola Tiradentes, there were 1009 correct answers
on objective questions. It is concluded that the methodologies used were effective in health
education, favoring student engagement, the adoption of healthy habits and strengthening the

school's role in promoting citizenship.

Keywords: Children. Public awareness. Parasites. Health promotion.

INTRODUCAO

As parasitoses intestinais continuam sendo um desafio expressivo a satdde publica em
paises em desenvolvimento, especialmente em comunidades com acesso limitado a saneamento
bésico, 4gua potdvel e priticas higiénicas adequadas. A amebiase, causada por Entamoeba
histolytica, apresenta prevaléncia significativa entre criangas em idade escolar, frequentemente
associada is condigSes ambientais precarias e 4 falta de educacdo sanitiria (Sampaio et al., 2023).

A implementacio de acBes educativas no ambiente escolar, especialmente aquelas
baseadas em metodologias ladicas, dialégicas e adequadas as diferentes faixas etirias tem se
mostrado eficaz na prevencio e controle dessas infecces. Um relato de experiéncia
desenvolvido em Serra Talhada-PE, por exemplo, aplicou atividades interativas em escolas
publicas e evidenciou aumento significativo no conhecimento das criangas sobre prevencio de
parasitoses intestinais apés as intervengdes (Sampaio et al., 2023). Outro estudo em Jatai-GO
reforcou essa tendéncia, demonstrando melhora substancial no conhecimento e nas praticas de

higiene entre estudantes apds a¢des educativas em escolas publicas (Barcelos et al., 2020).
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A extensdo universitaria surge como elemento estratégico nesse processo, promovendo
a integracio entre universidade e comunidade e fortalecendo a promogio da satide por meio da
troca de saberes e da construgio coletiva do conhecimento (Pereira, 2023). Para o mesmo autor,
entre 2018 e 2021, um projeto de extensio da UFMS foi desenvolvido junto a escolas publicas,
combinando oficinas, palestras, rodas de conversa e jogos educativos, inclusive adaptados ao
ambiente digital durante a pandemia, formatos que se mostraram fundamentais para alcangar a
comunidade e promover a conscientizagio.

Dentro desse contexto, o projeto “Desbravando o mundo dos parasitas: educagio e satide
nas escolas de Caceres/MT”, promovido por estudantes da UNEMAT, alinhou-se s melhores
préiticas do campo. Nas Escolas Leopoldo e Tiradentes, foram desenvolvidas intervencdes
estruturadas com metodologias ativas, mesclando exposi¢des tedricas e oficinas praticas sobre
amebiase, abordando transmissio, sintomas e prevencio, com destaque para a higienizacdo de
mios e alimentos.

Essa metodologia se fundamenta em principios consolidados na literatura de satde
coletiva, que enxergam a educacio em saide como pratica transformadora capaz de mobilizar
atitudes preventivas, fortalecer a coletividade e estimular uma consciéncia critica sobre satde
(Silva et al., 2021; Boeira et al., 2019)

Diante disso, este estudo tem por objetivo descrever o processo de ensino-aprendizagem
relacionado aos parasitas em duas escolas de Céceres/MT, visando compreender a eficicia das
acdes educativas realizadas pelos académicos do projeto “Desbravando o mundo dos parasitas:

educagio e satide nas escolas de Caceres/MT”.

METODOS

Este estudo caracteriza-se como descritivo, com uma abordagem quali-quantitativa. A
opc¢do por essa metodologia fundamenta-se em uma perspectiva indutiva, proporcionando
flexibilidade na conducio das palestras e permitindo adaptaces conforme a necessidade
durante sua realiza¢do. Considerando que a iniciativa faz parte do projeto de extensio intitulado
“Desbravando o mundo dos parasitas: educagdo e satde nas escolas de Céceres/MT”, tal
abordagem mostra-se apropriada, pois permite que as ac¢des sejam moldadas a partir das

demandas que surgem nas priéticas desenvolvidas.
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O projeto foi autorizado pela Pré-Reitoria de Extensio e Cultura da Universidade do
Estado de Mato Grosso (UNEMAT), conforme a portaria n2 503/2024 - PROEC (11.01.06). As
atividades foram executadas em datas definidas, tendo como tema central os protozodarios, com
destaque para a amebiase. As a¢des foram voltadas aos alunos do ensino fundamental da Escola
Estadual Leopoldo e da Escola Tiradentes onde estavam alunos de diversas institui¢des de
ensino do municipio de Caceres-MT, vinculados ao Projeto Agente Jovem Ambiental (AJA).
As palestras ocorreram no decorrer do més de Junho de 202s.

Os estudantes da UNEMAT, dos cursos de Ciéncias Biolégicas, Enfermagem e
Medicina, foram organizados em grupos de voluntirios vinculados ao projeto de extensio,
sendo responsédveis por desenvolver interven¢des educativas com foco na sensibilizacdo dos
alunos do ensino fundamental e médio das escolas publicas do municipio sobre os parasitas.
Todas as atividades foram supervisionadas por uma professora responséivel, que também atua
como coordenadora do projeto. A metodologia adotada combinou a apresentagio expositiva por
meio de slides com ac¢Bes priticas e interativas, baseadas na pedagogia ativa conhecida como
Team-Based Learning (TBL).

As palestras foram cuidadosamente elaboradas com uma linguagem clara, didatica e
apropriada ao publico infantil, visando facilitar a compreensio dos contetidos apresentados.
Durante as exposi¢des, foram abordados temas relevantes, como os principais parasitas
responsdveis por causar doengas, os modos de transmisso, os sinais e sintomas mais comuns,
bem como orientacdes sobre medidas de preven¢io e cuidados com a higiene pessoal. A
abordagem teve como propdsito despertar nos alunos a consciéncia sobre a importincia da
prevencio e do cuidado com a satide desde a infincia (Cruz et al., 2025).

Apéds a exposigio tedrica por meio dos slides, os alunos responderam a um questionério
contendo seis perguntas, com cinco objetivas e uma aberta, abordando temas como principais
parasitas, formas de transmissio, sinais e sintomas, e medidas de prevengio. O instrumento foi
elaborado para avaliar tanto o conhecimento prévio quanto o adquirido, além de captar as
percepg¢des dos estudantes sobre a importincia da higiene pessoal.

Na sequéncia, participaram de uma atividade lidica utilizando luvas descartaveis e tinta

colorida, simulando os movimentos da lavagem das maos. Por fim, foram convidados a
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expressar o que aprenderam por meio de desenhos, frases ou pequenos textos, promovendo uma
aprendizagem mais significativa e personalizada.
7
Essa pesquisa foi submetida e aprovada no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade

do Estado de Mato Grosso, sob niimero: 3.572.397.

Figura 1. Atividades realizadas com alunos da Escola Leopoldo e Escola Tiradentes, Ciceres-MT.

Fonte: Autores, (2025).

RESULTADOS

A aplicagio do questiondrio pés-avaliativo na Escola Estadual Leopoldo contou com a
participagio de 18 alunos do ensino fundamental, com idades entre 12 a 14 anos, sendo 8 do sexo
feminino, 8 do sexo masculino e 2 que preferiram nio informar o género. A anilise das
respostas permitiu avaliar o impacto das a¢Ges educativas sobre o conhecimento dos estudantes

em relacdo 4 amebiase e as formas de prevencio.
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Na primeira questdo, que abordava o conceito de amebiase, 16 estudantes (88,9%)
responderam corretamente, evidenciando uma boa compreensio do tema apresentado. J4 na
segunda pergunta, que tratava das formas de transmissio da doenga, 15 alunos (83,3%)
acertaram, enquanto 3 demonstraram dificuldade com esse contetido. A terceira questio,
voltada aos sintomas comuns da amebiase, obteve o maior indice de acertos, com 17 respostas
corretas (94,4%), indicando que essa temética foi bem assimilada. Quanto 3 quarta pergunta,
referente is medidas preventivas, 15 estudantes (83,300) responderam corretamente,
confirmando que a atividade conseguiu reforcar a importincia da prevencio e da higiene.

A avaliagio da satisfagdo dos alunos com a palestra, apresentada na quinta questio,
revelou que 12 discentes a classificaram como "muito boa", o que corresponde a dois tergos da
turma. Outros quatro alunos afirmaram que a palestra foi "legal, mas um pouco dificil",
enquanto um estudante relatou que "n3o gostou" da atividade e outro optou por ndo responder.
Esses dados demonstram uma recep¢io majoritariamente positiva, embora apontem a
necessidade de ajustes na abordagem para contemplar diferentes niveis de compreensido entre
os participantes.

Por fim, a sexta questdo, de cariter descritivo, buscou captar o que os alunos aprenderam
com a interven¢io educativa. As respostas evidenciaram que a maioria dos estudantes
assimilou contetidos relacionados 4 prevencio da amebiase, com énfase na importincia da
higiene pessoal, especialmente no que se refere 4 lavagem adequada das mios e ao cuidado com
os alimentos e a 4gua consumida. As falas revelaram um engajamento significativo com o tema,
indicando que a metodologia interativa contribuiu para uma aprendizagem mais concreta e

significativa.

Tabela1 - Dados do questionario aplicado aos alunos participantes na Escola Estadual Leopoldo, C4ceres-MT, 2025.

Questdes Resposta %
1.O que é a amebiase? A(X) Uma doenca causada por | 88,9%
Protozoarios

B() Uma alergia
C() Uma gripe
D( ) Nio sei
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2.Como a amebifase pode ser | A() Pela picada de mosquito 83,3%
transmitida? B(X) Pela 4gua e alimentos
contaminados
C() Pelo ar
D( ) Nio sei
3.Qual destes sintomas é comum em | A() Dor de cabeca 94,4%
quem tem amebiase? B(X) Diarréia com sangue
C() Tosse

D( ) Febre amarela

4.Como podemos evitar a amebiase? | A() Tomando vacina 83,3%
B(X) Lavando bem os alimentos e
bebendo 4gua limpa

C() Usando repelente
D() Nio sei

5.0 que vocé achou sobre a atividade | A() Muito boa! Aprendi bastante A: 66,7%
amebiase? B() Foi legal, mas um pouco dificil | B: 22,29
C() Nio gostei muito C: 5,60

e 5,600 nio
respondeu

6.Conte em uma frase o que vocé
aprendeu com essa atividade?

A segunda etapa da agdo educativa foi realizada na Escola Tiradentes, contando com a
participa¢do de 12 alunos com idades entre 12 a 14 anos, oriundos de diversas institui¢Ses de
ensino do municipio de Caceres-MT, vinculados ao Projeto Agente Jovem Ambiental (AJA).
Os estudantes estavam matriculados entre o 72 e 0 92 ano do ensino fundamental, sendo 8 do
sexo feminino e 4 do sexo masculino.

Os resultados do questiondrio pés-avaliativo evidenciaram um excelente nivel de
assimila¢do dos contetidos apresentados durante a palestra. Nas quatro primeiras questdes
objetivas, que abordavam o conceito de amebiase, formas de transmissdo, sintomas comuns e
medidas preventivas, todos os 12 alunos (100%) responderam corretamente. Esse desempenho
revela nio apenas o interesse do grupo pelo tema, mas também a efetividade da metodologia
utilizada, que combinou exposi¢io dialogada com atividades praticas e lidicas.

Na quinta questdo, relacionada a percep¢ido dos estudantes quanto a qualidade da

palestra, 11 alunos declararam que a atividade foi “muito boa”, enquanto um estudante
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mencionou que foi “legal, mas um pouco dificil”, demonstrando uma avaliacio amplamente
positiva, embora com um indicativo de que ajustes na linguagem ou ritmo podem beneficiar
parte dos participantes.

A dltima pergunta, de cardter descritivo, buscou compreender quais conhecimentos
foram adquiridos durante a acdo educativa. De maneira geral, os alunos destacaram a
importincia da preveng¢io da amebiase, com foco em hébitos de higiene pessoal, cuidados com
a alimentacdo e a correta higienizacio das mios. As respostas demonstraram um bom nivel de
reflexdo critica e reforcam o valor das praticas educativas voltadas & promocdo da satide no
ambiente escolar, especialmente quando associadas a metodologias ativas e participativas.

Durante a realizacdo da atividade de lavar as mi3os, observou-se alto engajamento e
interesse por parte dos alunos. A manipulacio da tinta sobre as luvas e o ato de pressiona-las
contra folhas de papel permitiram que os estudantes visualizassem de maneira concreta os
pontos que costumam ser esquecidos, como as pontas dos dedos, entre os dedos e a regido das
unhas. Esse impacto visual gerou reacées espontineas de surpresa, comentarios entre os colegas
e reflexdes sobre a necessidade de atengdo ao realizar a higiene pessoal.

Além de favorecer a fixagdo do contetdo, a atividade pritica promoveu um momento
liddico e participativo, que contribuiu para o fortalecimento do vinculo entre os participantes e
os académicos envolvidos no projeto. A ludicidade, associada ao conhecimento cientifico,

mostrou-se eficaz para a construgio de aprendizagens duradouras e contextualizadas.

Tabela 2 - Resultados do questiondrio aplicado aos alunos da Escola Tiradentes, Ciceres-MT, 202s.

Questdes Resposta %

1.O que é a amebiase? A(X) Uma doenga causada por 100%
Protozoarios
B() Uma alergia
C() Uma gripe
D( ) Nio sei

2.Como a amebiase pode ser A() Pela picada de mosquito 100%
transmitida? B(X) Pela 4gua e alimentos
contaminados
C() Pelo ar
D() Nio sei
3.Qual destes sintomas é comum em | A() Dor de cabeca 100%
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quem tem amebiase? B(X) Diarréia com sangue
C() Tosse
D( ) Febre amarela

4.Como podemos evitar a amebiase? | A() Tomando vacina 100%
B(X) Lavando bem os alimentos e
bebendo 4gua limpa

C() Usando repelente

D() Nio sei
5.0 que vocé achou sobre a atividade | A() Muito boa! Aprendi bastante A: 92%
amebiase? B() Foi legal, mas um pouco dificil B: 8%

C() Nio gostei muito

6.Conte em uma frase o que vocé
aprendeu com essa atividade?

Na sequéncia, os alunos foram convidados a expressar o que haviam aprendido por meio
de desenhos, frases e pequenos textos, como forma de consolidar o conhecimento adquirido.
Essa etapa permitiu observar o grau de internaliza¢do dos contetidos discutidos durante a
palestra e a atividade pratica. As produgdes apresentaram mensagens de conscientizagdo sobre
a prevencio da amebiase, com destaque para a higiene das mios, o cuidado com a 4gua e os
alimentos, e o combate aos parasitas.

Como forma de incentivo & participagdo e a criatividade, os quatro desenhos que se
destacaram pela clareza da mensagem, criatividade e relagio com o tema proposto foram
premiados com um chocolate como recompensa simbdlica. Essa estratégia estimulou a
dedicacio dos alunos e valorizou o esforco individual. Além disso, todos os estudantes que
participaram integralmente das atividades receberam uma pequena lembranca composta por
uma balinha e um pirulito, refor¢ando a ideia de reconhecimento e valoriza¢do do envolvimento
coletivo.

As frases e desenhos revelaram criatividade, senso critico e capacidade de associar o
contetido aprendido com situa¢des do cotidiano. Alguns alunos desenharam protozodarios
representando a amebiase, outros representaram cenas de lavagem das mios e o uso de dgua
limpa. Houve também produgdes que incluiram frases como: “Lavar as mios pode salvar vidas”,

“Amebiase se combate com higiene”, e “Agora eu sei como me proteger dos parasitas”.
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Figura 2 — Produgdes dos alunos: desenhos e frases sobre prevencio e higiene.

Fonte: Autores, 2025.

Esses registros reforcam a importincia das estratégias interativas e expressivas como
facilitadoras da aprendizagem em satde, especialmente no contexto escolar, onde os estudantes

respondem positivamente a métodos dinimicos e contextualizados.
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DISCUSSAO

Neste trabalho pdde-se observar um aumento significativo no conhecimento dos alunos
sobre doengas parasitdrias intestinais, com destaque para a amebiase, além de uma melhor
compreensio sobre a importincia da higienizagio correta das mios e dos alimentos. O
desempenho e a participagio dos estudantes apds a palestra e as atividades préticas
demonstraram interesse e entusiasmo evidentes, favorecendo um envolvimento mais ativo e
uma comunicacio eficaz durante as dinimicas educativas. Resultados semelhantes foram
encontrados por Silva et al. (2021), ao desenvolverem uma agio educativa sobre verminoses em
ambiente escolar, a qual também proporcionou melhora significativa no nivel de conhecimento
dos alunos e maior conscientizacdo sobre priticas de higiene e prevencio.

A abordagem direta e lddica permitiu avaliar o impacto da estratégia pedagégica de
forma clara e de ficil compreensio, ao integrar a avaliagio formativa ao processo educativo. As
respostas dos questiondrios pds-avaliativos evidenciaram uma assimilagio eficaz dos contetidos,
com altos indices de acertos em ambas as escolas participantes, especialmente nas questdes
relacionadas aos sintomas, formas de transmissio e medidas preventivas da amebiase. Assim
como observado neste estudo, Souza et al. (2020) também utilizaram questiondrios como
ferramenta de avaliagio do aprendizado apés atividades educativas, comprovando avangos
significativos no conhecimento dos escolares acerca das parasitoses intestinais.

Além do aspecto cognitivo, observou-se o fortalecimento de atitudes e percepgdes
positivas quanto a importincia da higiene pessoal e da prevencio de doencas. A atividade
prética com tinta e luvas, por exemplo, possibilitou uma aprendizagem significativa ao permitir
a visualizagio das 4reas frequentemente negligenciadas durante a higienizagio das mios. Essa
experiéncia gerou reflexdes entre os alunos, despertando senso critico e contribuindo para
mudancas de comportamento.

Tais praticas dialogam com os principios da educa¢do em satide, que preconizam uma
abordagem dialégica e critica, valorizando o protagonismo dos estudantes e estimulando a
autonomia no cuidado com a prépria satde. Segundo Moreira et al. (2021), a orientagdo adequada
nessa fase é essencial, pois o conhecimento adquirido pode ser levado ao ambiente familiar,

contribuindo para a interrupg¢io das cadeias de transmissio parasitéria.
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Outro ponto relevante foi o envolvimento dos académicos extensionistas, que atuaram
como multiplicadores do conhecimento. Essa experiéncia pratica contribuiu para sua formagio
cidadi e profissional, ampliando sua compreensio sobre o papel da universidade na promogio
da satde ptblica. Conforme afirmam Ceccim e Feuerwerker (2004), projetos de extensio que
promovem o encontro entre os saberes académicos e populares fortalecem a formacio em satde
critica e comprometida com a realidade social.

Dessa forma, a vivéncia do projeto reforca a importancia de fortalecer e expandir as a¢des
de educagio em satide no ambiente escolar, por meio de politicas continuas e integradas,
especialmente em contextos de maior vulnerabilidade social. A educac¢io em satide deve ser
compreendida para além da simples transmissio de informagdes, sendo uma pritica social com
potencial transformador, capaz de promover a emancipacio critica dos sujeitos e contribuir para

a reducio das iniquidades em sadde.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos com a aplicacdo das a¢Ses educativas sobre a amebiase nas escolas
evidenciam o impacto positivo de metodologias interativas e participativas no processo de
ensino-aprendizagem em satide. A expressiva taxa de acertos nos questionérios pbs-avaliativos,
aliada ao engajamento dos alunos nas atividades praticas, reforca a eficicia de abordagens
lddicas como o uso de luvas com tinta e produgdes artisticas, na constru¢io do conhecimento e
na sensibilizacdo quanto as praticas de prevencgio.

A participagdo ativa dos alunos, tanto nas discussdes quanto nas dinidmicas, demonstrou
nio apenas a assimila¢do do contetido, mas também o desenvolvimento de atitudes reflexivas e
criticas em relagio aos hdbitos de higiene pessoal e ao combate as doencas parasitarias. O projeto
também evidenciou a importincia da atuacio dos académicos extensionistas como agentes
multiplicadores de saberes, fortalecendo sua formagdo humanistica e o compromisso social com
a promogio da saiade ptblica.

Portanto, conclui-se que a educacio em satide no ambiente escolar, quando aliada a
préticas dialégicas e contextualizadas, apresenta um potencial transformador significativo. A
experiéncia relatada reforca a necessidade de ampliacio das politicas publicas voltadas a

promogio da satide preventiva, sobretudo em comunidades vulneraveis, reconhecendo a escola
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como um espago estratégico para a formacao de sujeitos criticos, conscientes e protagonistas do

cuidado com a prépria satide e com a coletividade.
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