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RESUMO: A sindrome da fibromialgia é uma condic¢io clinica crénica caracterizada por dor
musculoesquelética difusa e generalizada, intimamente associada ao processo de sensibilizaco
central e & hiperatividade do sistema nervoso auténomo simpético. O objetivo geral deste estudo
foi analisar os mecanismos neurofisiolégicos da liberacio miofascial na modulagio da dor em
pacientes com fibromialgia. Para tanto, realizou-se uma revisdo integrativa da literatura por
meio da anilise de dez artigos cientificos indexados em bases de dados internacionais. Os
resultados sugerem que a aplicagio manual de estimulos sustentados e de baixa carga sobre o
tecido fascial pode estimular mecanorreceptores intersticiais de baixo limiar, favorecendo o
aumento do tdnus parassimpético e a modulagio dos niveis circulantes de cortisol. Além disso,
evidéncias indicam que a manipulagio tecidual pode estar associada a liberacdo sistémica de
endocanabinoides e beta-endorfinas, contribuindo para a ativagio das vias descendentes
inibitérias da dor e para o aumento dos limiares de dor 4 pressdo. Conclui-se que a liberagdo
miofascial apresenta potencial para atuar na redu¢io da aferéncia nociceptiva periférica e na
modula¢io de mecanismos envolvidos na sensibiliza¢do central, configurando-se como uma
intervencio ndo farmacolégica segura e promissora para a melhora da dor e da qualidade de vida
de pacientes com fibromialgia.
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ABSTRACT: Fibromyalgia syndrome is a chronic clinical condition characterized by
widespread and diffuse musculoskeletal pain, closely associated with central sensitization and
hyperactivity of the sympathetic autonomic nervous system. The general objective of this
study was to analyze the neurophysiological mechanisms of myofascial release in pain
modulation among patients with fibromyalgia. To this end, an integrative literature review
was conducted based on the analysis of ten scientific articles indexed in international databases.
The findings suggest that the manual application of sustained, low-load stimuli to fascial tissue
may activate low-threshold interstitial mechanoreceptors, promoting increased
parasympathetic activity and modulation of circulating cortisol levels. Furthermore, evidence
indicates that tissue manipulation may be associated with the systemic release of
endocannabinoids and beta-endorphins, contributing to the activation of descending inhibitory
pain pathways and to increased pressure pain thresholds. It is concluded that myofascial release
has the potential to reduce peripheral nociceptive input and modulate mechanisms involved in
central sensitization, thereby representing a safe and promising non-pharmacological
intervention for improving pain and quality of life in patients with fibromyalgia.

Keywords: Fibromyalgia. Myofascial Release Therapy. Manual Therapy. Central
Sensitization. Pain Modulation. Neurophysiology. Chronic Pain.

RESUMEN: El sindrome de fibromialgia es una condicién clinica crénica caracterizada por
dolor musculoesquelético difuso y generalizado, estrechamente asociado al proceso de
sensibilizacién central y a la hiperactividad del sistema nervioso auténomo simpético. El
objetivo general de este estudio fue analizar los mecanismos neurofisiolégicos de la liberacién
miofascial en la modulacién del dolor en pacientes con fibromialgia. Para ello, se realizé una
revision integradora de la literatura mediante el analisis de diez articulos cientificos indexados
en bases de datos internacionales. Los resultados sugieren que la aplicacién manual de estimulos
sostenidos y de baja carga sobre el tejido fascial puede estimular mecanorreceptores
intersticiales de bajo umbral, favoreciendo el aumento del tono parasimpético y la modulacién
de los niveles circulantes de cortisol. Ademas, las evidencias indican que la manipulacién tisular
puede estar asociada con la liberacién sistémica de endocannabinoides y betaendorfinas,
contribuyendo a la activacién de las vias descendentes inhibitorias del dolor y al aumento de
los umbrales de dolor a la presién. Se concluye que la liberacién miofascial presenta potencial
para actuar en la reduccién de la aferencia nociceptiva periférica y en la modulacién de
mecanismos implicados en la sensibilizacién central, configurdndose como una intervencién
no farmacolégica segura y prometedora para la mejoria del dolor y de la calidad de vida de
pacientes con fibromialgia.

Palabras clave: Fibromialgia. Liberacién miofascial. Sensibilizacién central. Modulacién del
dolor. Neurofisiologia. Terapia manual.

1 INTRODUCAO

A fibromialgia é uma sindrome crénica reumaitica de etiologia indefinida, caracterizada
por dor musculoesquelética difusa e persistente, frequentemente localizada em regides préximas
a coluna vertebral, como cervical e lombar, além de ombros, quadris e regides proximais dos

membros (CECA D, et al., 2017). A sindrome também est4 associada a um espectro de sintomas
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debilitantes, incluindo fadiga crénica, sensacio de fraqueza mesmo apés repouso adequado e
alteracdes cognitivas, como déficit de membéria, dificuldade de concentracio e lentificagio do
raciocinio. Disttrbios do sono também sio recorrentes, caracterizados por dificuldade para
iniciar o sono, despertares constantes e sono ndo reparador, além de importante
comprometimento funcional. Devido 4 sua natureza multissistémica e 4 auséncia de marcadores
biomédicos definitivos, o manejo clinico da fibromialgia apresenta desafios complexos,
exigindo estratégias terapéuticas que transcendam a abordagem puramente farmacolédgica
(FLYNN DM, z2017).

A prevaléncia da fibromialgia varia entre 200 e 89 da populacdo mundial, sendo mais
comum no sexo feminino, especialmente em mulheres entre 50 e 80 anos de idade, embora possa
acometer individuos de diferentes faixas etarias (ATHAYDE I, et al., 2022). Por se tratar de
uma condicdo crénica, configura-se como um importante problema de satide publica, afetando
significativamente a integridade fisica, funcional e psicossocial dos individuos acometidos.
Além disso, associa-se ao uso continuo de servigos de satde, contribuindo para elevados custos
pessoais, sociais e econdmicos (SILVA SM, 2018).

Nas dltimas décadas, investigages clinicas e laboratoriais tém direcionado a
compreensio da fibromialgia para altera¢des no processamento nociceptivo do sistema nervoso
central. Um dos principais mecanismos apontados pela literatura cientifica é a sensibilizagio
central, caracterizada por um estado de hiperexcitabilidade neuronal em que as vias ascendentes
de transmissio da dor apresentam atividade aumentada, enquanto os mecanismos descendentes
de modulacio e inibi¢io da dor encontram-se funcionalmente comprometidos (SCHULZE NB,
et al., 2020). Além dos mecanismos centrais, evidéncias recentes sugerem que a dor miofascial
generalizada na fibromialgia pode envolver a participagio do sistema nervoso auténomo
simpético e de mecanismos imunolégicos periféricos, favorecendo tensdes musculares
persistentes, altera¢cdes microcirculatérias e modificacdes nas propriedades biomecinicas da
fascia (LIPTAN G, 2023).

Recentemente, foi proposto um modelo integrativo para a fibromialgia, segundo o qual
a condicdo resulta de um desequilibrio entre sistemas corporais interconectados, mantendo o
organismo em um estado continuo de alerta e hiperexcitabilidade, o que contribui para a
intensificacdo e cronificagio da dor JANNUCCELLI C, et al., 2025). Estudos de neuroimagem
funcional (fMRI) demonstram que a fibromialgia esta associada a altera¢des no processamento

da dor pelo Sistema Nervoso Central. Tais alteracdes envolvem mecanismos de sensibilizacdo
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central, amplificacdo dos estimulos nociceptivos e comprometimento dos sistemas inibitérios
descendentes da dor. Além disso, observam-se mudancas na atividade e na conectividade de
regides cerebrais relacionadas ao processamento sensorial e emocional da dor, contribuindo para
a manutencio e intensificacio dos sintomas caracteristicos da sindrome (SLUKA KA e
CLAUW D], 2016).

Diante da necessidade de intervencgdes seguras e nio invasivas que atuem tanto na
periferia quanto no sistema nervoso, a terapia manual e, especificamente, a Liberagio Miofascial
(MFR), tém ganhado destaque no cendrio terapéutico. A aplicacio de forgas manuais
sustentadas e de baixa carga sobre o tecido conjuntivo visa reidratar a matriz fascial e reverter
aderéncias teciduais (CATHCART E, et al., 2019; LV Y e YIN Y, 2023). Contudo, embora os
beneficios clinicos da MFR na reducdo da dor e na melhora da qualidade de vida sejam
amplamente observados (CECA D, et al., 2017; IDE FM, et al., 2026), torna-se necessario
compreender com maior profundidade as vias bioldgicas responsiveis por esses efeitos
terapéuticos. Surge, assim, o seguinte problema de pesquisa: Quais sio os mecanismos
neurofisiolégicos envolvidos na modulacio da dor promovida pela liberacio miofascial em
pacientes com fibromialgia?

A justificativa para a realizacdo deste estudo fundamenta-se na relevincia de consolidar
o embasamento cientifico da terapia manual nos &4mbitos académico e profissional.
Compreender que o toque terapéutico e a manipulagio fascial podem desencadear respostas
neurobiolégicas complexas que vio além de alteracGes mecinicas locais contribui para uma
prética clinica mais fundamentada cientificamente e alinhada aos principios da fisioterapia
baseada em evidéncias. Para responder a essa problemaitica, o objetivo geral deste trabalho é
analisar os mecanismos neurofisiolégicos da liberagio miofascial na modulacdo da dor em
pacientes com fibromialgia. Como objetivos especificos, delimitam-se: descrever os
mecanismos de percepcdo e modulagio da dor; explicar o papel do sistema nervoso na dor
crbénica; abordar o processo de sensibilizacio central e outros mecanismos envolvidos na
fisiopatologia da fibromialgia; identificar os efeitos neurofisiolégicos da terapia manual

descritos na literatura; e discutir a relagio entre esses mecanismos e a redugido da dor.

2 METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisio integrativa da literatura, de natureza

descritiva e abordagem qualitativa, realizada com o objetivo de analisar os mecanismos
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neurofisiolégicos envolvidos na modula¢io da dor promovida pela liberacio miofascial em
pacientes com fibromialgia. A pergunta norteadora desta investigacio foi: “Quais sdo os
mecanismos neurofisiolégicos envolvidos na modulagio da dor promovida pela liberacio
miofascial em pacientes acometidos pela sindrome da fibromialgia?” Para o levantamento dos
estudos, realizou-se uma busca estruturada nas bases de dados PubMed, ScienceDirect e Google
Scholar. Foram incluidas publica¢des dos dltimos 10 anos (2016-2026), utilizando descritores e
palavras-chave em portugués e inglés, combinados pelos operadores booleanos AND e OR,
incluindo os termos: “Fibromyalgia”, “Myofascial Release Therapy”, “Manual Therapy”,
“Central Sensitization”, “Pain Modulation”, “Neurophysiology” e “Chronic Pain”. Estudos
clédssicos publicados anteriormente a esse periodo também foram consultados quando
considerados fundamentais para a compreensio da fisiopatologia da fibromialgia e dos
mecanismos neurofisiolégicos abordados. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados,
revisdes sistemdticas, metanélises e revisdes criticas da literatura publicados em peridédicos
revisados por pares, que abordassem os efeitos biomecinicos, neurofisiolégicos, imunolégicos
ou bioquimicos da liberagio miofascial em condi¢cées de dor crdnica, especialmente na
fibromialgia. Foram excluidos estudos relacionados exclusivamente a intervengdes
farmacolégicas ou cirdrgicas, bem como aqueles que n3o apresentavam informacdes relevantes
aos objetivos da pesquisa.

Os dados extraidos dos artigos selecionados foram organizados em uma matriz de
sintese contendo informacdes referentes ao delineamento metodolégico, objetivos, principais
resultados e contribui¢Ses para a compreensio dos mecanismos neurofisiolégicos da liberacio

miofascial na fibromialgia.

3 RESULTADOS

Inicialmente, foram identificados 112 estudos. Apds a aplicagio dos critérios de
elegibilidade e a anilise dos titulos, resumos e textos completos, 10 artigos foram selecionados
para compor a amostra final desta revisdo. O processo de sele¢do dos estudos foi organizado por
meio de um fluxograma adaptado das recomendac¢des PRISMA.

De modo geral, os achados indicaram que a liberagio miofascial estd associada a
modulagio do sistema nervoso autdnomo, & ativagio de mecanismos neuroquimicos
relacionados a analgesia endégena e a reducdo de processos envolvidos na sensibilizac¢do central.

O processo de sele¢do dos estudos incluidos nesta revisio encontra-se apresentado na Figura 1,
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enquanto as caracteristicas metodoldgicas e os principais achados dos artigos selecionados estio

sintetizados na Tabela 1. A representacio esquemitica dos mecanismos neurofisiolégicos

identificados na literatura encontra-se ilustrada na Figura 2.

Figura 1 - Fluxograma do processo de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusio dos estudos selecionados

para esta revisdo integrativa, adaptado das recomenda¢des PRISMA

IDENTIFICAGAO

Registros identificados por meio de busca em bases de dados
(PubMed, ScienceDirect, Google Scholar): (n = 112)

Y

TRIAGEM

Registros triados apo6s a remocéo de duplicatas: (n = 78)

ELEGIBILIDADE

Artigos de texto completo avaliados
para elegibilidade (n = 33)

EXCLUIDOS NA TRIAGEM

Registros excluidos apos
leitura de titulos e resumos

Y H

INCLUSAO

Estudos de alta relevancia incluidos
na sintese qualitativa e anélise
final: (n = 10)

EXCLUIDOS COM JUSTIFICATIVA

Foco exclusivo em farmacos: 11
Abordagens cirtirgicas 7
Desenho inconsistente: 5

Total excluidos: (n = 23)

Fonte: Elaboracio prépria (BATISTA VH e JL ALBUQUERQUE, 2026).

Tabela 1 - Caracteristicas metodolégicas e principais achados dos estudos incluidos nesta revisio integrativa

Mecanismo
Tipo de Neurofisiolégico
Autor/Ano Amostra/Populacio ) . Principais Achados
/ Estudo /Populag Relacionado 3 Modulagio P
da Dor
O Tratamento
Manipulativo
. Osteopatico romove
Pacientes com dor P ) P -
.. A . aumento da liberacio de
lombar cronica, Estimulo do  sistema .
. . . oy .. endocanabinoides e beta-
Buscemi et al. Revisio de fibromialgia, endocanabinoide e do . )
) N . . X endorfinas, com efeitos
(2021) literatura enxaqueca, lesdes sistema opioide endégeno; L.
. ~ ) analgésicos e melhora
medulares, interagio com eixo HPA. > L
~ funcional; beneficios
depressio
observados em dor
crbnica, fibromialgia,

enxaqueca e depressio.
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Mecanismo
Tipo de Neurofisiolégico
Autor/Ano Amostra/Populacio . \ ~ Principais Achados
/ Estudo /Populag Relacionado 3 Modulagio P
da Dor
Tanto a MFR quanto o
. Desativagio de pontos dry needling reduziram a
64 pacientes com K . ?
. L. gatilho e a normalizagdo dor e o impacto dos
flbromlalgm, 18-60 . > X . L
da funcio fascial, sintomas da fibromialgia,
. anos . ,
Castro Ensaio . envolvendo mecanismos além de melhorarem a
: o diagnosticados er . . .
Sinchez et al. Clinico . periféricos e centrais, com qualidade de vida, sono,
. segundo critérios do R ). . -
(2018) Randomizado participagio de opioides ansiedade, depressio e

American College

of  Rheumatology
(ACR)

endégenos, mediadores
adrenérgicos e modulagio

da sensibilizacdo central

fadiga, sendo os efeitos
mais expressivos em curto
prazo no grupo submetido
a intervencdo invasiva.

Aumento da elasticidade
da fascia e dos limiares de

A MFR

amplitude de movimento

aumentou a

e os limiares de dor por
pressio em comparagio

aos grupos controle e

dor por pressdo locais e simulado, produzindo
12 participantes distais  via  reflexos efeitos imediatos locais e
Ensaio saudaveis autondmicos e redugio da sistémicos. A
Cathcart et al. L. .. . ... 1
(2010) Clinico (estudantes de atividade simpdtica; sensibilidade corporal
201 . - .
i Controlado osteopatia, 18-55 correlacdo entre correlacionou-se
anos) sensibilidade positivamente  com
interoceptiva  basal e mobilidade
resultados pdés- negativamente com o0s
intervengio limiares de dor, indicando
possivel valor prognéstico
para os resultados
terapéuticos.
A MFR promoveu o Programa de 20 semanas
recondicionamento do de auto-liberacio
tecido miofascial, com miofascial reduziu dor
. . melhora da hidratacio, difusa, fadiga, rigidez e
Ensaio 66 pacientes com ~ . K .
Ceca et al. , . : C . reducio da densificacio e sintomas depressivos;
clinico fibromialgia, >18 L , o
(2017) . de citocinas pré- aumentou mobilidade
randomizado  anos . , . , .
inflamatérias, além de cervical, dos ombros e
favorecer a quadris; melhorou

viscoelasticidade e o
deslizamento fascial

vida

qualidade de

relacionada i satde.
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Mecanismo
Tipo de Neurofisiolégico
Autor/Ano Amostra/Populacio . \ ~ Principais Achados
/ Estudo /Populag Relacionado 3 Modulagio P
da Dor

O exercicio reduziu a

O exercicio foi a base do

sensibilizagio central e tratamento multimodal;
melhorou a fungdo; a CBT e  mindfulness
Terapia Cognitivo- mostraram eficicia na
Populagio com dor Comportamental (CBT) lombalgia e fibromialgia;
musculoesquelética e ) mindfulness a acupuntura melhorou a
Fl ( ) Revisio de crénica (lombalgia, modularam a percepcio funcdo em pacientes com
nn (201 . . ) . . 1 .
y 7 literatura cervicalgia, da dor por meio de fibromialgia e osteoartrite
osteoartrite, circuitos  cognitivos e de joelho; a MFR e a
fibromialgia) emocionais; as terapias massagem apresentaram
manuais estimularam beneficios modestos; e a
mecanorreceptores e reabilitagdo
reduziram a atividade multidisciplinar foi eficaz
simpética em curto e médio prazo.
A MFR reduziu
significativamente a dor;
A MFR atua por a Massagem do tecido
mecanismos de conjuntivo nio
mecanotransdugio e apresentou efeitos
. biotensegridade, significativos quando
Revisdo . - . . .
) . . reduzindo a tensdo fascial aplicada isoladamente; a
Sistemitica 32-86 pacientes com e . ~ . .
Ide et al. (2026) . . e a sensibilizacdo central; auto-liberagio miofascial
com fibromialgia .
. a massagem do tecido com rolo de espuma
Metanélise .. .
conjuntivo promove mostrou-se eficaz em
oxigenagio tecidual, protocolos prolongados. A
porém com menor eficicia das intervencdes
impacto direto na dor depende da dose,
intensidade e adaptacio
individual.
A dor na fibromialgia
A hiperatividade envolve hiperatividade do
simpética contribui para a sistema nervoso
tensio muscular e a simpético, inflamacido
. inflamacio miofascial, miofascial,
.. Evidéncias . .
. Revisdo . . enquanto o excesso de hiperexcitabilidade no
Liptan (2023) . experimentais e . e
narrativa ling autoanticorpos forma DRG e sensibilizacio
clinicas . i
complexos imunes central; terapias
capazes de ativar miofasciais e estratégias
neurdnios do ginglio da imunomoduladoras
raiz dorsal (DRG) mostraram potencial
terapéutico.
Diversas condigdes A MFR mostrou-se eficaz
clinicas (dor . . no tratamento da dor
. A aplicagdo de pressdo . : .
cronica, . " crbénica, fibromialgia e
. D sustentada e manipulagio . ,
. fibromialgia,  dor ) cefaleia, além de
) Revisio o . fascial promove melhora
Lv; Yin (2023) . pélvica, cefaleia, . ~ . promover melhora da
narrativa 5 , da circulagio, reducio da - .
recuperagio pés- . _ . .. .. funcdo em pacientes com
- inflamacdo e diminuigio o ,
AVC, lesdes N dor pélvica, pés-AVC,
. da excitabilidade neural .
esportivas, dor atletas e pacientes de
oncolégica) cincer de mama.
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Mecanismo
Tipo de . Neurofisiolégico ...
Autor/Ano P Amostra/Populagio . 10208 - Principais Achados
Estudo Relacionado 3 Modulagio
da Dor
A MFR promoveu
A aplicagio de pressio reducdo significativa da
.. dor cervical e melhora da
Fnsai digital ~moderada na edad tonsd
nsaio . ansiedade e tensio, sem
Nadal-Nicola ling 24 mulheres com musculatura cervical foit onifi ,t'
adal-Nicolds clinico . . . efeitos significativos
) fibromialgia, 47-59 posterior promoveu .18 .
et al. (2020) randomizado . sobre fadiga e qualidade
anos ativacdo de receptores de
controlado > do sono. A pequena
pressio e aumento da ..
p amostra limita a
atividade vagal L
generalizacdo dos
resultados.
A osteopatia reduziu a dor
de forma clinicamente
relevante, enquanto a
MFR isolada apresentou
resultados inconsistentes.
Intervencdes associadas a
Técnicas manuais atuam exercicios ou técnicas
. 7  estudos, 368 . . . .
Schulze et al. Revisdo . em vias nociceptivas articulares mostraram
. L. pacientes com . . ,
(2020) sistematica fib oi ascendentes e efeitos positivos, porém a
ibromialgia

sensibilizagio central

evidéncia variou de muito
baixa a moderada e
apresentou risco de viés
elevado,
necessidade de protocolos
padronizados e

seguimento prolongado.

destacando  a

Fonte: Elaboracio prépria (BATISTA VH e JL ALBUQUERQUE, 2026).

4 DISCUSSAO

4.1 A Modulagio do Sistema Nervoso Auténomo e Resposta Endécrina

Um dos principais achados tedricos reside na capacidade das terapias manuais de

reverter o estado crdnico de hiperatividade simpditica caracteristico da sindrome da

fibromialgia. Segundo LIPTAN G (2023), o estresse simpético sustentado impede o

relaxamento muscular basal e favorece alteracdes miofasciais associadas & manutengio da dor.

Ao aplicar estimulos presséricos manuais lentos e prolongados sobre o tecido fascial,

ocorre a estimulacio de mecanorreceptores intersticiais e corpusculos de Ruffini de baixo

limiar. Esse estimulo aferente propicia um incremento do tdnus parassimpatico, resultando na

reducio da frequéncia cardiaca, relaxamento muscular reflexo e modulacdo do cortisol.
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Além dos efeitos autonémicos imediatos, evidéncias sugerem que a hiperatividade
simpdtica crdnica exerce influéncia direta sobre a fisiopatologia da fibromialgia. Estudos
demonstram que pacientes fibromiédlgicos apresentam aumento da atividade simpatica,
associado a maiores niveis de tensio muscular, redugio da variabilidade da frequéncia cardiaca
e aumento da percepcio dolorosa. A exposi¢do prolongada as catecolaminas pode favorecer
alteracdes metabdlicas musculares, comprometimento da microcirculacdo local e aumento de
mediadores inflamatérios, contribuindo para a manuten¢io da dor e da hipersensibilidade
tecidual (LIPTAN G, 2023).

Adicionalmente, a hiperatividade do sistema nervoso simpdtico parece estar relacionada
a alteragdes na prépria fascia. Segundo LIPTAN G (2023), a estimulagio simpética persistente
pode favorecer processos inflamatérios e o aumento do depésito de coligeno no tecido
conjuntivo, reduzindo sua capacidade de adapta¢io mecénica e contribuindo para a formagio de
um ambiente propicio a perpetuagio dos estimulos nociceptivos periféricos.

Essa regulacdo autondmica e neuroenddcrina nio repercute apenas sobre os niveis de
estresse, mas também pode influenciar sistemas neuroquimicos envolvidos na analgesia
endbgena. Nesse contexto, a literatura sugere que os efeitos da terapia manual estendem-se

ativacdo de mediadores centrais capazes de modular diretamente o processamento da dor.

4.2 Ativagdo das Vias Descendentes de Analgesia e o Sistema Endocanabinoide

No que tange aos mecanismos bioquimicos centrais, a literatura aponta que a
estimulacido tatil profunda induz a liberacdo de substincias analgésicas endégenas. BUSCEMI
A, et al. (2021) evidenciaram que terapias de manipulagdo tecidual e osteopiticas podem
desencadear aumento na concentragio de beta-endorfinas e endocanabinoides, substincias
envolvidas na regulacdo da dor, do estresse e da homeostase corporal. Segundo os autores, esses
sistemas atuam de forma integrada ao eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenal (HHA), importante
regulador das respostas neuroenddcrinas ao estresse.

Esses mediadores ligam-se a receptores especificos distribuidos na medula espinhal e em
regides supraespinhais, como a substincia cinzenta periaquedutal (PAG), potencializando as
vias descendentes inibitérias da dor. Além da analgesia, os endocanabinoides participam da
modulagio de funcdes relacionadas ao humor, ao sono e ao equilibrio autonémico, sintomas

frequentemente comprometidos em individuos com fibromialgia. Dessa forma, a ativacio
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desses sistemas pode contribuir nio apenas para a reducdo da percepgio dolorosa, mas também
para a melhora de manifesta¢des associadas a sindrome.

Esse mecanismo de modulagio neuroquimica atua de forma direta sobre a sensibilizagio
central, favorecendo a reducdo da hiperexcitabilidade neuronal caracteristica da fibromialgia.
Tal hipétese é sustentada pelos achados de CATHCART E, et al. (2019), que observaram
aumento dos limiares de dor 4 pressdo apés intervengdes miofasciais, tanto em 4reas tratadas
quanto em regides distantes do local de aplicagdo, sugerindo a participagio de mecanismos
centrais de analgesia. Assim, os efeitos da liberacio miofascial parecem extrapolar alteracdes
mecinicas locais, envolvendo uma complexa interacio entre sistemas neuroquimicos,

autondmicos e centrais responséveis pela modulacio da dor.

Figura 2 - Esquema conceitual dos mecanismos neurofisiolégicos da liberacdo miofascial na fibromialgia,
representando a sequéncia de eventos biolégicos e das vias aferentes e eferentes envolvidas na modulagio da dor

ESQUEMA CONCEITUAL INTEGRATIVO DOS EFEITOS
NEUROFISIOLOGICOS DA LIBERACAO MIOFASCIAL NA FIBROMIALGIA

[ LIBERACAO MIOFASCIAL ]

|

Aplicacao de forcas sustentadas

na fascia
J- 1

VIA PERIFERICA VIA CENTRAL
(Mecanica/Autonémica) (Neuroldgica/Bioquimica)
Mecanorreceptores Sistema
Ruffini e Intersticiais Endocanabinoide
1 Ténus simpatico 1 Anandamida
1 Parassimpatico 1 Beta-endorfinas
1 Tensado muscular Vias descendentes
1 Estresse inibitérias da dor

1 Bombardeio nociceptivo

|

[ 1 Sensibilizagdo Central ]

|

1 Limiar de Dor (PPT)
1 Alodinia
1 Fungao

Legenda: T aumento; 4 redugdo.

Fonte: Elaboragdo prépria (BATISTA VH e JL ALBUQUERQUIE, 2026).
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4.3 Reversdo da Sensibilizagio Central e Desfechos Clinicos Comparativos

O papel da liberagio miofascial na atenuacio da sensibilizacio central reflete-se na
melhora clinica multidimensional dos pacientes. A sensibilizagio central faz com que estimulos
inécuos sejam processados como dolorosos (alodinia). Ao restaurar a viscoelasticidade e a
hidratagio da substincia fundamental amorfa da fiscia, a MFR reduz o bombardeio nociceptivo
periférico continuo enviado ao corno posterior da medula (LV Y e YIN Y, 2023).

Além das alteragdes centrais, evidéncias sugerem que a fibromialgia também estd
associada a alteragdes miofasciais relevantes. Segundo LIPTAN G (2023), individuos com a
sindrome apresentam hiperatividade simpética crdénica, aumento da tensio muscular basal,
comprometimento da circulagio local e sinais de inflamacio e estresse oxidativo nos tecidos
fasciais. Essas alteracGes podem favorecer a geracio continua de estimulos nociceptivos
periféricos, contribuindo para a manutencio da sensibilizacdo central e da dor generalizada.

Nesse contexto, a liberacio miofascial pode atuar nio apenas sobre a percepgio da dor,
mas também sobre possiveis fontes periféricas de nocicepcio, reduzindo tensdes teciduais,
melhorando a mobilidade fascial e diminuindo o aporte continuo de estimulos dolorosos ao
sistema nervoso central. Tal hipétese reforca a compreensio da fibromialgia como uma
condicdo resultante da interacdo entre mecanismos periféricos e centrais, e nio exclusivamente
de alteracdes no processamento cerebral da dor (LIPTAN G, 2023).

Clinicamente, essa redug¢do da aferéncia dolorosa correlaciona-se com melhoras
significativas nos escores de ansiedade, depressio e qualidade do sono. No ensaio clinico
conduzido por CASTRO SANCHEZ AM, et al. (2018), a terapia de liberagio miofascial
demonstrou eficicia equivalente a técnicas invasivas (como o agulhamento seco) na redugdo da
intensidade da dor e da fadiga global, com a vantagem de se consolidar como uma prética ndo
invasiva e confortdvel para pacientes com fibromialgia e elevada sensibilidade dolorosa.

Por fim, no 4mbito do automanejo, embora o uso de ferramentas mecinicas como o rolo
de espuma (foam roller) forneca beneficios tangiveis para a autonomia e melhora da rigidez
didria (CECA D, et al., 2017), a revisio sistematica com metanalise de IDE FM, et al. (2026)
sugere que as terapias manuais personalizadas conduzidas diretamente pelo terapeuta podem
proporcionar beneficios clinicos mais expressivos em determinados desfechos relacionados a
dor e ao impacto global da doenca. Esses resultados indicam que a adaptagdo continua dos

estimulos terapéuticos as necessidades individuais do paciente pode potencializar os efeitos
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neurofisiolégicos da intervencdo, favorecendo uma modulagio mais abrangente dos
mecanismos envolvidos no processamento da dor.

Em conjunto, as evidéncias analisadas indicam que os beneficios da liberagdo miofascial
decorrem da interacdo entre respostas biomecinicas, autondmicas, neuroquimicas e centrais,

reforcando a natureza multifatorial da modulagio da dor observada na fibromialgia.

s CONSIDERAGCOES FINAIS

Os estudos analisados demonstram que a liberagio miofascial representa uma estratégia
terapéutica ndo farmacoldgica e n3o invasiva com potencial para integrar o manejo multimodal
da fibromialgia, contribuindo para o controle dos sintomas e para a melhora da funcionalidade
e da qualidade de vida dos pacientes. Os beneficios observados estio relacionados n3o apenas a
alteracdes mecinicas locais nos tecidos fasciais, mas também a modulacio de mecanismos
neurofisiolégicos envolvidos no processamento da dor, incluindo a influéncia sobre o sistema
nervoso autdnomo, os sistemas inibitérios descendentes e mediadores neuroquimicos
associados a analgesia.

Os achados sugerem que a modulagio da dor promovida pela liberacio miofascial
resulta da interacio entre mecanismos periféricos e centrais, reforcando a necessidade de
compreender a fibromialgia como uma condi¢io multifatorial e sistémica. Dessa forma, os
efeitos terapéuticos da técnica transcendem a simples intervengio tecidual, podendo contribuir
para a modulacdo de processos fisiolégicos relacionados a cronificacdo da dor.

Apesar dos resultados promissores, esta revisio apresenta limitacSes relacionadas 2
heterogeneidade metodolédgica dos estudos incluidos, & predominincia de evidéncias indiretas
acerca dos mecanismos neurofisiolégicos envolvidos e 3 escassez de pesquisas que investiguem
diretamente os efeitos da liberagcdo miofascial sobre esses processos biolégicos. Nesse sentido,
o aprofundamento das investiga¢Ses sobre marcadores neurofisiolégicos e sobre os efeitos da
técnica em diferentes populagdes clinicas poderd contribuir para o fortalecimento das
evidéncias cientificas e para uma compreensio mais abrangente do papel da liberacido

miofascial no tratamento da fibromialgia.
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