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RESUMO: A internacio de bebés recém-nascidos em uma Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal est4 ligada a um aumento do risco de complica¢des clinicas devido & imaturidade
fisiolégica, ao emprego de tecnologias invasivas e 4 complexidade dos cuidados necessérios. O
propésito do estudo é investigar, na literatura cientifica, quais s3o as principais estratégias de
enfermagem para minimizar complicagdes em recém-nascidos que estdo internados em UTI
neonatal. Realizou-se uma revisdo bibliografica descritiva e qualitativa, com buscas nas bases
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e PubMed. Apés a aplicagdo dos critérios de inclusio e
exclusdo e a leitura dos estudos na integra, foram selecionados 19 artigos para compor a amostra
final da pesquisa. Os artigos analisados apontaram que a padronizacdo do cuidado, a adogio de
protocolos assistenciais, a educa¢do continua da equipe, o controle das infec¢des, o
monitoramento clinico constante e o envolvimento da familia no cuidado sdo estratégias
essenciais para garantir a seguranca do paciente neonatal. Verificou-se também que fatores
organizacionais, como o dimensionamento de pessoal e a estruturagio do trabalho dos
enfermeiros, tém impacto direto nos resultados clinicos. Assim, a enfermagem sistematizada é
fundamental para a diminuicdo das complicaces neonatais, melhorando a qualidade do
atendimento e a seguranca do recém-nascido em terapia intensiva.

Descritores: Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Enfermagem Neonatal. Seguranca do
Paciente. Recém-Nascido Prematuro.
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ABSTRACT: Hospitalization of newborn infants in a Neonatal Intensive Care Unit (NICU)
is associated with an increased risk of clinical complications due to physiological immaturity,
the use of invasive technologies, and the complexity of the care required. The purpose of this
study was to investigate, in the scientific literature, the main nursing strategies aimed at
reducing complications in newborns hospitalized in neonatal intensive care units. A descriptive
and qualitative bibliographic review was conducted through searches in the Virtual Health
Library (BVS) and PubMed databases. After applying the inclusion and exclusion criteria and
conducting a full-text analysis of the studies, 19 articles were selected to compose the final
sample. The analyzed studies indicated that the standardization of care, implementation of
clinical protocols, continuing education of the healthcare team, infection control, continuous
clinical monitoring, and family involvement in care are essential strategies to ensure neonatal
patient safety. It was also observed that organizational factors, such as adequate staffing levels
and the structuring of nursing work processes, have a direct impact on clinical outcomes.
Therefore, systematic nursing care plays a fundamental role in reducing neonatal
complications, improving the quality of care and enhancing the safety of newborns receiving
intensive care.

Descriptors: Neonatal Intensive Care Unit. Neonatal Nursing. Patient Safety. Premature
Newborn.

RESUMEN: La hospitalizacién de recién nacidos en una Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales (UCIN) est4 asociada con un mayor riesgo de complicaciones clinicas debido a la
inmadurez fisioldgica, el uso de tecnologias invasivas y la complejidad de los cuidados
requeridos. El propésito de este estudio fue investigar, en la literatura cientifica, cuéles son las
principales estrategias de enfermeria dirigidas a reducir las complicaciones en recién nacidos
hospitalizados en unidades de cuidados intensivos neonatales. Se realizé una revisién
bibliogréfica descriptiva y de enfoque cualitativo mediante bidsquedas en las bases de datos
Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y PubMed. Después de aplicar los criterios de inclusién y
exclusién y realizar la lectura completa de los estudios, se seleccionaron 19 articulos para
componer la muestra final de la investigacién. Los estudios analizados sefialaron que la
estandarizacién del cuidado, la implementacién de protocolos asistenciales, la educacién
continua del equipo de salud, el control de infecciones, la monitorizacién clinica constante y la
participacién de la familia en el cuidado son estrategias esenciales para garantizar la seguridad
del paciente neonatal. También se observé que factores organizacionales, como la adecuada
dotacién de personal y la estructuracién de los procesos de trabajo de enfermeria, tienen un
impacto directo en los resultados clinicos. Por lo tanto, la atencién de enfermeria sistematizada
desempefia un papel fundamental en la reduccién de las complicaciones neonatales, mejorando
la calidad de la atencién y la seguridad de los recién nacidos en cuidados intensivos.

Descriptores: Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales. Enfermeria Neonatal. Seguridad
del Paciente. Recién Nacido Prematuro.

INTRODUCAO

O cuidado intensivo neonatal é um dos campos mais desafiadores da assisténcia a satde,
com intervencdes altamente especializadas que se concentram na preservagio da vida e na

minimizac¢io dos riscos clinicos para recém-nascidos em estado critico. A Unidade de Terapia
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Intensiva Neonatal (UTIN) ¢é o local apropriado para o atendimento de recém-nascidos cujas
condi¢des de satide necessitam de monitoramento constante, suporte tecnolégico e uma equipe
multiprofissional. E importante destacar que, na UTIN, a enfermagem ¢ responsével por uma
significativa parcela das intervengdes assistenciais diretas, vigilincia clinica e administragdo
dos cuidados terapéuticos (Santos, 2023).

Os recém-nascidos que estdo internados em UTIN, sobretudo os prematuros e com
baixo peso, sdo fisiologicamente, imunologicamente e metabolicamente mais vulneraveis, o que
os torna mais propensos a infec¢des relacionadas 2 assisténcia, distdrbios térmicos, alteragdes
na respiragio e eventos adversos devido ao cuidado intensivo. E importante destacar que a
qualidade da assisténcia de enfermagem tem um impacto direto nos resultados clinicos
neonatais, considerando que a atuacgdo desse profissional estd fortemente ligada a prevencio,
répida identificacdo e manejo de complicagdes (Buges et al., 2021).

Virios estudos ji evidenciaram que a seguranca do paciente neonatal estd
intrinsicamente ligada 4 adogio de protocolos assistenciais, a4 educacdo continua da equipe, a
estruturagio do processo de trabalho e & humanizag¢io do atendimento. Segundo estudos, a
sistematizagdo da assisténcia, pautada em evidéncias, colabora para a diminuicdo da
morbimortalidade neonatal e para a melhoria da qualidade do cuidado, evidenciando o papel
estratégico da enfermagem na UTIN (Manzo et al., 2023).

Globalmente, acredita-se que cerca de 15 milhdes de recém-nascidos venham ao mundo
prematuramente a cada ano, o que corresponde a cerca de 10% de todos os nascimentos, tornando
a prematuridade uma das principais causas de morbimortalidade neonatal. Mesmo com a
diminui¢do continua da mortalidade infantil no Brasil ao longo das dltimas décadas, o
componente neonatal ainda é responsével pela maior parte dos ébitos no primeiro ano de vida,
principalmente entre os recém-nascidos de baixo peso e prematuros que precisam de cuidados
intensivos. De acordo com o Ministério da Satide, as complicacdes da prematuridade, infeccdes
neonatais, asfixia perinatal e distdrbios respiratérios sio algumas das principais causas de
internacdo e ébito em unidades neonatais, o que evidencia a importincia de uma assisténcia
qualificada e sistematizada por parte da equipe de enfermagem (BRASIL, 2022; WHO, 2023).

Em vista desse contexto, o presente trabalho se concentra na anélise das estratégias de
enfermagem que visam diminuir complica¢cdes em recém-nascidos internados em UTIN,
levando em conta as intervencdes assistenciais, organizacionais e educativas relatadas na

literatura cientifica. Este estudo é guiado pela seguinte questdo de pesquisa: quais intervengdes
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de enfermagem s3o relatadas na literatura como eficazes na diminui¢io de complicagdes em
recém-nascidos internados em UTI neonatal?

E preciso entdo investigar como o cuidado sistematizado, a formagdo profissional, o
controle de infec¢des, a humanizacio do atendimento e a organizagio do trabalho de
enfermagem impactam os desfechos clinicos neonatais. E por meio da anélise dessas dimensdes
que se torna possivel entender como a prética da enfermagem pode ser um fator crucial para a
seguranga do paciente neonatal e a qualidade da assisténcia oferecida.

Partindo da premissa de que a implementacio de cuidados de enfermagem estruturados,
que envolvem protocolos assistenciais, educagio continua da equipe, monitoramento clinico
constante e o envolvimento da familia no cuidado, pode diminuir as complica¢cdes em recém-
nascidos internados em UTIN. Ainda se presume que aspectos institucionais, como a
quantidade de profissionais e a organizacio do fluxo de trabalho, também influenciam os
resultados da assisténcia.

A escolha deste tema se deve a crescente importincia da seguranca do paciente neonatal
e 4 necessidade de consolidar as praticas baseadas em evidéncias na terapia intensiva neonatal.
Ademais, o tema é de relevincia académica e profissional, visto que o cuidado intensivo ao
recém-nascido demanda que a equipe esteja sempre atualizada e que compreendam a fundo as
intervengdes que influenciam diretamente na satide do neonato.

Este trabalho tem como objetivo geral identificar, na literatura cientifica, as estratégias
de enfermagem que visam minimizar complica¢cdes em recém-nascidos em Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal. Os objetivos especificos incluem identificar as praticas assistenciais mais
relevantes mencionados, avaliar os fatores institucionais que influenciam a seguranca neonatal
e discutir como essas estratégias impactam a pratica de enfermagem.

O estudo é relevante para a comunidade cientifica, pois pode sistematizar
conhecimentos sobre intervencdes de enfermagem que afetam a qualidade da assisténcia
neonatal, ajudando a consolidar préticas seguras e fundamentadas em evidéncias. O trabalho
enriquece o entendimento sobre a contribui¢cdo da enfermagem na diminui¢do de eventos
adversos e na seguranca do paciente neonatal ao compilar e analisar produg¢des cientificas
recentes.

No dmbito profissional, a pesquisa se reveste de uma significativa importincia social,
pois fundamenta aprimoramentos no atendimento a recém-nascidos que estdo internados em
UTIN, o que ajuda a diminuir a morbimortalidade neonatal e a promover uma assisténcia que

é a0 mesmo tempo humanizada e segura. Portanto, é esperado que os achados deste trabalho
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auxiliem profissionais, gestores e pesquisadores a elaborarem estratégias que qualifiquem o

cuidado neonatal e promovam melhores desfechos clinicos.

METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisio bibliogréfica, de natureza descritiva e com uma
abordagem qualitativa, que visa identificar e analisar as evidéncias cientificas sobre as
intervencdes de enfermagem que visam minimizar as complicacdes em recém-nascidos
internados em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. A revisio é embasada na leitura de
artigos cientificos j4 publicados, com o objetivo de elucidar os principais cuidados, intervencdes
e fatores assistenciais que se relacionam a seguranca e i qualidade do cuidado no periodo
neonatal. Esse tipo de pesquisa possibilita a coleta e a discussio do conhecimento j4 estabelecido
na literatura, o que permite construir uma sintese critica sobre o assunto.

No més de fevereiro de 2026, as producdes cientificas foram buscadas através das bases
de dados da Biblioteca Virtual em Satide (BVS/Bireme), com énfase em LILACS, BDENF
Enfermagem e MEDLINE, além do portal PubMed. Os descritores que originaram as
referéncias foram retirados do sistema DeCS e MeSH, combinados a termos livres que dizem
respeito ao objeto de pesquisa. Os principais descritores empregados foram: Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal, Enfermagem Neonatal, Recém-Nascido, Cuidados de Enfermagem e
Recém-Nascido Prematuro, todos interligados pelo operador booleano AND. A estratégia de
busca foi desenvolvida para garantir uma sensibilidade ampla no inicio, possibilitando um
refinamento posterior, o que permitiu localizar producdes relevantes que estavam em
consonincia com os objetivos da pesquisa.

Na busca na BVS, com estratégia ampliada na LILACS PLUS, foram encontrados 121
estudos a principio, sem filtros. Em seguida, critérios de refinamento foram impostos,
relacionados as bases de dados escolhidas, assunto central, tipo de estudo e idioma portugués, o
que levou a 60 produgdes vélidas. Apds percorrer os titulos e resumos, e ler na integra os textos
que foram considerados relevantes, foram escolhidos 15 artigos para integrar a amostra dessa
base, como pode ser visto no Quadro 1. Essas pesquisas cobriam vérias dimens&es do cuidado
de enfermagem na UTIN, como a prevencio de infec¢des, a seguranca do paciente, a
manutengio de dispositivos invasivos, as intervencdes assistenciais e os fatores organizacionais
relacionados ao cuidado.

A estratégia utilizada na busca no portal PubMed foi mais especifica, enfocando a

qualidade do atendimento em unidades neonatais. Foram encontradas 225 publicagdes
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inicialmente, sem aplicar filtros. Depois de filtrar pelo periodo dos tltimos cinco anos, ficaram
27 estudos que poderiam ser relevantes. A partir dos resumos e da leitura completa, foram
escolhidos 4 artigos que se alinham diretamente ao tema proposto, formando a amostra final
dessa base. Conforme sintetizado no Quadro 1, a soma das produgdes selecionadas entre as duas
fontes resultou em 19 estudos que foram incluidos nesta revisio.

Foram considerados para inclusdo estudos que abordassem a assisténcia de enfermagem
em unidades neonatais, focando em estratégias, interveng¢des, seguranga do paciente ou
prevencio de complicaces em recém-nascidos, conforme os critérios estabelecidos, nas bases
selecionadas e de acordo com os filtros aplicados durante a pesquisa. Foram eliminados estudos
repetidos, trabalhos que ndo se relacionavam diretamente com o tema da pesquisa, textos que
nio estavam disponiveis na integra quando isso impossibilitava a anélise e publicacdes que nio
cumpriam os critérios estabelecidos. Apés seguir esse caminho metodolégico, foram lidos na
integra os artigos selecionados, extraidas as informacdes relevantes e organizados os dados para

uma anélise temdtica, cujos estudos incluidos estdo dispostos no Quadro 4.

Quadro 1 - Panorama da busca e refinamento nas bases

Base/Portal Estratégia Resultados sem Resultados apés Incluidos no
filtros filtros estudo
BVS (LILACS Busca sensivel 121 60 15
PLUS)
PubMed Busca especifica (qualidade 225 27 4
assistencial)
Total — 346 87 19

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026

Quadro 2 - Descritores principais utilizados (DeCS/MeSH)

Eixo Descritores/termos principais
Populagio Recém-Nascido; Recém-Nascido Prematuro; newborn; premature infant
Contexto Unidades de Terapia Intensiva Neonatal; NICUj neonatal intensive care
Intervengio/4rea Enfermagem Neonatal; Cuidados de Enfermagem; Neonatal Nursing; Nursing Care
Desfecho/foco Complicacbes; prevencio; seguranga do paciente; qualidade assistencial; desfechos

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026
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Quadro 3 - Tipos de estudo considerados nos filtros (BVS)

Tipos de estudo

Pesquisa qualitativa

Fatores de risco

Revisio de literatura

Estudo diagnéstico

Ensaio clinico controlado

Estudo de prevaléncia

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026

Apés esse processo de busca, fez-se, a principio, uma leitura dos titulos e resumos dos
artigos encontrados nas bases de dados escolhidas. Aqueles que se mostraram mais relevantes
para embasar a discussdo foram lidos na integra para conferir a adequagdo ao objetivo da
pesquisa e aos descritores utilizados. Dessa anilise inicial, foram escolhidos 19 artigos que
estavam alinhados com o foco do estudo e que ajudavam a elucidar as estratégias de enfermagem
destinadas 4 diminui¢io de complica¢des em recém-nascidos que estdo internados em Unidade
de Terapia Intensiva Neonatal. Apéds a leitura atenta das obras selecionadas, foram extraidas as
informacdes relevantes de cada estudo, e a bibliografia que se mostrava pertinente para analise
e discussio foi organizada. O Quadro 4 a seguir sistematiza essas informacdes, apresentando
titulo, autores, objetivo, periédico, ano de publicagio e principais conclusdes dos artigos que

compdem a revisao.

Quadro 4 - Levantamento estrutural dos artigos selecionados

Titulo Autores Objetivo Revista Ano Principais
conclusdes
Perfil clinico e Costa; Santos; | Caracterizar o perfil Revista de 2025 | Conhecer o perfil
epidemiolégico dos | Santos; Gouveia; | clinico de neonatos Enfermagem clinico orienta
recém-nascidos nas Dantas internados Referéncia estratégias
unidades neonatais preventivas e
organizacio do
cuidado.
Nurse workload and | Tubbs-Cooley; | Investigar a relagdo JAMA 2025 | O cuidado omitido
missed nursing care Carle; Mark; entre carga de Pediatrics associa-se a piores
in neonatal Gurses; Pickler; trabalho e cuidado desfechos
intensive care units Hall; Bartman omitido neonatais e eventos
adversos.
Promoting infant Abdelrahman; Avaliar o efeito do Journal of 2024 | O treinamento por
safe sleep practices Hashem; Abo- treinamento por Pediatric simulac¢do melhora
among neonatal and Seif simulagio na adesio Nursing conhecimento,
paediatric nurses as praticas seguras pratica e seguranca
through simulation- de sono infantil do cuidado
based training neonatal.

program

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sio Paulo, v. 3, n. 01, jun. 2026. [Edi¢ao Especial, Universidade Iguacu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciéneias

Educagio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

UNIG

UNIVERSIDADE IGUACU

Nurses' job burnout Al-Harrasi; Investigar a relagio Journal of 2024 | O burnout impacta
and resilience in Sabei; Omari; entre burnout e Perinatal & a seguranca do
neonatal intensive Abrawi resiliéncia em Neonatal cuidado e a
care units enfermeiros da Nursing qualidade
UTIN assistencial
neonatal.
Percepgio de Oliveira; Vilar; Investigar praticas Escola Anna | 2024 Treinamento e
profissionais de Sé4 Neto; assistenciais frente Nery padronizacdo do
enfermagem sobre o Vasconcelos; ao neonato com cuidado reduzem
cuidado ao neonato Ribeiro estomia complicacdes
com estomia cirtrgicas.
A promogdo do Avelar Analisar estratégias | Universidade | 2023 | O vinculo familia-
vinculo afetivo da enfermagem de S3o Paulo recém-nascido
familia-recém- para fortalecimento contribui para a
nascido pré-termo do vinculo familiar recuperagio clinica
pela equipe de e segurancga do
enfermagem neonato.
Content validity of Manzo; Silva; Validar checklist de Nursing in 2023 Checklists
a Safe Nursing Care Fonseca; cuidado seguro para | Critical Care assistenciais
Checklist for a Tavares; unidade neonatal fortalecem a
neonatal unit Marcatto; Mata; seguranga e
Parker reduzem eventos
adversos.

O cuidado de Santos Refletir sobre Revista 2023 A seguranga do
enfermagem i luz da praticas seguras no Enfermagem paciente depende
seguranga do cliente cuidado neonatal Atual de protocolos e

neonatal educacio
permanente.

Avaliagio das Aguiar; Analisar perfil e Revista 2022 Mudangas

internacdes de Dornelles; fatores associados Uruguaia de assistenciais

recém-nascidos em Prado; Prado; as internacdes Enfermagem influenciam
uma UTI neonatal Barros; Arrieira | neonatais durante a desfechos e
durante uma pandemia demandam
pandemia reorganizagdo do
cuidado de
enfermagem.
Percepgdes de miaes Martins; Compreender Cogitare 2022 O cuidado
nutrizes ao Boeckmann; vivéncias maternas Enfermagem humanizado e
vivenciarem a Melo; Moura; frente a educativo melhora
prematuridade na Morais; Mazoni; prematuridade adesdo e segurancga
UTIN Griboski neonatal.
Anélise temporal do | Silva; Grebinski; | Analisar a evolugio | ABCS Health | 2022 A vigilancia
nascimento e Ferreira; Zilly; das internagdes de Sciences assistencial
hospitaliza¢do de Silva prematuros contribui para a
criangas prematuras prevengio de
agravos neonatais.
Cuidados de Alencar; Padilla; | Descrever cuidados Nursing 2021 A assisténcia
enfermagem com o Rolim; seguros no uso do adequada previne
protetor ocular de Albuquerque; protetor ocular em lesdes oculares e
recém-nascidos Albuquerque; fototerapia neonatal eventos adversos.
submetidos a Magalhies
fototerapia
Prevencio e controle Buges; Jurema; Discutir medidas de Revista de 2021 A atuacio da
de infecgdes Lopes; prevengio de Pesquisa: enfermagem é
relacionadas a Magalhaes; infecgdes Cuidado ¢ central na
assisténcia a satde Alcéntara; relacionadas & Fundamental prevencio de
em unidades Schneid assisténcia a satde infeccSes

neonatais
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em unidades hospitalares
neonatais neonatais.
Os pais como pilares | Moura; Moura; Discutir a Revista 2020 O envolvimento
para a seguranga do Wegner; participagdo da Enfermagem familiar contribui
paciente em unidade Hoffmeister familia na UER]J para a redugdo de
neonatal seguranga do erros assistenciais.
paciente neonatal
Desafios na Bomfim; Passos; Identificar Cuidar 2019 Protocolos
manutencio do Santos; Santos; dificuldades da Enfermagem assistenciais
cateter central de Silva equipe na reduzem infecgdes
insercdo periférica manutengio do e complicacdes
em neonatos PICC neonatal relacionadas ao
cateter.
Estratégia de Garcia; Reis; Identificar Nursing 2019 | A monitorizagio
intervencio para Braga; Trugilho; intervencdes térmica e
prevengdo de Paiva; Marta eficazes para protocolos
hipotermia neonatal prevengio da assistenciais
hipotermia neonatal reduzem
complicacdes
metabdlicas.
Estratégias de Martins Investigar o Universidade | 2019 O suporte
coping em enfrentamento do Estado do institucional
trabalhadores de emocional de Rio de Janeiro melhora o
enfermagem frente enfermeiros na desempenho
ao processo de morte UTIN profissional e o
e morrer cuidado seguro.
Compreensio do Melo; Tavares; Analisar Revista de 2019 A capacitagio
enfermeiro sobre o Fernandes; conhecimentos da Pesquisa: profissional reduz
cuidado ao recém- Oliveira; enfermagem sobre Cuidado ¢ riscos respiratérios
nascido em Amando oxigenoterapia Fundamental e complicacdes.
oxigenoterapia neonatal
Interrupgdes e carga | Sassaki; Cucolo; | Avaliar o impacto Revista 2019 A sobrecarga
de trabalho de Perroca da carga de trabalho Brasileira de aumenta o risco de
enfermagem durante na seguranga Enfermagem erro e compromete
a administragio de medicamentosa a seguranca do
medicamentos paciente.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
RESULTADO E DISCUSSAO

Escolheu-se apresentar os resultados e a discussdo de forma integrada, visto que a analise
dos estudos selecionados possibilitou relacionar os achados diretamente i interpretagio
cientifica do tema. Isso favorece a clareza para o leitor e a possibilidade de relacionar evidéncias
empiricas a4 fundamentacio tedrica, permitindo uma andlise critica das estratégias de
enfermagem que visam i minimiza¢io de complicacdes em recém-nascidos que estio
internados em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.

A diversidade metodolégica foi evidenciada na anilise dos 19 estudos incluidos, que
abrangeram revisdes, estudos observacionais, valida¢es de instrumentos, investigacdes

qualitativas e multicéntricos. Identificou-se uma prevaléncia de produ¢des que se concentram
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na seguranca do paciente, na prevencio de infec¢des, na organizagio do cuidado e na
humanizag¢io da assisténcia. O Quadro 5 apresenta a distribui¢io dos estudos de acordo com o

foco assistencial, resumindo a caracterizacdo das produgdes que foram incluidas.

Quadro 5 - Caracterizacio dos estudos incluidos na revisio

Categoria de foco N2 de Exemplos de autores
estudos
Seguranca do paciente e qualidade assistencial 6 Manzo et al. (2023); Santos (2023);
Tubbs-Cooley et al. (2025)
Controle de infeccdes e dispositivos invasivos 3 Buges et al. (2021); Bomfim et al. (2019)
Intervengdes clinicas especificas (fototerapia, 4 Garcia et al. (2019); Alencar et al. (2021);
hipotermia, oxigenoterapia) Melo et al. (2019)
Organizagio do trabalho e carga de enfermagem 3 Sassaki et al. (2019); Tubbs-Cooley et al.
(2025)
Humanizagio e participagio familiar 3 Moura et al. (2020); Avelar (2023)
Perfil clinico e epidemiolégico neonatal 1 Costa et al. (2025)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026

Os resultados da anélise indicaram que a padronizacdo do cuidado é uma das estratégias
mais eficazes para diminuir complica¢cdes neonatais. O uso de checklists e protocolos
assistenciais teve um impacto direto na seguranca do paciente, como demonstraram Manzo et
al. (2023), ao validar um checklist de cuidado seguro neonatal, e Santos (2023), que evidenciou a
sistematizagio do cuidado como crucial na prevencdo de eventos adversos. Os resultados
sugerem que ferramentas de padronizagio sdo benéficas para minimizar erros no cuidado e
aumentar a qualidade assistencial.

Outro aspecto importante que se destacou foi a prevencdo de infec¢des que ocorrem em
decorréncia da assisténcia a sadde. A literatura revela que a adequada manutencio dos
dispositivos invasivos, aliada 4 vigilincia constante da equipe de enfermagem, resulta em uma
diminuicdo considerdvel das complicacdes infecciosas em neonatos (Buges et al., 2021; Bomfim
et al., 2019). Estes achados estdo de acordo com a literatura estrangeira, que aponta a infecgio
hospitalar como um dos principais responsiveis pela morbidade em UTIN.

As intervencgdes clinicas especificas também foram significativas. Conforme mostraram
Garcia et al. (2019), a monitorizagdo térmica regular diminui a incidéncia de hipotermia
neonatal, e Alencar et al. (2021) mostraram que a prevencio de lesdes oculares durante a
fototerapia é possivel com cuidados apropriados. De maneira complementar, Melo et al. (2019)
ressaltaram que o conhecimento técnico da equipe em oxigenoterapia diminui complicacdes
respiratdrias. Essas evidéncias sustentam que a pritica da enfermagem fundamentada em

protocolos e conhecimento técnico interfere diretamente nos desfechos neonatais.
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Além das intervengdes clinicas, aspectos organizacionais se mostraram fortemente
relacionados 4 seguranca do paciente. Pesquisa aponta que a sobrecarga de trabalho, as
interrupcdes e a falta de cuidado aumentam a probabilidade de eventos adversos (Sassaki;
Cucolo; Perroca, 2019; Tubbs-Cooley et al., 2025). Os achados indicam que a diminui¢do das
complicacbes neonatais nio depende apenas da atuacdo dos profissionais, mas também de
condi¢des institucionais que incluem o dimensionamento e a organizagio do trabalho.

A humaniza¢io do cuidado se destacou como estratégia importante na literatura
analisada. Segundo Moura et al. (2020), a presenga da familia é um fator que aumenta a
seguranca do paciente neonatal, e Avelar (2023) evidenciou que o lago familiar beneficia a
recuperacio clinica do recém-nascido. Os resultados indicam que a humanizagio vai além de
aprimorar a vivéncia assistencial, pois também se configura como um fator de protecio clinica.

O Quadro 6 sistematiza a sintese das principais estratégias identificadas e seus impactos

no cuidado, organizando as evidéncias de acordo com as categorias temdticas.

Quadro 6 - Estratégias de enfermagem e impactos na reducdo de complicagdes neonatais

Estratégia assistencial Impacto observado Referéncias
Protocolos e checklists assistenciais Reducio de eventos adversos e maior Manzo et al., 2023; Santos,
seguranga do cuidado 2023
Controle de infec¢des e manejo de Menor incidéncia de infecgio Buges et al., 2021; Bomfim et
cateteres hospitalar neonatal al., 2019
Monitorizagio térmica e cuidados Reducio de hipotermia e Garcia et al., 2019
clinicos especificos complica¢bes metabdlicas
Cuidados em fototerapia Prevengio de lesdes oculares e Alencar et al., 2021
eventos adversos
Capacitagio profissional continua Melhora do desempenho técnico e Abdelrahman et al., 2024
seguranga assistencial
Dimensionamento e organizagio do Reducio de erros e cuidado omitido Sassaki et al., 2019; Tubbs-
trabalho Cooley et al., 2025
Participagdo familiar e humanizacio Melhora da recuperacio clinica e Moura et al., 2020; Avelar,
seguranga do RN 2023

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026

Em linhas gerais, os resultados obtidos vdo ao encontro da questio de pesquisa ao indicar
que a diminui¢do das complica¢cdes em neonatos hospitalizados em UTIN estd atrelada a um
conjunto integrado de a¢3es assistenciais, educativas e organizacionais. Os resultados estdo de
acordo com a literatura nacional e internacional, que aponta a enfermagem como peca-chave

para assegurar a seguranca do paciente neonatal.
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No Quadro 7, é apresentada a sintese global das evidéncias em relagio as estratégias, aos
efeitos clinicos e as implicagdes para a pritica, o que possibilita uma visio clara da contribuicio

prética dos estudos analisados.

Quadro 7 - Sintese das evidéncias e implica¢des para a prética da enfermagem neonatal

Evidéncia cientifica Implicagdo pritica

Padronizagio do cuidado melhora seguranca Implantagio de protocolos institucionais e checklists

neonatal assistenciais
Educacgdo permanente aumenta qualidade Programas continuos de treinamento da equipe
assistencial
Controle de infec¢do reduz morbidade neonatal Monitoramento rigoroso de dispositivos invasivos

Dimensionamento adequado reduz eventos Gestido eficiente da carga de trabalho de enfermagem
adversos

Humanizagio do cuidado melhora desfechos Inclusdo da familia no processo assistencial
clinicos

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026

Em vista dessas evidéncias, a atuacdo da enfermagem na UTIN ¢é considerada um
elemento fundamental para diminuir a morbimortalidade neonatal. E pela interseccio entre
padronizac¢io do cuidado, qualificagdo profissional, organizacio do trabalho e humanizacdo da
assisténcia que se abre a via mais segura para aprimorar os desfechos neonatais. Para o futuro,
sugere-se a realizacio de pesquisas que verifiquem a eficicia de protocolos assistenciais
especificos, a criacdo de modelos de dimensionamento profissional e a expansio de iniciativas

educativas focadas na seguranca do paciente neonatal.

CONCLUSAO

Este trabalho teve como foco investigar na literatura cientifica quais sio as estratégias
de enfermagem que visam minimizar as complica¢des em recém-nascidos que estdo internados
em UTI Neonatal. Assim, a sistematizacdo da préitica de enfermagem revela-se um elemento
indispensavel a seguranca do paciente neonatal e A otimizacdo dos desfechos clinicos, o que
corrobora a hipétese levantada.

Os achados demonstraram que a implementacio de protocolos de assisténcia, o emprego
de checklists de seguranca, a educagio continuada da equipe, o controle rigoroso das infecgdes,
a monitoriza¢do constante do recém-nascido e a organizacio eficiente do processo de trabalho
sdo estratégias essenciais para diminuir os eventos adversos neonatais. Além disso, constatou-
se que a humanizacio do atendimento, ao envolver a familia nos cuidados, favorece a

recuperagio clinica e melhora a qualidade da assisténcia oferecida.
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Portanto, conclui-se que a diminui¢io das complicacdes em recém-nascidos que estdo
internados em UTIN ¢ resultado de uma série de acdes técnicas, educativas e organizacionais,
todas elas interligadas e conduzidas pela equipe de enfermagem. Estes resultados sublinham a
relevincia da formagdo profissional, da uniformizacio dos cuidados e da adocdo de priéticas
fundamentadas em evidéncias como fatores essenciais para garantir a seguranca do paciente
neonatal.

Dessa forma, é possivel concluir que a enfermagem tem um papel fundamental na
assisténcia neonatal intensiva, prevenindo complica¢des, monitorando clinicamente e
proporcionando um cuidado seguro e humanizado. Que este estudo possa vir a somar
conhecimentos 4 temética em questdo e consolidar as priticas assistenciais para aprimorar a

qualidade do cuidado neonatal.
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