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RESUMO: A pré-eclimpsia sobressai como uma das principais patologias responsidveis por
elevados indices de morbimortalidade materna e perinatal globalmente, caracterizando-se como
sindrome hipertensiva exclusiva do periodo gestacional, de cariter multifatorial, cujas falhas na
placentacdo e lesdes no endotélio sistémico comprometem severamente o bindmio mie-feto.
Este estudo teve como objetivo analisar os impactos da pré-eclimpsia na saiide materna e no
desenvolvimento fetal sob perspectiva do enfermeiro obstetra. A metodologia adotada foi a
revisdo integrativa da literatura, desenvolvida em seis etapas, incluindo formulacdo da questio
norteadora, busca nas bases LILACS, MEDLINE, SciELO e Google Académico, aplicagio de
critérios de inclusdo e exclusido, avaliacio do nivel de evidéncia e anélise temdtica dos estudos
selecionados. Foram incluidos 12 artigos publicados entre 2020 e 2025. No 4mbito materno,
identificaram-se complica¢des como insuficiéncia renal, disfun¢es hepaticas, sindrome
HELLP, eclimpsia, near miss materno e aumento da mortalidade, revelando seu carater
multissistémico e progressivo. No desenvolvimento fetal, observaram-se restricio de
crescimento intrauterino, prematuridade, sofrimento fetal, baixo peso ao nascer e maior
necessidade de cuidados intensivos neonatais, decorrentes da insuficiéncia placentaria. Conclui-
se que a pré-eclimpsia impacta de forma significativa e simultinea a sadde materna e fetal,
exigindo qualificacdo da assisténcia, adocdo de protocolos baseados em evidéncias e
fortalecimento do cuidado pré-natal para redug¢do da morbimortalidade.

Descritores: Mortalidade Materna. Pré-Eclimpsia. Satide Fetal.
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ABSTRACT: Preeclampsia stands out as one of the main pathologies responsible for high rates
of maternal and perinatal morbidity and mortality globally. It is characterized as a hypertensive
syndrome exclusive to the gestational period, of multifactorial nature, whose placental failures
and lesions in the systemic endothelium severely compromise the mother-fetus dyad. This
study aimed to analyze the impacts of preeclampsia on maternal health and fetal development
from the perspective of the obstetric nurse. The methodology adopted was an integrative
literature review, developed in six stages, including formulation of the guiding question, search
in the LILACS, MEDLINE, SciELO and Google Scholar databases, application of inclusion
and exclusion criteria, evaluation of the level of evidence and thematic analysis of the selected
studies. Twelve articles published between 2020 and 2025 were included. In the maternal
context, complications such as renal failure, hepatic dysfunction, HELLP syndrome, eclampsia,
maternal near miss, and increased mortality were identified, revealing its multisystemic and
progressive nature. In fetal development, intrauterine growth restriction, prematurity, fetal
distress, low birth weight, and increased need for neonatal intensive care due to placental
insufficiency were observed. It is concluded that pre-eclampsia significantly and
simultaneously impacts maternal and fetal health, requiring improved care, adoption of
evidence-based protocols, and strengthening of prenatal care to reduce morbidity and mortality.

Descriptors: Maternal Mortality. Preeclampsia. Fetal Health.

RESUMEN: La preeclampsia se destaca como una de las principales patologias responsables de
altas tasas de morbilidad y mortalidad materna y perinatal a nivel mundial. Se caracteriza como
un sindrome hipertensivo exclusivo del periodo gestacional, de naturaleza multifactorial, cuyas
fallas placentarias y lesiones en el endotelio sistémico comprometen gravemente la diada madre-
feto. Este estudio tuvo como objetivo analizar los impactos de la preeclampsia en la salud
materna y el desarrollo fetal desde la perspectiva del enfermero obstetra. La metodologia
adoptada fue una revisién integradora de la literatura, desarrollada en seis etapas, que
incluyeron la formulacién de la pregunta guia, la bisqueda en las bases de datos LILACS,
MEDLINE, SciELO y Google Scholar, la aplicacién de criterios de inclusién y exclusién, la
evaluacién del nivel de evidencia y el anilisis temitico de los estudios seleccionados. Se
incluyeron doce articulos publicados entre 2020 y 2025. En el contexto materno, se identificaron
complicaciones como insuficiencia renal, disfuncién hepatica, sindrome HELLP, eclampsia,
morbilidad materna grave y aumento de la mortalidad, lo que revela su naturaleza
multisistémica y progresiva. En el desarrollo fetal, se observaron restriccién del crecimiento
intrauterino, prematuridad, sufrimiento fetal, bajo peso al nacer y mayor necesidad de cuidados
intensivos neonatales debido a insuficiencia placentaria. Se concluye que la preeclampsia
impacta de manera significativa y simultdnea la salud materna y fetal, lo que requiere una mejor
atencién, la adopcién de protocolos basados en la evidencia y el fortalecimiento de la atencién
prenatal para reducir la morbilidad y la mortalidad.

Descriptores: Mortalidad Materna. Preeclampsia. Salud Fetal.
1. INTRODUCAO

A gestagio envolve adaptacdes metabdlicas, imunoldgicas e cardiovasculares essenciais

ao desenvolvimento fetal. Entretanto, quando essas alteracdes extrapolam o padrio fisiolégico,
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podem surgir complicagdes capazes de comprometer a saide materna e perinatal (Cunningham,
2021). Nesse cenério, a pré-eclimpsia sobressai como uma das principais patologias responsaveis
por elevados indices de morbimortalidade materna e perinatal globalmente (Coutinho et al.,
2023).

A pré-eclimpsia é uma sindrome hipertensiva exclusiva do periodo gestacional,
manifestando-se com a elevacio dos niveis presséricos apds a 20? semana de gestagio,
comumente associada a proteintria ou disfuncdes orginicas maternas (Brasil et al., 2024). E uma
condi¢io multifatorial, e sua fisiopatologia envolve falhas na placentacio, lesées no endotélio
sistémico e uma exacerbagio da resposta inflamatéria, comprometendo o fluxo sanguineo ttero-
placentério com severas implicagdes para o bindmio mie-feto (Melillo et al., 2023).

Essa base fisiopatolégica, contudo, é influenciada por caracteristicas maternas que
ampliam a suscetibilidade 4 sindrome, com evidéncias que apontam que a primigestacio, idade
materna avancada, obesidade, doencas crdnicas pré-existentes e histérico familiar de
hipertensio na gestagio elevam de forma substancial o risco de ocorréncia (Padhan et al., 2023).

InvestigacGes recentes acrescentam a esse quadro mecanismos genéticos, imunolégicos
e estressores ambientais, reforcando que a pré-eclimpsia nio pode ser compreendida como um
problema de pressio isolado, mas como uma condi¢io multissistémica que demanda vigilincia
rigorosa, abordagem interdisciplinar e identificagio precoce dos sinais clinicos e laboratoriais
como estratégia central para a redugdo de complicagdes graves (Netto et al., 2024; Ilizaliturri et
al., 2024).

No entanto, ainda que sua base fisiopatoldgica esteja bem descrita na literatura, o desafio
reside no fato de que a doenca pode evoluir de forma silenciosa e abrupta, dificultando o
diagnéstico precoce, favorecendo a progressio do quadro e retardando interveng¢des oportunas
(Silva et al., 2021).

Na auséncia de identificagio precoce, a doenca pode evoluir para manifestacdes clinicas
graves, levando, no 4mbito materno, ao desenvolvimento de complica¢des como insuficiéncia
renal aguda, edema agudo de pulmio, acidente vascular cerebral, coagulopatias e sindromes
hipertensivas severas, incluindo eclimpsia e sindrome HELLP (Nunes et al., 2020).

J4 ao que se refere ao feto, a insuficiéncia placentédria decorrente da disfungido vascular
compromete o aporte de oxigénio e nutrientes, estando associada a restri¢io de crescimento
intrauterino, prematuridade e mortalidade perinatal. Assim, a doencga afeta simultaneamente a

satide materna e fetal (Silva et al., 2024)
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Diante da magnitude desses danos, seria esperado que a resposta assistencial
acompanhasse tal gravidade, entretanto, persistem barreiras relacionadas a falta de protocolos
padronizados e a necessidade de maior capacitacdo profissional (Pinheiro et al., 2024). Por essa
razdo, o entendimento sobre os impactos da pré-eclimpsia é fundamental para embasar praticas
fundamentadas em evidéncias, onde o fortalecimento da assisténcia pré-natal e a identificagio
dgil de marcadores clinicos s3o as melhores estratégias para reduzir a morbimortalidade materna
e neonatal, visto que a permanéncia dessas fragilidades assistenciais contribui diretamente para
a manutencio da elevada incidéncia e gravidade da sindrome no cendrio obstétrico
contemporineo (Vieira et al., 2025).

Reflexo dessa realidade e perante toda essa complexidade, é que estima-se que a pré-
eclimpsia acometa de 5% a 89 das gestacdes, provocando complicagdes multissistémicas e
elevando consideravelmente as internagdes de alto risco, se configurando como um dos
distarbios gestacionais mais graves e desestabilizador da satide da mulher e do feto de forma
simultinea (Henriques et al., 2022).

No ceniério brasileiro, essa gravidade é ainda acentuada pelo fato de as sindromes
hipertensivas liderarem as estatisticas de mortalidade materna, representando cerca de 25% dos
ébitos relacionados ao ciclo gravidico-puerperal (Amorim et al., 2023). Esse cenério reflete a
agressividade da patologia, que pode progredir rapidamente para danos orginicos severos e
faléncia de funcdes vitais, indicando que investigar esses impactos torna-se indispensivel para
gerar subsidios teéricos que ajudem a proteger a vida da gestante e garantir a seguranca do
nascimento (Moreira et al., 2025).

Além disso, as repercussdes da pré-eclimpsia transcendem o periodo gravidico imediato,
estabelecendo um nexo causal com desfechos neonatais adversos que podem comprometer o
desenvolvimento fisico e neurocognitivo da crianca a longo prazo, o que amplia a magnitude
dos danos no contexto materno-infantil e justifica a anilise aprofundada desses desfechos
(Fernandes; Ribeiro, 2025).

A partir dessa compreensio, o presente estudo auxilia na estruturacgdo e organizagio do
saber cientifico relacionado aos impactos da pré-eclimpsia para o binémio mie-filho,
compilando dados contemporineos sob a metodologia de uma revisdo integrativa. Ao reunir as
evidéncias disponiveis, a pesquisa contribui para fortalecer, sobretudo, a pratica do enfermeiro
obstetra, que se configura como profissional estratégico, especialmente na identificagdo precoce

de sinais de agravamento, na triagem de vulnerabilidades e na execu¢io de protocolos
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assistenciais em tempo oportuno.

Além disso, o estudo oferece subsidios ao enfermeiro generalista para o reconhecimento
de manifestagdes clinicas da sindrome em diferentes cendrios assistenciais, favorecendo
encaminhamentos adequados e maior seguranca no cuidado. E ao académico de enfermagem, o
estudo estimula reflexdo critica sobre o cuidado as gestantes de alto risco e amplia a
compreensio acerca da atua¢do multiprofissional na satide materno-infantil.

Diante dessas contribui¢des e da complexidade que envolve o cuidado ao binémio m3e-
filho, a organizacio de evidéncias atualizadas configura-se como estratégia fundamental para
fundamentar préticas assistenciais baseadas em conhecimento cientifico e reforgar a necessidade
de qualificacdo continua da assisténcia pré-natal. Nesse sentido, o presente estudo tem como
objetivo geral analisar os impactos da pré-eclimpsia na satide materno-fetal sob perspectiva do
enfermeiro obstetra, e como objetivos especificos: identificar as principais complica¢des
maternas associadas 3 pré-eclimpsia; e descrever os efeitos da pré-eclimpsia na satde e

desenvolvimento fetal.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio integrativa de literatura, método este que possibilita a stmula
de conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de resultados de estudos importantes na
prética. Este tipo de estudo contempla resultados relevantes obtidos por diferentes autores
acerca de uma mesma temaitica, de forma a agregar conceitos e informagdes para a construgio
do conhecimento cientifico baseado em evidéncias (Crossetti, 2012).

O desenvolvimento deste modelo prevé seis etapas, que foram utilizadas para a
realizacdo deste trabalho, a saber: 1) identificagio do tema e formulagio da questdo norteadora,
2) busca na literatura e sele¢do criteriosa das pesquisas, 3) categorizagio dos estudos
encontrados, 4) anélise dos estudos incluidos, 5) interpretagio dos resultados e comparagdes
com outras pesquisas e 6) relato da revisio e sintese do conhecimento evidenciado nas pesquisas
(Mendes; Silveira; Galvio, 2019).

No presente estudo, foi formulada uma questdo norteadora com a finalidade de orientar
de forma sistemética o processo de busca, selecio e anilise dos estudos, assegurando a
coeréncia entre o problema de pesquisa, os objetivos estabelecidos e o percurso metodolégico
adotado. Essa questdo possibilitou delimitar o escopo da investigacio, direcionar a identificagio

das producdes cientificas relevantes e subsidiar a constru¢io do corpus analitico, conforme
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apresentado a seguir: De que maneira a pré-eclimpsia repercute na saide materna e no
desenvolvimento fetal?

Na sequéncia serio estabelecidos os critérios de inclusio dos estudos no levantamento,
que para a presente proposta de estudo serd os seguintes: publicacSes indexadas no periodo de
2020 a 2025; textos redigidos nos idiomas portugués, espanhol e inglés; e investigacées contendo
a presenca de evidéncias relacionadas aos impactos da pré-eclimpsia na satide materna e no
desenvolvimento fetal, incluindo complica¢des maternas e desfechos perinatais.

Como critérios de exclusio dos estudos no levantamento serd os seguintes: estudos
repetidos em mais de uma fonte de dados, selecionando-se em somente uma; publicados sob o
formato de dissertagdo, tese, capitulo de livro, livro, editorial, resenha, comentario ou critica;
resumos livres e investigacSes cujos resultados que nio respondem a questdo norteadora.

A avaliacdo dos estudos quanto ao nivel de evidéncia (NE) foi realizada de acordo com
a classificagdo proposta por Melnyk e Fineout-Overholt (2005), amplamente utilizada na 4rea
da satide para hierarquizar a robustez metodoldgica das evidéncias cientificas. Essa proposta
possibilita a anélise critica da qualidade dos estudos incluidos, considerando o delineamento de
pesquisa e o grau de confiabilidade dos resultados apresentados. A aplicacdo desse sistema de
classificagio contribuiu para a organizacio e interpretacdo dos achados, conferindo maior rigor

cientifico ao processo analitico, conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 - Classificacio dos niveis de evidéncias. Rio de Janeiro, Brasil. 2026.

Nivel Tipo de Estudo

Nivel I Evidéncias relacionadas a revisdo sisteméatica ou metandlise de ensaios clinicos
randomizados controlados ou provenientes de diretrizes clinicas baseadas em
revisdes sistemdticas de ensaios clinicos randomizados controlados;

Nivel II Evidéncias oriundas de no minimo um ensaio clinico randomizado controlado
bem delineado;

Nivel III Evidéncias de ensaios clinicos bem delineados sem randomizagio;

Nivel IV Evidéncias advindas de estudos de coorte e de caso-controle bem delineados;

Nivel V Evidéncias provenientes de revisio sistemitica de estudos descritivos e
qualitativos;

Nivel VI Evidéncias derivadas de um tnico estudo descritivo ou qualitativo;
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Nivel VII Evidéncias derivadas de opinido de autoridades e/ou relatério de comités de
especialistas

Fonte: Melnyk; Fineout-Overholt, 200s.

A partir dos critérios de inclusio e exclusio realizou-se buscas de evidéncias nas
seguintes bases de dados eletrénicas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satide (LILACS) e Literatura Internacional em Ciéncias da Satide (MEDLINE) e Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e Google Académico, por meio da estratégia PICO, que
representa um acrdnimo para Paciente/problema, Intervengdo, Comparagio e “Outcomes”
(desfecho). Os vocabuléarios de descritores controlados foram os Descritores em Ciéncias da

Satide (DeCS), utilizados na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), inseridos na base de dados,

com a utilizagio da estratégia PICO, conforme apresentado no Quadro 2.

Quadro 2 - Busca de evidéncias nas bases de dados LILACS, SciELO, MEDLINE e Google Académico por
meio da estratégia PICO. Rio de Janeiro, Brasil. 2026.

MeSH DeCS

and P Preeclampsia; Pregnant Women; Pré-Eclampsia; Gestantes; Gravidez de
High-Risk Pregnancy Alto Risco

and I Pregnancy Complications; Maternal Complicacdes na Gravidez; Saide

Health; Fetal Health; Pregnancy Outcome le Fetal; Resultado da Gravidez

and C N3o se aplica. Nio se aplica.

and O Morbidity; Maternal Mortality; Morbidade; Mortalidade Materna;
Perinatal Mortality; Premature Birth; Fetal Mortalidade Perinatal; Prematuridade; Restrigio
Growth Restriction do Crescimento Fetal

Fonte: Dados da pesquisa, elaborados pelos autores (2026).

Todos os titulos e resumos de trabalhos identificados nas bases, com o uso dos
descritores e avaliados como elegiveis serdo separados e analisados na integra. O detalhamento
da selecdo dos estudos para a revisdo integrativa encontra-se representado no Fluxograma 1,

elaborado de acordo com as orienta¢des do PRISMA (Galvio; Pansani; Harra,2o015).
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Figura 1 - Fluxograma detalhado da selecdo sistemética dos artigos incluidos no estudo. 2020 a 2025. Rio

de Janeiro, Brasil, fevereiro de 2026.

BVS - 65
Busca —
Google Scholar — 120
— Bases integradas Periddicos
I da
— BVS e GOOGLE SCHOLAR
BVS - 20
Filtro _J
Google Scholar — 18
Elegibilidade 14 publicagoes
2 exclusoes: repetigdo, apenas
i resumos, por fuga da tematica.
. 12 artigos incluidos no
Inclusao
estudo

Fonte: Dados da pesquisa, elaborados e sistematizados pelos autores a partir da anélise dos

estudos selecionados (2026).

Observa-se no Fluxograma 1 que nas bases de dados LILACS, SCIELO, MEDLINE e
GOOGLE SCHOLAR foram encontrados um total de 185 resumos com o uso dos descritores
eleitos. Destes, 147 foram excluidos apés a aplicagio dos filtros, de acordo com os critérios de
selecdo estabelecidos. Quando aplicados os critérios de elegibilidade, dos 38 resumos restantes,
24 foram excluidos, sendo finalmente selecionados 12 artigos para a revisio da literatura.

Posteriormente, aplicou-se uma anélise qualitativa interpretativa, iniciada com uma
leitura flutuante e depois uma leitura critica do material selecionado para classificagdo dos
cédigos e unidades de texto para a construcdo de inferéncias e interpretacdes. Posteriormente,
foi possivel a constru¢io de uma linha do tempo, que se

pautou na sintese e conteddo semintico convergente das informacdes pertinentes a
questdo de pesquisa.

Ressalta-se que para favorecer a integragio e o agrupamento temporal dos resultados, foi
construido um quadro sindptico integrativo, cujo intuito foi sintetizar as informagdes mais
relevantes dos artigos que atenderam aos critérios de inclusio, bem como, facilitar a

visualizagdo e sintetizar os resultados dos artigos.
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Por se tratar de uma pesquisa que utiliza como fonte de dados uma base secundéria e de
acesso publico, ndo se faz necessério 4 aprovagio de um Comité de Etica em Pesquisa para a

realizag¢do do estudo.

Quadro 3 - Distribuicdo dos artigos selecionados com base no BVS (Biblioteca Virtual de Satide) e a Plataforma
do Google Académico com as vari4dveis pesquisadas. 2026.

Titulo/Autor e ano

Objetivo

Metodologia - Nivel

de Evidéncia

Principais resultados

Pré-eclimpsia: desafios e
impactos da profilaxia
na satde materno-
infantil (Aradjo et al.,
2025)

Analisar desafios
e impactos da
profilaxia da pré-
eclimpsia na
satde materno-
infantil

Revisio de literatura

- VII

Profilaxia com AAS e
célcio reduz pré-eclimpsia
grave; falhas na adesdo as
diretrizes e fragmentagdo
do cuidado, exigindo
capacitagdo e padronizagdo.

Assisténcia pré-natal e
hipertensio arterial
sistémica prévia em
mulheres com pré-
eclimpsia

(Cunha; Landim, 2025)

Caracterizar as
mulheres com pré-
eclimpsia atendidas
em uma
maternidade ptblica

Estudo
transversal
retrospectivo -

II1

Pré-natal insuficiente e
HAS prévia associaram-se
a prematuridade e maior
morbidade materna.

Efeito causal das
sindromes
hipertensivas da
gestagio sobre a
prematuridade: dados
do estudo transversal
“Nascer no Brasil”
(Franco et al., 2025)

Avaliar o efeito
causal das
sindromes
hipertensivas da
gestagdo sobre a
prematuridade

Estudo transversal
observacional com
escore de propensio -

II1

Sindromes hipertensivas
aumentaram
significativamente as
chances de
prematuridade precoce e
tardia.

Reconhecimento
precoce da pré-
eclimpsia: contribuigio
da enfermagem paraa
satde materno-fetal
(Oliveira et al., 2025)

Analisar os
beneficios do
diagnéstico precoce
da pré-eclaimpsia em
gestantes com
fatores de risco

Revisio
integrativa da
literatura - V

O rastreamento clinico

sistemdtico e educagio
,

em saude, reduz

complica¢des materno-

fetais e favorece

intervengdo oportuna.

Pré-eclimpsia e satide
fetal: crescimento
intrauterino e riscos
perinatais

(Sampaio, 2025)

Analisara

ocorréncia e os

fatores associados as

complicagdes

hipertensivas na
gestagdo

Estudo
observacional
transversal - IV

Maior ocorréncia de
complicacdes hipertensivas
em gestantes com fatores
sociodemogriéficos e
clinicos especificos,
refor¢ando o

rastreio precoce no pré-natal.

Pré-eclimpsia: um
desafio
contemporineo na
satide materno-fetal
— uma revisioda
literatura
(Silva et al., 2025)

Revisar a
literatura
cientifica recente
acerca da pré-
eclimpsia

Revisio de literatura

- VII

A pré-eclimpsia é um
importante fator de
morbimortalidade materna
e fetal, relacionada a
maiores riscos de
complicacdes

obstétricas e desfechos

adversos peri e pds-
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natal.

Obitos por eclimpsia

Caracterizar o Estudo

Maternal deaths caused . ) . concentraram-se em

.. . perfil epidemiolégico .
by eclampsia in Brazil: . . : mulheres jovens,
. epidemiolégico de observacional .

a descriptive study . negras/pardas, com baixa
mulheres que retrospectivo com . .

from 2000 to 2021 , . escolaridade, com variagdo

‘o . morreram por dados secundérios - .
(Flavio-Reis, 2024) regional e RMM elevada no

eclimpsia no Brasil v periodo analisado.

de 2000 a 2021

Impacto da pré- Analisar os impactos Complicagbes maternas e

eclimpsia grave na da pré-eclimpsia Revisdo de literatura fetais imediatas e tardias;

satide materna e fetal. grave para saude - VII maior risco

(Brasil, 2024) materna e fetal cardiovascular futuro.

A s Reunir as L

Evidéncias do ia . Profilaxia com AAS e
evidéncias . - . .

tratamento e da . Revisdo de literatura manejo adequado
atualizadas acerca .

- VII reduzem complicagdes da

profilaxia da pré-
eclimpsia na gestagio
(Gongalves et al., 2024)

do tratamento e da

profilaxia da pré- pré-eclimpsia.

eclimpsia
Hemorragia, hipertensio e

Fatores associados ao pré-eclampsia foram as

. Descrever e
near miss e . . principais causas

. os fatores associados Revisio . .
mortalidade materna ) , . associadas ao near miss e

. L ao NMM e a MM sistemdtica X
no Brasil: uma revisio . mortalidade materna;
. L. no Brasil (PRISMA) -1

sistematica (Mendes et fatores
al., 2024) socioeconémicos também

influenciaram.

Descrever as

As repercussdes clinicas | principais Déficits no pré-natal e na

da pré-eclimpsia repercussdes Revisdo identificacdo precoce de
durante o periodo clinicas da pré- integrativa da risco associaram-se a
gestacional (Fernandes eclimpsia na satde literatura - V piores desfechos materno-
et al., 2024) da mie e do bebé fetais.
. Analisar os principais Obitos por pré-eclampsia
Pré-eclimpsia: fatores ,p p porp . p
. . . fatores de risco ocorreram mais em
de risco que implicam . ., .
. associados a pré- Estudo mulheres jovens, pardas e
na mortalidade materna . . .. . . -
. eclimpsia que descritivo solteiras; hipertensio
(Ribeiro Neto et al., ) . )
implicam na transversal - IV gestacional com/sem
2024) . e
mortalidade materna proteintria foi fator
predominante.

Fonte: Dados da pesquisa, elaborados pelos autores com base na coleta, organizagio e anélise das producées

cientificas incluidas no estudo (2026).

A utilizacdo da anélise temdtica na revisdo integrativa da literatura justifica-se por sua
capacidade de organizar, interpretar e sintetizar o conhecimento produzido sobre determinado
fendmeno de forma sistemética e reflexiva. Essa abordagem, conforme Minayo (2021), permite

a identificacio de nicleos de sentido presentes nos estudos selecionados, possibilitando o
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agrupamento das informacSes em categorias temditicas que expressam as principais
convergéncias e divergéncias tedricas e empiricas entre as produgdes analisadas. Ao ser aplicada
em revisdes integrativas, a analise temdtica contribui para uma leitura critica e aprofundada das
evidéncias, indo além da simples descri¢io dos resultados, ao buscar compreender os
significados e interpretacdes subjacentes as pesquisas. Dessa forma, a técnica assegura maior
rigor cientifico e coeréncia interpretativa ao processo de integracio do conhecimento,
reforcando a relevincia dos achados e sua aplicabilidade na prética cientifica e profissional

(Minayo, 2021).

3. RESULTADOS

Com base na Anilise Temética proposta por Minayo, os dados foram organizados e
analisados de forma sistemdtica e interpretativa, considerando o processo de compreensio dos
sentidos e significados presentes no material analisado. A anilise desenvolveu-se a partir de
etapas interdependentes que possibilitaram a ordenacio, classifica¢do e interpreta¢io dos dados,
respeitando o contexto de producio dos discursos e sua articulagdo com o referencial tedrico do
estudo, conforme apresentado no Quadro

4. A aplicagdo desse percurso metodoldgico permitiu estruturar o processo analitico

que subsidiou a construgio das categorias e das unidades tematicas da pesquisa.

Quadro 4 - Etapas da Anélise Tematica segundo Minayo. Rio de Janeiro, Brasil. 2026.

Etapa Descrigdo Procedimentos adotados no estudo

Realizou-se a leitura minuciosa dos

Fase inicial de organizacio do . .
estudos selecionados, organizagio do

Ordenagio dos material empirico, leitura L. . L
: . . corpus analitico e sistematizagdo do
dados exaustiva e sistematizagio das . ..
. ~ material conforme os objetivos da
informacdes. )
pesquisa.
Procedeu-se a codificagio dos trechos
cre Etapa de identificagdo dos significativos, identificagdo de
Classificagio dos| . e o N , .
dados ntcleos de sentido, cod1f1cagao e convergéncias tematicas e agrupamento
agrupamento tematico. dos contetidos por similaridade conceitual.

Momento de articulagio dos dados
empiricos com o referencial
tedrico,

Desenvolveu-se a interpretagio das

Anilise final e categorias e unidades teméticas 4 luz da

interpretacdo o . . literatura cientifica e do referencial
possibilitando inferéncias tedrico adotado

analiticas.

Fonte: Dados da pesquisa, elaborados pelos autores com base na Anélise Temética de Minayo (2026).
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Em seguida, o Quadro 5 apresenta o percurso metodolégico adotado para a confeccdo das
unidades temditicas, evidenciando as etapas de identificacdo das unidades de sentido,
agrupamento temitico e consolidacio das categorias analiticas que fundamentaram a

interpretacdo dos resultados.

Quadro 5 - Processo de confeccdo das unidades temiticas segundo Minayo. Rio de Janeiro, Brasil. 2026.

Etapas Descrigio
Identificacdo das unidades de | Selegdo de trechos, expressdes ou ideias centrais relacionadas aos
sentido objetivos do estudo.
Agrupamento temético Organizagio das unidades de sentido por aproximacio semintica e

conceitual.

Construgio das categorias Sintese interpretativa dos agrupamentos temdticos em categorias
analiticas representativas do fendmeno estudado.
Defini¢io das unidades Consolidacdo das categorias em unidades temdticas analiticas,
temdticas orientadoras da discussio dos resultados.

Fonte: Dados da pesquisa, elaborados pelos autores com base na Anélise Temética de Minayo (2026).

A partir do processo analitico descrito e da confec¢io das unidades temiticas
apresentadas no Quadro 5, emergiram as categorias analiticas que estruturam os achados deste
estudo. Os resultados e a discussdo dessas categorias serdo apresentados e analisados de forma
pormenorizada na se¢io seguinte, a luz do referencial teérico adotado e das evidéncias cientificas

que sustentam a interpretagio dos dados.

4. DISCUSSAO DOS DADOS

Esta secdo apresenta os resultados decorrentes do processo de andlise qualitativa dos
dados, desenvolvido a partir da Anélise Temética, conforme o referencial metodoldgico
proposto por Minayo. As categorias analiticas construidas expressam a organizacio e
interpretacio dos ntcleos de sentido identificados nos estudos selecionados, evidenciando
convergéncias, recorréncias e particularidades relacionadas ao objeto investigado. A discussio
dos achados é conduzida de maneira articulada, integrando os resultados da anélise com o
referencial tedrico adotado e com a producio cientifica pertinente, o que possibilita uma
compreensio ampliada, critica e contextualizada dos fenémenos analisados. Dessa forma, as
categorias apresentadas a seguir configuram-se como eixos interpretativos centrais que
orientam a anélise e contribuem para o aprofundamento reflexivo do conhecimento produzido

no campo em estudo.
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Categoria 1 - Complicagdes maternas associadas 3 pré-eclimpsia: desorganizagio sistémica e
agravamento clinico progressivo

A pré-eclimpsia deve ser compreendida como uma sindrome hipertensiva de base
sistémica que ultrapassa a elevagio isolada dos niveis presséricos, configurando-se como
processo de desorganizagio vascular difusa capaz de comprometer multiplos érgdos maternos
(Brasil, 2024; Gongalves et al., 2024). Conforme estabelecem Oliveira et al., (2025), o diagnéstico
envolve ndo apenas hipertensio, mas também sinais de disfung¢io renal, hepatica, neurolédgica e
hematolégica, revelando natureza multissistémica e potencialmente progressiva, cuja a
gravidade da condi¢do reside na instabilidade endotelial generalizada, a qual desencadeia
repercussdes orginicas que podem evoluir de maneira répida e silenciosa.

Nesse sentido, as alteraces renais figuram entre as manifestagdes mais precoces e
relevantes da deterioracdo clinica, pois a reducdo da perfusio glomerular e o aumento da
permeabilidade capilar conduzem a proteindria significativa e, em casos graves, a insuficiéncia
renal aguda (Franco et al., 2025; Sampaio, 2025). Fernandes et al., (2024) assinalam que tais
alteracdes laboratoriais representam indicativo consistente de comprometimento sistémico,
exigindo monitorizagdo continua e avaliagio criteriosa da fung¢io renal, uma vez que a evolugio
da pré-eclimpsia compromete o equilibrio hidroeletrolitico materno, ampliando o risco de
complicacSes severas.

As repercussdes hepéticas também se apresentam como marcadores expressivos de
gravidade, especialmente quando o quadro evolui para sindrome HELLP, caracterizada por
hembolise, elevagio de enzimas hepiticas e trombocitopenia (Fernandes et al., 2024). A Comissio
Nacional de Ultrassonografia em Ginecologia e Obstetricia da FEBRASGO (2023 apud.
Fernandes et al., 2024) destaca que a identificacdo precoce dessas alteragdes constitui elemento
central na prevencdo de desfechos fatais, pois a deterioragdo pode ocorrer de forma abrupta. Sob
essa perspectiva, a vigilincia clinica sistemética emerge como condi¢io indispenséivel para
contengio do agravamento.

No campo neurolégico, a instabilidade hemodinimica decorrente da hipertensio grave
favorece manifestacGes como cefaleia persistente, alteragdes visuais e crises convulsivas,
culminando na ecldmpsia, considerada uma das expressdes mais severas da sindrome (Flavio-
Reis et al., 2024). Nas ressalvas de Flavio-Reis et al., (2024), a eclimpsia permanece entre as
principais causas de mortalidade materna no Brasil, evidenciando que a auséncia de controle

adequado da pré-eclimpsia potencializa desfechos letais. Assim, a progressdo da doenga revela-
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se diretamente associada a falha na identificagio precoce e na intervencio oportuna.

Além das manifestacdes clinicas imediatas, hd associacdo significativa entre pré-
eclimpsia e ocorréncia de near miss materno, caracterizado por situa¢des de risco iminente de
morte (Mendes et al., 2024; Flavio-Reis et al., 2024). Mendes et al., (2024) complementam que os
distarbios hipertensivos da gestacio figuram entre as principais causas de interna¢io em
unidades de terapia intensiva obstétrica, demonstrando que a sindrome constitui evento de alta
complexidade clinica e com isso, consolida-se a compreensio de que o impacto materno
transcende o Ambito ambulatorial, inserindo-se no contexto de urgéncia e emergéncia
obstétrica.

A dimensdo epidemiolégica reforca essa anélise, pois fatores de risco como obesidade,
idade materna avancada e comorbidades pré-existentes intensificam a probabilidade de
agravamento e mortalidade materna (Ribeiro Neto et al., 2024; Aradjo et al., 2025). Ribeiro Neto
et al., (2024) ressaltam que tais determinantes ampliam significativamente a vulnerabilidade da
gestante, evidenciando interacdo entre aspectos clinicos e sociais, e com essa perspectiva, pode-
se afirmar que a pré-eclimpsia nio deve ser interpretada isoladamente, mas compreendida em
articulagdo com o contexto de satide da mulher.

No 4mbito preventivo, Aradjo et al., (2025) destacam que a profilaxia adequada e o
rastreamento sistemditico de fatores predisponentes reduzem a incidéncia de complica¢des
graves, fortalecendo a seguranga materna. Oliveira et al., (2025), por sua vez, enfatizam que a
atuacio da enfermagem na identificacio precoce de alteragdes clinicas contribui para
interrup¢io do ciclo de agravamento, demonstrando que a qualificagio da assisténcia
constitui varidvel determinante nos desfechos, revelando a organiza¢io do cuidado como
elemento estruturante na prevencio da morbimortalidade. Portanto, observa-se que a pré-
eclimpsia configura condi¢io de elevada complexidade fisiopatolégica e impacto clinico
substancial, podendo-se afirmar que a reducio das complicacdes maternas depende da
vigildncia continua, da estratificagio adequada do risco e da implementacio rigorosa de
protocolos baseados em evidéncias, reafirmando que a assisténcia obstétrica qualificada

constitui o principal instrumento de enfrentamento da sindrome (Mendes et al., 2024).

Categoria 2 - Impactos fetais e perinatais associados a pré-eclimpsia: insuficiéncia placentéria,
prematuridade e vulnerabilidade neonatal

A pré-eclimpsia, enquanto desordem hipertensiva de natureza sistémica, repercute
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iretamente sobre o ambiente intrauterino, uma vez que compromete a perfusido placentaria e
diret te sob biente intraut , q p te a perf placent
altera a hemodinimica responsavel pela manutencido do crescimento fetal adequado (Sampaio,
2025; Aratjo et al., 2025). Brasil et al., (2024) ressaltam que a forma grave da sindrome se associa &
disfun¢io wvascular significativa, desencadeando hipéxia crénica e limitacdo do aporte
.. , . . . ~

nutricional ao concepto, tornando possivel afirmar que os desfechos perinatais adversos nio
constituem eventos isolados, mas resultam de um processo progressivo de insuficiéncia
placentiria, cuja intensidade guarda rela¢io direta com a gravidade materna.

Nesse contexto, a restricio de crescimento intrauterino configura-se como uma das
expressdes mais relevantes do comprometimento fetal, pois a reducio sustentada do fluxo
uteroplacentério interfere na maturacdo orginica e no ganho ponderal esperado para a idade
gestacional (Silva et al., 2025; Oliveira et al., 2025). Conforme assinala Sampaio (2025), a hipéxia
prolongada altera mecanismos metabdlicos fetais, repercutindo em baixo peso ao nascer e maior
suscetibilidade a complicagdes neonatais, consolidando-se a compreensio de que a gravidade
materna estabelece relacdo direta com a limitagio do potencial de desenvolvimento fetal,
revelando a interdependéncia entre estabilidade hemodinimica e crescimento intrauterino.

Além da restri¢do de crescimento, a prematuridade emerge como desfecho frequente nas

~ . , . . . A . .
gestacdes acometidas por sindromes hipertensivas, revelando interdependéncia entre risco
materno e interrupgio antecipada da gestagio (Silva et al., 2025; Fldvio-Reis et al., 2024).

Franco et al., (2025), fundamentados nos dados do estudo “Nascer no Brasil”,
demonstram efeito causal expressivo das sindromes hipertensivas sobre o parto antes de 37
semanas, evidenciando que a resolugio obstétrica precoce constitui estratégia adotada diante da
instabilidade clinica. Ao avaliarem 20.494 puérperas, os autores identificaram

2.369 casos de sindromes hipertensivas, sendo que 5,8% resultaram em nascimentos
prematuros precoces e 13,5% em prematuros tardios, o que reforca que a prematuridade decorre
da urgéncia em preservar a vida materna e fetal quando o risco de agravamento se intensifica
(Franco et al., 2025).

Sob essa perspectiva, Silva et al., (2025) destacam que a associagio entre pré-eclimpsia e
nascimento pré-termo amplia substancialmente a morbidade neonatal, sobretudo no que se
refere a distrbios respiratérios, imaturidade orginica e necessidade de suporte intensivo, visto
que a deterioragio das condi¢Ges placentdrias intensifica a vulnerabilidade do recém-nascido,
exigindo cuidados especializados nas primeiras horas de vida. Nesse contexto, os préprios

autores Silva et al., (2025) reforcam que os impactos da sindrome extrapolam o periodo
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gestacional, projetando-se sobre o progndstico neonatal imediato e aumentando a demanda por
assisténcia hospitalar complexa

A gravidade dos desfechos perinatais também se manifesta em eventos como sofrimento
fetal agudo e descolamento prematuro de placenta, situagcdes que comprometem abruptamente
a oxigenagio fetal (Mendes et al., 2024; Ribeiro Neto et al., 2024). Conforme Brasil et al., (2024)
evidenciam, a instabilidade vascular materna pode precipitar interrupgio sibita da circulagio
placentaria, resultando em 6bito fetal intrauterino em casos extremos, o que torna evidente que
a evolucdo ndo controlada da pré-eclimpsia representa ameaga concreta a vitalidade fetal,
sobretudo em contextos de assisténcia tardia ou inadequada.

Outro aspecto relevante diz respeito a interacdo entre condi¢Ges maternas preexistentes
e fatores externos que potencializam os efeitos da pré-eclimpsia sobre o concepto, uma vez que,
de acordo com Fernandes (2024), as exposicdes adversas durante a gestagdo, quando associadas
a distdrbios hipertensivos, intensificam a vulnerabilidade fetal e agravam desfechos perinatais.
Sob essa perspectiva, pode-se afirmar, ainda segundo Fernandes (2024), que a satde fetal
depende de equilibrio complexo entre estabilidade hemodinimica materna e contexto
biopsicossocial, evidenciando que fatores associados podem amplificar os efeitos deletérios da
sindrome.

Ainda nesse cendrio, Sampaio (2025) enfatiza que a insuficiéncia placentdria prolongada
interfere na adaptacdo cardiovascular fetal, repercutindo em alteracdes hemodinimicas que
podem persistir apdés o nascimento e, quando associadas 3 prematuridade e ao baixo peso,
ampliam a probabilidade de complicacées metabdlicas e respiratérias no periodo neonatal.
Assim, observa-se que os impactos da pré-eclimpsia ultrapassam o momento do parto,
influenciando trajetdrias iniciais de desenvolvimento infantil e exigindo acompanhamento
neonatal continuo.

Portanto, diante das evidéncias nacionais recentes, consolida-se a compreensio de que a
pré-eclimpsia constitui determinante significativo de desfechos perinatais adversos, incluindo
restri¢do de crescimento intrauterino, prematuridade e aumento da morbidade neonatal (Franco

et al., 2025).

Categoria 3 — Estratégias de prevencio e qualificacido da assisténcia na reducdo dos impactos
associados 3 pré-eclimpsia

A prevencio da pré-eclimpsia constitui eixo estruturante na reorganizagio da assisténcia
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obstétrica, sobretudo diante de sua relevincia epidemiolégica como causa de hospitalizagdes e
complicacbes maternas graves, pois, de acordo com Aratjo et al., (2025) e Silva et al., (2025), a
sindrome permanece como desafio persistente na satide materno-infantil, exigindo estratégias
profildticas consistentes e implementacdo qualificada no idmbito do pré-natal. Sob essa
perspectiva, a reducdo dos desfechos adversos depende da integracdo entre rastreamento precoce,
intervencdes farmacolégicas e fortalecimento da atengdo priméria (Oliveira et al., 2025).

Nesse contexto, o uso do acido acetilsalicilico em baixas doses é uma das principais
medidas preventivas recomendadas para gestantes com fatores de risco identificados, visto que,
conforme destacam Gongalves et al., (2024) a profilaxia medicamentosa, quando iniciada em
periodo gestacional oportuno, associa-se 4 diminui¢io da incidéncia de formas graves da doenca
e a reducio de complicacdes materno-fetais. Desse modo, evidencia-se que a prevengio
farmacolégica representa instrumento relevante na mitigacdo da progressio clinica da
sindrome.

Paralelamente, a suplementacio de cédlcio tem sido indicada como estratégia
complementar, especialmente em populagdes com ingestio insuficiente do micronutriente, ji
que a adequagio do consumo de célcio interfere positivamente na regulagio vascular materna,
contribuindo para a redu¢io da ocorréncia de distirbios hipertensivos da gestagdo, o que aponta
que a prevencido da pré-eclimpsia demanda abordagem multidimensional, articulando
intervenc¢des farmacolégicas e nutricionais no acompanhamento pré-natal (Fernandes et al.,
2024; Aragjo et al., 2025).

Entretanto, a efetividade dessas estratégias encontra limites quando a assisténcia pré-
natal apresenta lacunas estruturais ou inicio tardio (Franco et al., 2025). Cunha e Landim (2025),
em estudo transversal retrospectivo realizado em maternidade ptblica do Piaui, identificaram
que, embora 85,79% das gestantes tenham realizado pré-natal, 38,400 compareceram a até seis
consultas e 31% iniciaram o acompanhamento apenas no terceiro trimestre. Diante desse
cendrio, evidencia-se que a cobertura formal ni3o garante qualidade assistencial, sendo
imprescindivel avaliar oportunidade e continuidade do cuidado.

Além disso, os achados de Cunha e Landim (2025) também demonstram que a
prevaléncia de hipertensdo arterial sistémica prévia foi de 20,606, além de evidenciar que
nascimentos pré-termo elevaram em 2,78 vezes as chances de hipertensio prévia e aumentaram
em cinco vezes a prevaléncia de intercorréncias pds-parto. Sob essa perspectiva, torna-se

evidente que a identificacdo precoce de fatores de risco poderia ter potencial impacto na redugio
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desses desfechos, reforcando a centralidade do rastreamento clinico sistematico.

O elevado percentual de partos ceséreos identificado no estudo, correspondente a 76,29,
revela que a gravidade clinica frequentemente culmina em intervencdes obstétricas complexas,
pois, conforme argumentam Aradjo et al., (2025), a auséncia de prevengio adequada tende a
deslocar o cuidado para medidas resolutivas tardias, aumentando custos assistenciais e riscos
maternos e, com isso, consolida-se a compreensio de que a prevengdo nio constitui etapa
acesséria, mas componente essencial da seguranca obstétrica.

Sob outra dimensdo analitica, Gongalves et al,, (2024) enfatizam que a adesdo s
recomendagdes profildticas depende n3o apenas da prescricio médica, mas também de
estratégias educativas e acompanhamento multiprofissional continuo, pois a auséncia de
monitoramento adequado pode comprometer a eficicia das intervengdes, especialmente em
contextos de vulnerabilidade social. Assim, evidencia-se que a qualificacio da assisténcia
envolve dimensio técnica e também organizacional.

Portanto, a anélise conjunta das evidéncias demonstra que a prevencio da pré-eclimpsia
exige articulacdo entre profilaxia medicamentosa, suplementagio nutricional e fortalecimento
do pré-natal oportuno e continuo (Aradjo et al., 2025; Gongalves et al., 2024; Cunha; Landim,
2025). Pode-se afirmar que a reducio dos impactos ao bindmio mie-feto depende da
consolidacio de protocolos baseados em evidéncias e da reorganizagio estrutural da atengio
priméria, reafirmando que a assisténcia qualificada constitui o principal instrumento de

enfrentamento da sindrome (Brasil et al., 2024; Ribeiro Neto et al., 2024).

6. CONCLUSAO

A presente revisio integrativa alcangou o objetivo proposto, evidenciando que a pré-
eclimpsia impacta de forma significativa e simultinea a saidde materna e fetal,
configurando-se como uma das sindromes mais complexas e desafiadoras do periodo
gestacional.

No imbito materno, identificaram-se complica¢des graves como insuficiéncia renal,
alteracdes hepiticas, sindrome HELLP, eclimpsia e near miss materno, revelando o cariter
multissistémico e progressivo da sindrome, cujos desfechos mais severos estio diretamente
associados a identificagdo tardia e as fragilidades na assisténcia prestada.

No que se refere ao desenvolvimento fetal, os achados demonstraram que a insuficiéncia

placentiria compromete diretamente o crescimento intrauterino, favorecendo a prematuridade,
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o baixo peso ao nascer e o aumento da morbidade neonatal, com repercussdes que se estendem
além do momento do parto.

Observou-se ainda que estratégias como o uso profildtico de 4cido acetilsalicilico,
suplementacdo de cédlcio e rastreio precoce contribuem para a reducio de desfechos graves,
reforcando a importincia de um pré-natal qualificado. Como limitagdes, destacam-se o recorte
temporal e a predominincia de estudos com niveis de evidéncia intermediirios e baixos.
Recomenda-se a realizacio de novos estudos sobre os determinantes sociais da pré-eclimpsia e

a efetividade de intervencdes preventivas em diferentes contextos assistenciais.
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