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RESUMO: Esse artigo buscou refletir sobre as leituras, discussGes e experiéncias vivenciadas
na disciplina Probleméticas da Educacdo Fisica, do Mestrado Profissional em Educagio Fisica
(PROEF), analisando as contribui¢es desse processo formativo. Trata-se de um relato de
experiéncia de abordagem qualitativa, com carater descritivo e analitico-reflexivo. A andlise e
as discussdes fundamentaram-se em textos cldssicos da 4rea, abordando temas centrais como a
renovagio pedagdgica em oposi¢do ao modelo tradicional do "rola bola", 0 abandono do trabalho
docente, a indissociabilidade entre teoria e pritica (praxis), e os aspectos legais que legitimam
a disciplina na Educacio Bésica. Adicionalmente, foram debatidos desafios cotidianos
prementes no chdo da escola, incluindo a indisciplina, o afastamento dos estudantes no Ensino
Médio, as possibilidades pedagégicas do ensino do esporte e a necessidade de tensionar as
questdes de género para a construg¢io de priticas inclusivas. Conclui-se que o percurso
formativo proporcionou o desenvolvimento de uma postura investigativa e critica frente as
demandas da escola contemporinea, reafirmando que a formacgio continuada constitui um
processo permanente e indispensivel de reconstru¢io de saberes e aprimoramento da pritica
profissional docente.
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ABSTRACT: This article aims to reflect on the readings, discussions, and experiences encountered in
the course "Problems of Physical Education” within the Professional Master's Program in Physical
Education (PROEF), analyzing the contributions of this formative process. This is an experience report
with a qualitative approach, characterized by a descriptive and analytical-reflective nature. The analysis
and discussions were grounded in foundational texts of the field, addressing core themes such as
pedagogical renewal in opposition to the traditional "roll the ball" model, the abandonment of teaching
work, the inseparability of theory and practice (praxis), and the legal aspects that legitimize the
discipline in Basic Education. Additionally, pressing daily challenges within the school environment
were debated, including indiscipline, student disengagement in High School, the pedagogical
possibilities of teaching sports, and the need to address gender issues to build inclusive practices. It
concludes that the formative path fostered the development of an investigative and critical stance
towards the demands of the contemporary school, reaffirming that continuing education constitutes a
permanent and indispensable process of reconstructing knowledge and improving professional teaching
practice.

Keywords: School Physical Education. Continuing Education. Experience Report.

RESUMEN: Este articulo pretende reflexionar sobre las lecturas, debates y experiencias vividas en la
asignatura Problemiticas de la Educacién Fisica, de la Maestria Profesional en Educacién Fisica
(PROEF), analizando las contribuciones de este proceso formativo. Se trata de un relato de experiencia
con enfoque cualitativo, de naturaleza descriptiva y analitico-reflexiva. El anélisis y las discusiones se
basaron en textos cldsicos del 4rea, abordando temas centrales como la renovacién pedagégica en
oposicién al modelo tradicional del "rola bola", el abandono del trabajo docente, la indisolubilidad entre
teoria y préactica (praxis), y los aspectos legales que legitiman la disciplina en la Educacién Biésica.
Asimismo, se debatieron desafios cotidianos urgentes en el 4mbito escolar, entre ellos la indisciplina, el
alejamiento de los estudiantes en la Escuela Secundaria, las posibilidades pedagdgicas de la ensefianza
del deporte y la necesidad de discutir las cuestiones de género para la construccién de pricticas
inclusivas. Se concluye que el trayecto formativo propicié el desarrollo de una postura investigativa y
critica frente a las demandas de la escuela contemporinea, reafirmando que la formacién continua
constituye un proceso permanente e indispensable de reconstruccién de saberes y perfeccionamiento de
la prictica profesional docente.

Palabras clave: Educacién fisica escolar. Formacién continua. Informe de experiencia.

INTRODUCAO

Ao longo da disciplina Problemdtica da Educagdo Fisica, fomos apresentados a diferentes
discussdes que contribuiram para ampliar nossa compreensio sobre a Educacio Fisica enquanto
drea de conhecimento, pritica pedagdgica e campo de investigacdo cientifica. Entre as
problemaiticas estudadas, destacam-se a atuagio docente na Educacio Fisica, a articulagdo da
praxis pedagdgica no contexto das aulas, os aspectos legais relacionados a disciplina e sua
organizacdo no ambiente escolar. Também foram debatidos os desafios enfrentados pelos(as)
professores(as) diante de situa¢des de indisciplina e da baixa participacdo dos estudantes nas
aulas.

Outro ponto importante discutido refere-se as dificuldades presentes no ensino do

esporte no espago escolar, bem como as reflexdes sobre as questdes de género nas aulas de
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Educacdo Fisica. Como alunos do mestrado, percebemos que essas discussdes possibilitaram
uma reflexdo mais critica sobre nossa atuagdo profissional, especialmente no que se refere aos
desafios presentes no cotidiano escolar, as abordagens pedagégicas e a formagio docente (De
Brito et al, 2026) .

A disciplina possibilitou, ainda, compreender a Educagio Fisica escolar para além de
uma perspectiva meramente instrumental, voltada exclusivamente ao desenvolvimento motor
ou ainda aspectos biolégicos. As discussdes realizadas evidenciaram o paradoxo entre a
complexidade e simplicidade que envolve a atuacdo docente, exigindo do professor uma postura
reflexiva, critica e comprometida com a formagio integral dos estudantes (Abrao et al, 2025).

Nessa perspectiva, os debates promovidos ao longo da disciplina dialogam com autores
que defendem a Educacio Fisica como componente curricular responsavel pela tematizacio da
cultura corporal de movimento, contribuindo para a formacio de sujeitos capazes de interpretar,
produzir e ressignificar praticas corporais em diferentes contextos sociais e culturais. Tal
compreensio reforca a necessidade de préticas pedagébgicas fundamentadas teoricamente e
alinhadas aos principios da Educagio Fisica democratica e inclusiva (Abrio, De Alcintara 2025).

Diante desse contexto, as leituras e reflexdes desenvolvidas durante a disciplina
favoreceram a aproximagio entre teoria e prética, elemento essencial para a construgio da
identidade profissional docente. Ao problematizar situagdes concretas presentes no cotidiano
escolar, como as relacdes de género, a participacdo discente, a organizagio curricular e os
desafios do ensino dos esportes, o componente curricular estimulou uma anélise critica das
préticas pedagdgicas tradicionalmente adotadas na Educacio Fisica.

Deste modo, o percurso formativo proporcionado pela disciplina contribuiu para o
desenvolvimento de uma postura investigativa frente as demandas da escola contemporinea,
fortalecendo a compreensdo de que a formacdo continuada constitui um processo permanente
de reflexdo, reconstrucdo de saberes e aprimoramento da prética profissional.

Dessa forma, o relato de experiéncia tem a finalidade de refletir sobre as leituras,
discussdes e experiéncias vivenciadas na primeira disciplina, intitulada Probleméticas da
Educacio Fisica, do Mestrado Profissional em Educacio Fisica (PROEF), analisando as

contribui¢des desse processo formativo.
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METODOS

O presente trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de
natureza descritiva e analitico-reflexivo, desenvolvida por meio de um relato de experiéncia
acerca das leituras, discussdes e vivéncias académicas na disciplina Problemdticas da Educagdo
Fisicano Mestrado Profissional em Educagdo Fisica (PROEF), que foi ofertada no primeiro semestre
de 2026, ,sendo desenvolvida por meio de encontros presenciais, leituras orientadas, féruns de
discussio e atividades reflexivas no ambiente virtual de aprendizagem (AVA).

De acordo com Silva (1996, p. 89), a pesquisa qualitativa “possibilita compreender
fené6menos humanos a partir de seus significados e relacées sociais”, sendo amplamente
utilizada nas investigagées em Educacio Fisica. Diante disso, a escolha dessa abordagem
justifica-se pela necessidade de refletir sobre os conhecimentos, debates e experiéncias
desenvolvidas durante a disciplina (Oliveira et al, 2021).

Neste sentido, o relato de experiéncia constitui-se como uma importante estratégia
metodolégica no campo educacional, que possibilita a articulagio entre teoria e pratica,
promovendo reflexdes criticas sobre os processos formativos e as praticas pedagdgicas

vivenciadas (Simd&es et al., 2020).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 A renovagio pedagdgica da Educagio Fisica Escolar e a superagio do modelo tradicional

As discussdes realizadas ao longo da disciplina Problemaiticas da Educacdo Fisica
evidenciaram que a Educacdo Fisica Escolar vem passando por significativas transformacdes ao
longo das dltimas décadas. Essas mudangas estdo relacionadas 4 ampliagio da compreensio da
drea enquanto componente curricular comprometido com a formagio integral dos estudantes e
nio apenas com o desenvolvimento de habilidades motoras ou esportivas. Nesse contexto, as
leituras realizadas possibilitaram compreender que a trajetéria histérica da Educagio Fisica foi
marcada por diferentes concepc¢des pedagdgicas, muitas delas associadas a perspectivas
higienistas, militaristas e esportivistas, que influenciaram diretamente a organizagio das aulas
e a atuacio docente.

Entre os textos estudados, o artigo Educacdo Fisica Escolar: entre a “rola bola” e a renovagdo
pedagégica trouxe importantes reflexdes sobre a permanéncia de priticas tradicionais ainda

presentes no contexto escolar. Os autores destacam que a auséncia de planejamento pedagégico,
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a improvisa¢do das aulas e a prética conhecida como “rola bola” continuam sendo realidades
encontradas em diversas escolas brasileiras. Nessa perspectiva, a Educacdo Fisica acaba sendo
reduzida a um momento de recreacio ou de simples prética esportiva, sem objetivos pedagédgicos
claramente definidos. Conforme destaca Gonzélez (2020), a 4rea precisa superar a imagem de
disciplina destinada apenas ao lazer para consolidar-se como componente curricular responsavel

pela tematizagio da cultura corporal de movimento.

A Educagio Fisica assume a dificil missdo de superar a caricatura de ser uma simples
hora de lazer ou mera oportunidade de fazer atividade fisica, para constituir-se em um
componente curricular que tematiza a cultura corporal de movimento (Gonzalez, 2020,

p- 30).

Além disso, o contexto histérico da EF, evidencia que havia a priorizagio do
desenvolvimento prético das atividades corporais, ou seja, o “saber fazer das praticas corporais
e ndo o saber sobre essas praticas” (Gonzélez, 2020, p. 30) se reduzindo muitas vezes a contetidos

. . ~ 7, /4 .
esportivos, deixando em segundo plano as reflexdes criticas sobre essas praticas.

No decorrer do texto os autores destacam que o movimento renovador da EF, surgiu
com uma ruptura com os modelos tradicionais historicamente consolidados no contexto escolar.
Nesse sentido, buscou-se superar a visdo limitada as priticas esportivas e recreativas, atribuindo

a esse componente curricular um cariter mais critico, reflexivo e pedagégico

Trata-se de ruptura com aquilo que tinha justificado a presenca da educacio fisica,
desportiva e recreativa na escola grande parte de sua histéria, exigindo a necessidade
)
de reinventar o seu espaco nessa instituicio, agora com o carater de uma disciplina
< ¢ao, ag
escolar.” (Gonzélez, 2020, p. 32).

No segundo artigo Relacdo entre ensinar a fazer e ensinar sobre o fazer na educagdo fisica
escolar, os autores refletem sobre a importincia de equilibrar o “ensinar a fazer”, relacionado a
execugio das praticas corporais, com o “ensinar sobre o fazer”, que envolve a compreensio
critica, histérica, cultural e social dessas praticas.

Neste sentido o autor entende que a

Educacdo Fisica, diferentemente do saber conceitual, encerra ambiguidade ou duplo
cardter, pois é, a0 mesmo tempo: a) um saber que se traduz em um saber-fazer, em um
realizar corporal e b) um saber sobre esse realizar corporal.” (Darido, 2020, p. 28).

A partir dessa perspectiva, a Educacio Fisica escolar nio deve limitar-se apenas a
reprodugio técnica dos movimentos e priticas esportivas, mas também deve promover
reflexdes sobre os significados, valores e contextos das manifestacdes da cultura corporal. Dessa
forma, teoria e prética precisam estar articuladas no processo pedagégico, contribuindo para

uma formacio critica, reflexiva e integral dos estudantes lhes oportunizando experiéncias e
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préticas significativas, além de momentos de reflexdo sobre os sentidos e significados das
préticas corporais dentro de fora do ambiente escolar (DARIDO, 2020).

Diante disso, quando a autora ressalta que

Quando o professor restringe suas aulas apenas 3 execugio técnica dos movimentos,
limita as possibilidades educativas da Educagdo Fisica e reduz o acesso dos estudantes
aos conhecimentos produzidos historicamente pela cultura corporal.” (Darido, 2020, p.
37)

A partir dessas consideragdes, evidencia-se a necessidade de superacio de préticas
pedagégicas centradas apenas no tecnicismo e na repeticio mecinica de movimentos. Tal
compreensio amplia o entendimento da EF enquanto componente curricular comprometido
nio apenas com o desenvolvimento motor, mas também com a formagio humana em sua
totalidade, possibilitando aos estudantes interpretar criticamente as praticas corporais em suas
dimensdes histéricas, culturais, politicas e sociais.

No terceiro artigo Educagdo Fisica como componente curricular da Educagdo Bdsica: aspectos
legais, os autores discutem sobre os avangos legais que contribuiram para a consolidagio da EF
com um componente curricular da educacdo bésica, destacando sobre a sua importincia na
formacdo integral dos estudantes, ou seja, “o acesso as manifesta¢des da cultura corporal
constitui direito dos estudantes da Educagio Basica.” (Impolcetto; Darido, 2020, p. 57).

A partir dessa perspectiva, compreende-se que a EF nio deve ser entendida com uma
atividade recreativa, mas como uma 4rea de conhecimento presente no curriculo escolar, com
objetivos pedagégicos e evidenciada na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), em que a
EF é “responsavel pelo tratamento pedagégico das praticas corporais.” (Impolcetto; Darido,
2020, p. 57, 2020, p. 55). Havendo uma responsabilidade pedagégica em que os estudantes possam
vivenciar/experienciar a cultura corporal do movimento, que envolvam os esportes, jogos,
dangas, lutas, ginasticas e demais praticas corporais produzidas historicamente pela sociedade.

Durante os debates promovidos na disciplina, essa problemética mostrou-se
extremamente atual. Diversos participantes compartilharam experiéncias que evidenciaram a
permanéncia dessas praticas em diferentes realidades escolares. Em muitos casos, observou-se
que a Educacdo Fisica ainda é percebida por parte da comunidade escolar como um espaco
destinado exclusivamente a prética esportiva ou ao entretenimento dos estudantes. Essa
compreensio contribui para a desvalorizacdo da disciplina e dificulta o reconhecimento de seu
potencial educativo.

As reflexdes desenvolvidas também permitiram compreender que o movimento

renovador da Educagio Fisica representou uma importante ruptura com modelos
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historicamente consolidados. Tal movimento buscou ampliar os objetivos educacionais da é4rea,
incorporando discussdes relacionadas a cultura, cidadania, inclusio e formacio critica. Nesse
sentido, a Educacio Fisica passou a ser compreendida como espago de producio e socializacdo
de conhecimentos, possibilitando aos estudantes refletirem sobre as diferentes manifestagdes
da cultura corporal presentes na sociedade.

Entretanto, as discussdes evidenciaram que a consolidagio dessas transformagdes ainda
constitui um desafio. Embora os avangos tedricos sejam amplamente reconhecidos, sua
efetivagio na pritica pedagbgica nem sempre ocorre de forma satisfatéria. Muitos professores
enfrentam dificuldades relacionadas as condicées de trabalho, a falta de formagdo continuada,
a cultura esportivista presente nas escolas e as limitagSes estruturais dos ambientes
educacionais. Dessa forma, a renovacio pedagdgica da Educacio Fisica deve ser entendida

como um processo continuo de construgio e ressignificacio da prética docente.

4.2 O abandono do trabalho docente e os desafios da profissdo

Outro tema amplamente debatido durante a disciplina foi o abandono do trabalho
docente. As discussdes permitiram compreender que esse fendmeno ultrapassa a ideia simplista
de falta de comprometimento profissional, envolvendo fatores complexos que influenciam
diretamente a atuagdo dos professores. Nesse sentido, a anélise realizada evidenciou que o
abandono docente est4 relacionado tanto a aspectos individuais quanto as condic8es estruturais
que caracterizam o exercicio da profissdo na contemporaneidade.

Durante as atividades desenvolvidas, foi possivel identificar diferentes formas de
afastamento do trabalho pedagédgico. Alguns professores demonstram sinais de desmotivagio,
reduzindo seu envolvimento com o planejamento e a organizacio das aulas. Outros, mesmo
engajados em propostas inovadoras, acabam assumindo uma postura excessivamente
centralizadora, dificultando a construgio coletiva do conhecimento e a colaboragio entre os
profissionais da escola. Essas situa¢des evidenciam que os desafios da docéncia nio se limitam
a dimensio técnica da profissio, mas envolvem aspectos relacionais, institucionais e culturais.

As reflexdes realizadas permitiram compreender que a precarizag¢io das condi¢Ges de
trabalho, a desvalorizacdo social da carreira docente, a sobrecarga de funcdes e as crescentes
demandas impostas 4 escola contribuem significativamente para processos de desgaste fisico e

emocional. Nesse contexto, muitos profissionais experimentam sentimentos de frustracio,
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esgotamento e desinimo, fatores que impactam diretamente a qualidade das intervengdes
pedagdgicas desenvolvidas.

Diante desse cendrio, a formacdo continuada surge como elemento fundamental para o
fortalecimento da identidade profissional docente. A participagio no PROEF mostrou-se
particularmente relevante por possibilitar momentos de reflexdo critica sobre a pratica
pedagégica, promovendo o compartilhamento de experiéncias e a construcdo coletiva de
conhecimentos. Assim, a disciplina contribuiu para reafirmar a importincia da valorizagio

docente como condi¢io indispensavel para o fortalecimento da Educagio Fisica Escolar.

4.3 A relacdo entre teoria e pritica na Educacgdo Fisica Escolar

A relagdo entre teoria e pritica constituiu uma das discussdes centrais desenvolvidas ao
longo da disciplina. O artigo Relagdo entre ensinar a fazer e ensinar sobre o fazer na Educagdo Fisica
Escolar possibilitou refletir sobre a necessidade de equilibrar as experiéncias corporais
vivenciadas pelos estudantes com a compreensio critica dos significados histéricos, culturais e
sociais dessas praticas. Tal perspectiva amplia significativamente as possibilidades educativas
da Educacio Fisica e contribui para a formagio integral dos alunos.

Historicamente, a Educagio Fisica privilegiou o ensino das técnicas corporais e
esportivas, enfatizando o “saber fazer” em detrimento do “saber sobre o fazer”. Essa
caracteristica esteve presente em diferentes momentos da trajetdria da 4rea e ainda pode ser
observada em muitas escolas. As discussdes realizadas durante a disciplina evidenciaram que
essa légica continua influenciando a prética pedagdgica de diversos professores, especialmente
quando as aulas sio organizadas exclusivamente em torno da execugio técnica dos movimentos.

Os relatos compartilhados pelos participantes reforcaram essa percepgdo. Muitos
mestrandos recordaram experiéncias vivenciadas durante a Educa¢io Bésica em que as aulas
eram predominantemente priticas, sem espacos para reflexdo, problematiza¢io ou
contextualizacdo dos contetidos trabalhados. De forma semelhante, alguns participantes
identificaram elementos dessa tradi¢io em suas préprias praticas docentes, reconhecendo a
necessidade de ampliar as possibilidades pedagégicas da disciplina.

Nesse contexto, a nogio de prixis pedagdgica assumiu papel central nas reflexdes
realizadas. Compreendeu-se que teoria e pritica ndo devem ser entendidas como dimensdes
opostas ou independentes, mas como elementos complementares e indissocidveis do processo

educativo. A prética pedagdgica torna-se mais significativa quando possibilita aos estudantes
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nio apenas realizar determinadas préticas corporais, mas também compreender seus sentidos,
valores e implica¢des sociais.

Assim, a disciplina reforcou a importincia de uma Educagio Fisica comprometida com
a construcdo de conhecimentos criticos e contextualizados. Ao articular experiéncias corporais
e reflexdo tedrica, amplia-se o potencial educativo da 4rea e fortalece-se sua contribui¢io para a

formacdo de sujeitos auténomos, criticos e participativos.

4.4 Aspectos legais e a legitimagio da Educagio Fisica como componente curricular

As discussdes sobre os aspectos legais da Educagio Fisica Escolar permitiram
compreender os avangos conquistados pela 4rea ao longo de sua trajetéria de consolidagdo como
componente curricular da Educacdo Bésica. A leitura do artigo Educacdo Fisica como componente
curricular da Educagdo Bdsica: aspectos legais evidenciou que a presenga da disciplina no curriculo
escolar é resultado de um longo processo de construgio politica, académica e social.

Os autores destacam que o acesso as manifestacSes da cultura corporal constitui um
direito dos estudantes, reforcando a importincia da Educagdo Fisica para a formagio humana
integral. Nessa perspectiva, a disciplina deixa de ser compreendida como atividade
complementar ou recreativa e passa a ocupar posicio estratégica no curriculo escolar, assumindo
responsabilidades pedagdgicas especificas relacionadas a tematizagio das préticas corporais.

Durante a disciplina, foram analisadas diferentes mudancas ocorridas na legislagio
educacional brasileira, desde a consolidagio da Educacio Fisica como componente curricular
obrigatério até as alteracdes mais recentes. Um dos temas que gerou maior debate foi a
facultatividade da disciplina em determinadas situagGes, questio percebida por muitos
participantes como um possivel retrocesso na luta histérica pela valorizagio da area.

As discussdes também evidenciaram a importincia do conhecimento dos documentos
normativos que orientam a Educagio Fisica Escolar, especialmente a Base Nacional Comum
Curricular. Compreender esses referenciais é fundamental para fortalecer a legitimidade
pedagégica da disciplina e subsidiar a constru¢io de propostas curriculares alinhadas aos

principios da educagio integral, da inclusio e da formacdo cidada.

4.5 Indisciplina e afastamento dos estudantes das aulas de Educacdo Fisica

As problemiticas relacionadas a indisciplina e ao afastamento dos estudantes das aulas

constituiram outro importante eixo de discussdo. A partir das experiéncias compartilhadas
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pelos participantes, foi possivel identificar que tais fenémenos estio presentes em diferentes
contextos escolares e representam desafios significativos para o trabalho pedagdgico dos
professores.

Durante os debates, observou-se que a visio socialmente construida sobre a Educagio
Fisica influencia diretamente a participacio dos estudantes. Em muitos ambientes escolares, a
disciplina ainda é compreendida como um momento de recreacio ou como espago destinado
exclusivamente a prética esportiva. Essa percep¢io contribui para a desvalorizagio dos
contetidos trabalhados e interfere no interesse dos alunos pelas aulas.

Outro aspecto discutido refere-se ao aumento do afastamento dos estudantes no Ensino
Médio. Diversos participantes relataram dificuldades para promover o engajamento dos jovens,
especialmente quando os conteddos desenvolvidos nio dialogam com seus interesses,
experiéncias e expectativas. Essa realidade evidencia a necessidade de repensar as estratégias
pedagdgicas utilizadas na Educagio Fisica Escolar.

As leituras e discussdes realizadas permitiram compreender que a participagio discente
nio depende exclusivamente do comportamento dos estudantes. Fatores como metodologias de
ensino, diversidade de contetdos, relagdes estabelecidas em sala de aula e formas de organizacio
das atividades exercem influéncia significativa sobre o envolvimento dos alunos. Dessa forma,
a construcio de ambientes pedagdgicos inclusivos, participativos e acolhedores constitui
elemento fundamental para enfrentar os desafios relacionados a indisciplina e ao afastamento

escolar.

4.6 O ensino do esporte na escola: desafios e possibilidades pedagégicas

O esporte continua sendo um dos contetidos mais presentes nas aulas de Educacio Fisica
e, por essa razdo, ocupou espaco significativo nas discussdes da disciplina. As reflexdes
realizadas permitiram compreender que, embora o esporte apresente grande potencial
educativo, sua abordagem pedagégica ainda enfrenta diversos desafios.

Historicamente, o ensino esportivo esteve associado a modelos de rendimento,
competi¢io e selecio dos estudantes considerados mais habilidosos. Essa légica contribuiu para
a exclusio de muitos alunos e para a constru¢io de experiéncias negativas relacionadas a
participagdo nas aulas. Durante as discussdes, diversos participantes relataram situagdes em que
o esporte foi desenvolvido de forma excessivamente tecnicista, priorizando a execugdo dos

fundamentos em detrimento de reflexdes mais amplas sobre seu significado social e cultural.
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Ao mesmo tempo, os debates evidenciaram que o esporte possui potencial para
contribuir significativamente para a formagio dos estudantes quando abordado de maneira
critica e contextualizada. Nessa perspectiva, torna-se necessirio compreender o esporte como
fenémeno sociocultural complexo, envolvendo dimensdes histéricas, éticas, politicas,
econdmicas e culturais.

A disciplina permitiu refletir sobre diferentes possibilidades metodolégicas para o
ensino do esporte, valorizando a participacio de todos os estudantes e ampliando as
oportunidades de aprendizagem. Tal abordagem contribui para superar perspectivas

excludentes e fortalecer o cariter educativo das praticas esportivas no contexto escolar.

4.7 Questdes de género e a construgio de préticas inclusivas

As questdes de género constituiram um dos temas mais relevantes debatidos durante a
disciplina, especialmente por sua relacdo direta com as experiéncias vivenciadas no cotidiano
escolar. As discussdes possibilitaram refletir sobre como concepgdes historicamente construidas
acerca dos papéis de homens e mulheres continuam influenciando as praticas pedagdgicas da
Educacio Fisica.

Ao longo da histéria, diversas praticas corporais e modalidades esportivas foram
associadas a padrdes especificos de masculinidade e feminilidade. Essas concepgdes
contribuiram para a reprodugio de esteredtipos, preconceitos e desigualdades que ainda podem
ser observados em muitos contextos educacionais. Como consequéncia, determinados
estudantes acabam encontrando barreiras para sua participagio plena nas aulas.

Durante as atividades propostas na disciplina, foi realizada a utilizagdo de materiais
audiovisuais voltados & discussio das questes de género na Educagio Fisica Escolar. As
experiéncias desenvolvidas junto aos estudantes revelaram o potencial dessas estratégias para
promover reflexdes criticas sobre respeito, diversidade e inclusio. Os debates permitiram que
os alunos expressassem suas percepcdes e experiéncias relacionadas as desigualdades de género
presentes nos esportes e nas praticas corporais.

As reflexdes realizadas reforcaram a compreensio de que a Educacdo Fisica possui
importante papel na promogio da equidade e no enfrentamento de préticas discriminatérias.
Ao problematizar esteredtipos e valorizar a diversidade, a disciplina contribui para a construgio
de ambientes escolares mais democriticos, acolhedores e comprometidos com a formagio

cidadi dos estudantes.
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Por fim, as discussdes evidenciaram que a inclusio das questdes de género no
planejamento pedagdgico nio deve ser compreendida como temitica secundéiria ou
complementar, mas como elemento fundamental para a construcio de praticas educativas

coerentes com os principios da igualdade, do respeito as diferencas e dos direitos humanos.

CONSIDERACOES FINAIS

A disciplina Probleméticas da Educagio Fisica constituiu um importante espago de
formacdo, reflexdo e ressignificacio da pratica profissional, possibilitando uma anilise
aprofundada dos principais desafios que permeiam a Educacdo Fisica Escolar contemporinea.
As leituras realizadas, associadas aos debates desenvolvidos no Ambiente Virtual de
Aprendizagem e nos encontros presenciais, permitiram ampliar a compreensio sobre a
complexidade que envolve a atuagdo docente e a consolidacio da Educacio Fisica como
componente curricular comprometido com a formacio integral dos estudantes.

Os textos estudados evidenciaram que a Educagio Fisica percorreu um longo processo
de transformacdo, marcado pela superacdo gradual de priticas centradas exclusivamente na
execugio de atividades corporais e esportivas. As discussdes sobre a critica ao modelo do “rola
bola”, a articulagdo entre o ensinar a fazer e o ensinar sobre o fazer e os aspectos legais que
fundamentam a presenca da disciplina na Educagio Basica reforcaram a necessidade de
compreender a Educa¢do Fisica como 4rea de conhecimento responsivel pela tematizagio da
cultura corporal de movimento. Nesse contexto, a disciplina mostrou que a legitimidade
pedagégica da Educagio Fisica esti diretamente relacionada i capacidade de promover
experiéncias corporais articuladas a reflexdo critica, possibilitando aos estudantes
compreenderem os significados culturais, histéricos e sociais das préticas corporais.

Ao relacionar os conteddos estudados com as experiéncias profissionais dos
participantes, tornou-se evidente que muitos dos desafios debatidos permanecem presentes no
cotidiano escolar. Questdes como o abandono do trabalho docente, a persisténcia de préticas
pedagégicas tradicionais, a indisciplina, o afastamento dos estudantes das aulas, as dificuldades
no ensino do esporte e as desigualdades de género revelam que a consolidagdo de propostas
pedagédgicas inovadoras ainda encontra obsticulos significativos. Entretanto, as discussdes
também evidenciaram que esses desafios nio devem ser compreendidos como barreiras
intransponiveis, mas como elementos que demandam constante reflexdo, formagio continuada

e compromisso com a transformacio da prética educativa.
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Outro aspecto relevante diz respeito & compreensio da docéncia como uma atividade
complexa, que exige muito mais do que dominio técnico dos contetdos. O professor de
Educacio Fisica é chamado a assumir uma postura investigativa, reflexiva e critica diante das
demandas contemporineas da escola, construindo estratégias pedagdgicas capazes de promover
a participagio, a inclusdo e a aprendizagem significativa de todos os estudantes. Nesse sentido,
o PROEF demonstra sua relevincia ao proporcionar um ambiente formativo que articula
producio de conhecimento cientifico, reflexio sobre a pritica e desenvolvimento profissional.

A experiéncia vivenciada na disciplina reafirmou a importincia da formacdo continuada
como elemento fundamental para o fortalecimento da identidade docente e para a qualificacdo
da Educacdo Fisica Escolar. As problemiticas discutidas permitiram compreender que os
desafios presentes na 4rea exigem um movimento permanente de estudo, reflexio e
reconstrucdo das préiticas pedagdgicas. Assim, a disciplina contribuiu nio apenas para ampliar
conhecimentos tedricos, mas também para fortalecer uma postura profissional comprometida
com uma Educacdo Fisica critica, inclusiva, democritica e socialmente relevante, capaz de

contribuir efetivamente para a formacio humana integral dos estudantes.
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