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RESUMO: O presente artigo analisa a transi¢io entre o “uso tradicional” e o “uso problemético” de
substincias psicoativas em contextos indigenas sob um prisma multidisciplinar entre a Psicologia e o
Direito. O objetivo é demonstrar como a substitui¢io das praticas rituais e miticas pelo consumo
contemporineo é impulsionada pela inoperincia estatal no dever constitucional de protecgio territorial.
Metodologicamente, realizou-se uma pesquisa bibliografica qualitativa em bases de dados de Psicologia
e Direito, estruturada por uma matriz de confronto dialético. Os resultados indicam que o alcoolismo
nas aldeias atua como uma ferramenta etnocida de expropriagio, vinculando a satide mental originéria
a garantia juridica da demarcacio de terras. Conclui-se que o manejo terapéutico deve operar em uma
clinica intercultural que valide os saberes ancestrais e assegure o Direito ao tratamento adequado,
tratando a integridade territorial como um imperativo de justica e satide ptblica.

Palavras-chave: Saide Mental. Garantia Juridica. Territérios Indigenas. Drogadigio.

ABSTRACT: This article analyzes the transition between “traditional use” and “problematic use” of
psychoactive substances in indigenous contexts under a multidisciplinary prism between Psychology
and Law. The goal is to demonstrate how the replacement of ritual and mythical practices by
contemporary consumption is driven by state ineffectiveness in the constitutional duty of territorial
protection. Methodologically, qualitative bibliographic research was conducted in Psychology and Law
databases, structured by a dialectical confrontation matrix. The results indicate that alcoholism in
villages acts as an ethnocidal tool for expropriation, linking original mental health to the legal guarantee
of land demarcation. It is concluded that therapeutic management must operate in an intercultural clinic
that validates ancestral knowledge and ensures the Right to adequate treatment, treating territorial
integrity as an imperative of justice and public health.
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1. INTRODUCAO

H4 um recorrente embate conceitual sobre o uso tradicional da “droga” versus o seu uso
contemporineo, exigindo uma analise multidisciplinar entre a Psicologia e o Direito. Sob essa
ética, o consumo entre povos origindrios é transpassado por representacdes espirituais e
coletivas que fundamentam o ordenamento juridico interno das aldeias. E por meio desse uso
tradicional que as relagdes de poder se atualizam e se mobilizam, estando o consumo de
substincias intensamente atrelado ao sagrado. Tais eventos, devidamente situados no tempo e
no espaco, tornam o uso de psicoativos um meio de passagem fundamental para a manutencio
da identidade grupal e da soberania cultural.

O uso cultural e mitico do que a civilizagdo chama de “droga” é encarado como
“remédio” e “solugdo de conflitos”, demandando o reconhecimento do Direito ao tratamento
adequado. As comunidades indigenas precisam ser respeitadas em suas especificidades pelos
6rgios de satide mental e pelo Judicidrio, validando suas formas de subjetivacio e visdo
cosmolégica. A intersecgio cientifica revela que a satde psiquica é indissocidvel da luta pela
terra e pela dignidade constitucional. Assim, o que se trata como “droga” possui lugar e espago
préprios em rituais protegidos, nio podendo ser patologizado por normas que ignoram o toque
do sagrado e a autonomia indigena.

Se antes havia um espago regulado, o uso contemporineo relativizou esses marcos,
evidenciando uma falha no dever constitucional do Estado de proteger os territérios. Esse novo
consumo ndo reflete a tradi¢cdo, pois carece de marcadores socioculturais e juridicos que
intermediem o uso. Tornou-se uma forma de controle por relagdes interétnicas de dominagio,
onde a inoperincia na seguranca das fronteiras facilita a entrada de substincias externas.
Deslocou-se a temética do campo coletivo para o campo fisico e individual, no qual o ato de se
drogar é um fenémeno de desestruturacio construido pela histéria do contato colonial e da
negligéncia legal.

As novas priticas de controle operam pelo uso problemitico, uma tecnologia
civilizatéria que se torna dominante e exige estratégias de enfrentamento que unam a clinica ao
Direito Originédrio. Intervencdes pautadas apenas na promocdo moderna ocidental de sadde,
dissociadas das respostas culturais e juridicas indigenas, falham ao aprofundar a dominagdo.
Modificar condi¢Ses de vida para que sejam dignas deve passar pela garantia da integridade

territorial e pela escuta psicolégica qualificada. O uso problemitico, portanto, é produto de uma

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

inculturagio forcada e de uma integragio juridica incompleta, que se apodera mentes e corpos
por meio de um vicio cruel e exégeno.

Os povos origindrios vivenciam a desconstrugio de suas identidades porque a civilizagio
avangou sobre seus direitos fundamentais. Essa transi¢io dolorosa é signo do desmoronamento
da religido e dos territérios para a cobica de madeireiros e garimpeiros, que utilizam o dlcool
como arma de expropriacio ilegal. O alcoolismo, como “droga licita exemplar”, é trazido para
facilitar a invasdo de terras que deveriam estar sob custédia e protecio da Unido. A sedugio do
vicio nas aldeias é, na verdade, um efeito da violacdo do espago sagrado, transformando a
questdo da drogadi¢cdo em um imperativo de justica e satide publica.

Para validar essa anélise multidisciplinar, o objetivo geral é: analisar a transi¢cio dos
“usos” e “abusos” realizada pelos povos originédrios entre o uso tradicional - cultural e mitico
indigenas - e o uso problemdtico - civilizado e contempordneo — sob o prisma psicojuridico. E
especificamente: a) Identificar os usos tradicionais da substincia no contexto cultural, mitico e
ritual dos povos originarios, examinando seus significados psicolégicos e sua protecio juridica;
b) Descrever os usos probleméaticos da substincia no contexto civilizado e contemporaneo,
analisando seus efeitos subjetivos e suas repercussdes juridicas; e c) Avaliar como os povos
origindrios compreendem a transi¢io entre esses dois regimes de uso, identificando as
implicacdes dessa passagem para o tratamento psicoldgico, para a garantia de direitos e para as
politicas publicas destinadas as populacées indigenas. Desse modo, essa sintese dialética busca

fundamentar um fazer clinico-legal capaz de enfrentar fenémeno tio complexo e urgente.

2. AS “CAUSAS POSITIVAS” X AS “CAUSAS NEGATIVAS” DO SUICIDIO
SEGUNDO O SABER TRADICIONAL X O SABER “CIVILIZADO”.

2.1. OS “USOS TRADICIONAIS” CULTURAIS E MITICOS DA “DROGA”

2...A DEFINICAO DOS “USOS TRADICIONAIS” - CULTURAIS E MITICOS - DA
DROGA

O uso tradicional da droga, na perspectiva dos povos origindrios, corresponde ao
emprego de substincias psicoativas em contextos ritualisticos, religiosos, culturais e territoriais
especificos. Nessas circunstincias, o consumo nio ocorre de forma aleatéria, mas integra
préticas coletivas relacionadas a cosmologia indigena, 4 transmissdo de valores ancestrais e a
manutencio da identidade cultural dos grupos (CASTELO-BRANCO FMEF, 2021).

Segundo Castelo-Branco FMF (2021), embora as bebidas e outras substincias psicoativas

estejam presentes em diferentes celebracdes indigenas, seu uso tradicional sempre esteve
) p < g , p
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associado a normas culturais préprias. O autor observa que determinadas transformagdes
histéricas contribuiram para ampliar a centralidade dessas substincias em algumas atividades
coletivas, modificando parcialmente os sentidos originais de seu consumo.

Castelo-Branco FMF (2021, p. 3) afirma que: “O uso do 4lcool em comunidades
indigenas é um fenémeno complexo, pois exige a ponderacdo e a compreensdo dos diferentes
saberes do consumo de bebidas alcoélicas entre os grupos que apresentam diferencas culturais.”
Tal compreensio exige o reconhecimento das especificidades histéricas e culturais de cada povo
indigena.

Além das bebidas alcodlicas tradicionais, diversas substincias psicoativas possuem
fungdes religiosas e simbdlicas relevantes nas sociedades indigenas. Conforme Barreto IF
(2013), a folha de coca ocupa posigio privilegiada entre véirios povos amazdnicos e andinos,
constituindo elemento fundamental na preservacio das cosmologias tradicionais, da coesio
grupal e dos processos de construgio identitaria.

Segundo Barreto IF (2013), os valores simbélicos associados ao uso da coca contribuem
para a integridade psiquica dos individuos e para a manutencio das tradi¢des culturais. Nesse
contexto, a planta nio é percebida apenas como uma substincia de consumo, mas como
instrumento de mediacdo entre a comunidade, a ancestralidade e o sagrado.

Entretanto, Barreto IF (2013) demonstra que a descoberta da cocaina e sua posterior
criminalizagdo internacional produziram profundas altera¢des na percepgio social da folha de
coca. Como consequéncia, priticas tradicionais milenares passaram a sofrer processos de
estigmatizagio que frequentemente ignoram seus significados culturais originarios.

Outro exemplo relevante é a ayahuasca. De acordo com Coutinho T (2013), trata-se de
uma bebida produzida a partir da combinacdo de plantas amazénicas utilizada historicamente
em cerimdnias religiosas indigenas. Seu uso tradicional estd associado a experiéncias
espirituais, processos de cura e comunicacio com o universo simbdlico e sagrado das
comunidades que a utilizam.

Coutinho T (2013, p. 2) adverte que: “A internacionalizagio da ayahuasca e sua
apropriacdo por sociedades ocidentais para fins recreativos, terapéuticos ou espirituais
constituem um processo altamente problemaitico.” A observacio destaca os riscos decorrentes
do deslocamento de uma pratica tradicional para contextos culturais distintos daqueles nos

quais ela foi originalmente produzida.
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O debate contemporineo também revela a utilizagdo de préticas tradicionais indigenas
em tratamentos relacionados a dependéncia quimica. Mercante MS (2013) observa que
determinadas experiéncias terapéuticas passaram a incorporar elementos da medicina
tradicional amazénica, combinando abordagens psicolégicas com préticas espirituais
fundamentadas no uso ritualistico da ayahuasca.

Por fim, Mercante MS (2013) demonstra que o uso tradicional das substincias
psicoativas indigenas ndo pode ser compreendido apenas a partir de categorias biomédicas
ocidentais. Essas préticas estio inseridas em sistemas culturais complexos nos quais
espiritualidade, territério, ancestralidade e identidade coletiva constituem dimensdes
insepardveis. Assim, o uso tradicional da droga representa, para muitos povos originérios, uma

forma legitima de organizagio da vida social, religiosa e simbélica.

212. OS “USOS TRADICIONAIS” DA DROGA SEGUNDO A CIENCIA
TRADICIONAL INDIGENA

A ciéncia tradicional indigena compreende o uso das substincias psicoativas a partir de
referenciais préprios, profundamente vinculados a cultura, a espiritualidade e a organizacio
social de cada povo. Nessa perspectiva, a defini¢io do que constitui um uso adequado ou
inadequado dessas substincias varia conforme os valores, crengas e praticas especificas de cada
etnia, dificultando a aplicacio de conceitos universais elaborados pela sociedade ocidental
(SECUNDINO FKM, 2024).

Segundo Secundino FKM (2024), o consumo de 4lcool entre os povos indigenas
tradicionalmente ocorria em contextos ritualisticos e festivos, nos quais existiam mecanismos
culturais de controle social. Contudo, o aumento do contato interétnico permitiu a entrada de
bebidas industrializadas e destiladas, alterando profundamente os padrdes de consumo e
favorecendo o surgimento de situacées de dependéncia e desorganizacio social.

A partir dessa realidade, Secundino FKM (2024) sustenta que qualquer politica publica
destinada as comunidades indigenas deve considerar os saberes tradicionais e a participagdo
ativa das préprias populagdes originirias. Sem essa escuta qualificada, corre-se o risco de impor
solucBes externas incapazes de dialogar com as formas indigenas de compreender a satide, a
doenga e o cuidado.

Para Vieira MSS (2017), as substincias psicoativas sempre desempenharam papel

relevante na relacio do ser humano com o mundo natural e social. Em diferentes culturas, elas
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funcionam como elementos mediadores por meio dos quais os individuos constroem sentidos
para a existéncia, organizam suas experiéncias coletivas e interpretam os fenémenos que os
cercam.

Segundo Vieira MSS (2017, p. 285), “as drogas emergem, em cada espago social, como
elemento mediador dessa relagdo”. Nas sociedades indigenas, essa mediagdo assume
caracteristicas particularmente importantes, pois conecta os sujeitos ao universo espiritual, as
tradicBes ancestrais e as forgas consideradas sagradas por cada comunidade.

Além das fungdes religiosas e cosmolégicas, o uso tradicional das substincias psicoativas
também esteve associado a processos de organizagdo politica e social. Castro Neto AG (2023)
observa que diversas plantas com propriedades psicoativas eram utilizadas nio apenas em
rituais, mas também em atividades relacionadas 4 caca, & guerra e 4 consolidagio das estruturas
de poder existentes nas sociedades indigenas.

Conforme Castro Neto AG (2023), o conhecimento sobre plantas medicinais, venenos e
substincias capazes de alterar a consciéncia encontrava-se frequentemente concentrado em
figuras de destaque social, como pajés, sacerdotes e curandeiros. Esses personagens
desempenhavam papel fundamental na preservacio dos saberes tradicionais e na transmissdo
dos conhecimentos acumulados ao longo das geracdes.

Nesse contexto, Souza LF e Martins AM (2020) destacam a importincia da ayahuasca
como uma das principais expressdes da ciéncia tradicional indigena. Utilizada h4 séculos por
diversos povos amazdnicos, a bebida é compreendida como instrumento de cura, aprendizado
espiritual e comunica¢do com dimensdes transcendentes da existéncia.

Segundo Souza LF e Martins AM (2020), a incorporagio da ayahuasca em determinados
tratamentos voltados para a dependéncia quimica representa uma tentativa contemporinea de
aproximagio entre saberes tradicionais indigenas e priticas terapéuticas modernas. Embora
existam debates acerca da eficicia e dos limites dessas experiéncias, os resultados observados
tém despertado crescente interesse académico e cientifico.

Portanto, a ciéncia tradicional indigena nio compreende as substincias psicoativas
apenas como elementos quimicos ou farmacolégicos. Para os povos origindrios, elas integram
sistemas complexos de conhecimento nos quais espiritualidade, cura, identidade, ancestralidade
e territdrio constituem dimensdes insepardveis. Desse modo, os usos tradicionais da droga

devem ser interpretados dentro do universo cultural que lhes atribui significado e legitimidade

(SECUNDINO, 2024; VIEIRA, 2017; CASTRO NETO, 2023; SOUZA; MARTINS, 2020).
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21.3. AS CAUSAS DESSE “USO TRADICIONAL” A LUZ DA RELACAO ENTRE A
CULTURA E A TERRA INDIGENAS

A principal causa do uso tradicional das substincias psicoativas entre os povos
originarios encontra-se na relacdo indissocidvel entre cultura e territério. Para as comunidades
indigenas, a terra nio representa apenas um espaco fisico de habita¢cio, mas um lugar sagrado
onde se desenvolvem as experiéncias espirituais, sociais e simbédlicas que sustentam a
identidade coletiva de cada povo (PAIVA MVS,; 2016).

Segundo Paiva MVS (2016), a realidade indigena brasileira revela a existéncia de
multiplas formas de organizagio cultural, impossibilitando a reducdo dessas populacSes a uma
Unica identidade nacional. A preservacio dos territérios tradicionais constitui requisito
fundamental para a continuidade dos modos de vida indigenas, uma vez que é nesses espagos
que se mantém as préticas religiosas, os conhecimentos ancestrais e os vinculos comunitérios.

Paiva MVS (2016) destaca que a cultura indigena se manifesta por meio da arte, da
musica, da danga, da religido, da lingua, dos costumes e da relagio harmoniosa com a natureza.
Nesse contexto, as substincias psicoativas utilizadas tradicionalmente integram um sistema
cultural mais amplo, no qual os rituais religiosos e as praticas de cura encontram significado e
legitimidade social.

A partir dessa perspectiva, o uso tradicional da droga nio pode ser compreendido como
um comportamento isolado. Trata-se de uma prética inserida em um conjunto de relagdes
culturais e territoriais que organizam a vida coletiva dos povos originirios. Quando essas
estruturas permanecem preservadas, o consumo das substincias psicoativas tende a ocorrer de
forma regulada pelos préprios mecanismos culturais da comunidade (PAIVA MVS, 2016).

Entretanto, Muniz MCS (2023) argumenta que diversos problemas contemporineos
enfrentados pelas populac¢ées indigenas, como alcoolismo, uso abusivo de drogas e sofrimento
psiquico, nio possuem origem nas tradi¢des indigenas propriamente ditas. Segundo o autor, tais
fenémenos estdo relacionados aos processos histéricos de invasio territorial, exclusdo social e
intensificagdo do contato com a sociedade envolvente.

De acordo com Muniz MCS (2023), a ruptura dos vinculos tradicionais produz impactos
significativos na satide mental das comunidades indigenas. A fragilizacio das referéncias
culturais e espirituais favorece a incorporacio de padrdes de consumo externos, muitas vezes

incompativeis com as formas tradicionais de organizagio da vida indigena.
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Essa interpretacdo é aprofundada por Travassos MRC (2023), ao afirmar que n3o foram
os povos indigenas que se deslocaram para os centros urbanos, mas sim a expansio da sociedade
nacional que avangou sobre os territérios indigenas. Nesse processo, diferentes formas de
exploragio econémica passaram a introduzir praticas, valores e substincias que anteriormente
nio faziam parte da realidade cotidiana dessas populacGes.

Segundo Travassos MRC (2023), a presenca de atividades como garimpo ilegal, extracio
madeireira e ocupacdo indevida dos territdrios tradicionais contribui para a difusdo de padrdes
de consumo associados ao alcoolismo e a outras formas de dependéncia. Assim, a deterioragio
cultural frequentemente acompanha a deterioragio territorial, produzindo efeitos simultineos
sobre a vida individual e coletiva.

Travassos MRC (2023) sustenta ainda que o sentimento de pertencimento constitui um
dos principais mecanismos de protecdo presentes nas sociedades indigenas. Quando os jovens
permanecem conectados as tradi¢des ancestrais, 4 cultura de seu povo e ao territério sagrado
herdado de seus antepassados, preservam referéncias simbélicas que fortalecem sua identidade
e ampliam sua capacidade de resisténcia diante das influéncias externas.

Por fim, Souza LF e Martins AM (2020) observam que a religiosidade e a espiritualidade
ocupam posi¢do central na constru¢io dos sentidos da existéncia para os povos indigenas.
Diferentemente da légica predominante nas sociedades ocidentais contemporineas, cultura,
territério, espiritualidade e vida comunitaria formam uma unidade inseparavel. Nesse cenirio,
o uso tradicional das substincias psicoativas emerge como expressdo legitima dessa totalidade
simbdélica, constituindo um elemento de integracdo entre o sujeito, sua comunidade, seus

ancestrais e o territério que sustenta sua existéncia.

2.2. OS “USOS PROBLEMATICOS” CIVILIZADOS E CONTEMPORANEOS DA
“DROGA”

22.. A DEFINICAAO DOS “USOS PROBLEMATICOS” - CIVILIZADOS E
CONTEMPORANEOS - DA DROGA

O uso problemaitico da droga pode ser compreendido como uma modalidade de consumo

de substincias psicoativas que produz prejuizos individuais, familiares, comunitarios e sociais.

Diferentemente do uso tradicional indigena, regulado por normas culturais, religiosas e

territoriais especificas, o uso problemitico caracteriza-se pela perda dessas referéncias

simbélicas e pelo enfraquecimento dos mecanismos coletivos de controle social (SOUZA

MLP, 2016).
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Segundo Souza MLP (2016), embora o consumo de bebidas fermentadas possua raizes
histéricas em diversas sociedades indigenas, os problemas relacionados ao alcool passaram a
ganhar maior relevincia apés a introducdo de bebidas destiladas trazidas pelos colonizadores.
A incorporacio dessas novas formas de consumo modificou profundamente os padrdes
tradicionais existentes, favorecendo o surgimento de situacdes de abuso e dependéncia.

Nesse sentido, o uso problemitico nio representa simplesmente a continuidade do uso
tradicional em maior intensidade. Trata-se de uma transformacio qualitativa do fendmeno,
produzida por mudancas histéricas, culturais e territoriais decorrentes do contato prolongado
entre os povos indigenas e a sociedade nacional (SOUZA MLP, 2016).

Conforme Castelo-Branco FMF (2021), as préprias comunidades indigenas possuem
critérios especificos para identificar quando o consumo de 4lcool deixa de ser socialmente
aceitivel e passa a ser considerado problemitico. Entre esses indicadores destacam-se
comportamentos violentos, negligéncia das responsabilidades familiares, comprometimento
das atividades laborais e prejuizos ao convivio comunitério.

Segundo Castelo-Branco FMF (2021), o problema n3o estd necessariamente na
existéncia da bebida ou da substincia psicoativa, mas na ruptura do equilibrio que
anteriormente delimitava seu uso. Quando a substincia passa a ocupar todos os espacos da vida
cotidiana e compromete o exercicio das fungdes sociais do individuo, evidencia-se uma situacio
de consumo problemitico.

Souza MLP (2013) observa que a compreensdo desse fendmeno exige uma anélise
histérica e cultural mais ampla. Para o autor, os modos de beber entre os povos indigenas nio
podem ser examinados apenas a partir de critérios biomédicos ou psiquidtricos tradicionais,
pois envolvem significados culturais especificos relacionados as formas de organizagio social
e s trajetdrias histéricas de cada etnia.

De acordo com Souza MLP (2013), o conceito de alcoolizagdo permite compreender o
consumo de 4lcool como um processo socialmente construido. Tal perspectiva desloca o foco
exclusivamente individual do problema para incluir aspectos histéricos, culturais e politicos
que influenciam os modos de consumo presentes em cada comunidade indigena.

SOUZA et al. (2005) demonstram que, em diversas regides indigenas brasileiras,
bebidas tradicionalmente utilizadas em contextos rituais passaram a ser consumidas de

maneira distinta apés a introdugio de bebidas industrializadas e destiladas. Essa transformacio
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favoreceu o aparecimento de conflitos sociais, episédios de violéncia e situagdes de descontrole
que anteriormente nio possuiam a mesma intensidade.

A consolidagio do uso problemiético também pode ser compreendida como um
indicador das transformagdes culturais produzidas pelo contato interétnico. Quanto mais
intensos os processos de descaracterizagio cultural e fragilizac3o territorial, maiores tendem a
ser os riscos de incorporagio de padrdes de consumo associados as formas contemporineas de
dependéncia quimica (CASTELO-BRANCO, 2021; SOUZA MLP, 2013).

Portanto, o uso problemitico da droga, segundo a perspectiva dos préprios povos
originérios, nio corresponde apenas ao consumo de determinada substincia psicoativa. Ele
expressa uma ruptura entre individuo, comunidade, cultura e territério. Assim, compreender
esse fendmeno exige reconhecer que seus determinantes ultrapassam o campo bioldgico e
envolvem processos histdricos, sociais, culturais e politicos que afetam diretamente a vida das
populagdes indigenas (SOUZA, 2016; CASTELO-BRANCO, 2021; SOUZA, 2013; SOUZA JA

et al., 2005).

2.2.2. OS “USOS PROBLEMATICOS” DA DROGA SEGUNDO A PERSPECTIVA
DOS PROPRIOS POVOS ORIGINARIOS

A compreensio indigena acerca dos usos problemiticos das substincias psicoativas
apresenta caracteristicas distintas das abordagens biomédicas tradicionalmente utilizadas pela
sociedade ocidental. Em vez de se concentrar exclusivamente nos efeitos fisiolégicos ou
psicolégicos das substéncias, os povos origindrios tendem a avaliar o consumo a partir de seus
impactos sobre a vida comunitaria, familiar e cultural (CASTELO-BRANCO FMEF, 2021).

Segundo Castelo-Branco FMF (2021), o uso de bebidas alcoélicas ndo é necessariamente
considerado um problema em si mesmo. O consumo passa a ser percebido como problemitico
quando provoca comportamentos violentos, compromete as responsabilidades familiares,
prejudica as atividades laborais ou rompe os lagos de convivéncia dentro da comunidade.

Essa perspectiva revela que a avaliagio indigena do consumo de substincias psicoativas
estd fortemente associada a funcionalidade social do individuo. Enquanto ele permanece
integrado as obrigagdes coletivas e aos valores culturais do grupo, o consumo tende a ser

interpretado de maneira distinta daquela observada nos modelos ocidentais de diagnéstico

(CASTELO-BRANCO FMF, 2021).
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Souza MLP (2013) argumenta que a anélise dos modos de beber entre os povos indigenas
exige uma contextualizagio histérica e cultural capaz de compreender os significados atribuidos
ao consumo em cada sociedade especifica. Para o autor, a simples aplicacio de categorias
universais de dependéncia ou alcoolismo pode obscurecer aspectos fundamentais da realidade
indigena.

Nesse sentido, o conceito de alcoolizacio permite compreender que o consumo de
bebidas alcoélicas nio ocorre de maneira isolada, mas estd relacionado a praticas culturais,
formas de sociabilidade e trajetérias histéricas particulares. A compreensio do problema exige,
portanto, a anélise do contexto social no qual o consumo acontece (SOUZA MLP, 2013).

SOUZA et al. (2005) observam que diversas comunidades indigenas brasileiras
passaram a relatar transformagdes significativas em seus padrdes tradicionais de consumo apds
a intensificagdo do contato com a sociedade nacional. Em algumas situacdes, bebidas
anteriormente utilizadas em ocasides especificas passaram a ser consumidas de maneira mais
frequente e descontrolada.

Segundo esses autores, representantes indigenas frequentemente associam o
agravamento dos problemas relacionados ao élcool & introducdo de bebidas destiladas e a
modificagio dos modos tradicionais de preparo e consumo das bebidas fermentadas existentes
nas aldeias (SOUZA JA et al., 2005).

A partir da perspectiva dos préprios povos origindrios, o uso problemético também se
manifesta quando determinadas substincias deixam de ocupar lugares socialmente delimitados
para invadir todos os espacos da vida cotidiana. Nesse cenério, ocorre uma ruptura dos
mecanismos tradicionais de controle cultural anteriormente responsiveis pela regulacio do
consumo.

Outro aspecto importante refere-se ao fato de que as comunidades indigenas
frequentemente interpretam o consumo problematico como um fenémeno coletivo e ndo apenas
individual. Os prejuizos produzidos pelo abuso de substincias afetam nio somente o usuario,
mas também sua familia, sua comunidade e a continuidade das tradi¢ées culturais
compartilhadas (CASTELO-BRANCO, 2021; SOUZA MLP, 2013).

Portanto, a perspectiva indigena sobre os usos problemiticos da droga enfatiza a
preservagio dos vinculos sociais, culturais e comunitirios como critério central de avaliagio.

Mais do que uma questdo relacionada a substincia em si, o problema surge quando o consumo
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rompe o equilibrio das relages que sustentam a vida coletiva e o pertencimento cultural dos

povos originarios.

2.23. AS CAUSAS DOS “USOS PROBLEMATICOS” A LUZ DA RUPTURA ENTRE
CULTURA E TERRITORIO INDIGENAS

As causas do uso problemitico das substincias psicoativas entre os povos indigenas nio
podem ser reduzidas a fatores exclusivamente individuais ou biolégicos. A literatura demonstra
que esse fendmeno estd profundamente relacionado aos processos histéricos de colonizacio,
perda territorial, desestruturacdo cultural e enfraquecimento das formas tradicionais de
organizagio comunitaria (MUNIZ, 2023; TRAVASSOS, 2023).

Segundo Muniz MCS (2023), muitos dos problemas contemporineos relacionados ao
alcoolismo, ao abuso de drogas e ao sofrimento psiquico ndo surgiram originalmente no interior
das sociedades indigenas. Tais fendmenos passaram a se intensificar 3 medida que os povos
originérios foram submetidos a processos de exclusdo social, invasio territorial e destruicdo de
seus modos tradicionais de vida.

A perda ou fragilizacdo dos territérios tradicionais produz impactos que ultrapassam a
dimensio econdémica. Para os povos indigenas, a terra representa um espago sagrado de
pertencimento, memdria coletiva e continuidade cultural. Quando esse vinculo é rompido,
ocorre também um enfraquecimento dos referenciais simbdlicos que sustentam a identidade
individual e comunitaria (PAIVA MVS, 2016).

Travassos MRC (2023) destaca que a expansdo das atividades econdmicas sobre os
territérios indigenas tem contribuido para a introducio de novos padrdes de consumo e para a
disseminacdo de priticas anteriormente inexistentes nessas comunidades. Nesse contexto,
substincias como o 4lcool passam a ocupar fun¢des que n3o possuiam dentro dos sistemas
tradicionais de organizacdo social.

Além dos impactos territoriais, os processos de contato interétnico frequentemente
produzem conflitos identitarios, sobretudo entre os jovens indigenas. Segundo Travassos MRC
(2023), muitos individuos passam a experimentar tensdes entre os valores herdados de sua
cultura ancestral e os modelos sociais difundidos pela sociedade envolvente, gerando
sentimentos de desorientacio e perda de pertencimento.

Essas transformagdes afetam diretamente os mecanismos tradicionais de prote¢io social.

Em sociedades indigenas culturalmente preservadas, os rituais, as liderancas tradicionais, a
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espiritualidade e os vinculos comunitarios funcionam como fatores reguladores da vida coletiva.
Quando essas estruturas sio fragilizadas, aumentam os riscos de comportamentos associados
ao uso problemitico de substincias psicoativas (PAIVA MVS,; 2016).

Souza LF e Martins AM (2020) observam que a espiritualidade ocupa posigdo central na
producio de sentidos para a existéncia. Nas comunidades indigenas, a experiéncia religiosa nio
se encontra separada da vida cotidiana, mas integrada as formas de compreender a natureza, a
doenga, a cura, a morte e o pertencimento coletivo.

Dessa forma, o enfraquecimento das referéncias espirituais também pode contribuir para
a vulnerabilidade psicossocial. A ruptura entre sujeito, comunidade, ancestralidade e territério
produz um cendrio favorivel ao surgimento de sofrimentos que frequentemente se expressam
por meio do abuso de 4lcool e de outras substincias psicoativas (SOUZA LF; MARTINS AM,
2020).

Outro fator relevante consiste na incorporagio de padrdes culturais externos que
valorizam formas de consumo incompativeis com as préticas tradicionais indigenas. O contato
prolongado com a sociedade nacional introduz novos hébitos, expectativas e modos de vida que,
muitas vezes, entram em conflito com os valores historicamente construidos pelas comunidades
originarias (MUNIZ, 2023; TRAVASSOS, 2023).

Portanto, as causas dos usos problematicos da droga entre os povos indigenas devem ser
compreendidas a partir de uma perspectiva ampla e multidimensional. Mais do que um
problema individual, trata-se de um fenémeno relacionado a ruptura dos vinculos entre cultura,
territério, espiritualidade e pertencimento coletivo. Assim, a prevencio e o enfrentamento dessa
realidade exigem estratégias que fortalecam os elementos culturais tradicionalmente

responsaveis pela protecio e coesio dessas comunidades.

23. AS FORMAS DE TRANSICAO DOS USOS TRADICIONAIS AOS USOS
PROBLEMATICOS PARA O TRATAMENTO PSICOLOGICO

2.3..  AS FORMAS DE TRANSICAO PARA O TRATAMENTO PSICOLOGICO SOB
A PERSPECTIVA INDIGENA QUE SO RECONHECE O “USO TRADICIONAL”
DA DROGA

A primeira dificuldade encontrada pelo tratamento psicolégico em comunidades
indigenas que reconhecem exclusivamente o uso tradicional das substincias psicoativas
consiste na auséncia de uma percepcao inicial de que exista um problema a ser tratado. Nesses

contextos, determinadas substincias encontram-se profundamente integradas as praticas
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religiosas, espirituais, culturais e comunitarias, de modo que sua utilizagdo é compreendida
como parte legitima da vida coletiva. Assim, a intervencdo psicolégica nio pode partir
imediatamente das categorias ocidentais de abuso, dependéncia ou transtorno relacionado ao
uso de substincias, sob pena de produzir resisténcia e incompreensio por parte da comunidade
(VIEIRA MSS, 2017).

Segundo Vieira MSS (2017), as substincias psicoativas exercem funcdes simbélicas
fundamentais na mediagio entre o individuo, a comunidade e o universo espiritual. Por essa
razdo, a atuagdo psicoldgica necessita compreender previamente os significados atribuidos ao
uso dessas substincias dentro de cada contexto cultural especifico. Antes de investigar possiveis
prejuizos associados ao consumo, torna-se necessiario compreender o papel que essas priticas
desempenham na organizagio da vida social, religiosa e afetiva dos povos originarios.

Nessa perspectiva, a primeira forma de transi¢do para o tratamento psicolégico nio
ocorre pela contestacdo do uso tradicional, mas pelo reconhecimento de sua legitimidade
cultural. O profissional precisa construir uma relacio de escuta capaz de acolher os saberes
indigenas sem reduzi-los a categorias patolégicas previamente estabelecidas. Tal postura
favorece a criagdo de vinculos terapéuticos e amplia as possibilidades de didlogo entre os
conhecimentos cientificos da psicologia e os conhecimentos tradicionais presentes na
comunidade (SECUNDINO FKM, 2024).

Conforme Secundino FKM (2024), os povos indigenas possuem sistemas préprios de
compreensio acerca da satde, da doenca e do cuidado. Dessa forma, qualquer proposta
terapéutica que desconsidere essas formas de conhecimento corre o risco de ser percebida como
uma imposic¢do externa. A transi¢do para o tratamento psicoldgico exige, portanto, a valorizacdo
das liderangas locais, dos conhecimentos ancestrais e das préiticas comunitdrias j4 existentes
como recursos legitimos de cuidado e protecio social.

Outro aspecto fundamental consiste na compreensio de que o sofrimento apresentado
pelo individuo nem sempre é interpretado pela comunidade como consequéncia direta do uso
de determinada substincia psicoativa. Muitas vezes, as explica¢des indigenas associam o
sofrimento a desequilibrios espirituais, rupturas comunitarias, conflitos familiares ou
enfraquecimento dos vinculos culturais. Nesses casos, a intervencdo psicolégica deve ampliar

seu olhar para além da substéncia, buscando compreender o conjunto de relaces que estruturam

a experiéncia subjetiva do sujeito (SOUZA LF; MARTINS AM, 2020).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375

14



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Segundo Souza LF e Martins AM (2020), a espiritualidade ocupa posi¢do central na
producio de sentidos para a existéncia. Em diversos contextos indigenas, os processos de
adoecimento e cura s3o interpretados a partir de referenciais espirituais que nio se encontram
separados da vida social. Por essa razdo, o tratamento psicolégico tende a alcangar melhores
resultados quando reconhece a importincia dessas dimensdes simbdlicas e evita estabelecer uma
oposigio rigida entre conhecimento cientifico e conhecimento tradicional.

A ayahuasca constitui um exemplo relevante desse desafio clinico. Conforme observa
Coutinho T (2013), seu uso tradicional est4 inserido em praticas ritualisticas complexas que
possuem fungdes religiosas, terapéuticas e comunitarias. Diante dessa realidade, o psicélogo nio
pode simplesmente interpretar sua utilizacdo a partir dos parimetros empregados para analisar
outras substincias psicoativas. E necessario compreender os significados culturais especificos
que sustentam sua utiliza¢do antes de qualquer avaliagio clinica mais aprofundada.

Mercante MS (2013) demonstra que algumas experiéncias terapéuticas contemporineas
tém buscado justamente integrar elementos da psicologia com praticas oriundas da medicina
tradicional amazdnica. Essas iniciativas revelam que a transi¢do para o tratamento psicolédgico
pode ocorrer nio pela substituicio dos saberes indigenas, mas por meio do estabelecimento de
didlogos que permitam a constru¢io compartilhada de estratégias de cuidado. Nessa
perspectiva, o conhecimento tradicional passa a funcionar como aliado e ndo como obstéculo ao
processo terapéutico.

A partir desse entendimento, a escuta psicolégica deixa de concentrar-se exclusivamente
no comportamento de consumo e passa a investigar aspectos relacionados ao pertencimento
cultural, 3 espiritualidade, 4 organizacdo familiar e is condicdes de vida da comunidade. O foco
da intervengdo desloca-se da substincia para o sujeito em sua totalidade cultural e relacional.
Tal mudanca amplia significativamente a capacidade do profissional de compreender os
sentidos atribuidos 4 experiéncia vivida pelo individuo e por seu grupo social.

Portanto, quando a comunidade indigena reconhece apenas o uso tradicional das
substincias psicoativas, a transi¢do para o tratamento psicolégico deve ocorrer por meio do
respeito aos saberes locais, da valoriza¢do das préticas culturais e da constru¢io de uma escuta
intercultural qualificada. Nesses contextos, o objetivo inicial ndo consiste em corrigir ou
eliminar o uso tradicional, mas compreender seus significados e, a partir deles, construir
estratégias terapéuticas culturalmente sensiveis que favorecam o cuidado psicolégico sem

romper os vinculos simbélicos que sustentam a identidade coletiva dos povos originérios.
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23.2. AS FORMAS DE TRANSICAO PARA O TRATAMENTO PSICOLOGICO SOB
A PERSPECTIVA INDIGENA QUE PASSA A RECONHECER “UM” “USO
PROBLEMATICO” DA DROGA

A transi¢do para o tratamento psicolégico adquire caracteristicas distintas quando a
propria comunidade indigena passa a reconhecer a existéncia de formas problemiticas de
consumo de substincias psicoativas. Nesses contextos, a demanda por cuidado deixa de surgir
exclusivamente a partir das institui¢Ses estatais ou dos servicos de satde e passa a emergir da
prépria percep¢io comunitdria de que determinados comportamentos estio produzindo
sofrimento, conflitos familiares e prejuizos para a vida coletiva. Tal reconhecimento constitui
um importante ponto de partida para a construcio de intervencdes psicologicamente mais
eficazes e culturalmente sensiveis (CASTELO-BRANCO FMF, 2021).

Segundo Castelo-Branco FMF (2021), muitas comunidades indigenas identificam a
existéncia de um uso problemético quando observam mudangas significativas no
comportamento dos individuos. Episédios recorrentes de violéncia, abandono das
responsabilidades familiares, conflitos comunitdrios, dificuldades no trabalho e rompimento
dos vinculos sociais sio frequentemente percebidos como sinais de que a relacdo com
determinada substincia deixou de cumprir funcdes culturais legitimas e passou a produzir
consequéncias prejudiciais para a coletividade.

Nessa perspectiva, o tratamento psicolégico encontra condi¢des mais favoraveis para sua
insercdo, pois deixa de ser percebido como uma intervencio externa destinada a corrigir préticas
culturais tradicionais. Ao contrdrio, passa a ser compreendido como uma estratégia de cuidado
voltada para situagdes que a prépria comunidade reconhece como problematicas. Essa mudanca
favorece a construcdo de vinculos terapéuticos mais consistentes e reduz as resisténcias
frequentemente encontradas quando o cuidado é apresentado exclusivamente a partir de
categorias ocidentais de diagnéstico (CASTELO-BRANCO FMF, 2021).

Souza MLP (2013) argumenta que a compreensio dos usos probleméticos exige a anélise
dos processos histéricos de alcoolizagdo vivenciados pelas popula¢des indigenas. Segundo o
autor, as transformacdes observadas nos padrdes de consumo nio podem ser explicadas apenas
por fatores individuais, mas devem ser relacionadas as mudancas culturais, econémicas e sociais
decorrentes do contato prolongado com a sociedade nacional. Consequentemente, o tratamento
psicolégico necessita considerar ndo apenas o individuo, mas também o contexto histérico e

comunitirio em que seu sofrimento se desenvolve.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375

16



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

A partir dessa compreensio, a escuta psicolégica amplia seu foco de atencdo. Além de
investigar o consumo propriamente dito, o profissional passa a explorar aspectos relacionados
a perda de pertencimento cultural, aos conflitos identitdrios, as rupturas familiares e as
experiéncias de exclusio social frequentemente associadas ao sofrimento apresentado pelos
usuérios. O objetivo deixa de ser exclusivamente a redugio do consumo e passa a incluir a
reconstrucdo dos vinculos simbdlicos e comunitdrios fragilizados ao longo do processo de
adoecimento (SOUZA MLP, 2013).

Muniz MCS (2023) observa que muitos dos problemas relacionados ao abuso de 4lcool e
outras drogas encontram-se vinculados a fragilizacdo dos territérios tradicionais e a
deterioragio das condigdes de vida das comunidades indigenas. Dessa forma, o sofrimento
psiquico frequentemente expressa problemas coletivos mais amplos. O tratamento psicolégico,
nesse contexto, precisa reconhecer que os sintomas individuais podem estar relacionados a
processos histéricos de exclusdo, violéncia e desestruturacdo social que ultrapassam a
experiéncia singular de cada sujeito.

Segundo Travassos MRC (2023), o enfraquecimento dos vinculos com a cultura e com o
territério tradicional produz impactos importantes sobre a identidade dos povos indigenas.
Quando esses referenciais se tornam frigeis, aumentam as dificuldades para preservar os
mecanismos comunitirios de protecdo que historicamente regulavam o uso das substincias
psicoativas. A atuagio psicolégica pode contribuir para fortalecer esses vinculos, auxiliando o
sujeito a reconstruir formas de pertencimento capazes de funcionar como fatores de protegio
diante das situa¢des de vulnerabilidade.

Outro aspecto relevante refere-se a participacdo da prépria comunidade no processo
terapéutico. Diferentemente de modelos centrados exclusivamente no individuo, o cuidado
psicolégico em contextos indigenas frequentemente exige o envolvimento das familias, das
liderancgas tradicionais e dos demais membros da coletividade. Tal participagdo amplia as
possibilidades de cuidado e favorece intervenc¢des mais compativeis com os valores culturais
presentes nas comunidades origindrias (SECUNDINO FKM, 2024).

Souza LF e Martins AM (2020) destacam que a espiritualidade continua ocupando papel
central mesmo quando a comunidade reconhece a existéncia de um uso problematico. Por essa
razdo, a intervencio psicoldgica ndo deve ignorar os recursos simbdlicos, religiosos e culturais

disponiveis no contexto indigena. Ao contririo, tais elementos podem funcionar como
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importantes fatores terapéuticos, contribuindo para a constru¢io de sentidos, para o
fortalecimento da identidade e para a recuperacdo dos vinculos comunitérios fragilizados.
Portanto, quando a comunidade indigena passa a reconhecer a existéncia de um uso
problemaitico da droga, a transi¢do para o tratamento psicolégico torna-se mais vidvel porque o
préprio grupo identifica a necessidade de cuidado. Nesses casos, a atuagio clinica deve articular
escuta intercultural, fortalecimento dos vinculos comunitirios, valorizacio dos saberes
tradicionais e atencdo ao sofrimento psiquico produzido pelas transformacées histéricas e
sociais vivenciadas pelos povos originarios. Dessa forma, o tratamento psicolégico deixa de
representar uma intervencio externa e passa a constituir uma prética compartilhada de cuidado

construida em di4dlogo com a prépria comunidade indigena.

233. AS IMPLICAGCOES PARA O TRATAMENTO PSICOLOGICO NESSE
UNIVERSO INDIGENA QUANDO SE ADOTAM TANTO O “USO
TRADICIONAL” QUANTO O “USO PROBLEMATICO”

A adogdo simultinea das categorias de uso tradicional e uso problemitico produz
importantes implicagdes para o tratamento psicolégico em contextos indigenas. Em primeiro
lugar, exige que o profissional abandone abordagens reducionistas que tendem a interpretar toda
forma de consumo de substincias psicoativas como expressio de adoecimento. Ao reconhecer
a legitimidade cultural do uso tradicional, o psicélogo passa a compreender que determinadas
préticas possuem fungdes religiosas, espirituais, identitirias e comunitérias fundamentais para
a organizagio da vida indigena. Dessa forma, o cuidado psicolégico precisa distinguir aquilo
que constitui expressio cultural daquilo que efetivamente produz sofrimento e demanda
intervencio clinica.

Segundo Vieira MSS (2017), as substincias psicoativas ocupam posi¢des especificas
dentro dos sistemas simbdlicos de diferentes povos, funcionando como mediadoras entre o
sujeito, sua comunidade e o universo espiritual. Tal constatagdo implica que o tratamento
psicolégico nio pode limitar-se 4 anélise dos efeitos farmacolégicos das substincias. E
necessirio compreender os significados atribuidos ao consumo, os contextos em que ele ocorre
e as fungdes sociais que desempenha dentro da cultura indigena. Sem essa compreensio,
aumenta o risco de patologizacdo indevida de préticas tradicionais legitimamente reconhecidas
pela comunidade.

Ao mesmo tempo, reconhecer o uso tradicional nio significa ignorar a existéncia de

situacdes problemiticas relacionadas ao consumo de 4lcool e outras substincias psicoativas.
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Conforme argumenta Castelo-Branco FMF (2021), as préprias comunidades indigenas sdo
capazes de identificar comportamentos que produzem violéncia, desagrega¢io familiar, perda
de responsabilidades sociais e prejuizos ao convivio coletivo. Nesses casos, o tratamento
psicolégico precisa desenvolver instrumentos capazes de acolher o sofrimento apresentado sem
desqualificar os valores culturais que organizam a vida da comunidade. A intervencio deve
dirigir-se ao problema identificado e n3o a cultura que lhe serve de contexto.

Essa dupla exigéncia produz uma importante mudanga metodolégica na atuacio clinica.
Em vez de partir de categorias diagnésticas previamente estabelecidas, o psicélogo necessita
construir uma escuta intercultural capaz de compreender como a prépria comunidade interpreta
o uso da substincia e seus possiveis efeitos. O processo terapéutico deixa de ser orientado
exclusivamente pelos referenciais da psicologia ocidental e passa a incorporar conhecimentos
produzidos pelos préprios povos indigenas acerca da satide, do sofrimento e das formas de
cuidado socialmente reconhecidas (SECUNDINO FKM, 2024).

Sob essa perspectiva, a avaliagdo clinica passa a considerar ndo apenas o comportamento
individual do usudrio, mas também sua insercdo familiar, comunitaria, cultural e territorial.
Muitas vezes, aquilo que aparece inicialmente como um problema relacionado ao consumo de
substincias encontra-se profundamente vinculado a experiéncias de perda territorial, exclusio
social, enfraquecimento cultural ou ruptura dos vinculos comunitdrios. A compreensio desses
fatores amplia significativamente a capacidade do psicélogo de formular hipéteses clinicas mais
consistentes e intervenc¢des mais adequadas i realidade indigena (MUNIZ MCS, 2023).

Outra implicagio relevante refere-se A necessidade de integragio entre diferentes formas
de conhecimento. Souza LF e Martins AM (2020) observam que a espiritualidade ocupa papel
central na organizac¢io da experiéncia subjetiva de muitos povos indigenas. Consequentemente,
intervengdes psicolégicas que ignoram essa dimensio tendem a apresentar limitacSes
importantes. O reconhecimento simultineo do uso tradicional e do uso problemitico permite
que recursos espirituais, culturais e comunitérios sejam incorporados ao processo terapéutico
como elementos potencialmente protetivos e promotores de satide mental.

Mercante MS (2013) demonstra que algumas experiéncias contemporineas de cuidado
tém buscado justamente estabelecer didlogos entre priticas psicolégicas e conhecimentos
oriundos da medicina tradicional indigena. Essas iniciativas evidenciam que o tratamento nio

precisa ser construido a partir da exclusdo de um saber pelo outro. Ao contrério, a articulagio
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entre diferentes formas de compreensio do sofrimento humano pode ampliar as possibilidades
terapéuticas e favorecer estratégias de cuidado mais eficazes e culturalmente sensiveis.

Do ponto de vista ético, a adogdo simultinea dessas categorias também contribui para
evitar dois riscos frequentemente presentes na atuagdo profissional. O primeiro consiste na
patologizacdo da cultura indigena, que ocorre quando préticas tradicionais s3o interpretadas
automaticamente como manifesta¢des de adoecimento. O segundo corresponde 4 romantizagio
da cultura, que acontece quando o profissional deixa de reconhecer situagdes reais de sofrimento
por receio de questionar priticas culturalmente valorizadas. O equilibrio entre esses extremos
constitui uma das tarefas centrais do trabalho psicolégico em contextos interculturais.

Travassos MRC (2023) argumenta que o fortalecimento dos vinculos com a cultura e
com o territério pode funcionar como importante fator de protecio diante de situagdes de
vulnerabilidade psicossocial. Nessa perspectiva, o tratamento psicolégico nio se limita a
reducio ou interrup¢io do consumo problemiético. Ele também pode contribuir para a
reconstrucdo dos lacos comunitdrios, para o fortalecimento da identidade cultural e para a
ampliacio das condicdes subjetivas que favorecem a satide mental e a qualidade de vida dos
sujeitos atendidos.

Portanto, as principais implica¢es do reconhecimento simultineo do uso tradicional e
do uso problemitico consistem na construcdo de uma clinica intercultural capaz de articular
respeito 3 diversidade cultural, escuta qualificada do sofrimento e compromisso ético com o
cuidado. Nesse modelo de atuagio, o psicélogo nio escolhe entre a cultura e a clinica, mas
procura integrd-las em uma prética que reconhece a complexidade da experiéncia indigena e
valoriza tanto os saberes tradicionais quanto os conhecimentos produzidos pela psicologia

contemporanea.

3. METODOS

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo bibliogrifico de natureza qualitativa e
monogrifica, pautada na anélise sistemética de fontes secundirias. O corpus documental
compreende livros e artigos cientificos especializados em psicologia, satde publica e direito,
com foco na temitica indigena e dependéncia quimica. A sele¢io das fontes priorizou obras que
discutissem o embate entre usos tradicionais e problemiticos, garantindo a fundamentacio

necessdria para a anélise dos fenémenos psicossociais. O levantamento foi realizado em bases
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de dados académicas, assegurando a atualidade e a relevincia cientifica do referencial teérico
utilizado para sustentar a argumentacio do artigo.

Os procedimentos de coleta envolveram a exploracio inicial das fontes para
identificacio de textos condizentes com o problema de pesquisa e as hipdteses formuladas.
Seguiu-se a etapa de transcri¢do e elaboragio sistemitica de fichamentos, permitindo a sintese
de parigrafos e capitulos fundamentais para a estruturacio légica do trabalho. A filtragem dos
dados buscou confrontar diferentes perspectivas tedricas sobre a transi¢io do consumo
ritualistico para o uso abusivo contemporineo. Esse rigor técnico na organiza¢io do material
coletado permitiu a ordenacdo sistemdtica das informagdes essenciais para a validagdo das
questdes norteadoras propostas no plano de estudo.

O tratamento analitico adotou o método dialético como eixo central de abordagem,
estruturando a investigacdo em tese, antitese e sintese. A tese explorou os usos tradicionais e
miticos, enquanto a antitese analisou os usos problematicos e civilizados sob a ética do contato
interétnico. Por fim, a sintese integrou os achados para propor manejos clinicos interculturais.
Esse enquadramento dialético-marxista permitiu contraditar as hipdteses iniciais e realizar uma
leitura interpretativa sociolégica da realidade indigena. A comparagio entre as diferentes
vertentes bibliogréficas assegurou a objetividade necesséria para a exatidio no estudo dos fatos
apresentados.

Quanto aos aspectos éticos, a pesquisa baseou-se exclusivamente em material
bibliogrifico de dominio ptblico e bases cientificas, dispensando a submissio ao Comité de
Etica em Pesquisa com seres humanos por tratar-se de levantamento documental. No entanto,
observou-se o rigor ético na citagio e fidedignidade das fontes, conforme as normas da Revista
IBERO. O procedimento analitico buscou respeitar a sociodiversidade e os perfis
epidemiolégicos dos povos origindrios, evitando interpretacdes patologizantes. A metodologia
garantiu a sintonia entre os objetivos, resultando em uma sintese conclusiva que responde

integralmente ao problema central da transi¢do dos usos.

4. RESULTADOS

Os resultados desta pesquisa permitem superar a moldura descritiva e propor uma leitura
analitica estruturada em trés produtos: (1) uma tipologia original de quatro perfis de transicdo
entre uso tradicional e uso problemético; (2) uma Matriz de Confronto Dialético redesenhada

como instrumento operativo, com eixo diagnéstico préprio; e (3) implicagdes clinico-juridicas

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375

21



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

derivadas da anilise. O conjunto n3o confirma apenas o que a revisio bibliogréfica j4 indicava
— demonstra que os dados convergem para uma tese que excede o consenso da literatura: a
drogadi¢io em contextos indigenas é um fenémeno estruturalmente produzido pela ruptura

territorial, ndo um desvio comportamental com causa intrapsiquica.

4.1 TIPOLOGIA DOS PERFIS DE TRANSICAO

A anilise dialética do corpus bibliogréfico permitiu identificar quatro perfis-tipo de
transicdo, distinguiveis pela presenca ou auséncia de dois vetores: integridade territorial e
continuidade simbélico-cultural. Os perfis ndo s3o estdgios lineares, mas configuracdes relacionais
que orientam a escuta clinica e a intervencio juridica.

PERFIL I — USO RITUAL INTEGRO: territério demarcado e vivo, praticas
simbdlicas preservadas. A substincia psicoativa opera como mediador espiritual dentro de
sistema normativo préprio (Barreto IF, 2013; Coutinho T, 2013). Ndo had uso problemaitico;
eventuais excessos sio autoregulados pelos mecanismos culturais descritos por Castelo-Branco
FMF (2021). A intervengio clinica, quando solicitada, deve validar os saberes tradicionais sem
impor categorias biomédicas.

PERFIL II — TRANSICAO POR CONTATO: territério formalmente demarcado,
mas com pressdo exdgena crescente (garimpo, madeireiros, missdes etc.). A substincia
tradicional coexiste com destilados industriais introduzidos por agentes externos (Souza et al.,
2005; Travassos MRC, 2023). Surgem os primeiros sinais de uso problemético, ainda percebidos
pela comunidade como disfungio coletiva e nio como patologia individual. A intervencdo mais
eficaz é a juridico-territorial — assegurar os limites da terra —, com suporte psicolégico voltado
ao fortalecimento do sentido de pertencimento (Muniz MCS, 2023).

PERFIL IIT — RUPTURA TERRITORIAL AVANCADA: territério invadido ou em
disputa judicial, vinculos simbélicos gravemente fragilizados. O uso problematico generaliza-
se, deixa de ser percebido como disfung¢io coletiva e comega a ser internalizado como destino
individual (Secundino FKM, 2024; Souza MLP, 2013). E o perfil onde a alcoolizacdo, no sentido
de Souza MLP e Garnelo L (2013), opera com maior intensidade como processo socialmente

construido de aniquila¢do identitaria. A clinica intercultural encontra aqui sua maior demanda

e seu maior obstdculo: a escuta deve operar no entre-lugar — zona de contato entre a
racionalidade biomédica e a ciéncia tradicional —, sem que nenhuma das duas hegemonize o
diagnéstico.
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PERFIL IV — DESENRAIZAMENTO URBANO: individuo ou grupo indigena em
contexto urbano, sem vinculo territorial ativo, com perda parcial ou total das referéncias
simbdlicas. O uso problemético assume feicio clinica préxima a dependéncia quimica ocidental,
mas com etiologia estruturalmente diversa: nio é falha de autocontrole, é consequéncia da
expropriagdo (Tardino LSPC, 2007; El Kadri MR, 2021). A intervengio exige o reconhecimento
juridico da condi¢io indigena mesmo fora da aldeia e a criacio de espagos de reconexio

simbdlica como parte do protocolo terapéutico.

42MATRIZ DE CONFRONTO DIALETICO — VERSAO OPERATIVA

A matriz a seguir foi redesenhada em relacdo a versio exploratéria inicial. A inovagio
estd na quarta coluna — Diagndstico Operativo —, que n3o resume os eixos anteriores, mas
produz um enunciado clinico-juridico aciondvel para cada configuracdo dialética. O quadro

deixa de ser ilustrativo e torna-se instrumento de triagem para o psicélogo e para o operador do

direito que atua com popula¢des indigenas.

Vinculo territorial

Terra demarcada e
integra; substincia
como passagem
espiritual

Terra invadida ou em
disputa; substincia como

fuga ou anestesia

Perfil I ou II — avaliar grau
de pressdo exdgena sobre o
territério antes de qualquer
protocolo clinico

Funcdo simbélica

da substincia

Mediagio ritual com
norma cultural interna
de uso e limite

Ruptura da norma; uso sem
simbdlico;
destilados

controle
introducio de

Perfil II ou III — mapear
quais substéncias sdo

tradicionais e quais foram

ancorada em territdrio
e cosmovisio

entre-lugar sem suporte

simbélico

externos introduzidas por agentes
externos

Percepcio Uso reconhecido como | Uso  percebido  como | Perfil III — quando a
comunitéria legitimo pela | disfun¢do  coletiva  ou | comunidade naturaliza o
comunidade; controle | internalizado como destino | uso problematico, a
coletivo individual intervencio deve ser
comunitaria antes de ser

clinica individual
Posicdo do sujeito | Pertencente ao | Desenraizado; identidade | Perfil IV — exige protocolo
coletivo;  identidade | fragmentada; sujeito em | de reconexdo simbdlica

como  pré-condicdo  ao

tratamento da dependéncia

Resposta  juridica

indicada

Garantia e protegio
territorial;

reconhecimento do uso
direito

ritual como

originario

Acio estatal de demarcagio;
responsabilizagio de
agentes externos; acesso ao
tratamento adequado

Todos os  perfis —
demarcagio territorial é
intervencio  de  satde

ptblica preventiva essencial

(CF/88, art. 231)

Fonte: elaborado pelo autor com base em Castelo-Branco FMF (2021), Muniz MCS (2023), Souza MLP (2013),

Travassos MRC (2023) e Secundino FKM (2024).
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4.3 IMPLICACOES CLINICO-JURIDICAS

A tipologia e a matriz convergem para trés implicagdes que nio decorrem diretamente
de nenhuma fonte isolada, mas emergem da sintese analitica realizada. Primeira: a demarcagio
territorial ndo é apenas politica pablica — é intervencido psicoprofilitica. Quando o territério
estd ameacado, nenhuma abordagem clinica individual produzira resultado sustentavel, pois a
causa estrutural do sofrimento permanece ativa. O Direito, aqui, é pré-condi¢io da Psicologia.

Segunda: a clinica intercultural nio é mera sensibilidade cultural — ¢é ruptura
epistemnolégica. O psicélogo que atua com populagdes indigenas precisa suspender a primazia
do diagnéstico ocidental e operar no entre-lugar: reconhecer a ayahuasca e a folha de coca como
instrumentos terapéuticos legitimos dentro de seus sistemas normativos préprios, distintos do
uso recreativo ou dependente que o DSM-5 descreve. A diferenca entre uso ritual e uso
problemaitico nio é farmacoldégica — é territorial e simbdlica.

Terceira: os quatro perfis de transi¢o indicam que a resposta juridica e a resposta clinica
devem ser calibradas ao perfil, ndo generalizadas. Nos Perfis I e II, a prioridade é a garantia
territorial e o fortalecimento dos mecanismos culturais de autoregulacio. No Perfil III, a
intervencdo clinica intercultural é urgente, mas subsididria & ac3o juridica de conten¢io da
expropriacdo. No Perfil IV, o tratamento da dependéncia quimica deve integrar um protocolo
de reidentificagio cultural, pois tratar o sintoma sem reconstituir o vinculo simbélico é produzir

recaida estrutural.

s. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa atingiu plenamente o objetivo de analisar a transi¢do entre o “uso
tradicional” e o “uso problematico” de substincias psicoativas em contextos indigenas. Restou
demonstrado que a substitui¢cdo das préticas culturais e miticas pelo consumo contemporineo
nio é um processo orginico, mas sim o resultado de um embate conceitual e pritico em que o
sagrado é relativizado pela légica civilizatéria do homem branco.

O problema central foi resolvido ao identificar que a drogadi¢io nas aldeias transcende
a patologia clinica, configurando-se como uma tecnologia etnocida de dominagdo. A anilise,
fundamentada em uma matriz dialética de institutos do Direito Constitucional, Civil e Penal,
demonstrou que a introdugio de substincias por agentes externos é uma estratégia de
expropriacdo que se aproveita da inoperincia do Estado em seu dever constitucional de velar

pelos bens da Unido e pela integridade indigena. Consequentemente, o enfrentamento desse

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375

24



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

fenémeno exige o reconhecimento do Direito ao tratamento adequado e da demarcacio de
terras como garantias juridicas fundamentais e imperativos de satde ptblica para a preservagio
da soberania dos povos originarios.

Os resultados indicam que a satide mental das populagdes indigenas é indissocidvel da
integridade de suas terras, sendo a demarcacio territorial uma intervencio de satide publica
preventiva essencial. Evidenciou-se que o fortalecimento do sentimento de pertencimento e a
reconexio com o territério sagrado sdo os principais fatores de protecdo capazes de frear o
desmoronamento identitirio causado pelo contato interétnico compulsério.

Conclui-se que o manejo psicolégico deve operar no “entre-lugar” da clinica
intercultural, validando as ciéncias tradicionais — como o uso ritual da ayahuasca e da folha de
coca — em vez de patologiza-las sob critérios puramente ocidentais. O compromisso ético do
profissional deve ser a protecio da cultura origindria contra a invasio civilizatdria,
promovendo uma “cura” que restabeleca a harmonia ancestral e a autonomia dos povos frente

as substincias impostas pela sociedade envolvente.
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