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RESUMO: Sancionada em 2001, a Lei Federal n° 10.205 regulamenta, no Brasil, a coleta, o processamento,
a estocagem, a distribuicdo e a aplicacio de sangue humano e define a doagdo de sangue como pratica
voluntéria de solidariedade humana e compromisso social. O Rio Grande do Sul, localizado na regiio
Sul do pais, apesar de manter historicamente taxas de doacdes de sangue superiores & média nacional,
tem apresentado significativos desafios para manter os estoques de sangue perenes, o que exige a adogio
de planos de contingéncia de estimulo & doagdo de sangue. O presente estudo é resultado de projetos
integrados de extensdo e iniciacdo cientifica, financiados pela Universidade Federal de Ciéncias da
Satdde de Porto Alegre (UFCSPA), como mecanismo de sensibilizacdo da comunidade quanto 2
importincia da doacdo regular de sangue no estado do Rio Grande do Sul. Trata-se de um estudo de
abordagem quali-quantitativa, natureza aplicada, delineamento exploratério-descritivo e carater
interventivo, estruturado a partir da coleta e analise transversal de dados secundarios, disponiveis da
plataforma de Business Intelligence de Produ¢do Hemoter4pica Brasileira, da Agéncia Nacional de
Vigilincia Sanit4ria, em paralelo com etapa préitico-extensionista, realizada a partir da coleta e anélise
de antigenos sanguineos, por meio de testagem por tipagem sanguinea, baseada nos pressupostos dos
Sistemas de Grupos Sanguineos ABO e Rhesus. Entre os resultados, o estudo aponta para a necessidade
permanente de esforcos dos governos e da sociedade civil, para o abastecimento de sangue e
hemocomponentes no territério gaticho e para a promogio de uma cultura cidadi de doagdo, como
estratégia de fortalecimento da rede hemoterépica.
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ABSTRACT: Sanctioned in 2001, Federal Law No. 10.205 regulates the collection, processing, storage,
distribution, and application of human blood in Brazil, defining blood donation as a voluntary act of
human solidarity and social commitment. The state of Rio Grande do Sul, located in the southern region
of the country, has historically maintained blood donation rates above the national average. However,
it has faced significant challenges in sustaining adequate blood supplies, necessitating the
implementation of contingency plans to encourage donation. This study is the result of integrated
extension and scientific initiation projects funded by the Federal University of Health Sciences of Porto
Alegre (UFCSPA), aimed at raising community awareness about the importance of regular blood
donation in Rio Grande do Sul. It employs a mixed-methods approach, with an applied nature,
exploratory-descriptive design, and an interventionist character. The research is structured around the
cross-sectional collection and analysis of secondary data from the Brazilian Hemotherapy Production
Business Intelligence platform, managed by the National Health Surveillance Agency. This is
complemented by a practical-extension phase involving the collection and analysis of blood antigens
through blood typing tests, based on the principles of the ABO and Rhesus blood group systems. Among
its findings, the study highlights the ongoing need for coordinated efforts by government and civil
society to ensure the supply of blood and blood components in the state, and to foster a civic culture of
donation as a strategy to strengthen the hemotherapy network.

Keywords: Blood Donation. Blood Specimen Collection. Blood Banks.
1 INTRODUCAO

A Constitui¢io da Republica Federativa do Brasil, de 1988, expressa, no artigo 199,
pardgrafo 4°, a vedagio de todo o tipo de comercializacio de sangue e seus derivados no Brasil
(Brasil, 1988). A Lei Organica da Satide Ptblica (Lei Federal n° 8.080, de 19 de setembro de 1990),
em sintonia com os preceitos constitucionais, estabelece que a formulacdo e a execugio da
politica de sangue e derivados faz parte do escopo de atuacdo e um dos objetivos do Sistema
Unico de Satide (SUS), cabendo & Uniido, aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios a
implementacio do Sistema Nacional de Sangue, Componentes e Derivados, normatizado e
coordenado pela dire¢do nacional do SUS (Brasil, 1990).

A Lei Federal n° 10.205, de 21 de margo de 2001, estabelece regramentos para a “coleta,
processamento, estocagem, distribui¢io e aplicacio do sangue, seus componentes e derivados”
(Brasil, 2001a). A Lei do Sangue - como também ficou conhecida a Lei n° 10.205/2001 -, ao
definir as prerrogativas da Politica Nacional de Sangue, Componentes e Hemoderivados,
estabelece como principios do processo de coleta e doagdo de sangue a “utilizagio exclusiva da
doacdo voluntdria, nio remunerada, [...] cabendo ao poder ptblico estimuld-la como ato
relevante de solidariedade humana e compromisso social”, com expressa “proibicdo de
remunera¢io ao doador” (Brasil, 2001a).

No estado do Rio Grande do Sul, localizado na regido Sul do Brasil, a Politica Estadual

do Sangue e Hemoderivados teve suas defini¢cdes regulamentadas na Portaria Estadual n° 293,
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emitida pela Secretaria Estadual da Satde em 27 de maio de 2019, que estabeleceu as diretrizes
da Politica Estadual do Sangue e Hemoderivados (Rio Grande do Sul, 2019). A politica tem por
objetivo “garantir a cobertura transfusional para todos os pacientes atendidos pelo SUS”, tendo
como principios fundamentais e pontos de sustentacio a equidade, a universalidade, a
integralidade, a descentralizacdo e a hierarquizacio da rede de atengio a saide, em
conformidade com a Politica Nacional do Sangue e Hemoderivados (Rio Grande do Sul, 2021,
p. 213).

A Rede Hemoterépica Publica do estado do Rio Grande do Sul é composta pelo
Hemocentro Coordenador do estado do Rio Grande do Sul (HEMORGS), estabelecido na
capital gaicha, Porto Alegre, e sete Hemocentros Regionais, localizados em Passo Fundo,
Pelotas, Santa Maria, Caxias do Sul, Santa Rosa, Alegrete e Cruz Alta (Rio Grande do Sul,
2023). Responséveis pela producio e distribuicio de hemocomponentes para o Sistema Unico de
Satde - e para a rede privada, de forma excepcional, em situagdes de emergéncias e catdstrofes
-, os hemocentros “sdo servicos de natureza publica e a referéncia técnica em hemoterapia e
hematologia para os demais servicos hemoterdpicos que realizam as etapas do ciclo do sangue
para a Rede SUS” (Rio Grande do Sul, 2021, p. 214).

Apesar de manter historicamente taxas de doagio de sangue superiores 4 média nacional,
o Rio Grande do Sul tem apresentado declinio no nimero de doa¢des voluntarias - em 2015, as
coletas de sangue realizadas pelo Sistema Unico de Satide somaram 21,20 bolsas de sangue,/1.000
habitantes, passando a 19,33 em 2018, 19,26 em 2019, 17,88 em 2020 e 17,85 em 2021. Em 2022, a taxa
de doagio de sangue no Rio Grande do Sul retomou o crescimento, totalizando 18,19 bolsas/1.000
habitantes (Rio Grande do Sul, 2016; 2023), voltando a cair, entretanto, em 2024, influenciada
pela catéstrofe climética que afetou o estado, em decorréncia de enchente histérica, ocasionada
por chuvas intensas, levando o Rio Grande do Sul a decretar calamidade pablica.

Considerando a necessidade permanente de abastecimento regular dos estoques de
sangue, o presente estudo articula teoria e pratica, através do projeto intitulado “Tipagem
sanguinea e Incentivo & Doagdo de Sangue”, promovido pela Universidade Federal de Ciéncias
da Sadde de Porto Alegre (UFCSPA), com vistas i sensibilizacio da comunidade quanto
doagdo de sangue (Goebel et al., 2024). Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quali-
quantitativa, estruturado a partir da coleta e anilise de dados epidemiolégico das doacdes de
sangue no Rio Grande do Sul e as causas de inaptiddo dos doadores, no periodo de 2023 a 2024,

segundo informacdes disponibilizadas na plataforma de Business Inteligence de Produgio
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Hemoter4pica Brasileira, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitidria (ANVISA). O estudo
contou, ainda, com trés etapas de intervencdo em sadde: a) apresentagio de informagdes a
comunidade sobre procedimentos e restri¢des para doagio de sangue, funcionamento dos bancos
de sangue, os tipos e fatores sanguineos; b) etapa experimental (pritica-laboratorial), realizada
a partir da coleta e anilise de antigenos sanguineos, por meio de testagem por tipagem
sanguinea, baseada nos pressupostos do Sistema de Grupos Sanguineos ABO, em paralelo com
o Sistema de Grupos Sanguineos Rhesus (Rh) e, c) aplicacio de questionério de feedback
estruturado-fechado, de multipla escolha.

O estudo estd alinhado s metas globais 3 (Satide e Bem-Estar) e 4 (Educagio de
Qualidade) dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentidvel (ODS) estabelecidos pela
Organizagio das Nacdes Unidas (ONU) e foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto Alegre.

2 METODO

Trata-se de um estudo de abordagem quali-quantitativa, natureza aplicada,
delineamento exploratério-descritivo e cariter interventivo, estruturado a partir da coleta e
anélise transversal de dados secundirios, disponiveis da plataforma de Business Intelligence de
Producdo Hemoterdpica Brasileira, da Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitiria, em paralelo
com etapa pratico-extensionista.

A anélise epidemiolégica do perfil dos doadores de sangue no estado do Rio Grande Sul
(RS) foi realizada a partir da coleta de dados secundérios disponiveis no painel de Producio
Hemoterapica Brasileira, da ANVISA, no periodo de 2023 a 2024, evidenciando as causas de
inaptiddo para doacdes de sangue no estado, os tipos de doacdes (espontinea, vinculada e
autéloga) e o nimero de coletas realizadas no periodo. A anélise epidemiolégica foi realizada a
partir de estatisticas descritivas, com apresentagio das frequéncias relativas e absolutas.

A etapa qualitativa foi estruturada em trés fases principais: a) atividade de sensibilizagdo
e educa¢io comunitiria, com a apresentagio de informac&es a4 comunidade sobre procedimentos
e restricdes para doacdo de sangue, funcionamento dos bancos de sangue, tipos e fatores
sanguineos; b) etapa experimental (testes rdpidos de tipagem sanguinea), com coleta e anélise
de antigenos sanguineos, através do sangue capilar e de reagentes que causam aglutinagio direta
e macroscépica das hemécias que carregam os antigenos correspondentes - para a identificacio

do sistema ABO, foram utilizados anticorpos monoclonais anti-A e anti-B e, para o fator Rh,
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foi utilizado o anticorpo monoclonal anti-D; e c) aplicacio de questionédrio de feedback
estruturado-fechado, de multipla escolha, com questdes relacionadas ao conhecimento
proporcionado pelas atividades do projeto sobre doagio de sangue. A etapa experimental de
coleta sanguinea foi realizada com a utilizagio de Equipamentos de Protecio Individual,
seguindo os protocolos de biosseguranca.

As acdes do projeto de extensio foram aplicados em uma Escola Piblica Estadual,
localizada na Zona Norte da cidade de Porto Alegre/RS, em julho de 2024; em quatro eventos
abertos a sociedade - o Congresso Escolar Cientifico da Universidade Federal de Ciéncias da
Sadde de Porto Alegre (CONECt-UFCSPA), o UFCSPA Acolhe, edicdes de 2023, 2024 e 2025;
em uma atividade did4tico-pedagdgica realizada no més de outubro de 2025, na Universidade
Federal de Ciéncias Satide de Porto Alegre; na empresa de transporte coletivo SOGIL e na
Federacio das Industrias do Estado do Rio Grande do Sul (FIERGS), localizadas,
respectivamente, nos municipios de Gravatai e Porto Alegre.

A definicdo e a escolha dos participantes da Escola Piblica Estadual foi realizada por
conveniéncia (n3o probabilistica), direcionada a alunos adolescentes de ensino médio; a selegio
dos participantes das atividades realizadas na empresa de transporte coletivo SOGIL, na
Federagio das Industrias do Estado do Rio Grande do Sul, na atividade didatico-pedagégica e
nos eventos UFCSPA Acolhe e CONECt UFCSPA ocorreu por meio de amostragem por
conveniéncia (participantes selecionados de forma espontinea), tendo como publico-alvo
jovens e adultos.

Na Escola Piblica Estadual de Porto Alegre/RS e nos eventos CONECt UFCSPA e
UFCSPA Acolhe (edigdes 2023 e 2024), ndo foram aplicadas as etapas de testagens por tipagem
sanguinea, sendo essas substituidas por simulacio, através de elementos lddico-visuais.

A participagio dos jovens, adolescentes e adultos na pesquisa foi voluntéria,
condicionada & assinatura de Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), para os
menores de idade, com prévia autorizagio e assinatura de Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) dos responséveis legais. A participagdo dos maiores de idade foi realizada
mediante assinatura de TCLE. Durante toda a pesquisa, foram seguidos os principios éticos que
regem os estudos com seres humanos, no Brasil. O descarte do material biolégico produzido
durante a prética-laboratorial seguiu as prerrogativas da Lei Federal n° 10.205, de 21 de marco de

2001I.
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As testagens por tipagens sanguineas foram realizadas utilizando-se o método de
aglutinacdo em liminas e seguiram os protocolos de biosseguranca, com a utilizagdo de
Equipamentos de Prote¢do Individual (luvas descartdveis, jalecos de manga longa, mascaras e
6culos de protegdo) e insumos de controle biolégico. As testagens foram iniciadas com a assepsia
de ponta de dedo, com fric¢do da 4rea com algodio e 4lcool 709, seguida da perfuragio cutinea
superficial, com lancetadas para puncio digital descartéveis, para coleta de trés gotas de sangue
de cada candidato 4 andlise. As amostras de sangue foram adicionadas em ldminas de vidro para
microscopia, de 26x76mm e pontas lisas ndo lapidadas, sendo submetidas, sequencialmente, aos
reagentes soro anti-A (reagente tipo anti-A), soro anti-B (reagente tipo anti-B) e reagente anti-
D (Fator Rh) - cada goticula de sangue foi submetida a um reagente, separadamente. Apés a
anélise sanguinea, os participantes voluntérios foram informados sobre os respectivos tipos e
fatores sanguineos, seguidos do descarte seguro dos residuos, perfurocortantes e materiais

biolégicos.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A Lei Federal n° 10.205, de 21 de margo de 2001, regulamenta a coleta, o processamento, a
estocagem, a distribui¢do e a aplicacdo do sangue, seus componentes e derivados no 4mbito do
pais e define como principios e diretrizes da Politica Nacional de Sangue, Componentes e
Hemoderivados, a utilizagdo exclusiva da doacdo de sangue voluntéria, nio remunerada, como
pratica altruista, cabendo ao Estado estimuld-la, como ato de solidariedade humana e
compromisso social (Brasil, 2001a).

A Portaria do Gabinete do Ministro do Ministério da Satde (GM/MS) n° 158, de 4 de
fevereiro de 2016, estabelece a regulamentacio técnica dos procedimentos hemoterédpicos, em
conformidade com a Politica Nacional de Sangue, Componentes e Derivados (Brasil, 2016). A
Portaria GM/MS n° 158/2016 define como idade minima para doagdo de sangue, no pafs, 16 anos
completos, sendo a méxima 69 anos, 11 meses e 29 dias - aos candidatos 4 doagio de sangue
menores de 18 anos, é exigido consentimento formal escrito do responsdvel legal para cada
doacio (Brasil, 2016).

A instrucio ministerial prevé, ainda, que o “intervalo minimo entre doagGes deve ser de

«

2 (dois) meses para os homens e de trés) meses para as mulheres”, sendo permitidas
|Y 3 1Y ’ P 4

(quatro) doagdes anuais para o homem e de 3 (trés) doacdes anuais para a mulher, exceto em
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circunstincias especiais, que devem ser avaliadas e aprovadas pelo responsivel técnico do
servico de hemoterapia” (Brasil, 2016).

O volume admitido em cada coleta de doagio de sangue é de 450 mililitros (mL),
podendo variar até 45 mililitros para mais ou para menos, respeitadas as condi¢des fisioldgicas
do doador - é permitida a coleta de até 30 mililitros adicionais, para realizacdo de exames
laboratoriais obrigatérios (Brasil, 2016). O peso minimo para aceitabilidade do doador de sangue
é de 50 quilogramas (kg) (Brasil, 2016).

A Portaria GM/MS n° 158/2016 estabelece, ainda, com a finalidade de proteger os
receptores de sangue, critérios para garantia da seguranca e qualidade das doa¢Ges — durante o
processo de anamnese, o candidato i doagio de sangue deve declarar bem-estar geral,
confirmado pela avaliagio ectoscédpica do profissional de satide. Na triagem clinica, sio
avaliadas as condi¢des de satide do candidato a doacdo, o histérico de doencas, enfermidades,
cirurgias, procedimentos invasivos, imuniza¢Ges e vacinagdes, aspectos relacionados ao estilo
de vida do doador e comportamentos de risco, assim como as caracteristicas da regido corporal
onde ocorrera a venopuncio, que possibilitem a coleta adequada (Brasil, 2016).

A Rede Hemoterédpica do Rio Grande do Sul é constituida pelo Hemocentro do Estado
do Rio Grande do Sul (HEMORGS), coordenador da Hemorrede Publica do estado, localizado
na capital gaticha, Porto Alegre, e pelos hemocentros regionais de Passo Fundo, Pelotas, Santa
Maria, Caxias do Sul, Santa Rosa, Alegrete e Cruz Alta (Rio Grande do Sul, 2023).

Apesar de manter historicamente taxas de doacdo de sangue (por 1.000 habitantes)
superiores & média nacional, o Rio Grande do Sul apresentou queda no ndmero de coletas de
sangue com fins transfusionais entre 2018 e 2022: em 2018, foram coletadas no estado 219.039
bolsas de sangue, passando a 219.077 em 2019, 204.265 em 2020, 204.691 em 2021 e 208.616 em 2022,
de acordo com informagdes do Plano Estadual de Satide 2024-2027, da Secretaria de Estado da
Sadde do Rio Grande do Sul (Rio Grande do Sul, 2023). No periodo de 2018 a 2022, o estado
apresentou percentual médio de inaptidio para doagdo de sangue, durante a triagem clinica, de
12,40% (Rio Grande do Sul, 2023).

Segundo informacdes do painel de Business Intelligence de Produ¢io Hemoterdpica
Brasileira, da Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitdria (ANVISA), em 2023, 217.064 candidatos
a doagdo de sangue foram considerados aptos durante o processo de triagem clinica, no Rio
Grande do Sul - 52,419 (N = 111.768) dos candidatos procuraram os servigos de hemoterapia de

forma espontidnea (independente de campanha, atendimento a paciente especifico ou
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convocagio por necessidade do servigo); 47,50% (N = 103.096) dos candidatos aptos 4 doagio de
sangue no estado procuraram as unidades hemoterdpicas para atendimento a pacientes
especificos (doagdes dirigidas, vinculadas) e 0,09% (N = 200) dos candidatos realizaram doagdes
autdlogas, quando o individuo doa para si préprio, para uso futuro, em cirurgias programadas
(Brasil, 2025; Brasil, 2001b).

Em 2024, influenciados pela catistrofe climatica que afetou o estado, em decorréncia de
enchente histérica, ocasionada por chuvas intensas, que levou o Rio Grande do Sul a decretar
estado de calamidade putblica, os estoques de sangue voltaram a cair - foram registrados no
Painel de Produ¢io Hemoterédpica Brasileira, da ANVISA, 190.527 candidatos aptos a doagdo de
sangue, durante a triagem clinica - uma redugio de 12,230 em relagio ao ano anterior, 2023. Do
total de candidatos & doagdo voluntéria de sangue em 2024, 55,25% (N = 105.265) procuraram os
servicos de hemoterapia de forma espontinea, 44,73% (N = 85.220) para reposicdo (doagdes
realizadas para pacientes especificos, dirigidas, vinculadas) e 0,0200 (N = 42) dos candidatos
procuraram os servigos para doagdes autélogas (Brasil, 2025).

Entre as principais causas especificadas de inaptiddo registradas durante a triagem
clinica, no Painel de Produ¢io Hemoterédpica Brasileira, no estado do Rio Grande do Sul, estdo
a anemia, a hipertensio, a hipotensio e o comportamento de risco para Doencas Sexualmente

Transmissiveis (DST), conforme apresentado na Tabela 1:

Tabela 1 - Causas de inaptiddo para doagio de sangue, no RS, em 2023 e 2024

Causas Total Ano 2023 N (o) Total Ano 2024 N (o)
Anemia 4.767 (13,05) 2.796 (9,76)
Hipertensdo 2.020 (5,53) 1.189 (4,15)
Hipotensio 1.196 (3,27) 849 (2,96)
Alcoolismo 104 (0,28) 53 (0,18)
Comportamento de risco para DST 2.123 (5,81) 1.593 (5,56)
Uso de drogas 89 (0,24) 69 (0,24)
Hepatite 38 (0,10) 59 (0,21)
Doenca de Chagas 71 (0,19) 3 (o0,01)
Maliria 28 (0,08) 16 (0,06)
Outras causas 26.099 (71,44) 22.027 (76,87)
Total 36.535 (100,00) 28.654 (100,00)

Fonte: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), 202s.
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Além dos casos de inaptidio para doagio de sangue, foram registrados no estado, em
2023, episdédios de coletas nio concluidas: foram identificadas, no painel de Business
Intelligence, da Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitiria, 2.919 desisténcias (quando o
candidato considerado apto durante a triagem clinica nio comparece a sala de coleta), além de
2.507 interrupcdes por dificuldades de pungio venosa, 1.044 por reagdes vagais (sincopes
vasovagais) e 1.716 por motivos ndo especificados no Painel de Produgio Hemoterapica
Brasileira. Em 2024, o nimero absoluto de coletas ndo concluidas foi ainda superior: do total de
interrupgdes (N = 9.454), 5.360 foram ocasionadas por desisténcia do candidato, 1.943 por
dificuldade durante a venopuncio, 832 por reacdo vagal e 1.319 por motivos nio especificados
(Brasil, 2025).

Considerando a necessidade permanente de abastecimento dos estoques de sangue no
estado, o presente estudo articula teoria e pritica, através de projeto integrado de extensio e
iniciagdo cientifica, promovido pela Universidade Federal de Ciéncias da Satide de Porto Alegre
(UFCSPA), como estratégia de sensibilizagio da comunidade quanto 4 importincia da doagdo
regular de sangue.

A etapa inicial - de sensibiliza¢do e educagio comunitdria quanto a doagdo de sangue -
contou com a exposi¢do dialégica de informacdes relacionadas as restrigdes para doagdes de
sangue, funcionamento e localizacdo dos bancos de sangue e hemocentros do estado e da capital
gatcha, além dos tipos e fatores sanguineos, de acordo com sistemas de classificagio ABO e
fator Rh. A apresentacio dialogada foi introduzida pela conceituacio de doagio de sangue,
seguida pelos fatores impeditivos para doagio, em carater definitivo, por tempo indeterminado
e temporério, em conformidade com a Portaria GM/MS n° 158, de 4 de fevereiro de 2016.

Foram apresentados, aos participantes, os pontos de coleta de sangue no Rio Grande do
Sul: na capital do estado, Porto Alegre, o Hemocentro do Estado do Rio Grande do Sul, o
Hospital de Clinicas de Porto Alegre, o Hospital Nossa Senhora da Conceigdo e a Unidade de
Coleta e Transfusio do Hospital de Pronto Socorro. Também foram apresentados os locais para
doacdo de sangue nas demais regides do estado - o Hemocentro Regional de Alegrete, o
Hemocentro Regional de Caxias do Sul, o Hemocentro Regional de Cruz Alta, o Hemocentro
Regional de Passo Fundo, o Hemocentro Regional de Pelotas, o Hemocentro Regional de Santa
Maria, o Hemocentro Regional de Santa Rosa, o Hospital de Tramandai, o Ponto de coleta
externa do municipio de Bagé (Apoio & Santa Casa de Caridade de Bagé), o Ponto de coleta

externa do Municipio de Frederico Westphalen (apoio da Unidade Basica de Satide Dr. Ayres
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Cerutti), o Ponto de coleta externa do municipio de Parobé, o Ponto de coleta externa do
municipio de Sapucaia do Sul e o Ponto de coleta de Sapucaia do Sul (apoio ao Hospital
Municipal Gettlio Vargas, de Sapucaia do Sul) (Rio Grande do Sul, 2025). Cada participante
recebeu um flyer impresso, com a localiza¢do dos pontos de coleta de sangue no estado.

Na etapa inicial, ainda foram apresentados os fatores sanguineos, de acordo com
sistemas de classificagio ABO e fator Rh - a compreensio correta desses sistemas é essencial
para a garantia da seguranca transfusional, prevenc¢io de rea¢des adversas e promogio de satde
dos pacientes (Brasil, 2014).

O Sistema ABO ¢é determinado pela presenca ou nio dos antigenos especificos A e B na
superficie das hemicias e a expressdo desses antigenos é definida geneticamente com genes
localizados no cromossomo 9 (Brasil, 2014). A partir da combinagio desses, os individuos podem
ser classificados como pertencentes aos grupos A, B, AB ou O (Batisteti et al., 2009). Os
antigenos A e B sio sintetizados por enzimas denominadas glicosiltransferases, que atuam na
catdlise da transferéncia dos acticares especificos a um substrato comum - o antigeno H -
presente na superficie da hemacia. O gene do grupo O, ao contrario dos outros genes, codifica
uma proteina inativa, ndo permitindo a modifica¢io do antigeno H, sendo esse o motivo pelo
qual os individuos do grupo O ndo expressam o antigeno A e o B (Brasil, 2014).

O Sistema Rh apresenta fun¢io fundamental na tipagem sanguinea, sendo o antigeno D
o mais relevante em diversos aspectos. A presenca ou auséncia desse antigeno, que caracteriza
o tipo positivo e negativo, respectivamente, na membrana do eritrécito define o fator Rh de um
individuo (Brasil, 2014). Esse sistema envolve multiplos genes e variantes, podendo ser
considerado mais complexo que o Sistema ABO (Batisteti et al., 2009).

A segunda etapa do projeto envolveu a realizacio dos testes rdpidos de tipagem
sanguinea, realizados através do sangue capilar e de reagentes (anticorpos monoclonais anti-A,
anti-B e anti-D) para observagio da aglutinagio macroscédpica das hemécias que carregam os
antigenos correspondentes. Os participantes das atividades (pessoas maiores de 18 anos,
participantes do evento UFCSPA Acolhe - edi¢do 2025; empresa de transporte coletivo SOGIL,
Federacio das Inddstrias do Estado do Rio Grande do Sul e participantes de atividade didatico-
pedagdgica realizada na Universidade Federal de Ciéncias da Satide de Porto Alegre) foram
convidados a participar do experimento, submetidos & prévia assinatura de Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido. As préticas laboratoriais foram supervisionadas por
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docentes da Universidade Federal de Ciéncias da Satide de Porto Alegre, das 4reas de Quimica
e Aniélises Clinicas.

A anilise do tipo e fator sanguineo foi realizada a partir da verificagdo da presenca de
aglutinacio (formagdo de pequenos aglomerados/agrupamentos sanguineos) ou nio no sangue,
quando em contato com os reagentes: o tipo sanguineo A negativo (A”) apresenta aglutinacdo
quando em contato apenas com o soro anti-A; o tipo sanguineo A positivo (A") apresenta
aglutinacio quando em contato com os soros anti-A e anti-Dj o tipo sanguineo B negativo (B")
apresenta aglutina¢do quando em contato apenas com o soro anti-B; o tipo sanguineo B positivo
(B*) apresenta aglutinagdo quando em contato com os soros anti-B e anti-Dj o tipo sanguineo
O negativo (O7) nio apresenta aglutinagdo quando em contato com o soro anti-A, o soro anti-
B e o soro anti-D (Fator Rh); o tipo sanguineo O positivo (O") apresenta aglutinagio apenas
quando em contato com o soro anti-D. O tipo sanguineo AB negativo (AB”) apresenta
aglutinacdo quando em contato com os soros anti-A e anti-B, nio reagindo com o soro anti-D

(Fator Rh); o tipo sanguineo AB positivo (AB") apresenta aglutinacdo quando em contato com

os soros anti-A, anti-B e anti-D.
A reacdo das amostras de sangue, quando em contato com os soros anti-A, anti-B e anti-

D, durante o processo de tipagem sanguinea por aglutinacio, pode ser observada na Figura 1:

Figura 1 - Tipagem sanguinea por aglutinacdo, com soros anti-A, anti-B e anti-D

o,
eee ~e00 NG
Lamina 1 @ [
o,
eee oo OE@ » »
Lamina 2 e [ * Soro Anti-A * Soro Anti-D ~ Soro Anti-B
R (Fator Rh)
eee eoceo [
Lamina 3 e:.0 [

Fonte: Elaborada pelos préprios autores, 2025.
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Essas reag¢des, portanto, nio demonstram apenas os antigenos presentes nas hemécias do
sangue, mas também, as compatibilidades existentes entre o doador e o receptor, para que seja

possivel a realizagio das transfusdes de sangue, como exposto na Tabela 2:

Tabela 2 - Relagdes de compatibilidades dos tipos sanguineos

Grupo Sanguineo Recebe de Doador para
o (o} Todos os grupos
o* o, 0" O*, A", B*, AB*
A~ O, A” A7, A", AB7, AB*
A* 07, 0% A7, AY A*, AB?
B- o, B" B~, B*, AB", AB*
B* o-, 0%, B, B* B* AB*
AB~ O7, A7, B7, AB” AB~, AB*
AB* Todos os grupos AB*

Fonte: Adaptada pelos autores, com base em Brasil (2024).

Participaram da etapa experimental, de coleta e analise de antigenos sanguineos (testes
rdpidos de tipagem sanguinea), 203 candidatos, dos quais, 38,9200 (n = 79) foram classificados
como grupo sanguineo A*; 36,95% (n = 75) como grupo sanguineo O%; 8,879 (n = 18) como grupo
sanguineo B"; 6,40% (n = 13) como grupo sanguineo A7; 5,429 (n = 11) como grupo sanguineo
O7;1,97% (n = 4) como grupo sanguineo AB* e 1,48% (n = 3) como grupo sanguineo B~. Nenhum
participante foi classificado com o tipo sanguineo AB".

Os resultados da pesquisa entram em sintonia com os estudos de Moraes et al. (2023),
Machado (2020), Cuchi et al. (2021) e Carvalho e Martins (2025), que apontam para a prevaléncia
dos tipos sanguineos A" e O" na populacio brasileira.

Do total de participantes (N = 203), 46,80% (n = 95) afirmaram possuir idade
compreendida entre 18 e 24 anos; 15,76% (n = 32) entre 25 e 34 anos; 9,85% (n = 20) entre 45 e 59
anos; 9,36% (n = 19) entre 35 e 44 anos; 1,97% (n = 4) entre 60 e 69 anos e 0,49% (n = 1) entre 70
e 79 anos. Nio informaram a idade 32 participantes (15,76%).

Na Tabela 3, estio dispostas as faixas etdrias dos candidatos submetidos a tipagem

sanguinea:
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Tabela 3 - Distribuigdo dos participantes por faixa etdria

Faixa Etaria Quantidade %

18-24 anos: Jovens adultos 95 46,80
25-34 anos: Adultos jovens 32 15,76
35-44 anos: Adultos de meia-idade inicial 19 9,36

45-59 anos: Meia-idade 20 9,85

60-69 anos: Idosos jovens 4 1,97

70-79 anos: Idosos intermediarios 1 0,49

80+ anos: Idosos longevos o 0,00
Idade nio informada 32 15,76
Total 203 100,00

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).

Apbds a etapa de tipagem sanguinea, os participantes foram submetidos a um
questiondario fechado, de multipla escolha, com perguntas relacionadas a etapa de sensibilizagio
e educagdo comunitéria, bem como a testagem por tipagem sanguinea. Dos 203 participantes,
51,23% (n = 104) afirmaram nio conhecer o seu tipo sanguineo antes da prética extensionista de
tipagem sanguinea.

O projeto também foi apresentado na 42 Edi¢do do Congresso da Universidade Federal
de Ciéncias da Satde de Porto Alegre “Satide e Mudangas Climéticas: Didlogos para um futuro
sustentdvel”, em 12 de junho de 2025, na cidade de Porto Alegre, no Rio Grande do Sul.

A divulgacio e a propagacio das informacgdes sobre doagio de sangue ocorrem
semanalmente, na pagina institucional do projeto na rede social Instagram (Tipagem Sanguinea
e Incentivo & Doagdo de Sangue - perfil @tipagem.ufcspa), através de postagens informativas
sobre doacdo de sangue e tipagem sanguinea, possibilitando o contato direto e rdpido com o
publico interessado na temitica e a divulgagdo das necessidades de sangue no estado (Tipagem

Sanguinea e Incentivo 4 Doagido de Sangue, 2025).

s CONSIDERACOES FINAIS

A Lei Federal n° 10.205, de 21 de marco de 2001 - a Lei do Sangue - estabelece os critérios
para coleta, processamento, estocagem, distribui¢do e aplicagio do sangue e seus derivados e

define a doagdo de sangue humano como ato voluntério, nio remunerado, pritica relevante de
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solidariedade humana e compromisso social, cabendo ao poder ptblico promové-la e estimula-
la (Brasil, 2001a).

Apesar de manter, historicamente, taxas de doacdo de sangue superiores & média
nacional, o Rio Grande do Sul tem encontrado desafios para garantir a oferta perene e regular
de hemocomponentes, o que aponta para a necessidade permanente de ado¢io de estratégias e
planos de contingéncia de estimulo e conscientiza¢io da comunidade quanto 4 importincia da
manutencio de estoques seguros de sangue.

Considerando a fundamentalidade da doacdo de sangue para o adequado funcionamento
dos servigos de satide, o presente estudo se propds a estruturar mecanismos de estimulo e
sensibiliza¢io da comunidade quanto ao abastecimento continuo de hemocomponentes, tendo
como ponto de partida o interseccionamento ensino-pesquisa—extensdo. Trata-se de projeto
promovido pela Universidade Federal de Ciéncias da Satide de Porto Alegre, enquanto proposta
de conexio e interlocucdo entre a academia e a sociedade.

Os dados epidemiolégicos evidenciados durante a pesquisa remetem a necessidade de
esforco dos governos e da sociedade civil para manter a estrutura de suprimentos de sangue e
derivados suficientes no territério gatcho, o que exige a superacio de obsticulos, como as
oscila¢des sazonais e as baixas adesdes voluntiérias.

A prética-extensionista figura enquanto mecanismo potente de estimulo & cultura cidada
de doacdo, articulando teoria e prética, como estratégia de intervencio social, que potencializa
a transformacio da comunidade, a partir da devolutiva do conhecimento & sociedade. Mais do
que uma politica de abastecimento de estoques, é preciso entender a doa¢do de sangue enquanto

mecanismo de humanizagdo e promogio da vida, capaz de conectar sujeitos e territérios.
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