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RESUMO: As doencas de origem alimentar constituem um importante problema de saide
publica, sendo ocasionadas principalmente pela ingestio de alimentos ou 4gua contaminados
por bactérias, virus, parasitas ou suas toxinas. Este estudo teve como objetivo analisar o perfil
epidemiolégico dos surtos de doencas de origem alimentar na regido Nordeste do Brasil, no
periodo de 2019 a 2024, utilizando dados secundarios provenientes do Sistema de Informagio de
Agravos de Notificagio (SINAN), disponibilizados pelo DATASUS. Trata-se de um estudo
ecoldgico, descritivo e retrospectivo, no qual foram analisadas varidveis relacionadas ao ndmero
de individuos expostos e doentes, aos agentes etioldgicos identificados e a distribuicdo
geogrifica dos surtos. Os resultados evidenciaram reducio no nimero de casos notificados nos
anos de 2020 e 2021, possivelmente associada is medidas sanitdrias implementadas durante a
pandemia da COVID-19, bem como & ocorréncia de possivel subnotificagdo. A partir de 2022,
observou-se aumento progressivo das notifica¢des, com destaque para o estado de Pernambuco,
que apresentou o maior nimero de surtos registrados no periodo analisado. Entre os principais
agentes etioldgicos identificados destacaram-se Enterobacter spp., Bacillus cereus, Escherichia
coli e Salmonella spp., microrganismos frequentemente relacionados 4 manipulagio inadequada
dos alimentos, falhas no armazenamento e descumprimento das Boas Priticas de Fabricagio.
Adicionalmente, verificou-se elevada propor¢io de surtos com agente etiolédgico nio
identificado, evidenciando limita¢cdes nos processos de investigagio epidemiolégica e
laboratorial. Conclui-se que as doencas de origem alimentar permanecem recorrentes na regiio
Nordeste, ressaltando a necessidade de fortalecimento das ac¢ées de vigilincia epidemiolégica,
educagdo em satde, fiscalizacdo sanitdria e implementacdo efetiva das Boas Préticas de
Fabricacdo, visando 4 prevencido e ao controle desses agravos.

Palavras-chave: Doengas de origem alimentar. Surtos alimentares. Vigilincia epidemioldgica.
Seguranca alimentar. Satde publica.
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1. INTRODUCAO

As doengas de origem alimentar (DOA) caracterizam-se pela ingestdo de alimentos ou
dgua contaminados por agentes patogénicos, como bactérias, virus, protozodrios, fungos ou suas
toxinas. Essas enfermidades podem manifestar-se por meio de sintomas leves, como
desconforto abdominal, ou evoluir para quadros mais graves com diarreia, vomito, febre,
desidratacio e outras complicagdes clinicas. A intensidade dos sintomas varia de acordo com o
agente etiolégico envolvido e as condi¢des de satde do individuo acometido (SANTOS et al.,
2022).

As DOA podem ser classificadas em infecgdes, intoxicagdes e toxi-infecgdes
alimentares. As infec¢des ocorrem quando microrganismos vidveis sio ingeridos e conseguem
se multiplicar no organismo do hospedeiro, desencadeando a doenga (SILV A et al., 2021). As
intoxica¢Bes, por sua vez, resultam da ingestio de toxinas previamente produzidas nos
alimentos, podendo ocasionar sintomas em curto intervalo de tempo apés o consumo. Entre os
principais exemplos destacam-se as intoxicagdes causadas pelas toxinas produzidas por
Staphylococcus aureus e Clostridium botulinum. J4 as toxi-infec¢es ocorrem quando o
microrganismo ingerido coloniza o organismo e produz toxinas durante seu desenvolvimento,
como observado nos casos causados por Clostridium perfringens e Bacillus cereus (SILVA et
al., 2021).

Além das bactérias, outros agentes etiolégicos podem estar envolvidos na ocorréncia das
DOA. Entre os virus, destacam-se Norovirus, Rotavirus e o virus da Hepatite A,
frequentemente associados ao consumo de mariscos, frutas inadequadamente higienizadas e
dgua contaminada. Semelhantemente, os parasitas, Giardia lamblia e Toxoplasma gondii
merecem destaque por sua relevincia epidemiolégica e por também poderem ser transmitidos
por alimentos e 4gua contaminados (FERREIRA et al., 2021).

Segundo o Ministério da Satide (2010), considera-se surto a ocorréncia de dois ou mais
casos de uma mesma doenga, associados epidemiologicamente 2 ingestio de alimento ou 4gua
contaminados de uma mesma origem. Como excegio, os casos relacionados ao Clostridium
botulinum s3o considerados surtos mesmo quando apenas um individuo é acometido, em razdo
da elevada gravidade da doenca (BRASIL, 2021). Nesse contexto, a notificacdo dos casos é
fundamental para subsidiar a investigacio epidemiolégica, confirmar a ocorréncia do surto e

identificar seu agente causador.
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Além dos sinais e sintomas clinicos, as doencas de origem alimentar podem ocasionar
complicacdes graves, como desidratagio severa, desnutri¢io, insuficiéncia renal, septicemia e
obito. Esses agravos também geram impactos econdmicos significativos para os
estabelecimentos envolvidos, para os individuos acometidos e para o sistema publico de saide.
Entre os prejuizos observados nos estabelecimentos destacam-se multas, interdi¢des, descarte
de produtos e danos a reputagio institucional. J4 para os individuos afetados, os custos estio
relacionados ao tratamento médico e ao afastamento temporario de suas atividades laborais
(MARQUES; TRINDADE, 2022; MESQUITA, 2017).

De forma semelhante, o sistema de satide também sofre impactos decorrentes dos surtos
de DOA, incluindo a sobrecarga dos servigos de urgéncia e emergéncia, aumento da demanda
por leitos hospitalares, medicamentos e exames diagndsticos. Além disso, hid custos
relacionados as atividades de investigagio, monitoramento e controle dos surtos, envolvendo
equipes de Vigilincia Sanitdria e Vigildncia Epidemioldgica, o que amplia os gastos publicos e
repercute nos setores social e econémico (LIMA et al., 2022).

Com o objetivo de reduzir a ocorréncia desses agravos, a Organizacio Mundial da Satde
e o Ministério da Satide recomendam medidas preventivas, como a higieniza¢io adequada das
mios, superficies, utensilios e equipamentos, a preven¢io da contaminagio cruzada, a correta
separagio entre alimentos crus e cozidos, a higieniza¢do adequada dos alimentos e a adogio de
métodos seguros de coccdo e pasteurizagdo (BRASIL, 2024).

Adicionalmente, a 4gua utilizada no preparo dos alimentos deve ser potivel e
proveniente de fontes seguras, enquanto as matérias-primas devem apresentar qualidade
sanitiria comprovada e origem confidvel. O armazenamento adequado dos alimentos
preparados, associado ao controle correto da temperatura e ao uso de recipientes apropriados,
constitui medida essencial para prevenir a contaminacdo e a proliferagio de microrganismos
patogénicos.

A contaminagio dos alimentos est4 frequentemente associada 3 auséncia ou inadequada
aplicacio das Boas Priticas de Fabricagio (BPF), favorecendo a disseminagio de
microrganismos patogénicos e suas toxinas. Nesse sentido, a capacitagio continua dos
manipuladores de alimentos e a implementacio de Procedimentos Operacionais Padronizados
sdo estratégias fundamentais para assegurar a qualidade sanitdria dos alimentos e reduzir os

riscos 4 satide da populagio (BRASIL, 2024).
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Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo descrever o perfil
epidemiolégico dos surtos de doengas de origem alimentar notificados na regiio Nordeste do

Brasil, no periodo de 2019 a 2024.

2. MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo ecolégico com abordagem quantitativa, visando mensurar os
surtos das doengas de origem alimentar no nordeste do Brasil, no periodo de 2019 - 2024.

Os dados foram coletados do banco de dados do Departamento de Informaitica do
Sistema Unico de Satde (DATASUS), utilizando as informacdes de Doencas e Agravos de
Notificacdo (Sinan). Por utilizar apenas dados secundirios de dominio ptblico, nio foi
necesséria avaliagio por Comité de Etica em Pesquisa. Os dados foram analisados e tabulados
pelo Microsoft Excel, sendo apresentados como valor relativo e valor absoluto. As varidveis
abordadas foram: ano de notificacio, agentes etiolégicos envolvidos, alimentos implicados, local

de ocorréncia dos surtos, quantidade de individuos acometidos e nimero de bitos produzidos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram notificados no Brasil, 4.913 registros de surtos de DOA, no periodo
entre 2019 e 2024 (Gréfico 1). Pode-se observar que o ano de 2020 apresentou o menor ntimero
de surtos notificados, correspondendo a 69 do total de registros. A partir de 2021, verifica-se
uma tendéncia de aumento nas notifica¢des, com crescimento progressivo até o final da série

histérica analisada.

Grifico 1. Distribuicdo anual dos surtos de DOA notificados, no Brasil, no periodo de 2019 a 2024.
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Fonte: Autor, 2026.
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No mesmo periodo (2019 a 2024), foram notificados 1.241 surtos de DOA na regido
Nordeste do Brasil. Esses surtos envolveram 44.661 individuos expostos, dos quais 18.440
desenvolveram alguma doenca, correspondendo a aproximadamente 41,3% dos expostos.

Com relagio ao quantitativo de individuos expostos e acometidos por DOAs no
Nordeste do Brasil, também observa-se uma reducio no nimero de casos registrados durante
os anos de 2020 e 2021, periodo marcado pelas medidas de distanciamento social adotadas em
decorréncia da pandemia da COVID-19 (Gréfico 2). Essa reducdo pode estar associada i
diminuic¢io da circulacdo de pessoas em restaurantes, escolas, eventos e outros estabelecimentos
de alimentacdo coletiva, bem como i intensificacio das préticas de higiene e prevengio
recomendadas pela Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitiria (Anvisa) e pela Organizagio
Mundial da Satde (OMS) (SANTOS et al.,, 2022). Além disso, nio se pode descartar a
possibilidade de subnotificacio dos casos durante esse periodo, em razdo da sobrecarga dos
servicos de satdde e da priorizagdo das agdes voltadas ao enfrentamento da pandemia. Por outro
lado, observa-se um aumento expressivo no nimero de casos a partir de 2022, coincidindo com
a retomada das atividades econdmicas e sociais e a flexibilizacio das medidas restritivas

impostas durante a emergéncia sanitaria da COVID-19 (BRASIL, 2022).

Gréfico 2. Quantitativo de pessoas expostas e acometidas nos surtos de DOA, no Nordeste do Brasil, no periodo
de 2019 a 2024.
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Fonte: Autor, 2026.

Ao comparar os anos de 2023 e 2024, observou-se um aumento de 49% no nimero de
individuos expostos aos surtos de doencas de origem alimentar. Entretanto, apesar do

expressivo aumento de pessoas expostas em 2024, apenas 26% delas desenvolveram a doenca.
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Em contrapartida, no ano de 2023, embora tenha sido registrado um menor nimero de expostos,
aproximadamente 78% dos individuos envolvidos nos surtos apresentaram sinais e sintomas
compativeis com doencas veiculadas por alimentos. Esses resultados sugerem diferencas no
perfil dos surtos entre os anos analisados, podendo estar relacionadas a fatores como o agente
etiolégico envolvido, o grau de exposi¢do, a rapidez na ado¢do de medidas de controle e as
caracteristicas dos alimentos contaminados.

Com o objetivo de identificar os estados nordestinos com maior ocorréncia de surtos de
doengas de origem alimentar, foi calculado o coeficiente de surtos por 100 mil habitantes. Esse
indicador foi obtido pela razdo entre o nimero de surtos registrados e a populagio estimada de
cada estado, multiplicada por 100.000. Para o cdlculo dos indicadores epidemiolégicos, foram
utilizadas as estimativas populacionais disponibilizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE). A Tabela 1 apresenta os coeficientes observados nos estados da regido

Nordeste durante o periodo de 2019 a 2024.

Tabela 1. [ndices de prevaléncia de surtos de DOA, nos estados do nordeste do Brasil, no periodo de 2019 a 2024.

2019 2020 2021 2022 2023 2024
MA 0,03 0,01 0,01 0,01 0,55 0,03
PI 0,43 0,15 0,12 0,06 0,15 0,61
CE 0,24 0,12 0,13 0,2 0,25 0,43
RN 0,54 0,11 0,25 0,48 0,39 0,45
PB 0,05 0,05 0,07 0,02 0,1 0,17
PE 1,25 0,66 1,1 1,14 1,13 1,81
AL 0,9 0,09 0,09 0,19 0,13 0,09
SE 0,26 0,17 0,17 0,27 0,23 0,27
BA 0,9 0,02 0,17 0,2 0,49 0,59

Fonte: Autor,2026.

Os resultados demonstraram que Pernambuco apresentou o maior coeficiente médio de
surtos por 100 mil habitantes durante o periodo analisado, com valor de 1,18. Em contrapartida,
a Paraiba registrou o menor coeficiente médio, correspondente a 0,08. Entretanto, um
coeficiente reduzido nio necessariamente indica menor ocorréncia de surtos, podendo também

refletir fragilidades nos processos de vigilincia epidemioldégica e notificagio dos casos,

resultando em subnotificacio dos eventos (SILVA; SOUZA; LIMA, 2022).
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Durante a anilise dos dados, observou-se uma importante limitagio relacionada a
identificacio dos agentes etioldgicos e dos locais de contaminacdo. Essa deficiéncia pode estar
associada 4 demora na investigacio epidemioldgica dos surtos, o que frequentemente
impossibilita a coleta e anélise das amostras dos alimentos suspeitos, que muitas vezes j4 foram
consumidos ou descartados no momento da investigacdo. Além disso, por apresentarem
sintomas geralmente autolimitados e de baixa gravidade, muitos individuos acometidos n3o
procuram atendimento em unidades de satde, recorrendo 4 automedicagdo ou a tratamentos
caseiros. Consequentemente, hid perda de informacSes relevantes para investigacio
epidemiolégica e para confirmagio laboratorial dos casos (BRASIL, 2021).

Nesse contexto, verificou-se que, dos 18.440 individuos que adoeceram em decorréncia
de surtos de doengas de origem alimentar entre 2019 e 2024, aproximadamente 739% apresentaram
registros com agente etiolégico ndo identificado, ignorado ou inconsistente. Em contrapartida,
o Griéfico 3 apresenta a distribuicdo dos agentes etioldgicos identificados, correspondentes a
cerca de 23% dos registros, permitindo visualizar quais microrganismos estiveram mais
frequentemente associados aos surtos de doengas de origem alimentar na regiio Nordeste

durante o periodo analisado.

Grifico 3. Agentes etiolégicos identificados nos surtos de DOA nos estados do nordeste no periodo de 2019 a

2024.
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Fonte: Autor,2026.

Observou-se que, no ano de 2019, foram registrados 2.315 individuos doentes em
decorréncia de surtos de doencas de origem alimentar. Dentre os 54% dos casos em que foi

possivel identificar o agente etiolégico, destacou-se a Enterobacter spp., responsavel por 1500 das
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ocorréncias identificadas. Esse grupo bacteriano esté frequentemente associado 4 contaminagio
fecal da 4gua e dos alimentos, sendo sua presenga indicativa de falhas no tratamento da 4gua,
na higiene durante a manipulacio dos alimentos e nas condi¢des sanitdrias do ambiente de
preparo (OLIVEIRA et al., 2022).

Nos anos de 2020 e 2023, o agente etiolégico mais frequentemente identificado foi
Salmonella spp., correspondendo a 896 dos casos em ambos os anos. Nesses periodos, o
percentual de agentes etiolégicos identificados foi de 2296 e 189, respectivamente. A Salmonella
spp. ¢ amplamente reconhecida como uma das principais causas de surtos de doencas
transmitidas por alimentos, estando frequentemente associada ao consumo de ovos crus ou mal-
cozidos, maioneses artesanais e outros alimentos submetidos a preparo ou armazenamento
inadequados.

No ano de 2021, Bacillus cereus foi o agente etioldgico mais prevalente, representando
7% dos 249% dos casos com identificacdo laboratorial. Essa bactéria estd frequentemente
associada ao consumo de alimentos previamente preparados e mantidos por longos periodos em
temperatura inadequada, favorecendo sua multiplicacdo e a produgio de toxinas capazes de
causar doenca (FRANCO; LANDGRAF, 2020).

J4 nos anos de 2022 e 2024, Escherichia coli destacou-se como o principal agente etiolégico
identificado, correspondendo a 18% e 806 dos casos, respectivamente. Nesses anos, os
percentuais de identificacio dos agentes etioldgicos foram de 53% e 11%. A transmissio dessa
bactéria estd diretamente relacionada i contaminacdo fecal da 4gua e dos alimentos, sendo
favorecida por priticas inadequadas de higiene durante a manipulagio dos alimentos e pela
utilizacdo de &4gua contaminada no preparo ou higienizacdo dos produtos alimenticios
(BRASIL, 2021).

No Griéfico 4, sdo apresentados os principais alimentos relacionados aos surtos de
doengas de origem alimentar. Contudo, essa anilise foi realizada com apenas 419% dos registros,
uma vez que, em média, 59% dos surtos nio continham informacdes sobre o alimento
envolvido. Entre os alimentos identificados, a 4gua destacou-se como um importante veiculo
de transmissdo. A contaminacio hidrica pode decorrer de falhas no tratamento, armazenamento
ou distribui¢io da 4gua, favorecendo a disseminacdo de microrganismos patogénicos capazes de

contaminar alimentos e causar doengas na populacio (PEREIRA; MAZON; SILV A, 2024).
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Gréfico 4. Alimentos contaminados identificados nos surtos de DOA nos estados do nordeste no periodo de 2019
a2024.
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Fonte: Autor,2026.

As doencas de origem alimentar continuam representando um importante desafio para
a satde publica, estando frequentemente associadas a higieniza¢io inadequada dos alimentos,
ao consumo de dgua contaminada, 4 manipulagio incorreta e ao armazenamento inadequado
dos produtos alimenticios. Além disso, a identificagio precisa dos surtos ainda enfrenta
limitacdes relacionadas a subnotificagio dos casos e as dificuldades na confirmacio diagnéstica
e laboratorial dos agentes etiolégicos envolvidos, comprometendo a qualidade das informagdes
epidemiolégicas disponiveis (SILVA; SOUZA; LIMA, 2022).

Em relacdo 4 letalidade dos surtos de doencas de origem alimentar, observa-se, conforme
apresentado na Tabela 2, que os 6bitos ocorreram em baixa frequéncia durante o periodo
analisado. Esse resultado pode ser explicado pelo fato de que a maioria das DOA apresenta
evolucio clinica leve a moderada e cariter autolimitado, com resolu¢do espontinea ou mediante
tratamento de suporte. Além disso, os servicos de satide disponibilizados pelo Sistema Unico
de Satde, incluindo Unidades Bésicas de Satide, Unidades de Pronto Atendimento e hospitais,
contribuem para o diagnéstico e manejo oportuno dos casos, reduzindo o risco de complicagdes

graves.
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Tabela 2. Relagio de pessoas que adoeceram nos surtos de DOA e de pessoas que faleceram durante os
surtos no periodo de 2019 a 2024 no nordeste do Brasil.

2019 2020 2021 2022 2023 2024
TOTAL DE DOENTES | 2.315 1.232 1.472 3.305 6.102 4.014
TOTAL DE OBITOS 3 I o 3 5 8

Fonte: Autor,2026.

Entretanto, determinadas populacGes apresentam maior vulnerabilidade ao
desenvolvimento de formas graves da doenga, incluindo criangas, idosos, gestantes e individuos
imunocomprometidos. Nesses grupos, as infec¢des podem evoluir para complicacdes como
desidratagio severa, septicemia, insuficiéncia renal e ébito, especialmente quando o diagnédstico

e o tratamento ndo sdo realizados de forma adequada e em tempo oportuno (LIMA et al., 2022).

6. CONCLUSAO

Os resultados deste estudo evidenciam que as doengas de origem alimentar permanecem
como um importante problema de satide publica na regiio Nordeste do Brasil. Apesar da baixa
letalidade observada, o elevado ndmero de individuos expostos e adoecidos demonstra o
impacto dessas enfermidades sobre a populacdo e os servigos de satide. Outro aspecto relevante
identificado foi a elevada propor¢io de registros sem defini¢io do agente etiolégico ou do
alimento envolvido, evidenciando limitagdes na investigagio dos surtos e na confirmagio
laboratorial dos casos.

Entre os agentes identificados, destacaram-se microrganismos frequentemente
associados a falhas nas condic¢des higienicossanitdrias, na manipulacio dos alimentos e na
qualidade da 4gua utilizada para consumo e preparo de alimentos.

Diante disso, reforca-se a necessidade de investimentos continuos em a¢des de vigilincia
epidemiolégica, na capacitagdo dos profissionais envolvidos na investigagio dos surtos, na
ampliacdo do diagndstico laboratorial e no fortalecimento de estratégias de educagdo em sadde
voltadas para manipuladores de alimentos e para populagio em geral. Além disso, melhorar os
sistemas de notificagdo e investigacdo é fundamental para produzir informacées mais completas
e confidveis, subsidiando o desenvolvimento de politicas pablicas eficazes para a prevengio e o

controle das doengas de origem alimentar no Nordeste brasileiro.
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