Revista Ibero- \ Infermagem
Americana de ) £ r Q’
Humanidades, o~
Citnciase [—
Educacio %

. . . . . N o ]
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE ‘ NlG

http://doi.org/10.51891/rease.v4io1.28220

ACOES DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DAS ENTEROPARASITOSES
INFANTIS NA ATENGAO PRIMARIA

NURSING ACTIONS IN THE PREVENTION OF CHILDHOOD
ENTEROPARASITIC DISEASES IN PRIMARY CARE

ACCIONES DEL ENFERMERO EN LA PREVENCION DE LAS
ENTEROPARASITOSIS INFANTILES EN LA ATENCION PRIMARIA

Jessica Matos Barbosal
Rafaela Carvalho Sutero?
Rosa Maria Alves da Silva Lima3
Wanderson Alves Ribeiro*
Fernanda Cardoso Corréa Povoa’
Cassio do Nascimento Florencio®

RESUMO: Introdugdo: As enteroparasitoses representam grave problema de saide publica,
afetando principalmente criancas de 0 a 12 anos em situacdo de vulnerabilidade social, com impactos
diretos no desenvolvimento fisico e cognitivo infantil, associados a auséncia de saneamento bésico
e as precdrias condicdes de higiene. Objetivo: Compreender as a¢des do enfermeiro voltadas para a
prevencio das enteroparasitoses em criangas na aten¢io primaria a sadde, identificando as principais
contribui¢des desse profissional e descrevendo sua atuagio no diagnéstico precoce dessas infecgdes.
Metodologia: Revisdo bibliogréfica de carater descritivo e abordagem qualitativa, realizada nas
bases LILACS, MEDLINE, BDENF e Google Académico, utilizando os descritores
enteroparasitoses, aten¢io primdria e enfermagem com o operador AND. Foram incluidos artigos
completos, em portugués, publicados entre 2020 e 2025, resultando na selecdo de 20 artigos para
compor a discussdo. Resultados e Discussio: O enfermeiro desempenha papel central na prevengio
das enteroparasitoses infantis por meio de educagio em satde, orientacio as familias, visitas
domiciliares e vigildncia epidemiolégica na Estratégia Saide da Familia. No diagnéstico precoce,
destacaram-se a consulta de puericultura e a solicitacio de exames laboratoriais de rotina como
instrumentos fundamentais para identificagio oportuna dos casos. Conclusdo: O enfermeiro é
agente indispensdvel na prevencio e controle das enteroparasitoses infantis na atengio primaéria,
sendo a educagdo em satide a estratégia mais efetiva para promover mudangas comportamentais e
reduzir a incidéncia dessas infec¢Ses em populagdes vulneréveis.
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ABSTRACT: Introduction: Enteroparasitoses represent a serious public health problem, affecting
mainly children aged o to 12 years in social vulnerability situations, with direct impacts on physical
and cognitive development, associated with the absence of basic sanitation and poor hygiene
conditions. Objective: To understand the actions of nurses aimed at preventing childhood
enteroparasitoses in primary health care, identifying the main contributions of this professional
and describing their role in the early diagnosis of these infections. Methodology: Descriptive
bibliographic review with a qualitative approach, conducted in the LILACS, MEDLINE, BDENF
and Google Scholar databases, using the descriptors enteroparasitoses, primary care and nursing
with the AND operator. Complete articles in Portuguese, published between 2020 and 2025, were
included, resulting in the selection of 20 articles. Results and Discussion: Nurses play a central role
in preventing childhood enteroparasitoses through health education, family guidance, home visits
and epidemiological surveillance in the Family Health Strategy. Regarding early diagnosis,
childcare consultations and routine laboratory tests were highlighted as key tools for timely
identification of cases. Conclusion: Nurses are indispensable agents in the prevention and control
of childhood enteroparasitoses in primary care, with health education being the most effective
strategy for promoting behavioral changes and reducing the incidence of these infections in
vulnerable populations.

Keywords: Enteroparasitoses. Primary Care. Nursing.

RESUMEN: Introduccién: Las enteroparasitosis representan un grave problema de salud publica,
afectando principalmente a nifios de 0 a 12 afios en situacién de vulnerabilidad social, con impactos
directos en el desarrollo fisico y cognitivo infantil, asociados a la ausencia de saneamiento basico y
a las precarias condiciones de higiene. Objetivo: Comprender las acciones del enfermero orientadas
a la prevencidén de las enteroparasitosis en nifios en la atencién primaria de salud, identificando las
principales contribuciones de ese profesional y describiendo su actuacién en el diagnéstico precoz
de estas infecciones. Metodologia: Revisién bibliogréfica de caricter descriptivo y enfoque
cualitativo, realizada en las bases LILACS, MEDLINE, BDENF y Google Académico, utilizando
los descriptores enteroparasitosis, atencién primaria y enfermeria con el operador AND. Se
incluyeron articulos completos en portugués, publicados entre 2020 y 2025, resultando en la seleccién
de 20 articulos. Resultados y Discusién: El enfermero desempefia un papel central en la prevencién
de las enteroparasitosis infantiles mediante la educacién en salud, orientacién a las familias, visitas
domiciliarias y vigilancia epidemiolégica en la Estrategia de Salud de la Familia. En el diagnéstico
precoz, se destacaron la consulta de puericultura y la solicitud de exdmenes de laboratorio de rutina
como instrumentos fundamentales. Conclusién: El enfermero es un agente indispensable en la
prevencién y el control de las enteroparasitosis infantiles en la atencién primaria, siendo la
educacién en salud la estrategia mds efectiva para promover cambios conductuales y reducir la
incidencia de estas infecciones en poblaciones vulnerables.

Palabras clave: Enteroparasitosis. Atencién Primaria. Enfermeria.
INTRODUCAO

As enteroparasitoses, conhecidas também como infec¢des intestinais parasitérias,
constituem um desafio significativo para a saide ptblica global. Embora estejam presentes em
diversas regides do mundo, sua incidéncia é mais elevada em paises subdesenvolvidos e em
desenvolvimento, resultado de fatores como saneamento bésico insuficiente, préticas

inadequadas de higiene e condi¢des socioecondmicas precdrias. Mesmo sendo uma questio
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antiga e recorrente, essas infec¢des permanecem dificeis de erradicar devido a persisténcia dos
fatores que favorecem sua disseminagio (OLIVEIRA; CARDOSO, 2024).

Ass doengas parasitirias do intestino s3o desencadeadas por protozoérios e helmintos que,
ao penetrar no organismo do hospedeiro, podem causar sérios prejuizos a satide e, em situacdes
criticas, levar 4 morte. Entre as principais enteroparasitoses encontram-se a amebiase,
ascaridiase, ancilostomiase, teniase e giardiase, cujo tratamento envolve o uso de medicamentos
antiparasitdrios e cuja prevengio depende da adogdo de medidas adequadas de higiene (BRASIL,
2022).

O risco infantil frente as infec¢des intestinais parasitdrias é significativo, com dados
apontando que cerca de 200 milhdes de criancas pré-escolares sdo afetadas globalmente. Essa
grande incidéncia decorre da auséncia de estratégias eficazes para promover melhores condi¢des
socioeconémicas (CORREA et al., 2025).

A faixa etdria entre o e 12 anos apresenta maior risco de contrair parasitoses intestinais,
cuja prevaléncia no Brasil depende das condi¢Ges sociais e climéticas locais. A suscetibilidade
das criangas estd ligada a4 imaturidade imunolégica, ao contato frequente com solos
contaminados e a prética insuficiente de higiene. Em regides pobres, a caréncia de saneamento
e de atendimento médico intensifica a probabilidade de infecgio e reinfeccio (CORREA et al.,
2025).

De acordo com Nascimento et al. (2020), as parasitoses que acometem as criangas podem
causar atraso no desenvolvimento fisico e cognitivo, uma vez que essas infec¢es provocam
complicagdes como anemia, obstrucdo intestinal, diarreia, ma absor¢io e dores abdominais,
representando-se como uma das principais causas de desnutri¢io e morbidade infantil.

Segundo Pacheco et al. (2025), a enfermagem é a categoria da satide que mantém maior
proximidade com a comunidade, especialmente na aten¢io primadria, atuando de forma direta
na prevencio da enfermidade e na promocdo da satide. O enfermeiro, por meio de atividades
educativas, visitas domiciliares e campanhas de orientagio, desempenha papel essencial na
diminui¢io da ocorréncia dessas infec¢des e na melhoria da qualidade de vida da populacgdo.

As acdes de enfermagem devem concentrar-se prioritariamente na aten¢io primdria, com
o objetivo de fortalecer o processo de promogio da saide e enfrentar os elevados indices de
parasitoses infantis. Tais acdes devem ser implementadas por meio de estratégias que envolvam
tanto a coletividade quanto a familia, institui¢do central na vida da crianga e detentora de

saberes, que, por sua vez, tem a necessidade de serem aprimorados e integrados ao conhecimento

cientifico dos profissionais de satide (FERREIRA et al., 2023).
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A ocorréncia das parasitoses intestinais, observada em sua distribui¢io epidemiolégica,
reflete as disparidades sociais e econdmicas existentes no mundo. Estimativas internacionais
apontam que mais de 3,5 bilhdes de individuos vivem com parasitas, sendo que
aproximadamente 450 milhGes sofrem com sintomas relacionados. No contexto brasileiro, o
cendrio é mais critico, pois a falta de exigéncia de notificagdo compulséria impede a
compreensio da verdadeira dimensio do problema e compromete as acdes de prevencio e
controle (CORREA et al., 2025).

A vulnerabilidade social é um fator determinante na disseminagio das enteroparasitoses,
especialmente entre criangas de o a 12 anos, cuja exposi¢io a ambientes insalubres compromete
diretamente seu desenvolvimento fisico e cognitivo. Essa realidade é ainda mais alarmante em
comunidades onde as condicdes de higiene sdo precérias e o acesso a informagio sobre prevengio
¢ limitado, tornando essa populagio mais suscetivel is infec¢des parasitdrias (OLIVEIRA;
CARDOSO, 2024).

Vale ressaltar que mesmo presente nas aulas de Ciéncias nas escolas brasileiras, o tema
das parasitoses geralmente é tratado de forma rasa e pouco detalhada. Os fatores que ajudam na
propagacio desses parasitas quase ndo sio discutidos, o que acaba dificultando que os alunos
tenham acesso a informacdes importantes para se protegerem e evitarem novas infecgdes
(SOARES et al., 2024).

A transmissio das enteroparasitoses acontece principalmente por causa da falta de
saneamento bdsico, da dificuldade de acesso i 4gua limpa, do consumo de alimentos
contaminados, do costume de andar descal¢o em locais poluidos e da m4 higiene pessoal como
nio lavar bem as mios ou preparar mal os alimentos. No Brasil, essa situagdo é ainda mais
grave, especialmente nas regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste, onde os servigos de satde
sdo precirios e as condi¢des sanitdrias sdo deficientes, afetando principalmente as criangas
(OLIVEIRA; CARDOSO, 2024).

Optou-se por este tema devido 4 sua relevincia social, uma vez que as enteroparasitoses
comprometem de forma significativa a saide publica no Brasil, sobretudo nas regides mais
vulnerdveis. As elevadas taxas de ocorréncia dessas doengas estio associadas 3 auséncia de
infraestrutura essencial, como saneamento, e refletem desigualdades sociais, moradias precarias
e a inexisténcia de politicas eficazes para o tratamento de esgoto. Esse conjunto de fatores gera
um ciclo persistente de infec¢des que impacta com maior intensidade criancas e adultos em
dreas de extrema pobreza (CORREA et al., 2025).

O impacto das enteroparasitoses é particularmente evidente em regides com condigdes
socioecondmicas desfavoraveis, como as localizadas nas zonas Norte e Nordeste do Brasil, onde
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a escassez de acesso a satde e o déficit no saneamento basico agravam a disseminagio de doengas
parasitdrias. A vulnerabilidade das criangas, que possuem um sistema imunolégico imaturo e
estio frequentemente expostas a ambientes contaminados, torna essa faixa etdria
particularmente suscetivel a essas infec¢des. Além disso, a falta de educacdo em satde e de
praticas adequadas de higiene contribui para a manutencio desse cendrio de risco
(NASCIMENTO et al., 2020).

Considerando esse contexto, o trabalho da enfermagem é fundamental na prevencio e no
controle das enteroparasitoses, principalmente no 4mbito da atengdo primdria. Por meio de
atividades educativas e orientagdes voltadas 3 ado¢do de medidas preventivas, o enfermeiro
contribui de forma decisiva para reduzir os casos dessas infec¢des. A educacio em satide surge,
assim, como uma ferramenta eficiente para sensibilizar as comunidades sobre préticas de
higiene e estratégias de controle, interrompendo a cadeia de transmissdo e promovendo melhor
qualidade de vida (CAVALCANTE et al., 2023).

Diante da realidade das enteroparasitoses, torna-se urgente investir em estudos que
ampliem o conhecimento da populagio sobre sua transmissio, prevengio e controle. A educacio
em satde e o fortalecimento da enfermagem nas comunidades mais atingidas s3o pilares dessa
abordagem. Mais do que discutir o problema, este trabalho pretende incentivar uma convivéncia
mais responsivel com o meio ambiente, propondo solucdes sustentiveis e eficazes para
diminuir os indices dessas infeccdes (PACHECO et al., 2025).

A pritica da educacio em saide representa um instrumento poderoso para promover
qualidade de vida, pois permite ao enfermeiro orientar e modificar os comportamentos
cotidianos dos usudrios da atencdo bésica. Para que seja realmente efetiva, é indispensével que
o profissional compreenda as especificidades de cada individuo ou grupo e possua conhecimento
aprofundado sobre a doenga. Com isso, torna-se possivel estimular mudancas de hiébitos,
interromper o ciclo parasitirio e fortalecer a consciéncia e autonomia dos participantes
(CAVALCANTE et al., 2023).

As questdes norteadoras deste estudo buscam compreender de que forma o enfermeiro
contribui para a prevencdo das enteroparasitoses infantis na atencdo primadria, além de analisar
como sua atuagdo pode favorecer o diagnéstico precoce dessas infec¢des. Nesse sentido, o
objetivo geral consiste em compreender as a¢cdes do enfermeiro voltadas para a prevencio das
enteroparasitoses em criangas, enquanto os objetivos especificos se concentram em identificar
as principais contribuicGes desse profissional nesse processo e descrever sua atuagdo no

diagnéstico precoce. Dessa forma, a pesquisa pretende evidenciar a relevincia da enfermagem
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na promogio da satde infantil e na reducdo dos impactos das enteroparasitoses em populaces

vulneraveis.

METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliogrifica de cariter descritivo e abordagem qualitativa, com
anélise de literaturas cientificas que nos remetam ao objeto de pesquisa.

A pesquisa é um procedimento reflexivo sistemdtico, controlado e critico, que permite
descobrir novos fatos ou dados, relagdes ou leis, em qualquer campo do conhecimento. Ou seja,
¢ um procedimento formal, com método de pensamento reflexivo, que requer um tratamento
cientifico e constitui o caminho para conhecer a realidade ou para descobrir verdades parciais
(LAKATOS; MARCONI, 2017).

A pesquisa bibliogréifica é elaborada com base em material j4 publicado com o objetivo de
analisar posi¢des diversas em relagdo a determinado assunto (GIL, 2017).

Na concepgio de Minayo (2021), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco
mais profundo das relagdes, dos processos e dos fenémenos que nio podem ser reduzidos a
operacionaliza¢do de varidveis. Aplicada inicialmente em estudos de antropologia e sociologia,
como contraponto A pesquisa quantitativa dominante, tem alargado seu campo de atuagio a
dreas como Psicologia e educagio.

Entendemos que a abordagem qualitativa é aquela que trabalha com o universo dos
significados, motivos, aspira¢des, crengas, valores e atitudes (MINAYO, 2010).

As bases de dados utilizadas foram: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Sadde (LILACS), Medical Literature and Retrieval System On Line (MEDLINE) e bases
de dados da Enfermagem (BDENF) e Google Académico. Os descritores adotados foram:
enteroparasitoses, atencio primdria, enfermagem, utilizando operador AND para o cruzamento
dos descritores.

Utilizamos como critérios de selecio da literatura artigos completos, publicados em
portugués, no periodo de 2020 a 2026, e os critérios de exclusio os artigos repetidos, publicagdes
com textos indisponiveis, fora da lingua vernéicula e estudos com mais de 5 anos de publicagio,
fora do recorte temporal.

Inicialmente foram pesquisados os descritores individualmente, sendo encontrados

artigos cientificos conforme Quadro 1, a seguir:

Quadro o1 - Descritores Isolados
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Descritores BDENF | LILACS | MEDLINE | Google Académico Total de artigos
enteroparasitoses 9 277 35 5.180 5.501
atencdo primaria 5.867 22.015 111.300 1.290.000 1.429.182
enfermagem 54.203 61.521 637.755 2.190.000 2.943.479

Fonte: Dados dos autores, 2026.

Diante do extenso ntimero de publica¢des encontradas, realizou-se um refinamento na

busca. Os descritores foram pesquisados de forma associada em dupla, utilizando o termo

"AND", conforme Quadro 2:

Quadro 2 - Distribuigdo quantitativa das producdes cientificas encontradas nas bases de dados com descritores

associados em dupla:

Descritores BDENF | LILACS | MEDLINE | Google Académico Total de artigos
Enteroparasitoses o 10 o 928 938
AND atengio
primaria

enteroparasitoses 1 3 o 1.208 1.213
AND enfermagem

Atencdo primdria 3.568 4.308 15.648 83.700 107.224
AND enfermagem

Fonte: Dados dos autores, 2026.

Considerando ainda ser extensa a quantidade de producio cientifica, optou-se pela busca

com descritores associados em trio. Os resultados dessa busca se encontram descritos no Quadro

3.

Quadro 3 - Distribuicdo quantitativa das producdes cientificas encontradas nas bases de dados com descritores

associados em trio.

Descritores BDENF | LILACS | MEDLIN | Google Académico Total de artigos
E
enteroparasitoses AND o 1 o 487 488

atencdo primaria AND

enfermagem
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Fonte: Dados dos autores, 2026.

Apés a realizagdo da busca nas bases de dados, foram identificados s.501 artigos. Em
seguida, procedeu-se i leitura dos titulos e resumos em portugués, sendo excluidos aqueles que
nio apresentavam relacdo direta com o tema proposto, fora da lingua vernicula, que estavam
duplicados, publicados fora do periodo definido ou que nio atendiam aos critérios de inclusdo
estabelecidos.

Posteriormente, os artigos potencialmente relevantes foram selecionados para leitura na
integra. Apds essa etapa, foram aplicados critérios de exclusio adicionais, como: estudos com
metodologia inadequada, auséncia de enfoque na atuagio do enfermeiro, populagio nio
correspondente ao publico infantil e indisponibilidade do texto completo.

Ao final desse processo de sele¢do, 20 artigos foram considerados elegiveis para compor
a andlise e subsidiar a discussdo do tema. A partir dessa leitura preliminar, foram selecionados
por apresentarem coeréncia com os descritores utilizados e com o objetivo do estudo, sendo

entdo extraida a bibliografia potencial, explicitada no Quadro 4 a seguir.

Quadro 4: Levantamento estrutural dos artigos selecionados nas bases de dados da tematica.

Titulo

Objetivos

Principais Conclusées

A educagio em satide na
prevencdo das parasitoses
intestinais na atencio

priméria em satdde.

Relatar a vivéncia de académicos de
enfermagem sobre a agio de educagio
em satide com a temdtica: parasitoses
intestinais, realizada com o intuito de

conscientizar os usudrios da atencio

bésica sobre os riscos de contaminacio e
orient4-los quanto as medidas de

prevengdo.

A agdo educativa é um instrumento A
de grande relevancia para o
combate e prevengio das
parasitoses intestinais, destacando-
se o papel do enfermeiro nesse
processo de educacdo e a
importincia dessa atividade na

prevengio.

Principais tipos de
enteroparasitoses em
criangas e as implicagGes

para a sua satde.

Identificar as principais
enteroparasitoses que infectam as
criancas e compreender as implicagdes

para a saﬁde das mesmas.

As principais implicagdes das
infeccdes parasitdrias incluem
desnutri¢do, anemia ferropriva e
deficiéncia no desenvolvimento

fisico e cognitivo.

Acdes de enfermagem na
- . ,
atencdo priméria em satde
na prevengio parasitoses
infantil: Uma revisio

integrativa da literatura.

Identificar a atuacdo da enfermagem na
prevengio de parasitoses intestinais em

criangas na atencgdo primdria a satde.

A atuagio da enfermagem na
atengdo priméria desempenha papel
essencial na prevengio de
parasitoses intestinais em criancas,

destacando—se a educagio e
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orientacdo as familias sobre

medidas de higiene.

Atuagio da enfermagem
frente as parasitoses

intestinais.

Identificar a atuacdo da enfermagem

frente as parasitoses intestinais.

O enfermeiro é relevante nas
praticas integrativas do cuidado em
;o =
todos os niveis de atencdo, com
atuagdo concentrada na atencio
bésica por meio de a¢Ses de
vigilancia, promogdo e prevengio

da satde.

Enteroparasitoses em
criangas: uma revisio

bibliogréfica.

Conhecer a relagio entre os
determinantes sociais e as parasitoses
intestinais e suas consequéncias em

criangas no Brasil.

As infecgdes parasitirias devem ser
consideradas alvos de controle,
sugerindo-se atividades constantes
de esclarecimento e agdes voltadas a

erradicagdo das parasitoses.

Enteroparasitoses mais
frequentes na faixa etria de
0 a 12 anos de idade: Uma
revisdo integrativa da

literatura.

Identificar os principais parasitos,
helmintos e protozoérios,
frequentemente encontrados parasitando

individuos dessa faixa etaria.

Estudos realizados em grupos mais
vulneraveis apresentaram niveis de
N .
prevaléncia superiores, reforcando a
necessidade de investimento em
sadde para contextos

socioecondmicos desfavoraveis.

Parasitoses intestinais: a
enfermagem frente &
promocio da saide e

prevencio das infecces

causadas por enteroparasitos.

Analisar a atuagio da enfermagem na
¢ g
promocao da satide e na prevengio das

infec¢des causadas por enteroparasitos.

A enfermagem desempenha papel
. = ,
essencial na promogio da satide e
na prevencio das parasitoses
intestinais, especialmente em
contextos onde o saneamento

bésico é precario.

Satide e Educacgdo: cartilha
interativa para prevengio

dos Enteroparasitos.

Elaborar uma cartilha paradidética
acerca das medidas profilaticas das
doengas transmitidas por parasitos

intestinais.

A cartilha reforca o aprendizado de
forma lddica, contribuindo para
reduzir os impactos das
enteroparasitoses por meio de
abordagem educativa, visual e

interativa.

Assisténcia de Enfermagem
a criangas ribeirinhas com
parasitoses na Amazdnia:

revisdo integrativa de

literatura.

Identificar o que a literatura cientifica
aborda sobre a assisténcia de
enfermagem a criancas ribeirinhas com

parasitoses na regido amazonica.

A enfermagem contribui por meio
de agBes educativas, rastreamento e
orientagdo higiénica, destacando-se

a necessidade de exames
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laboratoriais de rotina nessas

comunidades.

Acgdes de educagdo em satide
como estratégia de prevengio
e de controle das parasitoses
intestinais: um estudo de
revisio sistemética da

literatura.

Identificar as acdes de promogdo da
satide realizadas para prevencio e
controle de parasitoses intestinais no

Brasil.

As parasitoses intestinais ainda sdo
doengas negligenciadas, sendo que a
prevencio depende da integragdo
entre saneamento, diagndstico e

acdes educativas.

Educacgdo em satide: uma
ferramenta essencial na

prevengio e controle de

parasitoses intestinais na

unidade basica de satde.

Descrever a educagio em satide como
instrumento de controle e prevencgio de
parasitoses intestinais na Unidade

Bésica de Satde.

A educagio em satide demonstrou
ser ferramenta eficaz na redugio
das parasitoses intestinais,
sobretudo quando aliada a

promogio de hébitos higiénicos.

Enfermagem e sua
importincia na prevencio de
parasitoses intestinais em

criangas no Brasil.

Analisar a importincia da atuacdo do
enfermeiro na prevencio de parasitoses

intestinais em criangas no Brasil.

Medidas de prevengio implantadas
por enfermeiros, por meio de
programas de controle e educagio
sanitaria, devem ser efetivadas de

maneira cada vez mais eficaz.

Parasitos intestinais em
criangas no Brasil: revisdo

sistematica.

Realizar revisdo sistemdtica sobre a
prevaléncia de parasitos intestinais em

criangas no Brasil.

As parasitoses intestinais em
criangas no Brasil mantém
prevaléncia elevada, associada
diretamente as condi¢des

socioecondmicas e sanitarias.

Parasitoses em criangas na
fase pré-escolar no Brasil:

revisdo bibliogréfica.

Revisar a literatura sobre a ocorréncia de

parasitoses em criangas pré-escolares no

Brasil.

Criangas pré-escolares constituem

grupo altamente vulnerdvel, com

prevaléncia elevada de parasitoses
associada a condigdes

socioeconémicas desfavoraveis.

Prevaléncia de parasitoses
intestinais em criangas e pré-
adolescentes no municipio de

Breves, Par4, Brasil.

Identificar a prevaléncia de parasitoses
intestinais em criangas e pré-

adolescentes em municipio do Para.

A alta prevaléncia encontrada
reflete as precarias condiges
sanitdrias locais e evidencia a
necessidade urgente de
intervengdes em satide coletiva e

educacgdo sanitéria.

Prevaléncia de

enteroparasitoses nos anos

Verificar a prevaléncia de

enteroparasitoses em criangas dOS anos

A prevaléncia encontrada reforga a

necessidade de estratégias
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iniciais do ensino
fundamental em

Caetanépolis-MG (Brasil).

iniciais do ensino fundamental em

escola municipal de Minas Gerais.

integradas que incluam educagio
em satide, melhoria das condi¢des
sanitdrias e rastreamento periédico

em criangas escolares.

Prevengio de verminoses por
meio de agio educativa:
proposta de intervencdo em

uma unidade basica de satde.

Desenvolver um plano de intervengio
com estratégia educacional baseada na
promogio da satde para reduzir o
parasitismo intestinal na 4rea de

abrangéncia da ESF.

A realizagio continua de atividades
de educacio em satde na atengio
priméria demonstrou grande
relevincia, gerando impacto

positivo na comunidade.

Parasitoses intestinais em
criangas e estratégias de
controle: da terapia

. \
medicamentosa as

intervenc¢des comunitérias.

Analisar as estratégias de controle das
parasitoses intestinais em criangas,

comparando a efetividade da terapia
medicamentosa com intervengdes

comunitarias e educativas.

As estratégias educativas
destacaram-se por sua capacidade
de promover mudangas
comportamentais e ampliar o

conhecimento sobre prevenge’io.

Parasitoses intestinais e
saneamento basico no Brasil:

estudo de revisio integrativa.

Analisar a relagdo entre parasitoses
intestinais e as condi¢des de saneamento

basico no Brasil.

A auséncia de saneamento basico
adequado é o principal
determinante da prevaléncia das
parasitoses intestinais no Brasil,

afetando sobretudo criangas em

contextos de vulnerabilidade social. |

Atuacio da equipe
multidisciplinar em casos de
doengas infecto-parasitdrias
em pré-escolares na atengio

primdria a satde.

Analisar a relevincia do papel da equipe
multidisciplinar na assisténcia a criangas
em idade pré-escolar nos casos de
doencas infectoparasitrias na atengdo

primaria a satde.

A assisténcia multidisciplinar é
fundamental no acompanhamento
do paciente. Orientagdes aos
responsaveis e agdes de promogio e
protegdo & sadde sdo as principais
condutas para tratamento e

prevengao.

Fonte: Autores, 2026.

11

RESULTADOS E DISCUSSAO

A compreensio dos artigos selecionados foi realizada de acordo com a anélise tematica
proposta por Minayo (2021), a qual se fundamenta nos principios da pesquisa qualitativa e tem
como objetivo compreender os significados e sentidos atribuidos pelos autores s realidades
estudadas.

Segundo a autora, a anilise temdtica é desenvolvida em trés etapas complementares: pré-

1 ~ . . ~ s
anélise, exploracio do material e tratamento dos resultados e interpretacdo. A pré-analise
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consiste na organizagio do corpus, leitura flutuante e formulagio de hipéteses ou eixos de
analise (MINAYO, 2021).

A segunda etapa, de exploracdo do material, envolveu a codifica¢do e categorizagio das
informacdes, agrupando os dados de acordo com sua relevincia e convergéncia temdtica. Por
fim, o tratamento dos resultados e interpretagio compreende a articulacdo entre os achados e o
referencial tedrico, permitindo a constru¢io de uma sintese critica e reflexiva do contetido
examinado. Essa metodologia possibilitou a extragio de ntcleos de sentido, facilitando a
compreensio profunda do fendmeno investigado e contribuindo para a produgio de
conhecimento cientifico consistente (MINAYO, 2021).

A anilise dos 20 artigos selecionados possibilitou a construg¢io de duas categorias
temdticas, alinhadas aos objetivos especificos desta pesquisa: (1) as principais contribuicdes do
enfermeiro na preven¢io das enteroparasitoses infantis; e (2) a atuagio do enfermeiro no
diagnédstico precoce dessas infec¢des. Antes de adentrar as categorias, cabe contextualizar o
cendrio epidemiolégico que justifica a centralidade do tema.

As enteroparasitoses constituem um dos maiores desafios da saide ptblica mundial,
especialmente em paises em desenvolvimento como o Brasil. Maldotti e Dalzochio (2021)
reforcam que a prevaléncia dessas infec¢Ses em criancas brasileiras permanece elevada,
associada diretamente as condi¢des socioecondmicas e sanitarias desfavoraveis.

Corréa et al. (2025) destacam que as principais enteroparasitoses que acometem criangas,
como giardiase, ascaridiase e ancilostomiase, produzem impactos significativos no
desenvolvimento fisico e cognitivo infantil, incluindo desnutri¢do, anemia ferropriva e ma
absorc¢do de nutrientes essenciais. Oliveira e Cardoso (2024) evidenciam que criangas de o a 12
anos representam o grupo mais vulneravel, enquanto Teixeira et al. (2020) demonstram que a
auséncia de saneamento bésico é o principal fator associado a persisténcia dessas infecgdes,
especialmente nas regides Norte e Nordeste do Brasil.

A atuacdo do enfermeiro na atenc¢do primdria a saide emerge como pilar fundamental
no enfrentamento das enteroparasitoses infantis. Nascimento et al. (2020) evidenciam que os
profissionais de enfermagem tém sua atuacdo centrada nas Unidades de Estratégia Satde da
Familia (ESF), desenvolvendo acdes de vigilancia, promogio e prevengio da satide, orientando
familiares e educadores quanto aos riscos de contaminagio e as medidas profilaticas, como lavar
e cozinhar bem os alimentos, filtrar a 4gua, manter higiene pessoal e doméstica e evitar andar
descalco em locais sem esgoto encanado.

Ferreira et al. (2023) corroboram que a atuagdo da enfermagem na atengdo priméria é

essencial na prevencdo de parasitoses intestinais em criangas, especialmente por meio do
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fornecimento de educagio e orientagio s familias sobre medidas de higiene adequadas, como a
lavagem das mios e o consumo seguro de alimentos e 4gua. Pacheco et al. (2025) reforcam que
a enfermagem desempenha papel essencial na promocio da satde e na prevencio das parasitoses
intestinais, particularmente em contextos onde o saneamento bésico é precirio e as condicdes
socioecondmicas expdem a populacido a vulnerabilidade.

Marinho et al. (2021) destacam que medidas de preven¢io implantadas por enfermeiros,
por meio de programas de controle, educacio sanitdria, orientagio e conscientiza¢io da
populacdo, devem ser efetivadas de maneira cada vez mais eficaz. Guedes, Moraes e Leal (2022)
acrescentam que a assisténcia multidisciplinar, coordenada pela enfermagem, é fundamental no
acompanhamento do paciente para além do momento de atendimento na unidade de satde,
sendo as orientacdes aos responsdveis a principal conduta para tratamento e prevencio das
doengas infectoparasitirias em pré-escolares.

A educagio em satde figura, de forma consensual na literatura analisada, como a mais
importante contribui¢cio do enfermeiro na prevenc¢io das enteroparasitoses. Cavalcante et al.
(2023) afirmam que a agdo educativa é instrumento de grande relevidncia para o combate e
prevencio das parasitoses intestinais, sendo o enfermeiro o principal condutor desse processo.
Dias et al. (2021) corroboram que a educagio em saide constitui ferramenta essencial no
combate as parasitoses, sendo particularmente eficaz quando desenvolvida nas Unidades
Bésicas de Satide junto as familias mais vulneriveis.

Vasconcelos e Silva-Vasconcelos (2021), em revisdo sistemética, concluiram que, apesar
de reconhecidas como eficazes, as estratégias de educacio em satide ainda sdo subutilizadas no
contexto das parasitoses intestinais. Fernandes et al. (2024), em proposta de intervengio
realizada em Unidade Basica de Satide (UBS) do Maranhio junto a cuidadores de criangas em
idade escolar, demonstraram que a realiza¢do continua de atividades educativas na atengio
primdria gera impacto positivo expressivo na comunidade. Soares et al. (2024) apontam que
interveng¢des com abordagem lidica e visual, como cartilhas interativas, facilitam a assimilacéo
e a aplicagdo pratica do conhecimento no cotidiano das criangas e familias. Bueno et al. (2025),
por sua vez, concluem que as estratégias educativas se destacaram por sua capacidade de
promover mudangas comportamentais e ampliar o conhecimento sobre prevencio, sendo mais
efetivas quando integradas ao saneamento basico.

Militdo, Lima e Paiva (2022) e Marques, Gutjahr e Braga (2021) refor¢cam que a alta
prevaléncia de enteroparasitoses encontrada em contextos escolares e municipais vulnerdveis
evidencia a necessidade urgente de que a atencdo basica amplie suas agdes preventivas

integradas, incluindo educag¢io em satde, rastreamento periédico e melhoria das condigdes
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sanitdrias. Lima (2021) acrescenta que a fase pré-escolar é especialmente critica e requer
intervengdes precoces do enfermeiro, dada a imaturidade imunolégica combinada com
comportamentos de risco caracteristicos dessa faixa etéria.

O diagnéstico precoce das enteroparasitoses infantis representa uma das atribui¢des
mais relevantes do enfermeiro na aten¢io primdria, sendo determinante para a interrupgio do
ciclo de transmissdo e a redugio das complicacdes associadas. Nascimento et al. (2020) ressaltam
que a consulta de enfermagem na puericultura é uma ferramenta essencial nesse processo, pois
é a partir dela que o profissional investiga e acompanha o padrio de crescimento e
desenvolvimento da crianga, identifica situacdes de risco e promove o diagnéstico qualificado
das infec¢des parasitdrias.

Marinho et al. (2021) reforcam que o diagndstico precoce e o tratamento imediato e
adequado dos casos constituem agdes prioritirias da enfermagem na prevencdo dos
agravamentos parasitirios em criangas. Os autores destacam que a notificacdo adequada e os
registros nas consultas de enfermagem sio fundamentais para a construg¢io do perfil
epidemiolégico local e o planejamento de interven¢des mais eficazes. Silva et al. (2021), ao
analisarem a assisténcia de enfermagem em comunidades ribeirinhas amazdnicas, ressaltam
que a realizagdo de exames laboratoriais bésicos de rotina, como o parasitolégico de fezes, o
hemograma e a rotina de urina, justifica-se como medida indispensidvel de prevencio e
diagnéstico precoce das doencgas infectoparasitérias.

Corréa et al. (2025) evidenciam que o diagndstico precoce permite identificar as
implica¢Ges clinicas das enteroparasitoses, como a desnutri¢io, a anemia ferropriva, a ma
absorc¢io de nutrientes e o comprometimento do desenvolvimento cognitivo, possibilitando
intervencdo oportuna antes do agravamento do quadro. Oliveira e Cardoso (2024) corroboram
que a identificagio dos principais parasitos circulantes em determinada faixa etdria e territério
subsidia o enfermeiro na defini¢do de estratégias de promocio de satide mais direcionadas e
eficazes.

Oliveira et al. (2025) reforcam que as infec¢des parasitdrias devem ser tratadas como
alvos prioritirios de controle, sendo fundamental que o enfermeiro desenvolva, na atencio
priméria, uma postura ativa de rastreamento e identificagio precoce de casos, especialmente em
populagdes de maior risco. Nesse sentido, Guedes, Moraes e Leal (2022) destacam que a equipe
de enfermagem, no contexto multidisciplinar da aten¢io priméria, deve ir além do atendimento
pontual, estabelecendo mecanismos continuos de vigilincia epidemiolégica que permitam
identificar precocemente surtos ou concentra¢des de casos em determinadas comunidades ou

creches.
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Bueno et al. (2025) alertam, ainda, que o diagnéstico tardio e o tratamento isolado com
anti-helminticos, sem associagio a medidas educativas e de saneamento, nio impedem a
reinfeccido, reforcando que o diagnéstico precoce deve estar integrado a uma abordagem
preventiva ampla. Dessa forma, a atuacio do enfermeiro no diagndstico precoce das
enteroparasitoses infantis mostra-se indissocidvel das demais a¢ées de prevencio e promogio
da satde, configurando-se como estratégia central para a redugio da carga dessas infec¢des na

populagio infantil.

CONCLUSAO

Evidenciou-se, a partir da anélise dos 20 artigos selecionados, que as enteroparasitoses
continuam sendo um grave problema de satide pdblica no Brasil, afetando especialmente
criancas de 0 a 12 anos em situagdo de vulnerabilidade social. A persisténcia dessas infec¢des
est4 diretamente associada a auséncia de saneamento bésico, as precérias condi¢Ges de higiene,
ao baixo nivel socioecondmico e a insuficiéncia de agdes preventivas e educativas por parte dos
servicos de satide.

No que se refere as principais contribui¢des do enfermeiro, a literatura demonstra que
esse profissional ocupa posicdo central na atengio priméria, desenvolvendo a¢des de vigilincia
epidemiolégica, orientagdo as familias, visitas domiciliares e atividades de educagio em satde,
sendo a estratégia mais destacada pelos estudos por sua capacidade de promover mudancas
comportamentais duradouras e modificar comportamentos de risco. Paralelamente, a consulta
de enfermagem na puericultura representa instrumento essencial para a identificagdo precoce
de parasitoses infantis, e a realizacdo de exames laboratoriais de rotina aliada ao registro
qualificado nas consultas sdo fundamentais para a construgio do perfil epidemiolégico local e o
planejamento de intervengdes eficazes, reduzindo complica¢des como desnutri¢io e anemia.

Portanto, o enfermeiro é agente indispensivel na prevencio e controle das
enteroparasitoses infantis na atengio primdria. Faz-se necessirio investir continuamente na
formacdo e capacitagio desses profissionais para que desenvolvam acdes educativas
qualificadas, integradas ao saneamento bdsico, ao diagnéstico precoce e s politicas ptblicas de
saude infantil, promovendo, assim, melhores condi¢ées de vida e desenvolvimento para as

criancas em situa¢do de vulnerabilidade.
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