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RESUMO: Introdugdo: A tuberculose permanece entre os principais problemas de satde
putblica, exigindo estratégias efetivas de prevencio, diagndstico precoce e acompanhamento
terapéutico, especialmente no 4mbito da Atencdo Primiria & Sadde. Nesse contexto, o
enfermeiro desempenha funces essenciais no cuidado aos pacientes, contribuindo para a adesio
ao tratamento e para o controle da doenca no territério. Objetivo: Analisar os cuidados de
enfermagem direcionados aos pacientes com tuberculose na Aten¢io Priméria & Sadde,
destacando as a¢des desenvolvidas pelo enfermeiro no acompanhamento e manejo da doenga.
Metodologia: Trata-se de uma revisio bibliogrifica, de natureza descritiva e abordagem
qualitativa, realizada por meio da anélise de publicacdes cientificas relacionadas a assisténcia de
enfermagem ao paciente com tuberculose. Resultados e discussdes: Os estudos evidenciaram
que o enfermeiro atua desde a identificagdo de sintomaticos respiratérios até o monitoramento
da evolugdo clinica e da adesdo terapéutica. Destacaram-se estratégias como o Tratamento
Diretamente Observado, educagio em sadde, fortalecimento do vinculo profissional-paciente,
acompanhamento continuo e incentivo ao autocuidado. Também foram identificados desafios
relacionados as vulnerabilidades sociais dos usudrios, limitacGes estruturais dos servigos e
necessidade de qualificagio profissional. Conclusio: Conclui-se que o enfermeiro exerce
importante func¢do no cuidado as pessoas com tuberculose, contribuindo para a detec¢io precoce,
adesio ao tratamento e fortalecimento das a¢des de controle da doenga. O investimento na
capacitagdo profissional e na qualificacdo dos servigos mostra-se fundamental para ampliar a
efetividade da assisténcia prestada.
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ABSTRACT: Introduction: Tuberculosis remains one of the major public health problems
worldwide, requiring effective strategies for prevention, early diagnosis, and therapeutic
follow-up, especially within Primary Health Care. In this context, nurses play an essential role
in patient care, contributing to treatment adherence and disease control within the community.
Objective: To analyze nursing care provided to patients with tuberculosis in Primary Health
Care, highlighting the actions developed by nurses in disease management and follow-up.
Methodology: This is a descriptive bibliographic review with a qualitative approach, conducted
through the analysis of scientific publications addressing nursing care for patients with
tuberculosis. Results and Discussion: The studies showed that nurses are involved from the
identification of respiratory symptomatic individuals to the monitoring of clinical progress and
treatment adherence. Strategies such as Directly Observed Treatment, health education,
strengthening of the professional-patient bond, continuous follow-up, and encouragement of
self-care were highlighted. Challenges related to social vulnerabilities, structural limitations of
health services, and the need for professional training were also identified. Conclusion: Nurses
play an important role in the care of individuals with tuberculosis, contributing to early
detection, treatment adherence, and strengthening disease control actions. Investments in
professional qualification and service improvement are essential to enhance the effectiveness
of care.

Descriptors: Tuberculosis. Primary Health Care. Nursing Care. Public Health.
INTRODUCAO

A tuberculose é uma doenca infecciosa de grande relevincia para a saide publica,
caracterizada pela transmissdo aérea e pela elevada capacidade de dissemina¢do em populacées
vulnerdveis. O agente etiolégico, Mycobacterium tuberculosis, afeta principalmente os
pulmdes, embora possa comprometer outros dérgios e sistemas do organismo. Em 2023,
aproximadamente 10,6 milhdes de pessoas adoeceram por tuberculose no mundo, evidenciando
a magnitude da enfermidade. A doenca permanece associada a determinantes sociais como
pobreza, desnutri¢io, habitacio inadequada e dificuldade de acesso aos servigos de satde
(Germano et al., 2024).

No cendrio brasileiro, a tuberculose mantém elevada incidéncia, sendo considerada um
agravo prioritirio para as politicas publicas de controle de doencas transmissiveis. O Brasil
registra anualmente cerca de 70 a 80 mil novos casos da doenga, com taxas de incidéncia
préximas de 32 casos por 100 mil habitantes. Estados com maior densidade populacional e
desigualdades socioeconémicas tendem a apresentar maior nimero de notificacdes; os centros
urbanos concentram expressiva parcela dos diagnésticos, refletindo condi¢des que favorecem a
transmissdo. Nesse contexto, a Aten¢do Priméria & Satde destaca-se como principal porta de
entrada para identificacdo precoce, diagndstico e acompanhamento dos casos (Acosta et al.,

2023).
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Contextos de vulnerabilidade social frequentemente intensificam a disseminacdo da
tuberculose, sobretudo em 4reas marcadas por superlotacio domiciliar e acesso limitado aos
servicos de satde. Ambientes com ventilacio inadequada e convivéncia prolongada entre
individuos facilitam a circulacdo do bacilo. Populagdes privadas de liberdade, pessoas em
situagio de rua e individuos vivendo com imunossupressdo apresentam taxas de adoecimento
significativamente superiores & média populacional; estima-se que a incidéncia pode ser até 20
vezes maior nesses grupos. Nesse cendrio, a Atencdo Primiria & Satde exerce importante
fungio na busca ativa de casos e no acompanhamento das populagdes mais vulneraveis (Zago
et al., 2021).

Estratégias de diagndstico precoce e tratamento sio fundamentais para reduzir a
transmissdo e a mortalidade associada a tuberculose. O tratamento medicamentoso padronizado
apresenta elevada taxa de cura quando realizado de forma completa e supervisionada,
alcancando indices superiores a 850 em condi¢des adequadas de acompanhamento. Entretanto,
o abandono terapéutico ainda representa um obsticulo relevante para o controle da doenga, com
taxas que podem variar entre 8% e 120 em algumas regiGes brasileiras, favorecendo a
manutenc¢do da cadeia de transmissio. Nesse processo, a Atencdo Primdiria a4 Sadde é
fundamental para o acompanhamento longitudinal e supervisdo do tratamento (Acosta et al.,
2023).

A organizagio dos servicos de satide tem buscado fortalecer acdes de vigilancia,
diagnédstico e acompanhamento dos casos de tuberculose, especialmente no 4mbito da Atencio
Primaria 4 Satde. A presenca do enfermeiro nos servigos assistenciais permite ampliar o acesso
ao cuidado, favorecer a identificacdo de sintomas respiratdrios e acompanhar a evolugio clinica
dos pacientes ao longo do tratamento. Essa atuacdo envolve atividades como orientagio sobre
uso correto da medica¢io, monitoramento de sinais clinicos e acompanhamento da adesio
terapéutica (Silva et al., 2022).

A dinimica do cuidado em satide direcionado aos pacientes com tuberculose na Atencio
Priméria 4 Satde envolve diferentes dimensdes assistenciais que demandam acompanhamento
continuo e estratégias educativas voltadas a prevencio da transmissdo. A assisténcia prestada
nos servigos de satide inclui monitoramento clinico periédico, avaliagio da resposta terapéutica
e orientacdes relacionadas as medidas de controle da doenca no ambiente familiar e
comunitdrio. Os processos de acompanhamento sistemditico contribuem para fortalecer a
continuidade do tratamento e ampliar a compreensio dos pacientes sobre a doenga e suas

implicacdes (Rodrigues; Tavares; Ribeiro, 2025).
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A tuberculose permanece entre as doencas infecciosas de maior impacto epidemiolégico
no mundo, mesmo diante da disponibilidade de diagndstico e tratamento eficazes. A doenga
figura entre as principais causas de morte por agente infeccioso, superando diversas outras
enfermidades transmissiveis. Em 2023, aproximadamente 1,3 milhio de pessoas morreram em
decorréncia da tuberculose, demonstrando que a persisténcia da doenga estd associada nio
apenas a fatores bioldgicos, mas também a condi¢des sociais, econdmicas e estruturais que
dificultam o acesso oportuno ao cuidado em satde (Silva et al., 2024).

No Brasil, o controle da tuberculose ainda enfrenta desafios relacionados ao diagnéstico
tardio, interrupgio do tratamento e dificuldade de acompanhamento continuo dos pacientes. O
pais registra milhares de novos casos anualmente, além de taxas de abandono terapéutico que
comprometem a efetividade das estratégias de controle da doenca. Situacdes de vulnerabilidade
social, associadas A baixa escolaridade e limitacdes no acesso aos servicos de satde, tendem a
intensificar essas dificuldades, reforcando a necessidade de fortalecimento das acdes
desenvolvidas na Atencio Primaéria a Satide (Lima et al., 2025).

Processos de abandono ou interrup¢io do tratamento representam um dos principais
fatores associados & manutencido da cadeia de transmissio da tuberculose. O tratamento padrio
possui duragio média de seis meses e exige acompanhamento regular para garantir o uso correto
dos medicamentos e a monitorizagio de possiveis efeitos adversos. Interrup¢des nesse processo
favorecem a persisténcia do bacilo no organismo e podem contribuir para o desenvolvimento
de formas resistentes da doenca, aumentando a complexidade do manejo clinico e o risco de
transmissio comunitaria (Silva et al., 2023).

A organizacio do cuidado nos servicos de saiide também influencia diretamente os
resultados relacionados ao tratamento da tuberculose. As dificuldades no acompanhamento
sistemdtico, auséncia de estratégias educativas e limitacdes na vigilincia dos casos podem
comprometer a adesdo terapéutica e o controle da doenca. Os servigos com menor integracdo
entre as equipes assistenciais frequentemente apresentam maiores indices de abandono do
tratamento, evidenciando a necessidade de acdes coordenadas voltadas ao monitoramento
continuo dos pacientes, especialmente no d4mbito da Atengio Priméria 2 Satde (Rodrigues;
Tavares; Ribeiro, 2025).

A atuacio do enfermeiro na Atencio Primdiria i Sadde torna-se intrinsecamente
relevante para o desenvolvimento de acdes voltadas ao cuidado, acompanhamento e orientacio
dos pacientes diagnosticados com tuberculose. A presenca do enfermeiro favorece a realizagio

de atividades educativas, o monitoramento da evolucio clinica e 0 acompanhamento da adesio
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ao tratamento. A prética assistencial inclui ainda a identificacdo de sintomas respiratdrios
persistentes, a orientagdo sobre medidas de prevengio e o acompanhamento do uso regular da
medica¢io (Lima et al., 2025).

Diante desse cendrio, torna-se necessirio compreender de forma mais aprofundada como
os cuidados de enfermagem tém sido descritos na literatura cientifica no que se refere ao
acompanhamento de pacientes com tuberculose na Atencio Priméria a Sadde. A anilise das
evidéncias disponiveis possibilita identificar estratégias assistenciais utilizadas nos servicos de
satde, bem como reconhecer priticas que contribuem para o fortalecimento das acdes de
controle da doenga e para o acompanhamento adequado dos pacientes em tratamento.

Compreender os cuidados de enfermagem direcionados aos pacientes com tuberculose
na Atengio Primadria a Satide contribui para ampliar o conhecimento cientifico sobre as préticas
assistenciais desenvolvidas no acompanhamento dessa condicdo. A anilise da literatura permite
identificar estratégias utilizadas no cuidado, no acompanhamento clinico e na orientag¢do dos
pacientes durante o tratamento, favorecendo a disseminacio de préticas baseadas em evidéncias.
Dessa forma, este estudo justifica-se pela relevincia da tuberculose como importante problema
de satde ptblica e pela necessidade de fortalecer a producio cientifica relacionada as ac¢ées do
enfermeiro no controle, vigilincia e manejo da doenga.

A anilise dos cuidados de enfermagem direcionados aos pacientes com tuberculose na
Atengio Priméria a Sadde visa contribuir para ampliar a compreensio acerca das priticas
assistenciais desenvolvidas no acompanhamento dessa doenca nos servicos de saude. A
sistematizacio das evidéncias disponiveis na literatura possibilita identificar estratégias
utilizadas pelo enfermeiro no monitoramento clinico, na orientacdo dos pacientes e no incentivo
a adesio ao tratamento, aspectos fundamentais para o controle da doenca, reducio da
transmissdo e fortalecimento das ac¢des de satide publica.

Além disso, a discussio dos achados pode subsidiar reflexdes sobre a organizagio do
cuidado e o fortalecimento das a¢ées desenvolvidas na Atencio Primadria & Satide, favorecendo
a qualificagio das praticas profissionais e o aprimoramento das estratégias voltadas ao
enfrentamento da tuberculose no contexto da satde puablica. Assim, este estudo tem como
questdes norteadoras: “Quais sdo os principais cuidados de enfermagem direcionados aos
pacientes com tuberculose na Atenc¢do Priméria & Sadde?” e “De que forma o enfermeiro
contribui para o acompanhamento, adesio ao tratamento e controle da tuberculose na Atengio

Primaria 4 Satde?”
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Este estudo tem como objetivo geral analisar os cuidados de enfermagem direcionados

aos pacientes com tuberculose na Atengdo Primdria 4 Satide, destacando as a¢des desenvolvidas
pelo enfermeiro no acompanhamento e manejo da doenga. Como objetivos especificos busca-se
identificar as principais estratégias de cuidado e acompanhamento realizadas pelo enfermeiro
no atendimento a pacientes com tuberculose e descrever as a¢des de orientagio, monitoramento
e incentivo 4 adesdo ao tratamento desenvolvidas pelo enfermeiro no controle da tuberculose

nesse nivel de atengio.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisio bibliogrifica, de natureza descritiva e abordagem
qualitativa, elaborado com base na anélise de producées cientificas que discutem os cuidados de
enfermagem direcionados aos pacientes diagnosticados com tuberculose. A adogio desse tipo
de pesquisa permite examinar e sintetizar conhecimentos ji disponiveis na literatura,
favorecendo uma anélise mais ampla acerca das priticas assistenciais desenvolvidas pelo
enfermeiro no acompanhamento, manejo terapéutico e orientagio desses pacientes no contexto
da Atencdo Primaria a Sadde.

De acordo com Lakatos e Marconi (2017), a pesquisa constitui um processo sistemético,
reflexivo e critico que possibilita a producio de novas interpretaces a partir da realidade
estudada, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento cientifico. O estudo foi
estruturado a partir da anélise de publicacdes que abordam diferentes aspectos relacionados a
tuberculose, incluindo fatores clinicos, estratégias de controle da doenca e intervencdes
realizadas pelo enfermeiro no cuidado ao paciente, com énfase nas a¢des desenvolvidas na
Atengio Priméria 4 Satde.

Esse tipo de investigacdo estd em consonincia com o que Gil (2010) descreve como
pesquisas fundamentadas em materiais previamente publicados, cujo objetivo consiste em
examinar e organizar informagdes ja existentes sobre determinado tema. A pesquisa adota a
perspectiva qualitativa defendida por Minayo (2007), ao considerar elementos interpretativos
relacionados as préticas de cuidado, as experiéncias vivenciadas no contexto da assisténcia e aos
significados atribuidos as a¢des em satide. Conforme Minayo (2010), essa abordagem possibilita
compreender fendmenos sociais de maneira mais aprofundada, ultrapassando anélises restritas
a dados numéricos.

A etapa de levantamento do material cientifico foi realizada por meio de busca no

Google Académico, escolhido pela amplitude de indexagio de trabalhos cientificos e pela
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facilidade de acesso as publicacdes. A busca teve como propdsito localizar estudos relacionados
a atuacdo do enfermeiro e as préiticas de cuidado voltadas para pacientes com tuberculose na
Atencdo Primdria a Satde. Para isso, foram utilizados os seguintes descritores: tuberculose,
enfermagem, assisténcia de enfermagem, cuidados ao paciente e atencio primdria a sadde.
Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos completos disponiveis em lingua
portuguesa, publicados entre os anos de 2021 e 2025. Foram excluidos duplicatas, estudos sem
acesso ao texto completo e publicacdes em outros idiomas que nio apresentavam versdo
disponivel em portugués.

Nota-se, abaixo, no Fluxograma 1, que nas bases de dados do Google Académico
encontrou-se n=82 resumos utilizando as palavras-chave escolhidas. Dentre os selecionados, 14
artigos foram excluidos com base na incompatibilidade com os descritores, deixando-se n=68
artigos para leitura de resumos e titulos. Excluindo-se 39 artigos com titulos ou resumos
incompativeis ao tema proposto, restando n=29 artigos que, apds leitura na integra, excluiram-
se mais 17 artigos por fuga da temitica. Restando assim o nimero de 12 artigos para realizar

revisio literaria.

Fluxograma 1 - Selegdo de estudos para revisio da literatura.

Excluidos: Com base da

Titulo e resumo elegivel:
Google académicos (n=82)

incompatibilidade com as
palavras-chave (n=14)

Artigos selecionados apés
anélise de texto na integra

Excluidos: Com base a
resumos e titulos fora do
tema proposto (n=39)

Artigos selecionados para
analise de resumos e titulos

(n=29)

(n=68)

Excluidos: Com base a fuga da

tematica (n=17) Estudos Incluidos (n= 12)

Fonte: Producio dos autores, 2025.

A partir dessa leitura preliminar, foram selecionados 8 artigos que mantinham coeréncia
com os descritores acima apresentados e com o objetivo do estudo. A partir dessa anélise, foi

extraida a bibliografia potencial, explicitada no Quadro 1 a seguir.
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Quadro 1: Levantamento estrutural dos artigos selecionados nas bases de dados da tem4tica

Metodologia e

Titulo / Autor e Ano
Periédico

Revisio de Literatura
/ Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,

Ciéncias e Educagio

Atuagio do enfermeiro no
tratamento de paciente com
tuberculose na atengio
priméria 4 satide / Rodrigues

et al., 2025

Avaliacdo das estratégias de
prevencdo e controle da
tuberculose no contexto da
atencio primaria a satde /
Almeida et al., 2025

Revisdo sistemética da
literatura / Revista
Atenas Higeia

Manejo da tuberculose na
atengdo primdria a saide
/ Alves et al., 2025

A enfermagem e os cuidados
aos pacientes com
tuberculose: revisdo
integrativa da literatura /
Lima et al., 2025

Revisdo Integrativa de

Literatura / ARACE

Revisdo Integrativa de
Literatura / Brazilian
Journal of
Implantology and
Health Sciences

Principais contribui¢bes do estudo

O estudo revelou que fatores como baixa
escolaridade, tabagismo, estigma social e
condices precarias de moradia influenciam
diretamente na adesdo ao tratamento da
tuberculose. A atuagio do enfermeiro se
mostrou fundamental ao integrar a¢des
educativas, escuta qualificada e vigilincia do
Tratamento Diretamente Observado (TDO). A
construgio de vinculo com o paciente, o
acompanhamento continuo e o suporte
multiprofissional foram decisivos para garantir
o sucesso terapéutico.
As evidéncias demonstram fragilidades
estruturais, lacunas na biosseguranca, baixa
adesdo ao tratamento supervisionado e falhas na
articulagio dos servicos. Estratégias como o
Tratamento Diretamente Observado (TDO),
fortalecimento do vinculo terapéutico, agdes
educativas e melhoria da infraestrutura das
UBSs sdo apontadas como fundamentais.
Apesar dos avancgos na descentralizagio do
cuidado, persistem desafios que limitam a
efetividade das estratégias. Fortalecer a APS por
meio de investimentos em capacitagio
profissional, estrutura fisica e politicas ptblicas
integradas é essencial para alcancar as metas
nacionais e internacionais de controle da
tuberculose.
Os principais resultados envolvem déficits
na criagdo de vinculos entre pacientes e
profissionais, insuficiéncias nas capacita¢des dos
profissionais de satide envolvidos, escassez
estrutural e de materiais para as préticas de
satide e desigualdades regionais. Esse estudo
contribui para o destaque das dificuldades
associadas ao contexto da tuberculose no Brasil,
visando a melhora do quadro nacional.

Foi observado na revisio que a
enfermagem atua desde a identificagdo ativa de
casos de sintométicos respiratérios até o final do

tratamento medicamentoso da tuberculose.
Além disso, alguns desafios enfrentados por
esses profissionais foram encontrados, como a
sobrecarga de trabalho e o déficit de capacitagdo
profissional. Conclui-se que a atuagio da
enfermagem é ampla e de grande importincia
no manejo da enfermidade, principalmente na
adesdo dos pacientes com tuberculose ao
tratamento medicamentoso, para que a atuagao
da enfermagem siga sendo efetiva no controle
da doenga, torna-se necessario investir na
Educacio Permanente em Satdde para a equipe e
ampliar o nimero de profissionais com o
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Tuberculose drogarresistente:
revisdo integrativa dos
cuidados de enfermagem na
atengio primaria a satde /
Germano et al., 2024

Contribui¢des do enfermeiro
no autocuidado ao paciente
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objetivo de reduzir a sobrecarga de trabalho
deles.

Os participantes demonstraram
conhecimento insuficiente sobre os cuidados de
enfermagem em pessoas em tratamento de
tuberculose drogarresistente na atengio
primdria, ao verbalizarem, em seus discursos,
sobre n3o saber quais cuidados devem realizar,
como acompanhar e orientar o tratamento
diretamente observado dessas pessoas. Ficou
evidente o conhecimento insuficiente e a
necessidade de educagio permanente dos
profissionais enfermeiros sobre os cuidados em
pessoas em tratamento de tuberculose

Pesquisa qualitativa,
realizada com 26
enfermeiros da
atencdo primdria a
satide do Distrito de
Satde Sul do
municipio de Manaus,
Amazonas. / Revista

Brasileira de
drogarresistente na atengdo primdria, visando

exercerem seus papéis no diagnéstico, na
prevencio e nas orientacdes com realizacdo do
tratamento diretamente observado.

A tuberculose multirresistente continua
representando um importante desafio para os
servicos de satide, exigindo avangos na
assisténcia, pesquisa e educagdo para tornar o
tratamento mais eficaz. O estudo destacou que o
enfermeiro possui papel fundamental na
consulta, diagnéstico de enfermagem,
sistematizacdo da assisténcia e elaboracdo do
plano de cuidados. Além disso, a orientacdo para
o autocuidado mostrou-se indispensavel, pois
sua realizagdo adequada influencia diretamente
a adesdo ao tratamento e a recuperagio do
paciente. Concluiu-se também que, apesar das
pesquisas ja existentes sobre o tema, ainda ha
necessidade de novos estudos que aprofundem
aspectos relacionados 4 doenga e contribuam
para a solugdo de problemas relevantes para a
sociedade.

Os cuidados ao paciente com TB nio estdo
somente voltados ao seu tratamento
medicamentoso, o paciente precisa realmente
ser visto como um ser completo. As consultas

Enfermagem

Revisdo bibliografica
narrativa / Revista
Ibero-Americana de
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Ciéncias e Educagio

Estudo reflexivo, com . . . .
necessitam investigar a sua rotina, contexto

busca bibliografica / . . - .,
. social, alimentagdo, acesso 4 satde e
Revista . . .
. vulnerabilidades que estdo cercando o paciente
Contemporinea . .
em tratamento. O cuidado ao paciente com

tuberculose é multiprofissional, pois é preciso
profissionais engajados em alcancar a cura da
doenca, junto ao paciente.
Evidenciaram-se trés categorias; Préticas
relacionadas ao cuidado de enfermagem:
obstéaculos e equivocos, (Rel) Agdes no cuidado
de enfermagem ao usudrio com TB,
(Re)Pensando sobre as orientagdes prestadas ao
usudrio. As préaticas de cuidado, pautavam-se no
vinculo e no acolhimento ao usuério. Todavia,
houve equivocos nas orientacdes e obsticulos no
enfrentamento da doenga. Foi observado
modificacdo nas condutas e na percepgio sobre a
doenca diante da pandemia de Covid-19. As boas
préticas de cuidado, relacionais e técnicas, sdo
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atravessadas por dificuldades, sejam internas ou
externas 4 unidade.

A partir dos estudos encontrados,
evidencia-se que os principais desafios no
cuidado de pacientes com tuberculose envolvem
falta de conhecimento, falta de acesso, condigdes
financeiras precdrias, falta de acessibilidade,
absenteismo e alta rotatividade de profissionais,
falta de incentivos e comportamentos
estigmatizantes. Diante disso, é importante que
o cuidado com os pacientes com tuberculose
envolva o usudrio, os profissionais, a familia, a
gestdo dos servicos de satide e seja articulado
com outros setores, para que suas necessidades
sejam atendidas e esses desafios sejam
superados.

O conhecimento dos enfermeiros sobre a
politica e a gestdo do cuidado no controle da
tuberculose precisa ser fortalecido, e embora eles
tenham clareza sobre suas competéncias, ndo
conseguem realizé-las em sua plenitude por
questdes referentes & pouca organizagio dos
servigos, centralizagio das atividades nos
enfermeiros, baixa cooperagio
multiprofissional, falta de insumos e de pessoal
e questdes socioecondmicas ligadas ao usuério
com tuberculose.

Os principais achados foram: deficiéncias
na organizagio do sistema de satide no nivel de
articulagio entre os niveis de atengio 4 satide e
fragilidade no preenchimento dos instrumentos
de notificagdo, o que torna a oferta de servigos

ineficaz para o controle da tuberculose e,
somada 4 vulnerabilidade social dos pacientes,
potencializa o abandono do tratamento da
doenga.

Na categoria “Cuidado de enfermagem:
necessidades especificas da pessoa com TB para
a promogdo da adesdo ao tratamento” foram
identificadas a¢des que envolvem os aspectos
clinicos, o conhecimento e habilidades dos
profissionais, os processos educativos e
relacionais. Na categoria “A atuacdo da
enfermagem no enfrentamento dos
determinantes sociais da satide para a promogéo
da adesdo ao tratamento”, destacaram-se
intervengdes que se relacionam ao
fortalecimento do apoio familiar e comunitario,
3 inclusdo das questdes socioecondmicas nos
planos de cuidado e o respeito as diferencas
culturais. Conclusdo: A atuagdo da enfermagem
voltada & adesdo ao tratamento da doenga exige
o desenvolvimento de competéncias técnicas,
éticas e, sobretudo, politicas, com vistas a
ampliar o éxito das acdes realizadas por esses
profissionais.
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A andlise dos estudos selecionados foi realizada com base nas orientacdes de
Whittemore e Knafl (2005) e de Webster e Watson (2002), assegurando organizagio e rigor na
interpretagdo qualitativa das evidéncias. Conforme Whittemore e Knafl (2005), a revisdo
integrativa envolve etapas sistemaiticas de identificacdo, avaliacdo e interpretagio da literatura,
permitindo reconhecer padrées, conceitos recorrentes e lacunas relacionadas ao cuidado de
enfermagem aos pacientes com tuberculose. Complementarmente, a abordagem de Webster e
Watson (2002) orienta a organizagio dos achados por meio da construgio de categorias

tematicas.

RESULTADOS

A anilise dos 12 estudos selecionados permitiu compreender diferentes dimensdes
relacionadas aos cuidados de enfermagem direcionados aos pacientes com tuberculose na
Atengio Primdria & Satde. De modo geral, as evidéncias demonstraram que o enfermeiro
desenvolve a¢des que abrangem desde a identificacido precoce dos casos e acompanhamento
clinico até o monitoramento da adesdo terapéutica e a realizagio de atividades educativas
voltadas ao paciente, familia e comunidade. Os estudos também evidenciaram que o cuidado &
pessoa com tuberculose ultrapassa a administracio do tratamento medicamentoso, exigindo
abordagem integral que considere aspectos sociais, econémicos, culturais e familiares que
interferem diretamente no processo satide-doenga.

Em relacdo a distribui¢io temporal, observou-se predominio de publicacGes recentes,
com destaque para os anos de 2024 e 2025, que concentraram a maior parte dos estudos incluidos.
Esse achado demonstra o interesse crescente da comunidade cientifica em compreender os
desafios relacionados ao controle da tuberculose e 4 atuagio do enfermeiro nos servigos de
Atengdo Primaria. Quanto aos periddicos, verificou-se diversidade de areas e escopos editoriais,
incluindo revistas voltadas 4 enfermagem, satide coletiva e aten¢do primairia, evidenciando o
cariter multidimensional da temdtica e sua relevincia para diferentes campos do conhecimento
em saude.

No que se refere aos delineamentos metodoldgicos, identificou-se predominincia de
estudos de revisdo, incluindo revisdes integrativas, revisdes narrativas, revisdes de escopo,
revisdo sistemdtica e revisdes de literatura. Também foram encontrados estudos qualitativos
descritivos, pesquisas reflexivas e investigacGes realizadas diretamente com enfermeiros
atuantes na Ateng¢do Primdria a Satide. Essa diversidade metodolégica contribuiu para ampliar

a compreensio do fenémeno estudado, permitindo reunir tanto evidéncias provenientes da
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literatura cientifica quanto percepcdes e experiéncias de profissionais envolvidos no cuidado as
pessoas com tuberculose.

A anélise dos estudos revelou que fatores relacionados & vulnerabilidade social, baixa
escolaridade, estigma, dificuldades de acesso aos servicos de satde, fragilidades estruturais das
unidades, insuficiéncia de recursos humanos e necessidade de capacitagio profissional
influenciam diretamente o controle da doenca e a adesdo ao tratamento. Em contrapartida,
estratégias como fortalecimento do vinculo terapéutico, realizacio do Tratamento Diretamente
Observado, educacio em satide, acompanhamento continuo e atuagio multiprofissional foram
apontadas como elementos capazes de favorecer melhores resultados clinicos e contribuir para
a reducio do abandono terapéutico.

A partir da sintese dos achados, a discussio foi organizada em trés categorias teméticas:
Atuagio do enfermeiro na identificagio, acompanhamento e monitoramento do paciente com
tuberculose na Atenc¢do Primaéria a Satde; Estratégias de enfermagem para promogio da adesio
ao tratamento da tuberculose; e Contribui¢cdes do enfermeiro para o controle da tuberculose e
fortalecimento das a¢des de satide na Atencdo Priméria. Essas categorias permitiram agrupar os
principais resultados encontrados e aprofundar a compreensio sobre as multiplas dimensdes do

cuidado de enfermagem voltado as pessoas acometidas pela doenga.

DISCUSSAO

Categoria 1 - atuagdo do enfermeiro na identificagdo, acompanhamento e monitoramento do
paciente com tuberculose na aten¢io primadria 3 satide

A identificacdo precoce dos casos de tuberculose constitui uma das principais
responsabilidades do enfermeiro na Aten¢do Priméria 4 Satde, uma vez que esse profissional
frequentemente representa o primeiro contato do usudrio com os servigos de satide. Nesse
contexto, a busca ativa de sintomiticos respiratdrios, a realizacdo da consulta de enfermagem e
a investigacdo dos fatores de risco contribuem para o diagnéstico oportuno e para a interrupgido
da cadeia de transmissio da doenga. Lima et al. (2025) destacam que a atuagio da enfermagem
se inicia ainda na identificagdo dos casos suspeitos e se estende durante todas as etapas do
tratamento, reforcando a importincia desse acompanhamento continuo.

Além da detec¢io dos casos, o enfermeiro desempenha funcdes relacionadas ao
acompanhamento clinico e a coordenacio do cuidado ao longo do tratamento. Rodrigues et al.
(2025) evidenciam que o monitoramento sistemético dos pacientes permite identificar

precocemente dificuldades que possam comprometer a adesdo terapéutica, favorecendo
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intervengdes oportunas. Sob essa perspectiva, o acompanhamento periédico possibilita avaliar
a evolugio clinica, monitorar possiveis reacdes adversas aos medicamentos e reforcar as
orientagdes necessarias para a continuidade do tratamento.

Aspectos relacionados ao vinculo entre profissional e usuirio também emergiram como
elementos essenciais para a efetividade do acompanhamento. Ao analisarem o manejo da
tuberculose na Atengio Primaria, Alves et al. (2025) identificaram que fragilidades na
construgio dessa relacio podem comprometer o seguimento dos pacientes e dificultar o alcance
dos resultados terapéuticos esperados. De forma semelhante, Acosta et al. (2023) observaram
que praticas pautadas no acolhimento e na escuta qualificada favorecem maior aproximacio
entre enfermeiro e usudrio, fortalecendo a confianca necessaria para o desenvolvimento do
cuidado.

Embora a relevincia das agdes de monitoramento seja amplamente reconhecida,
diversos estudos apontam obsticulos que dificultam sua execugdo. Silva et al. (2022)
identificaram problemas relacionados a organizacdo dos servicos, insuficiéncia de recursos
humanos e centralizagio das atividades nos enfermeiros, fatores que limitam a realizacdo plena
das agdes previstas para o controle da tuberculose. Corroborando esses achados, Lima et al.
(2025) destacam que a sobrecarga de trabalho e as lacunas na capacitagdo profissional podem
comprometer a qualidade da assisténcia prestada e reduzir a efetividade das estratégias de
acompanhamento.

Além das atribuig¢des assistenciais, o enfermeiro também desenvolve atividades de
vigilincia e monitoramento epidemiolégico que auxiliam no controle da doenga no territério.
Conforme discutem Almeida et al. (2025), o acompanhamento dos casos, a investigagio de
contatos e o monitoramento dos indicadores relacionados A tuberculose constituem acdes
indispensdveis para o fortalecimento da Atencio Primdiria. Dessa forma, a atuacio do
enfermeiro nio se restringe ao cuidado individual, mas envolve um conjunto de intervengdes
clinicas, educativas e gerenciais que contribuem para o diagndstico precoce, o seguimento

terapéutico e o controle da tuberculose na comunidade.

Categoria 2 - estratégias de enfermagem para promogio da adesdo ao tratamento da tuberculose

A adesio ao tratamento da tuberculose representa um dos principais desafios
enfrentados pelos servicos de satide, especialmente devido a longa duracdo da terapéutica e aos
fatores sociais que permeiam o cotidiano dos pacientes. Nesse cendrio, a enfermagem

desenvolve estratégias que vio além da supervisio medicamentosa, buscando compreender as
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condi¢des que podem favorecer ou dificultar a continuidade do tratamento. Rodrigues et al.

(2025) identificaram que baixa escolaridade, estigma social, tabagismo e condi¢des precérias de

moradia influenciam diretamente a adesio terapéutica, tornando necessiria uma abordagem

individualizada capaz de reconhecer as particularidades de cada usuario.

Entre as intervencdes mais frequentemente descritas na literatura, destaca-se o
Tratamento Diretamente Observado (TDO), considerado uma importante ferramenta para
reduzir o abandono terapéutico. Contudo, os resultados demonstram que a efetividade dessa
estratégia nio depende exclusivamente da observacio da tomada dos medicamentos. Almeida
et al. (2025) apontam que fragilidades na implementagio do tratamento supervisionado podem
comprometer seus resultados, enquanto Rodrigues et al. (2025) ressaltam que o
acompanhamento continuo, associado ao didlogo e a construcdo de confianca, potencializa a
efetividade do TDO. Dessa forma, o sucesso da estratégia estd diretamente relacionado 2
qualidade da relacdo estabelecida entre profissional e paciente.

Outro aspecto amplamente evidenciado se trata das a¢Ses educativas realizadas durante
as consultas e acompanhamentos periédicos. Segundo Zago et al. (2021), a promogio da adesdo
exige que o enfermeiro desenvolva competéncias que permitam identificar necessidades
especificas dos pacientes, utilizando processos educativos que favorecam a compreensio da
doenca e da importincia da continuidade terapéutica. Nessa perspectiva, Silva et al. (2024)
acrescentam que o cuidado deve contemplar a realidade social, familiar e econémica do
individuo, uma vez que a simples transmissdo de informacSes nem sempre é suficiente para
modificar comportamentos relacionados ao tratamento.

As evidéncias também demonstram que a adesio ao tratamento sofre influéncia
significativa dos determinantes sociais da satde. Pinto et al. (2022) identificaram que
vulnerabilidades socioecondmicas, dificuldades de acesso aos servigos e falhas na organizacio
da rede assistencial podem favorecer a interrupgio terapéutica. De maneira semelhante, Silva
et al. (2023) destacam que problemas financeiros, barreiras de acessibilidade, absenteismo e
comportamentos estigmatizantes constituem fatores frequentemente associados ao abandono
do tratamento. Diante dessas situagdes, o enfermeiro assume importante fun¢io ao identificar
precocemente condi¢des de vulnerabilidade e articular estratégias de apoio junto a familia,
equipe multiprofissional e rede de servicos.

Sob essa ética, a promogdo da adesdo ao tratamento da tuberculose exige uma atuagio
que integre conhecimentos clinicos, habilidades relacionais e capacidade de enfrentamento das

vulnerabilidades sociais. Zago et al. (2021) destacam que as a¢Ses de enfermagem mais efetivas
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sdo aquelas que associam acompanhamento sistemitico, fortalecimento do apoio familiar e
comunitirio e inclusio das condic¢des socioeconémicas nos planos de cuidado. Corroborando
essa compreensio, Guedes et al. (2024) evidenciam que o incentivo ao autocuidado favorece o
protagonismo do paciente e fortalece sua participagio no tratamento, contribuindo para

melhores resultados terapéuticos e para a reducgio das taxas de abandono.

Categoria 3 - contribui¢des do enfermeiro para o controle da tuberculose e fortalecimento das
acdes de saiide na atengdo primdria

Apesar dos avancos observados nas tltimas décadas, a tuberculose permanece como um
importante problema de satide ptblica no Brasil, exigindo dos servicos de Atencdo Primaria
uma atuacido capaz de integrar assisténcia clinica, vigilincia epidemiolégica e a¢des coletivas de
prevencio. Nesse cendrio, os estudos analisados demonstram que a contribui¢io do enfermeiro
ultrapassa o atendimento ao paciente diagnosticado, envolvendo também atividades
relacionadas 3 organizagio do cuidado, monitoramento dos indicadores da doenga e
fortalecimento das estratégias de controle no territério (Almeida et al., 2025; Silva et al., 2022).

Questdes estruturais dos servigos foram frequentemente apontadas como fatores que
interferem na efetividade das acdes de controle da tuberculose. Ao avaliarem as estratégias
desenvolvidas na Atencdo Priméria, Almeida et al. (2025) identificaram fragilidades
relacionadas 4 biosseguranca, a infraestrutura das unidades e 4 articulacdo entre os servigos da
rede de atengdo. Resultados semelhantes foram encontrados por Alves et al. (2025), que
destacaram insuficiéncias materiais, desigualdades regionais e limitacSes organizacionais que
dificultam a execucio das atividades previstas pelos programas de controle da doenga.

Somado aos desafios estruturais, o gerenciamento das a¢des de controle frequentemente
recai sobre o enfermeiro, que assume responsabilidades assistenciais, administrativas e
epidemiolégicas simultaneamente. Segundo Silva et al. (2022), embora os profissionais
demonstrem conhecimento acerca de suas atribuicdes, fatores como escassez de recursos
humanos, centraliza¢do das atividades e baixa integragio multiprofissional limitam a execugio
integral das a¢des planejadas. Esse contexto favorece a sobrecarga de trabalho e reduz a
capacidade operacional das equipes para responder as demandas relacionadas a tuberculose.

Outro aspecto evidenciado refere-se a qualificagdo profissional como componente
essencial para o fortalecimento das politicas de controle da doenca. Germano et al. (2024)
observaram que enfermeiros da Atencdo Priméria apresentavam dificuldades relacionadas ao

manejo da tuberculose drogarresistente, especialmente no que se refere as orientagdes e ao
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acompanhamento terapéutico. De forma complementar, Lima et al. (2025) defendem que

investimentos continuos em Educa¢io Permanente em Satide sio necesséirios para aprimorar

competéncias técnicas e ampliar a capacidade das equipes diante das diferentes demandas

impostas pela doenga.

Diante desse cendrio, o fortalecimento das a¢ées de controle da tuberculose depende nio
apenas do cuidado prestado ao individuo adoecido, mas também da capacidade dos servigos de
estruturar redes de vigilincia, qualificar profissionais e desenvolver intervengdes coletivas
voltadas a realidade do territério. As evidéncias demonstram que o enfermeiro participa
diretamente desse processo ao articular assisténcia, gestdo e educagio em satude, contribuindo
para ampliar a efetividade das politicas publicas e consolidar a Atencdo Primaria como principal

porta de entrada para o enfrentamento da tuberculose (Rodrigues et al., 2025; Silva et al., 2024).

CONCLUSAO

A anilise da literatura evidenciou que os cuidados de enfermagem direcionados aos
pacientes com tuberculose na Aten¢io Primdria & Satide abrangem um conjunto de a¢des que
envolvem identificacio precoce dos casos, acompanhamento clinico, monitoramento da
evolugio terapéutica, educagio em satde e incentivo a adesio ao tratamento. Os estudos
demonstraram que o enfermeiro atua de forma continua ao longo de todo o processo
assistencial, desenvolvendo estratégias que favorecem o vinculo com o usuério, a compreensio
da doenga e a reducdo do abandono terapéutico. Além disso, ficou evidente que fatores sociais,
econdmicos e estruturais influenciam diretamente os resultados do tratamento, exigindo uma
abordagem ampliada e centrada nas necessidades individuais de cada paciente.

Os achados também permitiram compreender que o controle da tuberculose depende nio
apenas do acompanhamento dos casos diagnosticados, mas igualmente do fortalecimento das
acdes de vigilincia, prevengio e organizacio dos servicos de satide. Nesse contexto, o
enfermeiro contribui para a qualificagio do cuidado ao integrar atividades assistenciais,
educativas e gerenciais, fortalecendo a capacidade de resposta da Atencdo Primaria diante desse
importante problema de satide ptblica. Dessa forma, investir na capacita¢io profissional, na
estruturacio dos servicos e no desenvolvimento de estratégias voltadas as vulnerabilidades
sociais mostra-se fundamental para ampliar a efetividade das a¢Ses de controle da tuberculose

e promover melhores resultados em satde.
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