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RESUMO: Introdugdo: O leite materno é reconhecido como padrdo ouro da alimentacio infantil
por apresentar composi¢do nutricional, imunolégica e bioativa capaz de atender integralmente as
necessidades do lactente. Entretanto, o uso de férmulas infantis tem aumentado, tornando
necessaria a compreensio de seus impactos e da atuacio do enfermeiro na orientagio materna.
Objetivo: Analisar comparativamente os impactos nutricionais do leite materno e das férmulas
infantis no desenvolvimento infantil, bem como discutir o papel do enfermeiro na promocido do
aleitamento materno e na orientacdo sobre o uso de substitutos. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases SciELO, LILACS e PubMed, utilizando
descritores relacionados ao aleitamento materno, férmulas infantis, nutri¢do infantil e enfermagem.
Foram incluidos estudos publicados entre 2021 e 2026, em portugués e inglés, resultando na selecdo
de oito artigos para anélise. Resultados: Os estudos evidenciaram que o leite materno apresenta
superioridade nutricional e imunolégica, contribuindo para a protecdo contra infecgdes,
fortalecimento do sistema imunolédgico e adequado desenvolvimento infantil. Em contrapartida, as
férmulas infantis, embora necesséirias em situa¢des especificas, ndo reproduzem integralmente os
componentes bioativos do leite humano. Os achados também demonstraram que fatores como
inseguranca materna, dificuldades na amamentacio e falta de apoio favorecem o desmame precoce.
A atuagio do enfermeiro mostrou-se fundamental na educagio em sadde, no manejo das
dificuldades relacionadas 4 amamentacio e no incentivo ao aleitamento materno exclusivo.
Conclusio: Conclui-se que o leite materno permanece como a forma mais completa de alimentacéo
infantil, enquanto o enfermeiro desempenha importante fun¢io na promogio da amamentagio, na
prevengio do desmame precoce e na orientagio segura sobre o uso de férmulas infantis.
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ABSTRACT: Introduction: Breast milk is recognized as the gold standard for infant feeding due
to its nutritional, immunological, and bioactive composition, which fully meets the needs of
infants. However, the increasing use of infant formulas highlights the need to understand their
impacts and the nurse's role in maternal guidance. Objective: To comparatively analyze the
nutritional impacts of breast milk and infant formulas on child development and discuss the nurse's
role in promoting breastfeeding and guiding the use of substitutes. Methodology: This integrative
literature review was conducted using the SciELO, LILACS, and PubMed databases. Studies
published between 2021 and 2026 in Portuguese and English were included, resulting in eight articles
selected for analysis. Results: The findings showed that breast milk has superior nutritional and
immunological properties, contributing to protection against infections, strengthening the immune
system, and supporting healthy child development. In contrast, infant formulas, although necessary
in specific situations, do not fully replicate the bioactive components of human milk. Maternal
insecurity, breastfeeding difficulties, and lack of support were identified as factors associated with
early weaning. Nurses were found to play a fundamental role in health education, management of
breastfeeding challenges, and promotion of exclusive breastfeeding. Conclusion: Breast milk
remains the most complete form of infant nutrition, while nurses play an essential role in
breastfeeding promotion, prevention of early weaning, and safe guidance regarding the use of infant
formulas.

Descriptors: Breast Feeding. Infant Formula. Child Nutrition. Nursing.

1 INTRODUCAO

A nutricdo infantil constitui um dos pilares fundamentais para a promogio da saide e
para o adequado desenvolvimento fisico, neuroldégico e imunolégico do ser humano, a primeira
infincia é considerada uma fase critica em que a qualidade da alimentac3o influéncia de forma
direta a formacio de tecidos. O amadurecimento do sistema nervoso central e a modulacio da
resposta imune, fatores que repercutem ao longo de toda a vida, nesse contexto, o leite materno
ocupa posi¢io de destaque, sendo amplamente reconhecido como alimento ideal e completo para
suprir as necessidades nutricionais e metabdlicas do lactente nos primeiros meses de vida
(Souza et al., 2024).

A composic¢io do leite materno é singular, apresentando equilibrio de macronutrientes,
diversidade de micronutrientes, presenca de fatores imunolégicos e componentes bioativos que
desempenham fungdes protetoras e regulatérias, além do aporte nutricional, esse alimento
estabelece um elo fisiolégico e psicolégico entre mie e filho, contribuindo para a construcdo do
vinculo afetivo e para a estabilidade emocional do lactente. Essas caracteristicas reforcam seu
reconhecimento como padrio ouro da alimentacido infantil pela Organizagio Mundial da Satde
e por outras entidades internacionais de referéncia em satide (Muxfeldt et al., 2026).

Apesar da comprovada superioridade nutricional e funcional do leite humano, as
férmulas infantis surgiram como alternativas destinadas a suprir situagdes especificas, como a
impossibilidade clinica de amamentar ou a escolha materna por nio realizar o aleitamento, essas

formulagdes resultam de décadas de desenvolvimento tecnolégico e buscam reproduzir, dentro
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dos limites cientificos e industriais, a composi¢io do leite materno. Embora representem

avancos no campo da ciéncia alimentar, apresentam diferencas relevantes em termos de

biodisponibilidade de nutrientes, diversidade de componentes bioativos e impacto imunolégico

(Alves et al., 2021).

O uso de férmulas infantis, quando nio fundamentado em critérios técnicos e
orientag¢des profissionais, pode expor o lactente a riscos como maior suscetibilidade a infecgdes,
predisposi¢do a alergias e alteracdes no metabolismo energético, além disso, hd implicacdes
sociais e econdmicas, visto que o custo elevado desses produtos pode comprometer o orcamento
familiar, a0 mesmo tempo em que a interrupg¢do precoce do aleitamento materno representa
perdas para a satde coletiva e para a sustentabilidade dos sistemas de satde (Iopp et al., 2023).

A anilise comparativa entre o leite materno e as férmulas infantis, portanto, nio se
limita a um exercicio académico, mas reflete um tema de relevincia prética e de impacto direto
na satide publica. A compreensdo das diferencas nutricionais, funcionais e imunolédgicas entre
essas duas formas de alimentacdo infantil permite fundamentar condutas clinicas e politicas
voltadas & protecio e ao incentivo da amamentacio, a0 mesmo tempo em que orienta a
utilizagdo criteriosa e responséavel das férmulas artificiais (Nora; Diaz, 2024).

Nesse cendrio, a atuagio do enfermeiro adquire destaque, considerando sua posi¢io
estratégica na atengio primdria a satide e no acompanhamento materno-infantil, a formacio de
um olhar critico sobre os impactos nutricionais do leite materno e das férmulas, articulada a
prética clinica, torna-se indispensavel para qualificar o cuidado e apoiar a tomada de decisio das
mies frente as opcdes de alimentacdo infantil (Nora; Diaz, 2024).

O abandono precoce do aleitamento materno ainda representa um desafio persistente na
satde materno-infantil, apesar das recomendagdes globais de amamentagio exclusiva nos
primeiros seis meses de vida, diversos fatores contribuem para essa realidade, incluindo
barreiras sociais, culturais e econdmicas. Além de lacunas no suporte profissional e no acesso a
informacgdes cientificas confidveis, essa situa¢io evidencia a necessidade de compreender nio
apenas os determinantes individuais da decisdo materna, mas também os impactos nutricionais
decorrentes da substitui¢io do leite humano por férmulas infantis, com implica¢des diretas para
o crescimento, a imunidade e o desenvolvimento neurocognitivo do lactente (Souza et al., 2023).

Mesmo com formulagdes cada vez mais aprimoradas, as férmulas infantis nio
reproduzem integralmente os componentes bioativos do leite materno, como anticorpos,
horménios e fatores de crescimento que modulam respostas imunoldgicas e metabdlicas. A
insuficiéncia desses elementos pode levar a aumento da vulnerabilidade a infecces, disttrbios

gastrointestinais e altera¢des no perfil de microbiota intestinal, demonstrando a relevincia de
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politicas de incentivo & amamentagio e do acompanhamento profissional para reduzir os riscos
associados a alimentacio artificial (Ribeiro, 2023).

Além das questdes bioldgicas, a escolha entre amamentagio e f6rmulas envolve aspectos
psicolégicos e sociais complexos, pressdes familiares, retornos precoces ao trabalho, campanhas
publicitirias de férmulas e a percep¢io equivocada sobre a adequagio nutricional do leite
humano influenciam a decisio materna. Esse contexto evidencia o papel da enfermagem como
mediadora da informacio cientifica, promotora do aleitamento e facilitadora da adaptacio
segura a alimentagio alternativa quando necessaria (Palheta; Aguiar, 2021).

Outro ponto relevante refere-se a lacuna entre recomendacdes internacionais e praticas
reais observadas na populagio, muitas mies que desejam amamentar encontram dificuldades
técnicas ou falta de orientacdo adequada, o que leva 4 introducio precoce de f6rmulas, a auséncia
de estratégias de apoio continuo por profissionais capacitados compromete a adesio ao
aleitamento exclusivo e, consequentemente, o aproveitamento dos beneficios nutricionais e
imunolégicos do leite materno (Souza et al., 2024).

A complexidade do problema também se manifesta na esfera econémica e de saide
publica, substituir o leite materno por férmulas implica custos elevados para as familias e
aumenta a demanda por servicos de saiide devido a doencas preveniveis pela amamentagio.
Dessa forma, a promogio do aleitamento e a orientagio qualificada sobre o uso de férmulas
assumem carater estratégico, ndo apenas para o desenvolvimento individual do lactente, mas
também para a sustentabilidade e a eficiéncia do sistema de atengio a satde (Iopp et al., 2023).

A investigagio sobre o leite materno em comparagio as férmulas infantis justifica-se
pela relevincia que a alimentacdo exerce no desenvolvimento fisico e cognitivo do lactente,
evidéncias cientificas consolidam o leite materno como padrio ouro por conter composicio
bioativa e imunolégica tinica, nio replicidvel integralmente pelas férmulas artificiais, mesmo
com constantes avancos tecnoldgicos na industria de alimentos. A anilise comparativa permite
compreender n3o apenas os efeitos nutricionais diretos, mas também os impactos de longo
prazo relacionados 4 preveng¢io de morbidades, qualidade de vida e redugio de custos em satide
publica.

A escolha do tema também se fundamenta na importincia do suporte profissional,
especialmente do enfermeiro, na orientagio materna frente aos desafios que permeiam a
amamentagio e o uso de substitutos. A atuagio do enfermeiro é determinante para a adesio ao
aleitamento, esclarecimento de mitos, manejo de dificuldades e garantia de que, em situacdes

onde a férmula seja indicada, sua utilizagio ocorra de forma segura e adequada, assim, o estudo

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 4, n. 01, jun. 2026. [Edigao Especial, Universidade Iguagu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero- -

Homariieis | Enfermagem

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE UNIG
apresenta pertinéncia cientifica e social ao integrar o enfoque nutricional as priticas de cuidado
em saude.

A pesquisa oferece contribui¢do relevante para o campo da enfermagem ao fornecer
evidéncias que reforcam a necessidade de uma pratica clinica embasada no conhecimento
nutricional e nas recomendacdes internacionais de aleitamento. O estudo amplia a compreensio
sobre os impactos das escolhas alimentares na primeira infincia e sustenta a elaboracio de
protocolos de cuidado que priorizem a promocio do aleitamento e a orienta¢do qualificada no
uso de férmulas infantis.

Além disso, a investigacdo tem potencial para subsidiar politicas publicas e estratégias
educativas voltadas 4 saiide materno-infantil, fortalecendo a atuacio multiprofissional e o

. ~ o . - A ;.
protagonismo da enfermagem na atengio priméria. A integragio entre ciéncia, pratica
assistencial e educacio em satde confere ao estudo aplicabilidade pratica, ao mesmo tempo em
que contribui para a producdo académica sobre nutri¢do infantil e cuidado materno.

O estudo busca responder as seguintes questdes norteadoras: “Quais sio as diferengas na
composicdo bioativa e imunolédgica singular entre o leite materno e as férmulas infantis, e de
que maneira essas disting¢des influenciam o desenvolvimento fisico, neurolégico e imunolégico,
bem como a prevengio de morbidades a longo prazo, evidenciando sua relevincia para a satde
ptblica?” e “De que forma a atuacdo do enfermeiro, no contexto da aten¢io primari tribui

. , ¢do primdria, contribui

. ~ g . . TP . ~ -
para a orientagio materna qualificada, incluindo a desmistificagdo de informagdes, o apoio a
tomada de decisdo e a promocgido do aleitamento materno exclusivo e do uso seguro de férmulas
infantis?”

Como objetivo geral, busca-se analisar comparativamente os impactos da composi¢io
bioativa e imunolégica do leite materno versus as férmulas infantis no desenvolvimento
integral do lactente, e discutir o papel estratégico do enfermeiro na promocio do aleitamento
materno e na orientagio qualificada para o uso de substitutos. Como objetivos especificos,

usca-se: Caracterizar a composi¢dao nutricional, bioativa e imunolégica do leite materno e
b Caract ¢ t 1, bioat légica do leit t
compari-la com a das férmulas infantis, identificando as implica¢cGes para o crescimento,
desenvolvimento neurocognitivo e a modulagio da resposta imune do lactente; Investigar a
efetividade da atuagio do enfermeiro na promocgio do aleitamento materno, no esclarecimento
de mitos e na orientagio qualificada 4s m3es que recorrem ao uso de férmulas infantis, visando

a utilizac3o segura e adequada e a redugio de riscos.
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2 METODOLOGIA

O presente estudo serd conduzido por meio de uma revisio integrativa de literatura, com
abordagem qualitativa e quantitativa, com o objetivo de analisar os impactos nutricionais do
leite materno em comparacdo as férmulas infantis, bem como o papel do enfermeiro na
orienta¢do materna sobre alimenta¢io infantil. A revisdo integrativa é um método adequado
para consolidar evidéncias provenientes de diferentes tipos de pesquisa, permitindo identificar
lacunas no conhecimento, sistematizar praticas baseadas em evidéncias e subsidiar
recomendagdes para a atuacdo do enfermeiro (Mendes, Silveira; Galvio, 2008).

A busca bibliogréfica serd realizada nas bases SciELO, LILACS, PubMed, por
oferecerem ampla cobertura de publicacbes nacionais e internacionais nas 4reas de satde
materno-infantil e enfermagem. Serdo utilizados descritores como “aleitamento materno”,
“f6rmula infantil”, “nutri¢do infantil”, “enfermagem materna” e “orientacio a mie”,
combinados pelos operadores booleanos AND e OR, garantindo abrangéncia e especificidade
na recuperagio das evidéncias, como proposto por Cooper; Hedges e Valentine (2019).

Serdo incluidos artigos publicados entre 2021 e 2026, em portugués ou inglés, com acesso
ao texto completo, que apresentem estudos originais de abordagem qualitativa, quantitativa ou
mista, investigando tanto os efeitos nutricionais do leite materno e das férmulas infantis quanto
as interven¢des do enfermeiro na orientagio materna. Serdo excluidos estudos duplicados,
revisdes, relatos de experiéncia isolados, editoriais ou publica¢des fora do periodo definido, bem
como aqueles que nio abordarem especificamente a atuacio do enfermeiro na promocio de
préticas alimentares saudaveis.

A selecdo dos estudos seré realizada em trés etapas. Inicialmente, ocorrera a triagem dos
titulos e resumos por dois revisores independentes, visando identificar artigos potencialmente
elegiveis, em seguida, seré feita a leitura integral dos textos selecionados para confirmar sua
aderéncia aos critérios de inclusio, em caso de divergéncia, serd realizada uma concilia¢do entre
os revisores, com registro detalhado dos motivos de exclusio, assegurando transparéncia e
confiabilidade do processo (Whittemore; Knafl, 2005).

A extracdo dos dados serd organizada de forma sistemaitica, contemplando informagdes
sobre autores, ano de publicacio, objetivo, populacdo estudada, metodologia, principais achados
e implicac¢Ses para a atuacio do enfermeiro. Serdo destacados, de forma detalhada, os tipos de
leite consumidos, indicadores nutricionais avaliados, estratégias de orientagdo materna

utilizadas e fatores que influenciam a adesio materna as recomendacdes.
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A anilise temitica qualitativa, baseada nos principios da anélise de contetdo de Bardin

(2011) e Graneheim e Lundman (2004), possibilitard identificar unidades de significado,

agrupando-as em categorias temdticas relacionadas aos desafios da orientacio materna,

estratégias de intervenc¢io do enfermeiro e impactos nutricionais observados.

O Fluxograma 1 apresenta as etapas do processo de selecdo e inclusio dos estudos que

compuseram a revisio. Inicialmente, foram identificados 107 artigos nas bases de dados

(SciELO N2 57, LILACS N 29, PubMed N2 21), dos quais 22 foram excluidos por atenderem a

pelo menos um critério de exclusio, a partir disso, 85 artigos foram considerados para leitura

dos resumos, resultando na exclusio de 77 por nio atenderem aos critérios de inclusdo.

Posteriormente, 1 estudo adicional foi incorporado por meio de busca complementar. Por fim, 8

artigos atenderam a todos os critérios estabelecidos e foram incluidos na revisio.

Quadro 1 - Fluxograma da Identificagio de artigos em base de dados

Artigos identificados: 107
SciELD N 57
LILACS M° 29
PubMed N* 21

Identificacdo

Artigos selecionados N2: 107

r

Selecdo

Artigos selecionados para
leitura de resumaos N2: B

Artigos incluidos na revisdo N2: 8

Incluidos

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Artigos excluidos por
apresentarem pelo menos 1
critério de exclusdo/duplicatas
W2 22

Artigos excluidos por ndo
apresentarem todos os critérios
de inclusdo Ne: 77

Artigos incluidos por buscas
adicionais N2: 1

O Quadro 1 apresenta a sintese das principais informacdes dos estudos selecionados,

organizando dados referentes ao titulo, autores, ano de publicacdo, objetivos, metodologia e

principais resultados.
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Quadro o1 - Sintese das principais informacdes dos estudos selecionados

Titulo/Autores/Ano

Objetivo

Metodologia

Principais Resultados

Férmulas infantis vs.
leite materno: anilise
da composigio e
beneficios. Muxfeldt
et al., 2026

Comparar a composicio
e os beneficios entre
féormulas infantis e leite

materno

Estudo

comparativo

O o leite materno apresenta
composic¢do nutricional superior,
dinimica e biologicamente ativa,
adaptando-se as necessidades do

lactente em diferentes fases do
desenvolvimento. Além disso, contém
anticorpos, enzimas e fatores
imunolégicos que ndo sio reproduzidos
integralmente pelas férmulas infantis,
contribuindo para maior protegio
contra infec¢des e melhor

desenvolvimento global da crianca.

O enfermeiro na
promogio do
aleitamento materno e
os beneficios para
satide do bebé. Nora;
Diaz, 2024

Analisar a atuacgio do
enfermeiro e os
beneficios do
aleitamento materno

para o bebé

Revisio

bibliogréfica

O aleitamento materno promove
beneficios expressivos para a saide
infantil, como fortalecimento do
sistema imunolégico, reducgio de
doengas infecciosas e melhora no
desenvolvimento cognitivo. Observou-
se que o enfermeiro atua na educagio
em sadde, orientagio continua e
incentivo A prética, favorecendo a
manutengio do aleitamento materno
exclusivo e contribuindo para melhores

desfechos clinicos.

O impacto do
aleitamento materno
versus o uso de
férmula lictea na
satide infantil. Souza
et al., 2024

Comparar os impactos
do aleitamento materno
e do uso de férmulas na

satide infantil

Revisio

comparativa

Criangas alimentadas com leite
materno apresentam menores indices
de morbidade, especialmente
relacionados a infec¢Ses respiratérias e
gastrointestinais, além de melhor
desenvolvimento imunolégico. Em
contrapartida, o uso de férmulas
lacteas, embora necessirio em situagdes

especificas, associa-se a maior
vulnerabilidade a agravos, refor¢ando a
importincia do incentivo ao

aleitamento materno.

A atuagdo do

enfermeiro na

promocgio, incentivo e

manejo do aleitamento

materno. lopp et al.,
2023

Descrever a atuagio do
enfermeiro na
promogio e manejo do

aleitamento materno

Revisio
bibliogréfica

O enfermeiro desenvolve agdes
educativas, apoio emocional e manejo
clinico das intercorréncias relacionadas
4 amamentagio, atuando desde o pré-
natal até o puerpério. Destacou-se que
essa atuagio contribui para o aumento

da adesdo ao aleitamento materno
exclusivo, prevencido de complicagdes e
fortalecimento do vinculo entre mie e

bebé.
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O papel do enfermeiro
na consultoria de
enfermagem em

aleitamento materno.
Souza et al., 2023

Analisar a atuagio do
enfermeiro na
consultoria em

aleitamento materno

Revisio

bibliogréfica

A consultoria de enfermagem em
amamentagio realizada pelo enfermeiro
possibilita acompanhamento
individualizado, identificacdo precoce
de dificuldades e intervengdes
especificas. Observou-se melhora na
técnica de amamentagio, redugdo do
desmame precoce e aumento da
confianga materna, reforcando a
relevincia desse cuidado especializado.

Efeito do aleitamento
materno para o
sistema imunolégico:
uma prética de
incentivo na
assisténcia de
enfermagem. Ribeiro,
2023

Analisar os efeitos do
aleitamento materno no
sistema imunolégico

infantil

Estudo

descritivo

O aleitamento materno exerce
efeito protetor significativo sobre o
sistema imunolégico do lactente,
reduzindo a incidéncia de infecgdes
respiratdrias, gastrointestinais e
alergias. Destacou-se que o enfermeiro
atua como agente incentivador dessa
prética, promovendo agdes educativas e
fortalecendo a adesdo das mies ao

aleitamento exclusivo.

Aleitamento materno,
desmame precoce e o
uso de férmulas
infantis: uma revisao
integrativa. Alves et
al., 2021

Analisar os fatores
relacionados ao
desmame precoce e ao
uso de férmulas

infantis

Revisio

integrativa

O desmame precoce est4
relacionado a fatores como inseguranca
materna, falta de apoio profissional,
retorno precoce ao trabalho e influéncia
sociocultural. Identificou-se que o uso
inadequado de férmulas infantis pode
comprometer a imunidade e o
desenvolvimento infantil, sendo
frequentemente associado a
desinformagio e 4 auséncia de
orientagdo qualificada.

Importincia da
assisténcia de
enfermagem para a
promocdo do
aleitamento materno.
Palheta; Aguiar, 2021

Evidenciar a
importincia da
assisténcia de
enfermagem na
promogio do

aleitamento materno

Revisio
bibliogréfica

A assisténcia de enfermagem ¢é
essencial para orientar, apoiar e
acompanhar a mulher durante o

processo de amamentagdo. A atuagio do
enfermeiro favorece a prevencio de
intercorréncias, promove maior
seguranca materna e contribui para a
continuidade do aleitamento materno,
impactando positivamente nos

indicadores de satide infantil.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

3 RESULTADOS

Os resultados desta revisio evidenciam que o leite materno apresenta superioridade

nutricional e imunolégica em comparacio as férmulas infantis, além de demonstrar que o

enfermeiro exerce importante atua¢io na promogio, orientagio e manutengio do aleitamento

materno. A anélise dos oito estudos selecionados, publicados entre 2021 e 2026, permitiu
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identificar que a producio cientifica recente tem reforcado tanto os beneficios do leite materno
para a satde infantil quanto a necessidade de acompanhamento profissional qualificado para
prevencio do desmame precoce e uso inadequado de fé6rmulas infantis. Os estudos convergem
ao demonstrar que a amamentagio exclusiva constitui prética essencial para o desenvolvimento
saudavel do lactente e para reducio de agravos a satide infantil.

A distribui¢io temporal das publica¢des demonstra maior concentragdo nos anos de 2023
e 2024, com dois estudos em cada periodo, além de pesquisas publicadas em 2021 e 2026. Esse
cenério evidencia o fortalecimento das discussdes cientificas relacionadas A nutrigio infantil,
imunidade e assisténcia materno-infantil, sobretudo diante do aumento das preocupagdes
envolvendo desmame precoce, introducio inadequada de fé6rmulas e necessidade de qualificagio
das orientacdes fornecidas s mies durante o pré-natal e puerpério.

Quanto as metodologias utilizadas, observou-se predominincia de revisdes
bibliogréficas, integrativas e comparativas, demonstrando que a literatura atual busca
consolidar evidéncias acerca dos beneficios do leite materno, dos impactos do uso de fé6rmulas
infantis e da atuacio do enfermeiro nesse contexto. Também foram identificados estudos
descritivos e comparativos, ampliando a compreensio sobre os aspectos nutricionais,
imunolégicos e clinicos relacionados 4 alimentagdo infantil nos primeiros meses de vida.

Os principais resultados encontrados reforcam que o leite materno possui composigio
dinimica e biologicamente ativa, contendo anticorpos, enzimas e fatores imunoldgicos que
contribuem significativamente para protecdo contra infecgdes respiratérias, gastrointestinais e
alergias, além de favorecer o desenvolvimento cognitivo e imunolégico da crianca. Em
contrapartida, embora as férmulas infantis sejam necessdrias em situacdes especificas, os
estudos apontam que seu uso inadequado pode aumentar a vulnerabilidade a doencas,
especialmente quando associado i desinformagio materna e i auséncia de orientagio
profissional adequada.

Outro aspecto amplamente abordado nos estudos refere-se aos fatores relacionados ao
desmame precoce. Entre os elementos mais frequentes destacam-se inseguranca materna,
dificuldades na técnica de amamentacio, retorno precoce ao trabalho, influéncia sociocultural e
insuficiéncia de apoio profissional. Nesse contexto, a atuagio do enfermeiro mostrou-se
fundamental para fortalecimento da confianga materna, prevenc¢io de complicacées mamarias
e incentivo a continuidade do aleitamento materno exclusivo.

Os estudos também evidenciaram que o enfermeiro desenvolve ac¢Ses educativas,
acompanhamento individualizado, consultoria em amamentagio e manejo clinico das

intercorréncias relacionadas ao aleitamento materno. Essa assisténcia contribui para melhora
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da técnica de amamentacio, reducio do desmame precoce e fortalecimento do vinculo entre
mie e bebé. Além disso, a atuacio do enfermeiro desde o pré-natal até o puerpério favorece
maior adesdo as recomendacdes de aleitamento exclusivo e melhora dos indicadores de saide
infantil.

De modo geral, os achados demonstram que o leite materno permanece como a forma
mais completa e segura de alimentagio infantil nos primeiros meses de vida, enquanto o
enfermeiro exerce importante contribui¢do na promogio dessa pratica por meio de orientagio,
acolhimento e educagio em satide. Assim, os estudos selecionados oferecem base cientifica
consistente para sustentar a relevincia deste trabalho, evidenciando que a orientacdo materna
qualificada constitui estratégia fundamental para promocio da satde infantil e prevenc¢io de

complicacdes relacionadas ao uso inadequado de férmulas infantis.

4 DISCUSSAO
4.1 superioridade nutricional e imunolégica do leite materno em relagio is férmulas infantis

A superioridade nutricional e imunolégica do leite materno em relagdo as férmulas
infantis tem sido amplamente discutida na literatura cientifica, sobretudo em razdo da presenga
de componentes biolégicos que nio podem ser reproduzidos integralmente pelas férmulas
industrializadas. O leite materno apresenta composi¢do dinimica, adaptando-se as necessidades
nutricionais do lactente conforme o crescimento e desenvolvimento infantil, além de fornecer
fatores imunoldgicos essenciais para prote¢io da crianca nos primeiros meses de vida. A
amamentacio exclusiva permanece associada a melhores indicadores de satde infantil,
desenvolvimento imunolégico e reducdo de agravos infecciosos (Muxfeldt et al., 2026).

De acordo com Muxfeldt et al. (2026), o leite materno contém anticorpos, enzimas,
células imunoldgicas e substincias bioativas que atuam diretamente na defesa do organismo
infantil, proporcionando protecdo contra infec¢des respiratdrias, gastrointestinais e processos
inflamatérios, além disso, os autores destacam que a composi¢io do leite humano sofre
modifica¢des naturais ao longo do periodo de amamentacio, permitindo adequagio s demandas
nutricionais especificas da crianca em cada fase do desenvolvimento. Essa caracteristica
demonstra uma vantagem biolégica importante em relacdo as férmulas infantis, cuja
composi¢do permanece padronizada e limitada quanto aos componentes imunoldgicos.

Sob essa perspectiva, Ribeiro (2023) afirma que o aleitamento materno exerce efeito
protetor significativo sobre o sistema imunolédgico do lactente, reduzindo a incidéncia de

doengas infecciosas e alergias ainda na infincia. O autor ressalta que a presenca de

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 4, n. 01, jun. 2026. [Edigao Especial, Universidade Iguagu- UNIG]

ISSN: 2675-3375

11



.E:.EE | Enfermagem
L o
S~ O
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE UNIG
imunoglobulinas e fatores anti-infecciosos no leite materno contribui para fortalecimento das
defesas naturais da crianga, especialmente durante os primeiros meses de vida, periodo marcado
pela imaturidade imunolégica. Dessa maneira, o leite materno nio atua apenas como fonte
nutricional, mas também como mecanismo de protecio biolégica fundamental para promocgio
da satde infantil.

Além dos beneficios imunolégicos, os estudos demonstram que o leite materno favorece
o desenvolvimento cognitivo e metabdlico da crianga, proporcionando nutrientes em
quantidades adequadas e de alta biodisponibilidade. Conforme observado por Nora e Diaz
(2024), criangas amamentadas apresentam melhores condi¢des de desenvolvimento global,
associadas a reducdo de morbidades e fortalecimento do organismo infantil. Os autores também
destacam que a amamentagio contribui para formagio do vinculo entre mie e bebé, aspecto que
influencia positivamente o desenvolvimento emocional e comportamental da crianca.

Em contrapartida, embora as férmulas infantis sejam necessirias em situacdes
especificas nas quais o aleitamento materno nio pode ser realizado, a literatura evidencia que
sua utilizagdo ndo oferece os mesmos beneficios imunolégicos do leite humano, Souza et al.
(2024) identificaram que criancas alimentadas predominantemente com férmulas lacteas
apresentam maior vulnerabilidade a infec¢Ges respiratérias e gastrointestinais quando

12
comparadas as alimentadas com leite materno. Os autores ressaltam ainda que, apesar da
importincia terapéutica das férmulas em determinados contextos clinicos, sua introdugio
inadequada ou precoce pode comprometer a protecio imunolégica natural oferecida pela
amamentagio exclusiva.

Os estudos analisados convergem ao demonstrar que o leite materno constitui a forma
mais completa e segura de alimentacio infantil, reunindo propriedades nutricionais,
imunolédgicas e protetivas fundamentais para o crescimento saudével da crianga. Embora as
férmulas infantis sejam importantes em situagdes especificas, elas nio conseguem reproduzir
integralmente os beneficios biolégicos do leite humano, especialmente no que se refere a

imunidade e a protecdo contra doengas na infincia (Muxfeldt et al., 2026; Ribeiro, 2023; Souza

et al., 2024).

4.2 impactos do uso de férmulas infantis e fatores associados ao desmame precoce

O desmame precoce e a introdugio antecipada de férmulas infantis tém sido associados
a diversos impactos negativos para a sadde infantil, principalmente devido a interrupg¢io dos
beneficios imunolégicos proporcionados pelo leite materno. Embora as férmulas sejam

necessirias em situagdes especificas, a literatura evidencia que sua utilizagio frequentemente
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ocorre de maneira precoce e sem orientagio adequada, favorecida por fatores emocionais, sociais
e culturais que dificultam a manutencio do aleitamento materno exclusivo (Souza et al., 2024).

De acordo com Alves et al. (2021), a inseguranca materna, a percepgio de produgio
insuficiente de leite, a auséncia de apoio profissional e o retorno precoce ao trabalho figuram
entre os principais fatores relacionados ao desmame precoce. Muitas mies introduzem férmulas
infantis influenciadas por informacdes inadequadas e crencas socioculturais que enfraquecem a
confianca na amamentagio, por conta disso, observa-se que a desinformacio contribui
significativamente para substitui¢io precoce do leite materno.

Os impactos dessa substitui¢io alimentar sio evidenciados por Souza et al. (2024), que
identificaram maiores indices de infec¢Ses respiratérias e gastrointestinais em criangas
alimentadas predominantemente com férmulas ldcteas. Ao comparar os estudos, percebe-se que
os fatores apontados por Alves et al. (2021) ajudam a compreender as causas do desmame
precoce, enquanto Souza et al. (2024) demonstram as consequéncias clinicas decorrentes dessa
interrup¢io da amamentagio. Assim, ambos os autores convergem ao reforcar que a
substitui¢io precoce do leite materno pode comprometer o desenvolvimento imunolédgico
infantil.

O uso inadequado de férmulas infantis e o desmame precoce constituem fenémenos
multifatoriais que envolvem aspectos emocionais, sociais e informacionais. A literatura reforga
que a manutengio do aleitamento materno exclusivo depende n3o apenas da decisdo materna,
mas também da presenca de orientagio qualificada e suporte continuo as mies durante o periodo

de amamentacio (Alves et al., 2021; Souza et al., 2024).

4.3 atuacdo do enfermeiro na promogio, orientagio e manejo do aleitamento materno

A atuagio do enfermeiro na promogio, orientagio e manejo do aleitamento materno tem
sido descrita na literatura como fundamental para fortalecimento da amamentacdo exclusiva e
prevencio do desmame precoce. A assisténcia prestada pelo enfermeiro abrange agdes
educativas, acolhimento, acompanhamento continuo e manejo clinico das dificuldades
relacionadas 3 amamentacio, permitindo maior seguranga materna durante o processo. Assim,
a orientacdo qualificada favorece melhores desfechos para mie e bebé, além de contribuir para
promogio da satde infantil (Palheta; Aguiar, 2021).

Segundo lopp et al. (2023), o enfermeiro desenvolve importante atuagio desde o pré-natal
até o puerpério, realizando orientacSes sobre técnica correta de amamentacio, posicionamento
do bebé, prevencido de fissuras mamadrias e manejo das principais intercorréncias relacionadas

ao aleitamento materno. Os autores destacam que esse acompanhamento continuo contribui
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para fortalecimento da confianca materna e aumento da adesio ao aleitamento exclusivo nos
primeiros meses de vida, além disso, o suporte emocional fornecido pelo enfermeiro auxilia na
reducio das insegurancas frequentemente presentes nesse periodo.

A educagio em satide aparece de maneira recorrente como uma das principais estratégias
utilizadas pelo enfermeiro para incentivo & amamentagio. De acordo com Nora e Diaz (2024),
o enfermeiro precisa ser protagonista em sua atuacdo educativa ao orientar mies e familiares
sobre os beneficios nutricionais e imunolégicos do leite materno, pois favorece a
conscientizacdo acerca da importincia do aleitamento exclusivo. Os autores ressaltam ainda
que a orientacdo continua contribui para reducio de préiticas inadequadas relacionadas a
introdugdo precoce de férmulas infantis e outros alimentos.

Sob essa perspectiva, Souza et al. (2023) enfatizam a relevincia da consultoria de
enfermagem em aleitamento materno como ferramenta capaz de proporcionar
acompanhamento individualizado s maes, essa assisténcia possibilita identifica¢do precoce de
dificuldades na amamentagio e implementagido de intervengdes especificas para cada situagio.
Observou-se melhora significativa na técnica de amamentagdo, maior confianga materna e
reducdo do desmame precoce entre mulheres acompanhadas pelo enfermeiro durante o periodo
de lactacio.

Além das agdes educativas e assistenciais, Ribeiro (2023) destaca que o enfermeiro
também atua como agente incentivador da amamentacio ao reforcar os beneficios imunolégicos
do leite materno para a satde infantil, o autor evidencia que a atuacdo profissional contribui
para fortalecimento da adesdo ao aleitamento exclusivo, especialmente por meio de orientagdes
relacionadas 3 protecio contra infeccdes e ao desenvolvimento saudével da crianca. Da mesma
forma, Palheta e Aguiar (2021) afirmam que a assisténcia de enfermagem promove maior
seguranga para a mulher durante o processo de amamentacio, favorecendo prevencio de

complicacdes e continuidade dessa pratica.
plicag p

4.4 limitacdes e contribuicSes do estudo

Algumas limitacdes que devem ser consideradas na interpretagio dos resultados.
Inicialmente, a busca foi realizada em um ndmero restrito de bases de dados, contemplando
SciELO, LILACS e PubMed, o que, embora possibilite acesso a importantes producdes
cientificas nacionais e internacionais, pode ter limitado a identificacio de estudos relevantes
indexados em outras fontes de informagdo. Além disso, a utiliza¢do de descritores especificos

relacionados ao aleitamento materno, férmulas infantis e atuagdo do enfermeiro pode ter
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restringido a recuperacdo de publicagdes que abordassem a temdtica por meio de terminologias
diferentes.

Outra limitagio refere-se ao recorte temporal adotado, compreendendo publicagdes entre
os anos de 2021 e 2026. Embora essa estratégia tenha permitido reunir evidéncias recentes e
atualizadas, estudos relevantes publicados anteriormente podem nio ter sido incluidos,
reduzindo a abrangéncia histérica da anélise. Da mesma forma, a inclusio exclusiva de artigos
publicados nos idiomas portugués e inglés pode ter ocasionado a exclusio de evidéncias
produzidas em outros contextos linguisticos e culturais, limitando a diversidade das
informagdes analisadas.

Também deve ser considerada a possibilidade de viés de publicag¢do, uma vez que estudos
com resultados positivos ou estatisticamente significativos tendem a ser publicados com maior
frequéncia do que pesquisas com resultados inconclusivos ou negativos. Esse fenémeno pode
influenciar a percep¢io da magnitude dos beneficios associados ao aleitamento materno e da
efetividade das intervencdes desenvolvidas pelo enfermeiro, impactando a interpretagio dos
achados.

Adicionalmente, observou-se predominincia de revisdes bibliogrificas e estudos
descritivos entre os artigos incluidos, com reduzida presenca de pesquisas experimentais ou de
acompanhamento longitudinal. Essa caracteristica limita o estabelecimento de rela¢Ges causais
mais robustas entre os fatores investigados, reforcando a necessidade de cautela na
generalizagio dos resultados. Apesar dessas limitagdes, os estudos analisados apresentaram
convergéncia significativa em seus achados, conferindo consisténcia as evidéncias identificadas.

A anélise da literatura também permitiu identificar lacunas importantes no
conhecimento cientifico. Observou-se escassez de estudos que avaliem, de forma longitudinal,
os impactos nutricionais e imunolégicos de longo prazo relacionados ao uso de férmulas infantis
em comparagio ao aleitamento materno. Da mesma forma, sio limitadas as pesquisas que
investigam a efetividade de diferentes estratégias de orientagio desenvolvidas pelo enfermeiro
em distintos contextos socioculturais e niveis de atencio a satide. Essas lacunas evidenciam a
necessidade de novas investigacdes que ampliem a compreensio sobre os fatores que
influenciam a ades3o ao aleitamento materno e os resultados das interveng¢des educativas na
prética assistencial.

No que diz respeito a contribui¢io para a 4drea da enfermagem materno-infantil, este
estudo apresenta cariter inovador ao integrar, em uma mesma analise, a comparacdo entre os
aspectos nutricionais e imunolédgicos do leite materno e das férmulas infantis com a discussio

sobre a atuagio do enfermeiro na orientagdo materna. Diferentemente de estudos que abordam
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essas temiticas de forma isolada, esta revisdo evidencia a inter-relacdo entre alimentacdo
infantil e cuidado de enfermagem, destacando o enfermeiro como agente fundamental na
promogio do aleitamento materno, na preven¢io do desmame precoce e na orientagio segura
sobre o uso de férmulas infantis. Essa abordagem amplia a compreensdo do fenémeno e oferece
subsidios para o fortalecimento das préticas assistenciais e educativas voltadas a satide materno-

infantil.

CONCLUSAO

A presente revisio permitiu compreender que o leite materno apresenta superioridade
nutricional, bioativa e imunolédgica em relagdo as férmulas infantis, constituindo a forma mais
completa e segura de alimentacdo para o lactente nos primeiros meses de vida. Os estudos
analisados evidenciaram que sua composicio dinimica e biologicamente ativa favorece o
crescimento saudivel, o desenvolvimento neurocognitivo e o fortalecimento do sistema
imunolégico infantil, reduzindo a ocorréncia de infec¢Ses respiratdrias, gastrointestinais e
outras condigdes associadas & vulnerabilidade imunolégica.

Em contrapartida, embora as férmulas infantis desempenhem importante fun¢io em
situacdes especificas nas quais a amamentacdo ndo é possivel, observou-se que esses substitutos
nio reproduzem integralmente os componentes imunolégicos e protetivos presentes no leite
humano, podendo apresentar impactos negativos quando utilizados de forma precoce ou
inadequada.

Além disso, os achados demonstraram que o enfermeiro exerce importante atuagio na
promocio do aleitamento materno e na orientacdo qualificada as mies, contribuindo para
prevencio do desmame precoce, esclarecimento de mitos e fortalecimento da confianca materna
durante o processo de amamentacdo. A assisténcia prestada pelo enfermeiro, por meio de aces
educativas, acompanhamento continuo, consultoria em amamentacdo e manejo das dificuldades
relacionadas ao aleitamento, mostrou-se fundamental para promocdo da sadde infantil e
utilizagdo segura das férmulas infantis quando necessarias.

Dessa forma, conclui-se que o fortalecimento das estratégias de educacio em satide e da
atuacio do enfermeiro na assisténcia materno-infantil representa medida essencial para
ampliacio das taxas de aleitamento materno exclusivo e redugio dos riscos associados ao uso

inadequado de substitutos do leite materno.
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