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RESUMO: A prematuridade é um significativo problema de sadde publica e uma das principais
responséveis pela morbimortalidade neonatal, necessitando de cuidados intensivos em Unidades de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Nesse sentido, o enfermeiro é pega-chave na aplicagio de medidas
nio-farmacoldgicas que visam promover o conforto, diminuir a dor e tornar a assisténcia ao recém-
nascido prematuro mais humanizada. Este estudo buscou compreender como o enfermeiro atua na
implementacdo de cuidados nio-farmacolégicos em UTIN e quais os beneficios para a diminui¢io do
estresse, promocado do conforto e fortalecimento da relago entre o recém-nascido e sua familia. E uma
pesquisa bibliogréfica descritiva, de abordagem qualitativa, realizada através de buscas nas bases de
dados LILACS, MEDLINE, BDENF e Google Académico. Apds a leitura dos resumos, foram
selecionados 14 artigos que atenderam aos critérios de inclusio, dos 102 estudos inicialmente encontrados.
Os achados apontaram que intervencgdes como o Método Canguru, a contencdo facilitada, o toque
terapico, a oferta de leite materno, o posicionamento adequado e a comunica¢io humanizada favorecem
a estabilizagdo fisioldgica, a redugido da dor, o alivio do estresse e o aprimoramento do desenvolvimento
neurocomportamental dos prematuros. Além disso, constatou-se que a colaboracio familiar e a educacio
continuada dos profissionais de enfermagem sio cruciais para que essas praticas alcancem sua eficécia.
Os cuidados nio-farmacoldgicos se revelam, portanto, como poderosas ferramentas de humanizagio na
assisténcia neonatal, reforcando o papel ativo do enfermeiro na busca por melhores desfechos clinicos e
emocionais para os recém-nascidos prematuros e suas familias.
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ABSTRACT: Prematurity is a significant public health problem and one of the leading causes of
neonatal morbidity and mortality, requiring intensive care in Neonatal Intensive Care Units (NICUs).
In this context, nurses play a key role in implementing non-pharmacological interventions aimed at
promoting comfort, reducing pain, and providing more humanized care for preterm newborns. This
study sought to understand how nurses contribute to the implementation of non-pharmacological care
strategies in NICUs and to identify their benefits in reducing stress, promoting comfort, and
strengthening the relationship between newborns and their families. This is a descriptive bibliographic
study with a qualitative approach, conducted through searches in the LILACS, MEDLINE, BDENF,
and Google Scholar databases. After screening the abstracts, 14 articles met the inclusion criteria and
were selected from the 102 studies initially identified. The findings indicated that interventions such as
Kangaroo Mother Care, facilitated tucking, therapeutic touch, breast milk administration, appropriate
positioning, and humanized communication contribute to physiological stabilization, pain reduction,
stress relief, and improved neurobehavioral development in preterm infants. Furthermore, family
involvement and continuing education for nursing professionals were identified as essential factors for
the effectiveness of these practices. Therefore, non-pharmacological care strategies are effective tools
for humanizing neonatal care, reinforcing the active role of nurses in achieving better clinical and
emotional outcomes for preterm newborns and their families.

Keywords: Preterm Newborn. Neonatal Intensive Care Unit. Neonatal Nursing.
Humanization of Care. Non-Pharmacological Care.

INTRODUCAO

O cuidado ao recém-nascido prematuro em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN) é uma area que demanda atengio especial devido a fragilidade clinica e & necessidade
de intervencdes especificas. O enfermeiro, inserido nesse cenério, assume papel fundamental
na linha de frente, implementando préticas que vio além das intervencdes farmacolégicas e que
buscam proporcionar conforto e qualidade de vida aos pacientes. Nesse sentido, as a¢Ges de
enfermagem baseadas em estratégias ndo-farmacoldgicas revelam-se essenciais para reduzir o
estresse e melhorar a adaptagdo dos prematuros ao ambiente hospitalar (Abreu; Duarte; Dittz,
2020).

Entre as interveng¢des nio-farmacolédgicas aplicadas em UTIN, o Método Canguru se
destaca como pratica eficaz na promogio do vinculo afetivo entre mie e bebé, além de contribuir
para a estabilidade fisiolégica do recém-nascido. Essa técnica fortalece o apego e diminui a
percepcdo dolorosa durante procedimentos invasivos, representando um avango significativo
para a humanizagdo da assisténcia neonatal (Silva et al., 2022). Além disso, a pratica promove
maior participa¢do da familia no cuidado, ampliando o suporte emocional e fortalecendo o
processo de recuperacio.

Outro recurso amplamente estudado refere-se 4 contencdo facilitada, associada a
estimulos como a oferta de leite materno e o posicionamento adequado. Tais praticas
demonstraram reduzir parimetros de dor e promover melhor desempenho durante a

amamentacio em recém-nascidos pré-termo. Essas evidéncias destacam a relevincia de
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intervencdes simples e de baixo custo, capazes de modificar positivamente a experiéncia do bebé
no ambiente de alta complexidade (Altay; Kiigitkoglu, 2022).

Além dos cuidados fisicos, a comunica¢io humanizada e o uso de linguagem intencional
pelos profissionais de enfermagem tém se mostrado estratégias relevantes para o
desenvolvimento neuro cognitivo dos prematuros. A interagio verbal continua favorece o
conforto, diminui o estresse e fortalece o vinculo entre equipe de satide, familia e bebé. Esse
aspecto evidencia que a assisténcia em UTIN deve considerar nio apenas parimetros clinicos,
mas também fatores emocionais e relacionais (Newnam; Mufioz, 2021).

A capacitagio do enfermeiro também se apresenta como um ponto crucial para a
implementagio adequada dessas estratégias. Estudos demonstram que a educacio continuada
voltada para a humanizagio da assisténcia contribui para a seguranca dos pacientes e a qualidade
do cuidado. A formagio técnica, aliada a habilidades emocionais, potencializa a capacidade do
enfermeiro em aplicar métodos nao-farmacolégicos com base em evidéncias cientificas (Blatz;
Huston; Anthony, 2020).

Nesse contexto, a empatia e o acolhimento por parte da equipe de enfermagem
configuram-se como pilares da assisténcia em UTIN. A percep¢io dos pais sobre o cuidado
prestado é fortemente influenciada pela postura dos profissionais, e iniciativas como registros
fotograficos e acompanhamento préximo podem reduzir o sofrimento familiar, promovendo
um ambiente mais humanizado e participativo (Miranda et al., 2021).

As préticas nio-farmacolégicas, quando integradas ao processo assistencial, mostram-se
eficazes na reducgio do estresse e na promogdo do bem-estar do recém-nascido. Além disso,
evidenciam a importincia do enfermeiro como agente transformador, responsidvel por
implementar a¢des inovadoras e humanizadas que contribuem para a melhoria dos desfechos
clinicos e emocionais dos prematuros (Souza et al., 2025).

A literatura aponta que a atuagio do enfermeiro na linha de frente das UTIN deve ser
orientada nio apenas pela técnica, mas também pela sensibilidade e pelo compromisso com a
qualidade de vida dos pacientes e suas familias. O investimento em priticas de cuidado
humanizado e em estratégias de conforto amplia a perspectiva do cuidado neonatal,
consolidando a relevincia da enfermagem como protagonista no cenério hospitalar (Silvestrini
et al., 2025; Ulian et al., 2023).

O recém-nascido prematuro apresenta elevada vulnerabilidade clinica e emocional,
demandando cuidados especializados em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).
Nesse cenirio, o enfermeiro se destaca como profissional essencial na linha de frente, adotando

préticas que transcendem o uso de medicamentos e priorizam a promogio do conforto e da
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humanizagio da assisténcia. A literatura evidencia que técnicas como o Método Canguru e a
contengdo facilitada desempenham papel fundamental no fortalecimento do vinculo familiar e
na redugdo de respostas dolorosas, consolidando-se como recursos eficazes e de baixo custo para
a assisténcia neonatal (Abreu; Duarte; Dittz, 2020; Silva et al., 2022).

As estratégias nio-farmacolégicas em UTIN compreendem desde o posicionamento
adequado e estimulos sensoriais até a utilizag¢do do toque terapéutico e do aleitamento materno
como medidas de alivio da dor e de promoc¢io do bem-estar. Pesquisas apontam que essas
préticas contribuem para a estabilizac3o fisioldgica, a melhora no desempenho da amamentacio
e a reducdo de sinais de estresse em prematuros, evidenciando os beneficios de uma assisténcia
pautada em evidéncias cientificas e centrada no paciente (Altay; Kiigiikoglu, 2022; Nist et al.,
2022).

Outro aspecto de destaque refere-se ao papel da comunica¢io humanizada e da empatia
por parte dos enfermeiros na UTIN. O uso de linguagem intencional, a valorizacdo da presenga
dos pais e a criacdo de um ambiente acolhedor favorecem nio apenas o desenvolvimento
cognitivo e emocional do recém-nascido, mas também a diminuicio da ansiedade familiar
durante o periodo de hospitalizacdo. Nesse sentido, a formagio e a capacitagio continua da
equipe de enfermagem tornam-se fundamentais para consolidar uma pratica assistencial
qualificada e humanizada (Newnam; Mufioz, 2021; Blatz; Huston; Anthony, 2020).

Por fim, observa-se que os cuidados nio-farmacolégicos em UTIN representam um
avanco significativo na prética da enfermagem neonatal, fortalecendo a atuagio do enfermeiro
como agente transformador da assisténcia. Ao integrar técnicas de humanizacio e estratégias
de conforto ao processo de cuidado, é possivel garantir melhores desfechos clinicos e emocionais
para os prematuros e suas familias. Assim, a producio cientifica atual reforca a importincia de
ampliar a discussio sobre essas priticas, consolidando a enfermagem como protagonista na
promocdo da qualidade de vida em ambientes de alta complexidade (Souza et al., 202s;
Silvestrini et al., 2025; Ulian et al., 2023).

A Atualmente, a prematuridade é um dos maiores desafios da saide puablica, tanto no
Brasil quanto em todo o mundo, e é considerada pelo Ministério da Satide e pela Organizacio
Mundial da Sadde (OMS) a principal responsével pela mortalidade neonatal. Sdo cerca de 320
mil prematuros por ano no Brasil, ou 11,70 dos nascimentos, segundo o Ministério da Satde
(2024). Com isso, o Brasil se encontra entre os dez paises que registram o maior niimero absoluto
de prematuros no planeta. Ademais, a mortalidade neonatal precoce (o a 6 dias) ainda se

relaciona, em sua maior parte, s consequéncias da prematuridade, contabilizando cerca de 709%
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dos 6bitos neonatais que ocorrem anualmente no Sistema de Informagdes sobre Mortalidade
(SIM/MS).

Recentemente, a Secretaria de Vigilincia em Saide e Ambiente (SVSA/MS, 2023)
revelou que 33% das internacdes em UTIN sio de recém-nascidos prematuros, o que evidencia
a pressio constante que os servigos de alta complexidade enfrentam. Do ponto de vista clinico,
o Ministério da Sadde ressalta que esses bebés estdo mais suscetiveis 4 instabilidade térmica,
dor, estresse téxico, hemorragias e complicacSes respiratérias o que aumenta a necessidade de
cuidados que sejam especificos, seguros e que promovam a humanizagio.

No que tange a regulamentacdo, a ANVISA (2023), por meio dos Indicadores Nacionais
de Qualidade e Seguranca do Paciente, aponta que os prematuros constituem a populagio mais
suscetivel a riscos dentro das UTINSs, onde ocorrem os maiores indices de eventos adversos.
Entre esses aspectos, estdo: as infec¢des relacionadas 2 assisténcia (IRAS), que podem chegar a
22% nos prematuros de muito baixo peso, e os episédios de dor ndo adequadamente manejada,
que ainda sio um dos principais indicadores de qualidade. A agéncia reforca que as estratégias
nio-farmacolégicas sio parte das recomendagdes obrigatérias para prevenir eventos adversos,
j4 que elas diminuem a necessidade de manobras excessivas, melhoram a estabilidade
hemodinimica e aumentam a seguranga do paciente.

Assim, fica claro que o cuidado com o prematuro na UTIN nio pode se restringir apenas
as tecnologias avangadas e aos tratamentos medicamentosos. Método Canguru, contencio
facilitada, controle ambiental, aleitamento materno, toque terapéutico e linguagem intencional
todos esses cuidados sdo priticas ndo-farmacoldgicas com eficicia comprovada na diminuigio
da dor, na estabilizac3o fisiolégica e na promocido da interagio entre pais e bebé, essenciais para
o desenvolvimento neuropsicomotor e para a diminui¢do dos riscos de uma hospitalizacdo
prolongada.

Portanto, é urgente que se fortaleca o papel do enfermeiro como protagonista na prética
do cuidado humanizado ao recém-nascido prematuro, o que confere grande relevincia a este
estudo, especialmente diante dos desafios epidemiolégicos apontados pelo Ministério da Satde
e das recomendacdes de seguranga assistencial publicadas pela ANVISA. Assim, ao buscar e
organizar priticas nio-farmacolégicas fundamentadas em evidéncias, este estudo contribui para
o aperfeicoamento dos protocolos de cuidado, a redugio de complicacbes e a promocgio de
melhores resultados clinicos e emocionais para os recém-nascidos prematuros e suas familias.

Este estudo contribui para o fortalecimento do conhecimento cientifico acerca da atuagio
do enfermeiro na linha de frente das Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN),

especialmente no que se refere a utilizag¢io de cuidados nio-farmacolégicos voltados ao conforto
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do recém-nascido prematuro. Ao reunir evidéncias atualizadas, a pesquisa oferece subsidios
préiticos para a implementacio de intervencdes simples, seguras e de baixo custo, como o
Método Canguru e a contencgio facilitada, que se mostraram eficazes na reducdo da dor, do
estresse e na promogio do vinculo familiar (Abreu; Duarte; Dittz, 2020; Silva et al., 2022; Altay;
Kiiciikoglu, 2022).

Além disso, ao destacar a relevincia da comunicagio humanizada e do acolhimento, o
estudo reforca a importincia de estratégias que ultrapassam a dimensio técnica e alcangam
aspectos emocionais e relacionais, favorecendo o desenvolvimento neuropsicomotor e o bem-
estar do prematuro (Newnam; Mufioz, 2021; Miranda et al., 2021). Essa abordagem amplia a
compreensio sobre a prética da enfermagem como promotora de cuidado integral e humanizado
em ambientes de alta complexidade.

Outra contribuigio significativa refere-se A valorizacio da educagdo continuada como
ferramenta essencial para potencializar a pritica profissional. A formacio permanente do
enfermeiro possibilita a aplicagdo de técnicas baseadas em evidéncias, promovendo seguranca e
qualidade na assisténcia neonatal (Blatz; Huston; Anthony, 2020; Heidarzadeh et al., 2023).
Dessa forma, o estudo oferece fundamentos que podem embasar programas de capacitacio e
protocolos assistenciais em UTIN.

Por fim, esta pesquisa contribui ndo apenas para a préatica clinica, mas também para a
formulagdo de politicas institucionais e estratégias de humanizagdo do cuidado, consolidando o
papel do enfermeiro como agente transformador da realidade hospitalar. Os achados reforcam
que a integracdo de préiticas nio-farmacoldgicas a assisténcia neonatal deve ser considerada
prioridade nos servicos de satide, com potencial para melhorar os desfechos clinicos e fortalecer
a experiéncia de cuidado das familias (Souza et al., 2025; Silvestrini et al., 2025; Ulian et al., 2023).

Dessa forma, delinearam-se as seguintes questdes norteadoras: Quais sdo as principais
evidéncias cientificas sobre a atuagio do enfermeiro na aplicagio de cuidados ndo-
farmacolégicos voltados & promogio do conforto de recém-nascidos prematuros em Unidades
de Terapia Intensiva Neonatal? E, de que forma as priticas humanizadas conduzidas pelo
enfermeiro em UTIN contribuem para a reducio do estresse, da dor e para a melhoria do
vinculo entre o prematuro e sua familia?

O presente estudo, tem como objetivo geral: Analisar a atuacdo do enfermeiro na
aplicagio de cuidados nio-farmacolégicos em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal,
destacando suas contribui¢cGes para a promocdo do conforto, a reducio do estresse e a
humanizac¢io da assisténcia ao recém-nascido prematuro. E como objetivos especificos:

Identificar, na literatura cientifica, as principais préiticas de cuidados ndo-farmacolégicos
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utilizadas por enfermeiros em UTIN voltadas ao conforto de recém-nascidos prematuros e

avaliar a relevincia das intervencdes de enfermagem ndo-farmacoldgicas na melhoria dos

desfechos clinicos e emocionais de prematuros e no fortalecimento do vinculo entre familia e

bebé.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo bibliogrifica de natureza descritiva e
abordagem qualitativa, fundamentada na anélise critica de produgdes cientificas relacionadas
ao objeto de investigacdo. A pesquisa bibliogréfica caracteriza-se pela consulta, selecdo e
interpretacdo de materiais j4 publicados, com o objetivo de compreender diferentes perspectivas
tedricas sobre um tema e ampliar sua contextualizacdo cientifica (Gil, 2022). Para Lakatos e
Marconi (2017), a pesquisa cientifica configura-se como um procedimento sistematico, reflexivo
e critico voltado a produc¢io de novos conhecimentos, seguindo rigor metodolégico e
fundamentacio tedrica consolidada.

A pesquisa qualitativa, segundo Minayo (2021), abrange o universo dos significados,
percepcdes, atitudes, crengas e valores presentes no fenémeno estudado, permitindo explorar
dimensdes subjetivas e interpretativas que nio podem ser capturadas apenas por indicadores
numéricos. Tal abordagem torna-se fundamental na 4rea da satide, especialmente quando o foco
recai sobre préticas assistenciais, humaniza¢io do cuidado e experiéncias de profissionais e
pacientes. Apesar de criticas que apontam sua subjetividade, a pesquisa qualitativa é
reconhecida por sua profundidade analitica e capacidade de revelar nuances dos fenémenos
humanos (Minayo, 2017; Minayo, 2021).

Autores contemporineos como Silva e Oliveira (2023) e Campos (2023) enfatizam que
revisdes bibliograficas qualitativas exigem uma postura reflexiva do pesquisador, que deve
integrar, comparar e interpretar criticamente os resultados encontrados, promovendo sinteses
tedricas consistentes e alinhadas ao objeto de estudo. Nesse sentido, a presente revisio busca
analisar o conhecimento cientifico acerca do protagonismo do enfermeiro na aplicacdo de
cuidados ndo-farmacolégicos e estratégias de conforto ao recém-nascido prematuro em
Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).

A busca dos artigos foi realizada na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), reconhecida
pela abrangéncia e pela capacidade de reunir produgdes cientificas relevantes para a drea da
satde publica. Foram consultadas as bases de dados LILACS, MEDLINE, BDENF, além de
pesquisas complementares no Google Académico, a fim de ampliar a sensibilidade da busca.

Utilizaram-se descritores controlados (DeCS/MeSH) e termos livres: assisténcia pré-natal,
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educagdo em satde, enfermagem obstétrica, combinados pelo operador booleano AND, conforme
recomendag¢des metodolégicas para revisdes qualitativas.

Os critérios de inclusdo contemplaram artigos publicados entre 2019 e 2024, em portugués
ou inglés, que abordassem a atuagio do enfermeiro em UTIN com foco em praticas nio-
farmacolégicas, humaniza¢io do cuidado ou estratégias de conforto ao prematuro. Foram
excluidos estudos duplicados, publicagdes em outros formatos (como teses, dissertagdes,
editoriais e cartas), além de artigos que nio abordassem diretamente a pratica da enfermagem
neonatal ou que tratassem exclusivamente de interveng¢des farmacoldgicas.

O material coletado foi analisado e os dados foram agrupados de acordo com os pontos
de convergéncia identificados nos estudos selecionados, permitindo o processo de codificagdo e
posterior construcdo das categorias temdticas que serdo discutidas ao longo do trabalho. Esse
procedimento garantiu a organizacdo sistemdtica das informacdes e a identificacdo de padrdes
relevantes para a compreensio da atuacio do enfermeiro nos cuidados nio-farmacolégicos em
UTIN.

Apés a associagdo de todos os descritores e a realizagdo das buscas nas bases consultadas,
foram encontrados 102 artigos. Apds aplicagio dos critérios de inclusdo e exclusio, foram
excluidos 88 artigos, resultando em 26 artigos elegiveis para leitura dos resumos. Destes, apés
leitura criteriosa dos textos completos e avaliagdo da pertinéncia temdtica, 14 artigos foram

selecionados para compor a amostra final da revisdo (Fluxograma).

Figura o1 - Fluxograma das referéncias selecionadas. Rio de Janeiro, Brasil. 2026.

Google Académico:
Descritor 1t AND LILACS:
Descritor 2 AND Medline: 102 artigos

Descritor 3
BDENEF:

Critérios de exclusio e Critérios

22 artigos - .
& de selecdo dos artigos

Fonte: Desenvolvido pelos autores (2026).
Finalizando esse percurso de busca, realizou-se a leitura dos resumos, sendo selecionados

para leitura na integra apenas aqueles que apresentaram relevincia para subsidiar a discussio
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do tema e que mantinham consonincia com a questio norteadora e os critérios estabelecidos.
Apos essa leitura preliminar e criteriosa, foram selecionados 14 artigos, os quais demonstraram
coeréncia com os descritores utilizados e atenderam plenamente ao objetivo proposto pelo
estudo.

A partir dessa analise detalhada, extraiu-se a bibliografia potencial que fundamenta esta

revisio integrativa, organizada e apresentada no Quadro 4, contendo os titulos, autores,

objetivos, periédicos de publicacio, anos e principais conclusdes dos estudos incluidos.

Quadro 4 - Levantamento estrutural dos artigos selecionados nas bases de dados da temdtica

Titulo Autores Objetivo Revista Ano | Principais conclusdes
Construgio do Abreu; Analisar como o Revista de 2020 O método canguru
apego entre o Duarte; Dittz posicionamento Enfermagem fortalece o vinculo,
binémio mie e bebé canguru favorece o do Centro- reduz estresse e
pré-termo mediado vinculo mie-bebé Oeste Mineiro melhora estabilidade
pelo posicionamento pré-termo fisiolégica.
canguru
Assessment and Aratjo et al. | Avaliar préticas de Revista de 2021 Estratégias ndo-
management of pain manejo da dor em Pesquisa farmacolégicas
in the neonatal unit UTIN Cuidado ¢ auxiliam na reducdo
Fundamental da dor e promovem
humanizagio do
cuidado.
Effects of the Altay; Investigar efeitos Midwifery 2022 | Reduz dor, melhora
facilitated tucking Kiigitkoglu da contengio conforto e aumenta
position... facilitada em desempenho na
prematuros tardios amamentagio.
Influence of NICU Blatz; Avaliar impacto da Advances in 2020 Treinamento
nurse education on Huston; educagio Neonatal Care direcionado melhora a
intention to support Anthony continuada na atuagio do enfermeiro
lactation prética de suporte & e apoio a
lactacdo amamentacgao.
Eficicia de um Cirik et al. Testar protocolo International | 2024 Intervencgdes
protocolo de combinando Journal of integradas reduzem
insercdo orogistrica swaddling, Nursing dor e estresse durante
atraumadtica contengio, leite Practice procedimentos.
materno e sacarose
Impacto de Heidarzadeh | Avaliar impacto de Ethiopian 2023 Programas
programa de cuidado et al. capacitagdes Journal of estruturados
psiquidtrico na focadas em empatia Health aumentam empatia e
empatia de Sciences melhoram qualidade
enfermeiros de da assisténcia.
UTIN
Vivido paterno do | Miranda et al. Compreender Escola Anna | 2021 | Registros fotogréficos
filho prematuro experiéncia paterna Nery humanizam o cuidado
hospitalizado... diante da e fortalecem vinculo
com a familia.
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internac¢io do
prematuro
Clinician- Nist et al. Revisar Journal of 2022 | O toque terapéutico
administered intervengdes com Pediatric reduz reatividade ao
comforting touch toque terapéutico Nursing estresse e melhora
interventions... estabilidade.
Purposeful language Newnam; Avaliar efeitos da Advances in 2021 Linguagem
exposure by Mufioz linguagem Neonatal Care intencional favorece
neonatal nurses... intencional em desenvolvimento
UTIN neurocognitivo e
conforto.
Humanization of Souza; Analisar Revista de 2025 Humanizagio
care for the newborn Nunes; percepgdes dos Pesquisa melhora interagio
in neonatal Almeida; enfermeiros sobre Cuidado é equipe-familia e reduz
intensive therapy Costa; Lima humanizac¢io na Fundamental sofrimento neonatal.
UTIN
Comparacio entre Sayed; Abdel Comparar dor e BM]J 2025 Dispositivos
tecnologia de Sadek; El comportamento em Paediatrics tecnolégicos reduzem
localizador de veias Said técnicas diferentes Open dor e reacdes
e puncio tradicional de pungio comportamentais
negativas.
Praticas de cuidado | Silvestriniet | Identificar préticas Revista 2025 Intervengdes nido-
humanizado em al. de humanizagio Enfermagem farmacolégicas sio
UTIN Atual in essenciais no conforto
Derme neonatal.
Conhecimento e Silva et al. Avaliar Ciéncia, 2022 | Capacitacio aumenta
adesido 4 posigdo conhecimento da Cuidado e ades3o e melhora
canguru equipe sobre o Satde desfechos clinicos.
método canguru
Diagnésticos e Ulian et al. Identificar Cuid Enferm 2023 Enfermeiros
intervengdes de diagnésticos e desempenham papel
enfermagem para intervengdes mais decisivo na aplicacio
recém-nascidos frequentes em de intervengdes de
submetidos a UTIN conforto.
cuidados intensivos

Fonte: Desenvolvido pelos autores (2026).

Apés a selecio e sistematizagdo dos artigos no quadro sindptico, procedeu-se a Anilise
de Conteddo segundo os preceitos metodolégicos de Bardin (2011), técnica escolhida por
possibilitar uma interpretacdo sistemdtica, aprofundada e rigorosa do material textual. Essa
metodologia permitiu identificar, categorizar e interpretar os significados presentes nos estudos
revisados, organizando o contetido de forma coerente com os objetivos da pesquisa.

A primeira etapa, denominada pré-anilise, consistiu na organiza¢io minuciosa do corpus
e na leitura flutuante do material, com o intuito de promover a familiariza¢do com os dados e

levantar hipéteses preliminares. Nesse momento, definiu-se o corpus da pesquisa considerando
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critérios de atualidade, relevincia temética, idioma, tipo de estudo e adequacio metodolégica.
Também foram determinadas as unidades de registro compostas por palavras, expressdes e
trechos significativos e as unidades de contexto, essenciais para garantir a preservacio do
sentido global das informacées extraidas.

Na etapa seguinte, denominada exploragio do material, iniciou-se o processo de
codificacdo detalhada dos dados. Essa etapa permitiu identificar padrdes tematicos, relacdes
conceituais e significados recorrentes, agrupando informacdes semelhantes e evidenciando
convergéncias e divergéncias entre os estudos analisados. As categorias e subcategorias
emergiram por meio de codificagdo aberta, seguida de codificagdo axial e seletiva, possibilitando
a construgio de ntcleos de sentido organizados e alinhados ao objeto de estudo. Durante essa
fase, foram registrados itens relevantes em planilhas especificas, assegurando rastreabilidade,
confiabilidade e sistematizacdo do processo analitico.

A terceira etapa, denominada tratamento dos resultados e interpretagio, envolveu a
anélise critica das categorias elaboradas, relacionando-as ao referencial tedrico e as evidéncias
encontradas nos artigos. Esse processo possibilitou aprofundar a compreensio sobre a
complexidade dos fendmenos investigados, permitindo a construgdo de uma sintese integrativa
do conhecimento existente. Essa etapa ultrapassou a simples descri¢io dos dados, ao promover
uma interpretagio reflexiva capaz de revelar padrdes, tendéncias, lacunas, contribui¢des
cientificas e implicagdes préiticas para a atuagio do enfermeiro em Unidades de Terapia
Intensiva Neonatal.

Dessa forma, a aplicacdo da Anélise de Contetido de Bardin garantiu rigor metodolégico,
profundidade interpretativa e coeréncia analitica na constru¢io do conhecimento resultante

desta revisdo bibliogréfica, fortalecendo a validade e a consisténcia dos resultados alcancados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés a anilise dos 14 estudos que foram selecionados, foram encontradas evidéncias
consistentes sobre a relevincia das intervengdes nio-farmacolégicas realizadas pelo enfermeiro
em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Os resultados foram agrupados em trés
categorias temdticas que surgiram da anélise de contetido: (1) Estratégias ndo-farmacolégicas
para manejo da dor e promogio do conforto no recém-nascido; (2) Humanizagio do cuidado e
fortalecimento do vinculo familiar com o bebé; e (3) Formagio profissional e protagonismo do
enfermeiro na assisténcia ao recém-nascido. Essas categorias representam os principais pontos
discutidos nos estudos analisados e facilitam a compreensio da importincia da enfermagem na

promocido de uma assisténcia integral ao recém-nascido prematuro.
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3.1 Estratégias ndo-farmacoldgicas para redugdo da dor e promogdo do conforto neonatal

A avaliag¢io dos estudos selecionados indicou que os recém-nascidos prematuros que
estio internados em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal sio frequentemente submetidos
a intervengdes invasivas e dolorosas, o que torna essencial a implementacio de estratégias ndo
farmacolégicas que promovam o conforto e diminuam o estresse. Os resultados evidenciaram
que as intervencdes tém eficicia comprovada para a estabilizagdo fisiolégica e comportamental
dos prematuros, favorecendo um cuidado mais humanizado e seguro (Aradjo et al., 2021; Altay;
Kiiciikoglu, 2022; Cirik et al., 2024).

Entre as interven¢des mais relevantes, a contencdo facilitada se destaca como uma
técnica eficaz para diminuir os indicadores de dor e manter a estabilidade fisiolégica durante os
cuidados clinicos. Os prematuros que foram submetidos 4 técnica durante o estudo
experimental de Altay e Kiicitkoglu (2022) apresentaram escores de dor reduzidos, pardmetros
fisiolégicos melhorados e desempenho superior na amamentagio.

De maneira complementar, Cirik et al. (2024) descobriram que a combinagio de
contengdo facilitada, swaddling, leite materno e sacarose resulta em uma diminui¢do ainda
maior do desconforto neonatal em procedimentos invasivos, ressaltando a importincia de
empregar essas estratégias em conjunto.

Os resultados também indicaram que o toque terapéutico é importante na redugio das
reacdes agudas ao estresse. De acordo com Nist et al. (2022), o toque terapéutico promove uma
melhor organizacio neurocomportamental, aumenta a estabilidade clinica e diminui a
reatividade fisioldgica em recém-nascidos prematuros.

Também enfatizam Aradjo et al. (2021) que a rotina assistencial nas UTINs deve incluir
a avaliagdo sistemditica da dor neonatal juntamente com a utilizagio de métodos nio-
farmacolégicos, visto que essas abordagens ajudam a diminuir o sofrimento e os efeitos adversos
da internacdo prolongada.

Os dados obtidos corroboram as orientacdes da Agéncia Nacional de Vigildncia
Sanit4ria (ANVISA, 2023), que considera a dor neonatal um importante sinal de qualidade no
cuidado prestado e destaca a urgéncia de se estabelecer protocolos de manejo ndo-farmacolégico

da dor em unidades neonatais.

3.2 Humanizagdo do cuidado e fortalecimento do vinculo familia-bebé

Os estudos examinados evidenciaram que a humanizagio da assisténcia é um aspecto
essencial para que se realize um cuidado integral ao recém-nascido prematuro. A presenga ativa

da familia na internagio esteve relacionada ao diminuicio do estresse neonatal, ao
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fortalecimento dos vinculos afetivos e 3 melhoria dos desfechos clinicos e emocionais (Abreu;
Duarte; Dittz, 2020; Miranda et al., 2021; Souza et al., 2025).

Nesse sentido, o Método Canguru foi uma das interven¢des mais mencionadas na
literatura especializada. Segundo Abreu, Duarte e Dittz (2020), o contato pele a pele fortalece o
vinculo mie-bebé, estabiliza a fisiologia do recém-nascido e diminui as respostas de estresse,
sendo um importante recurso para a humanizacio do cuidado neonatal.

De acordo com Silva et al. (2022), equipes capacitadas observaram maior adesio ao
Método Canguru, o que teve um impacto direto na melhoria dos desfechos clinicos dos recém-
nascidos e no fortalecimento do vinculo familiar.

A presenca dos pais na interna¢io também foi considerada um fator que protege o
desenvolvimento emocional da crianca. De acordo com Miranda et al. (2021), a¢Ses como
registros fotogréficos, acolhimento e envolvimento dos familiares nos cuidados didrios sio
capazes de diminuir o medo, a ansiedade e a inseguranca que surgem durante a hospitalizagio.

Outro ponto bastante debatido foi o uso da linguagem intencional por parte dos
profissionais de enfermagem. De acordo com Newnam e Mufioz (2021), a exposi¢io verbal
intencional e consistente é benéfica para o desenvolvimento neurocognitivo do prematuro e
para a formagio de um ambiente mais acolhedor e rico em estimulos.

A humanizacio do cuidado neonatal, como afirmam Souza et al. (2025) e Silvestrini et
al. (2025), deve ser uma constante em todas as etapas da assisténcia, incluindo acolhimento,
empatia, escuta qualificada e a valoriza¢do da presenca e participagio da familia como elementos
centrais na prética de enfermagem.

Dessa maneira, fica evidente que a humanizacio nio é apenas uma diretriz de
assisténcia, mas um elemento fundamental para a promocio da saidde, o desenvolvimento

neonatal e a qualidade da assisténcia em UTIN (Souza et al., 2025; SilvestrinI et al., 2025).

3.3 Capacitagdo profissional e protagonismo do enfermeiro na assisténcia neonatal

A revisdo dos artigos selecionados revelou que a capacitagio profissional é um dos
principais fatores para a efetivagio dos cuidados ndo-farmacolégicos em Unidades de Terapia
Intensiva Neonatal. Quando os enfermeiros sio capacitados, eles tendem a se apegar mais as
préaticas humanizadas e se sentem mais seguros ao realizar intervencSes que visam o conforto
neonatal (Blatz; Huston; Anthony, 2020; Heidarzadeh et al., 2023; Silva et al., 2022).

Conforme Blatz, Huston e Anthony (2020), a educagio continuada direcionada aos

profissionais que atuam na UTIN tem um impacto significativo na capacidade dos enfermeiros
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de apoiar a lactacio, oferecer orientagdes aos familiares e implementar estratégias
fundamentadas em evidéncias cientificas.

Equipes que receberam treinamento sobre o Método Canguru demonstram, segundo
Silva et al. (2022), maior conhecimento técnico e uma adesdo mais significativa as préticas de
cuidado humanizado, o que se traduz em melhores resultados assistenciais e na satisfagio das
familias.

Os estudos também enfatizam a necessidade de desenvolver competéncias emocionais,
além das habilidades técnicas. Heidarzadeh et al. (2023) destacam que a educagio para o
fortalecimento da empatia aprimora a qualidade das interacGes entre profissionais, pacientes e
familiares, resultando em uma assisténcia mais humanizada.

Os achados também destacaram que cabe ao enfermeiro o papel central na execugio das
interven¢des de conforto. Conforme Ulian et al. (2023), cabe a esse profissional detectar as
necessidades singulares dos recém-nascidos, elaborar um plano de cuidados individualizado e
avaliar constantemente a resposta clinica as intervencdes executadas.

Para que as préticas de humanizagio se tornem cada vez mais consolidadas, é necessério
que haja um comprometimento institucional com a educagio permanente e uma valorizagdo do
enfermeiro como o principal responsavel pela assisténcia neonatal, como afirmam Silvestrini et
al. (2025).

Conforme esses achados, Souza et al. (2025) destacam que o papel do enfermeiro
transcende a simples realizagdo de técnicas, incluindo a educagdo, o suporte emocional as
familias e a criagdo de um ambiente terapéutico que favoreca o desenvolvimento e a recuperagio
dos prematuros.

Assim, os resultados apontam que a formac3o continuada aliada a pritica fundamentada
em evidéncias cientificas, fortalece o protagonismo do enfermeiro na assisténcia neonatal,
aprimorando a qualidade do cuidado aos recém-nascidos prematuros e suas familias (Ulian et

al., 2023; Souza et al., 2025; Silvestrini et al., 2025).

CONCLUSAO

A pesquisa permitiu investigar como o enfermeiro desempenha sua func¢io na
implementagio de cuidados nio-farmacolégicos em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN), ressaltando sua importincia para promover o conforto, diminuir a dor e o estresse,
além de contribuir para a humanizacdo do atendimento ao recém-nascido prematuro. De acordo

com a literatura, foi possivel constatar que essas estratégias sdo recursos seguros, eficazes e de
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baixo custo, impactando positivamente os desfechos clinicos e emocionais dos neonatos em

internacao.

Os achados evidenciaram que a¢des como o Método Canguru, a contencgio facilitada, o
toque terapéutico, a administracio de leite materno durante procedimentos dolorosos, o
posicionamento adequado e a comunicagio humanizada favorecem a estabilidade fisiolégica, o
desenvolvimento neurocomportamental e o bem-estar do prematuro. Essas priticas ainda
contribuem para diminuir as reagdes 4lgidas e o estresse da hospitaliza¢io, o que reforga a
necessidade de sua inclusdo sistemdtica nos protocolos assistenciais das UTINS.

Outro ponto importante que se destacou diz respeito ao fortalecimento da relagio entre
o recém-nascido e sua familia. A presenca dos pais nos cuidados, incentivada especialmente
pelo Método Canguru e pelas priticas de cuidado humanizado realizadas pela equipe de
enfermagem, foi crucial para o fortalecimento do vinculo, a redu¢io da ansiedade familiar e a
criacio de um ambiente mais acolhedor durante a internagio. Assim, a humanizagio do cuidado
se mostrou um elemento fundamental para a assisténcia neonatal completa.

A pesquisa também destacou que a formacio continua dos profissionais de enfermagem
é crucial para o éxito na implementacdo dessas estratégias. A educacio continua aprimora tanto
as habilidades técnicas quanto as interpessoais, o que possibilita que os enfermeiros
desempenhem suas func¢Ses com mais seguranca, empatia e embasamento em evidéncias

. (e - . . . . ~
cientificas. E nesse sentido que o enfermeiro se firma como figura central na promogio do
cuidado humanizado e na realizagio de acdes que favorecem a recuperacio e o desenvolvimento
saudavel dos prematuros.

Portanto, frente aos objetivos propostos, é possivel concluir que a intervengio do
enfermeiro na implementagio de cuidados nio-farmacoldégicos impacta diretamente na
qualidade da assisténcia oferecida aos recém-nascidos prematuros que estio internados em
UTIN. Os resultados reforcam a urgéncia de um estimulo institucional 4 implementagio dessas
préticas, a capacitagdo profissional e ao fortalecimento das politicas de humanizacio na
assisténcia neonatal.

Sugere-se que futuras pesquisas sejam realizadas para avaliar os efeitos dessas
intervenc¢des em diversos contextos de atendimento, visando aumentar a produgio cientifica na
drea e apoiar a constante melhoria das priticas de enfermagem neonatal. Isso permitird um
aprimoramento da assisténcia centrada no recém-nascido e sua familia, resultando em melhores

desfechos clinicos, emocionais e sociais para todos os que participam do cuidado.
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