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RESUMO: A farmacogendmica é uma 4rea da ciéncia que investiga como as variacdes genéticas
influenciam a resposta dos individuos aos medicamentos, constituindo um dos principais
fundamentos da medicina personalizada. O presente estudo teve como objetivo analisar o
impacto dos polimorfismos genéticos na eficicia terapéutica, destacando sua importincia na
selecdo de tratamentos mais seguros e individualizados. Para isso, foi realizada uma revisdo
narrativa da literatura, com levantamento de artigos cientificos publicados nas bases de dados
PubMed e SciELO nos dltimos dez anos. Os estudos analisados demonstraram que variantes
genéticas podem interferir nos processos de absorcio, distribui¢do, metabolizacdo e eliminagio
dos firmacos, resultando em diferencas significativas na resposta terapéutica entre os pacientes.
Os resultados também evidenciaram que a utilizac3o de testes farmacogendmicos contribui para
o ajuste individualizado de doses, a reducdo de efeitos adversos e a melhoria da adesdo aos
tratamentos. Além disso, observou-se ampla aplicacio da farmacogendmica em 4reas como
oncologia, psiquiatria e cardiologia. Conclui-se que a farmacogendmica representa uma
ferramenta estratégica para a otimizacdo da terapéutica medicamentosa, promovendo maior

eficcia, seguranga e personalizagio dos tratamentos.

Palavras-chave: Farmacogenémica. Medicina Personalizada. Polimorfismos Genéticos.

Eficicia Terapéutica.

‘Orientador Professor/Farmacéutico, Centro Universitirio da Amazénia (UNIESAMAZ).
222 Sargento da PMPA. CFAP — Centro de Formagio e Aperfeicoamento de Pragas.
3Sargento da PMPA, Operacdes Especiais, Centro de Formacdo e Aperfeicoamento de Pracas.
4Farmacéutica UNAMA.

SFarmacéutico. UNIESAMAZ.

®Farmacéutica Especialista em Estética. Centro Universitdrio da Amazénia (UNIESAMAZ).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2020.
ISSN: 2675-3375



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

ABSTRACT: Pharmacogenomics is a scientific field that investigates how genetic variations
influence individual responses to medications and represents one of the main foundations of
personalized medicine. This study aimed to analyze the impact of genetic polymorphisms on
therapeutic efficacy, highlighting their importance in the selection of safer and more
individualized treatments. A narrative literature review was conducted using scientific articles
published in the PubMed and SciELO databases over the last ten years. The analyzed studies
showed that genetic variants can interfere with drug absorption, distribution, metabolism, and
elimination processes, resulting in significant differences in therapeutic responses among
patients. The findings also demonstrated that pharmacogenomic testing contributes to
individualized dose adjustment, reduction of adverse drug reactions, and improved treatment
adherence. Furthermore, pharmacogenomics has shown important clinical applications in
fields such as oncology, psychiatry, and cardiology, where genetic information supports more
precise clinical decision-making. It is concluded that pharmacogenomics is a strategic tool for
optimizing drug therapy, promoting greater effectiveness, safety, and personalization of
treatments, while contributing to the advancement of personalized medicine.

Keywords: Pharmacogenomics. Personalized Medicine. Genetic Polymorphisms. Therapeutic
Efficacy.

RESUMEN: La farmacogendmica es un 4rea cientifica que estudia cémo las variaciones
genéticas influyen en la respuesta de los individuos a los medicamentos, constituyendo uno de
los principales pilares de la medicina personalizada. El presente estudio tuvo como objetivo
analizar el impacto de los polimorfismos genéticos en la eficacia terapéutica, destacando su
importancia en la seleccién de tratamientos mds seguros e individualizados. Para ello, se realizé
una revisién narrativa de la literatura utilizando articulos cientificos publicados en las bases de
datos PubMed y SciELO durante los tltimos diez afios. Los estudios analizados demostraron
que las variantes genéticas pueden interferir en los procesos de absorcién, distribucidn,
metabolismo y eliminacién de los firmacos, generando diferencias significativas en la respuesta
terapéutica entre los pacientes. Los resultados también evidenciaron que las pruebas
farmacogenémicas contribuyen al ajuste individualizado de dosis, la reduccién de efectos
adversos y la mejora de la adherencia a los tratamientos. Ademds, se observaron importantes
aplicaciones clinicas en dreas como la oncologia, la psiquiatria y la cardiologia. Se concluye que
la farmacogendémica representa una herramienta estratégica para optimizar la terapia
farmacolégica, promoviendo una mayor eficacia, seguridad y personalizacién de los
tratamientos.

Palabras clave: Farmacogenémica. Medicina Personalizada. Polimorfismos Genéticos. Eficacia
Terapéutica.

1. INTRODUCAO

A Farmacogenémica é a 4rea da ciéncia que estuda como as caracteristicas genéticas de
cada pessoa influenciam a resposta aos medicamentos. Enquanto alguns pacientes apresentam
bons resultados com determinado remédio, outros podem sofrer efeitos colaterais ou ndo obter

beneficio algum, mesmo utilizando a mesma dose. A farmacogenémica busca compreender
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essas diferengas por meio da anilise do DNA, permitindo tratamentos mais personalizados e
eficazes (Bispo et al., 2025).

Essa 4rea combina conhecimentos de genética, biologia molecular e farmacologia para
identificar variacdes nos genes responsiveis pela absorcio, metabolizacdo e eliminacio de
medicamentos no organismo. Certos genes controlam enzimas que processam os remédios, e
pequenas alteracdes genéticas podem tornar esse processo mais rdpido ou mais lento. Como
consequéncia, um medicamento pode agir de forma excessiva, insuficiente ou até téxica em
diferentes individuos (De Barros; Da Silva Pinto, 2026).

A aplica¢do da farmacogendémica tem crescido especialmente na medicina personalizada,
principalmente em tratamentos de cincer, doencas cardiovasculares, psiquiatria e controle da
dor. Em alguns casos, exames genéticos ajudam os médicos a escolher o medicamento mais
adequado e a definir a dose ideal para cada paciente. Isso reduz riscos de reacdes adversas e
aumenta as chances de sucesso terapéutico, tornando os tratamentos mais seguros e eficientes
(Da Matta Fernandez, 2025).

Além dos beneficios clinicos, a farmacogendmica também contribui para a reducio de
custos no sistema de satide. Quando o tratamento é mais preciso desde o inicio, diminuem-se
as tentativas com medicamentos inadequados, as internagdes por efeitos adversos e o tempo de
recuperacdo dos pacientes. Dessa forma, a tecnologia genética auxilia tanto na melhoria da
qualidade de vida quanto na otimizagdo dos recursos médicos e hospitalares (Leitdo Rocha et
al., 2026).

Apesar de seus avancos, a farmacogendmica ainda enfrenta desafios relacionados ao
acesso aos testes genéticos, aos custos e as questdes éticas envolvendo o uso de informacdes
genéticas. Também ¢é necessirio ampliar as pesquisas em diferentes populagdes para garantir
resultados mais representativos. Mesmo assim, essa 4rea continua em expansio e representa
um importante passo para o futuro da medicina, baseada em tratamentos cada vez mais
individualizados e precisos (Da Costa Guimaries, 2026).

A Farmacogendmica possui uma relacio direta com a Medicina Personalizada, pois
ambas buscam adaptar os tratamentos as caracteristicas individuais de cada paciente. A
medicina personalizada utiliza informacdes genéticas, ambientais e clinicas para oferecer
terapias mais adequadas, enquanto a farmacogendmica fornece dados especificos sobre como o
organismo reage aos medicamentos. Dessa forma, a genética deixa de ser apenas um campo de

pesquisa e passa a influenciar decisdes médicas no dia a dia (Gama et al., 2025).
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Na pritica, a farmacogendémica permite que médicos escolham medicamentos e doses de
acordo com o perfil genético do paciente. Isso evita tratamentos padronizados que podem
funcionar para algumas pessoas, mas causar efeitos adversos em outras. Por exemplo, um
individuo pode metabolizar determinado remédio rapidamente, reduzindo sua eficicia,
enquanto outro pode metabolizd-lo lentamente, aumentando o risco de toxicidade. Com testes
genéticos, é possivel prever essas respostas antes mesmo do inicio do tratamento (Somoza,
2025).

A medicina personalizada também se beneficia da farmacogendmica em 4reas como
oncologia, cardiologia e psiquiatria. Em tratamentos contra o cincer, por exemplo, exames
genéticos ajudam a identificar terapias-alvo mais eficazes para cada tipo de tumor e paciente. J4
em doengas psiquidtricas, a farmacogendmica pode auxiliar na escolha de antidepressivos e
ansioliticos com maior chance de sucesso e menos efeitos colaterais. Isso torna o cuidado médico
mais preciso e individualizado (Dos Santos et al., 2025).

Outro aspecto importante dessa relagio é a melhoria da seguranca dos pacientes. Muitos
efeitos adversos a medicamentos estio associados a diferencas genéticas que afetam o
metabolismo das substincias. Ao integrar a farmacogendmica 4 medicina personalizada, os
profissionais de saide conseguem reduzir riscos de reacSes graves, aumentar a eficicia
terapéutica e melhorar a adesio dos pacientes ao tratamento. Assim, o processo de cuidado
torna-se mais eficiente e humanizado (Anténio; Do Carmo, 2025).

Mesmo com os avangos, a integracio completa entre farmacogendmica e medicina
personalizada ainda enfrenta desafios, como custos elevados, necessidade de infraestrutura
tecnolégica e treinamento de profissionais. Além disso, existem questdes éticas relacionadas a
privacidade dos dados genéticos. Porém, o desenvolvimento continuo dessas 4reas aponta para
um futuro em que os tratamentos serdo cada vez mais adaptados as necessidades individuais,
promovendo uma medicina mais preventiva, segura e eficaz (Dalmagro; Rodrigues; Pussi,
2026).

A Farmacogendémica surgiu como resposta a um importante problema da medicina
moderna: pacientes podem apresentar respostas diferentes a0 mesmo medicamento, mesmo
quando recebem a mesma dose e seguem o mesmo tratamento. Enquanto algumas pessoas
obtém melhora rdpida e eficaz, outras nio apresentam resultados satisfatérios ou desenvolvem

efeitos colaterais graves. Essas diferencas estio frequentemente relacionadas as caracteristicas
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genéticas individuais, que influenciam a forma como o organismo absorve, metaboliza e elimina
os medicamentos (Odeh et al., 2024).

Esse problema representa um grande desafio para os profissionais da satde, pois os
tratamentos convencionais costumam ser baseados em padrdes gerais da populacdo. No entanto,
fatores genéticos podem alterar significativamente a agio dos firmacos no organismo. Algumas
pessoas metabolizam medicamentos rapidamente, diminuindo sua eficicia, enquanto outras
possuem metabolismo mais lento, aumentando o risco de toxicidade. Dessa forma, a auséncia
de personalizagdo pode comprometer tanto a seguranga quanto o sucesso terapéutico (Porrogi,
2026).

A importincia da farmacogendmica estd justamente na possibilidade de reduzir efeitos
adversos e tornar os tratamentos mais seguros. Reacdes adversas a medicamentos estdo entre as
principais causas de internag¢des hospitalares em diversos paises, gerando impactos na satide dos
pacientes e também nos custos dos sistemas de satide. Por meio de testes genéticos, é possivel
identificar previamente quais medicamentos tém maior probabilidade de funcionar
adequadamente e quais podem causar riscos especificos para cada individuo (Sadee et al., 2023).

Além da seguranca, a farmacogenbémica contribui para aumentar a eficicia dos
tratamentos e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A escolha mais precisa dos
medicamentos reduz tentativas terapéuticas inadequadas, diminui o tempo necessirio para
alcancar resultados positivos e favorece uma abordagem mais individualizada. Essa integracdo
entre genética e farmacologia fortalece o avango da Medicina Personalizada, permitindo que os
tratamentos sejam adaptados s necessidades biolégicas de cada pessoa (Nahid; Johnson, 2023).

Diante desse contexto, este artigo tem como objetivo apresentar os principais conceitos
da farmacogendmica, destacando sua relagio com a medicina personalizada, sua importincia na
reducio de efeitos adversos e sua contribuicdo para tratamentos mais eficazes, seguros e

individualizados na pritica clinica.

2. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisio narrativa da literatura, com abordagem
qualitativa e carater descritivo, cujo objetivo é analisar as contribui¢cGes da farmacogendémica
para a medicina personalizada, destacando sua influéncia na resposta aos medicamentos, na

eficicia terapéutica e na reducdo de efeitos adversos.
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A pesquisa foi desenvolvida por meio de levantamento bibliogrifico em bases de dados
cientificas reconhecidas internacionalmente, sendo utilizadas a PubMed e a SciELO. A escolha
dessas bases ocorreu devido 4 ampla abrangéncia de publicacGes na 4rea da satide, biotecnologia
e ciéncias farmacéuticas, permitindo acesso a estudos atualizados e relevantes sobre o tema.

A busca dos artigos foi realizada utilizando os descritores em inglés
“pharmacogenomics”, “personalized medicine” e “drug response”, combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR, de modo a ampliar a recuperacdo de publicaces relacionadas
ao objeto de estudo. Foram considerados artigos publicados nos tltimos dez anos, periodo
definido por contemplar os avancos mais recentes da farmacogendmica e sua aplicac¢do clinica.

O processo de selecdo dos estudos ocorreu em etapas. Inicialmente, realizou-se a busca
nas bases de dados e a identificagio dos artigos potencialmente relevantes. Em seguida,
procedeu-se i leitura dos titulos e resumos para verificar a relagio com a temdtica proposta.
Posteriormente, os artigos selecionados foram analisados na integra para avaliacio da
adequacdo aos objetivos da pesquisa.

Foram adotados como critérios de inclusdo artigos cientificos completos, disponiveis
gratuitamente ou por acesso institucional, publicados em portugués ou inglés e que abordassem
diretamente a relacdo entre farmacogendmica, medicina personalizada e resposta aos
medicamentos. Como critérios de exclusio, foram descartados artigos duplicados entre as bases
consultadas, estudos incompletos, resumos de eventos cientificos, cartas ao editor, dissertagdes,
teses e publica¢des que nio apresentassem relacdo direta com o tema investigado.

Apés a selecdo final, os estudos foram submetidos a leitura analitica e interpretativa,
sendo extraidas informacdes referentes aos principais avancos da farmacogenémica,
mecanismos genéticos envolvidos na resposta medicamentosa, beneficios clinicos da medicina
personalizada, limitacSes para sua implementacio e perspectivas futuras. Os dados obtidos
foram organizados e discutidos de forma descritiva, permitindo a construcio de uma sintese
critica do conhecimento cientifico disponivel sobre o tema.

Dessa maneira, o método empregado permitiu a obtengdo e a anilise de evidéncias
cientificas recentes e relevantes, favorecendo uma compreensio mais ampla sobre o papel da
farmacogendmica na medicina personalizada. Além disso, possibilitou identificar como os
fatores genéticos influenciam a resposta aos medicamentos, contribuindo para o
desenvolvimento de abordagens terapéuticas mais eficazes, seguras e adaptadas as

caracteristicas individuais de cada paciente. Dessa forma, os resultados obtidos reforcam a
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importincia da farmacogendmica como ferramenta fundamental para a otimizagdo dos

tratamentos e para o avango da assisténcia a satide baseada na individualidade biolégica.
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3. RESULTADOS
3.1 Influéncia do DNA na Resposta a Medicamentos

A anilise dos estudos selecionados demonstrou que as varia¢Ses genéticas presentes no
DNA dos individuos exercem influéncia significativa sobre a resposta aos medicamentos. Essas
variagdes, conhecidas como polimorfismos genéticos, podem modificar a forma como os
firmacos sdo absorvidos, distribuidos, metabolizados e eliminados pelo organismo. Como
consequéncia, um mesmo medicamento pode produzir efeitos distintos entre diferentes
pacientes, mesmo quando administrado na mesma dose (Cardoso et al., 2025).

Os resultados encontrados evidenciaram que os genes responsiveis pela producdo de

enzimas hepéticas desempenham papel fundamental nesse processo. Alteracdes genéticas
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nessas enzimas podem acelerar ou retardar o metabolismo dos medicamentos, afetando
diretamente sua eficidcia terapéutica. Dessa forma, individuos classificados como
metabolizadores rdpidos podem necessitar de doses maiores para alcancar o efeito desejado,
enquanto metabolizadores lentos apresentam maior risco de toxicidade e reagdes adversas (De
Moura, 2025).

Diversos estudos destacaram a importincia das enzimas pertencentes ao sistema
citocromo P450, especialmente as familias CYP2D6, CYP2Ci19 e CYP2Cg. Essas enzimas
participam do metabolismo de uma ampla variedade de medicamentos utilizados na pratica
clinica, incluindo antidepressivos, anticoagulantes, analgésicos e firmacos cardiovasculares. As
diferencas genéticas observadas nesses genes foram associadas a respostas terapéuticas distintas
entre os pacientes (Nascimento, 2025).

Outro aspecto frequentemente relatado foi a relagio entre fatores genéticos e a
ocorréncia de efeitos adversos. Os estudos demonstraram que determinadas variantes genéticas
aumentam a suscetibilidade a rea¢des indesejadas, algumas delas potencialmente graves. Nesse
contexto, a identificagio prévia dessas variantes pode contribuir para a selecio de tratamentos
mais seguros e para a reducdo de riscos durante a terapia medicamentosa (Pereira, 2025).

Os resultados também mostraram que a aplicacido de testes farmacogendmicos permite
prever, com maior precisio, como determinados pacientes responderio a medicamentos
especificos. Essa abordagem possibilita a personalizacdo dos tratamentos, reduzindo o método
tradicional de tentativa e erro frequentemente utilizado na escolha terapéutica.
Consequentemente, observa-se maior probabilidade de sucesso clinico e melhor adesio ao
tratamento (Da Matta Fernandez, 2025).

De modo geral, as evidéncias analisadas confirmam que o perfil genético individual
representa um fator determinante na resposta aos medicamentos. Os avancos da
farmacogendmica tém ampliado a compreensdo dessas rela¢des e fortalecido a implementagio
da medicina personalizada, contribuindo para terapias mais eficazes, seguras e adaptadas as

caracteristicas biolégicas de cada paciente (Ugadin, 2025).

3.2 Ajuste Individual de Dose

Os estudos analisados demonstraram que a velocidade com que cada individuo
metaboliza os medicamentos varia significativamente em funcio de fatores genéticos. Essa

variabilidade influencia diretamente a concentragio dos firmacos no organismo e,
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consequentemente, os resultados terapéuticos obtidos. Dessa forma, pacientes com perfis
genéticos distintos podem apresentar respostas diferentes ao mesmo tratamento, mesmo
quando recebem doses idénticas (Pereira, 2025).

Os resultados evidenciaram que individuos classificados como metabolizadores rapidos
tendem a eliminar determinados medicamentos em menor tempo, reduzindo sua eficicia
clinica. Nesses casos, pode ser necessario ajustar a dose ou a frequéncia de administragdo para
garantir que niveis terapéuticos adequados sejam alcangados. Sem esse ajuste, existe maior
risco de falha terapéutica e controle inadequado da doenga (Dieckmann, 2025).

Por outro lado, pacientes considerados metabolizadores lentos apresentam maior
dificuldade em eliminar alguns firmacos, o que favorece o acimulo dessas substincias no
organismo. Como consequéncia, aumenta-se a probabilidade de ocorréncia de efeitos adversos
e intoxicagdes, especialmente em tratamentos prolongados ou com medicamentos de estreita
margem terapéutica (Préspero, 2025).

A farmacogendémica tem se mostrado uma ferramenta importante para identificar
previamente essas diferencas metabdlicas. A realizacio de testes genéticos permite estimar a
capacidade individual de metabolizacdo dos medicamentos, auxiliando profissionais de satde
na defini¢io de doses mais adequadas para cada paciente. Essa estratégia contribui para uma
abordagem terapéutica mais segura e eficiente (Sousa; Alvares da Costa, 2026).

Os estudos também apontaram que o ajuste individualizado da dose reduz a necessidade
de tentativas sucessivas para encontrar o tratamento ideal. Isso favorece uma resposta clinica
mais répida, diminui custos associados a complica¢gdes e melhora a adesio dos pacientes ao
tratamento. Além disso, reduz a frequéncia de internacdes decorrentes de reacdes adversas
relacionadas ao uso inadequado de medicamentos (Fonseca, 2025).

De modo geral, os resultados reforcam que a personalizagio da dosagem com base no
perfil genético representa um dos principais beneficios da farmacogenémica. Ao evitar tanto a
subdose quanto a toxicidade medicamentosa, essa abordagem contribui para tratamentos mais

eficazes, seguros e alinhados is caracteristicas biolégicas de cada individuo (Volu et al., 2025).
3.3 Reducio de Efeitos Adversos

Os estudos analisados demonstraram que a farmacogenémica desempenha papel
fundamental na reducio dos efeitos adversos associados ao uso de medicamentos. As reacdes

adversas constituem um importante problema de satide publica, podendo comprometer a
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eficicia do tratamento, aumentar o tempo de recuperagio dos pacientes e, em casos mais graves,
resultar em hospitalizacdes. Nesse contexto, o conhecimento das caracteristicas genéticas
individuais permite identificar fatores de risco antes do inicio da terapia (Dias; Dos Santos
Silva, 2026).

Os resultados evidenciaram que determinadas variantes genéticas estdo relacionadas a
uma maior suscetibilidade ao desenvolvimento de reacdes adversas medicamentosas.
Alteragdes em genes responséiveis pelo metabolismo, transporte ou a¢io dos firmacos podem
levar ao actmulo de substincias no organismo ou provocar respostas exageradas aos
tratamentos. Dessa forma, pacientes portadores dessas variantes apresentam maior
probabilidade de desenvolver efeitos indesejados quando submetidos a determinados
medicamentos (Silva; Santos; Boas, 2025).

A identificacdo precoce desses individuos por meio de testes farmacogenémicos tem
possibilitado a adogdo de estratégias preventivas mais eficazes. Com base nas informacdes
genéticas obtidas, os profissionais de saiidde podem selecionar medicamentos alternativos ou
ajustar as doses de forma mais adequada, reduzindo significativamente os riscos associados ao
tratamento essa abordagem contribui para uma pritica clinica mais segura e personalizada
(Volu et al., 2025).

Diversos estudos relataram beneficios importantes na utilizagdo da farmacogendmica
em terapias que apresentam maior potencial de toxicidade, como tratamentos oncoldgicos,
cardiovasculares e psiquidtricos. Nesses casos, a avaliagdo genética prévia auxilia na previsio
da resposta individual aos medicamentos, permitindo interven¢des mais precisas e diminuindo
a ocorréncia de complicacdes decorrentes do uso inadequado dos firmacos (Vasques Moreia;
Rodrigues Bachur, 2025).

Além da redugio dos riscos clinicos, a diminui¢io dos efeitos adversos favorece a adesio
dos pacientes ao tratamento. Quando as terapias sdo mais bem toleradas, hi menor
probabilidade de interrup¢io do uso dos medicamentos, o que contribui para melhores
resultados terapéuticos e maior qualidade de vida. Consequentemente, observa-se também uma
reducdo dos custos relacionados a0 manejo de complicacdes e internagdes hospitalares (Tavares
et al., 2025).

De maneira geral, os resultados encontrados reforcam que a farmacogendmica
representa uma ferramenta valiosa para a identificacio de pacientes com maior risco de reacdes

adversas. A aplicacio desse conhecimento possibilita o desenvolvimento de terapias mais
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seguras, eficazes e individualizadas, fortalecendo os principios da medicina personalizada e

promovendo maior seguranga no cuidado 4 saide (Macedo et al., 2026).

3.4 Aplica¢des Clinicas Atuais

Os estudos analisados evidenciaram que a farmacogendmica vem sendo cada vez mais
incorporada a pratica clinica, especialmente em 4reas médicas que utilizam medicamentos com
elevada variabilidade de resposta entre os pacientes. A identificacio de caracteristicas genéticas
individuais permite selecionar terapias mais adequadas, ajustar doses e reduzir riscos de efeitos
adversos. Entre as especialidades que mais se beneficiam dessa abordagem destacam-se a
oncologia, a psiquiatria e a cardiologia, que apresentam avancos significativos na aplicacdo da
medicina personalizada (Da Costa Takashima; Da Silva; Marques, 2025).

Na oncologia, a farmacogenémica tem contribuido para a escolha de tratamentos mais
eficazes e direcionados as caracteristicas genéticas dos tumores e dos pacientes. Testes genéticos
sdo utilizados para identificar mutacdes especificas que influenciam a resposta a determinados
medicamentos antineoplasicos. Essa estratégia possibilita selecionar terapias-alvo com maior
probabilidade de sucesso, reduzindo a exposi¢do a tratamentos ineficazes e minimizando efeitos
téxicos associados & quimioterapia convencional (Rosental et al., 2025).

Na 4rea da psiquiatria, os resultados demonstraram que as variagdes genéticas
relacionadas ao metabolismo de antidepressivos e antipsicéticos podem influenciar
significativamente a resposta terapéutica. Genes associados as enzimas do sistema citocromo
P4s0, como CYP2D6 e CYP2Cig, sdo frequentemente avaliados para auxiliar na escolha dos
medicamentos e no ajuste das doses. A utilizac¢do dessas informac&es permite reduzir o tempo
necessirio para encontrar o tratamento mais adequado, além de diminuir a ocorréncia de efeitos
adversos que frequentemente levam 2 interrupcado da terapia (Fernandes; Marques, 2026).

Na cardiologia, a farmacogen6émica tem sido aplicada principalmente no manejo de
medicamentos anticoagulantes, antiplaquetarios e anti-hipertensivos. Estudos demonstram que
determinadas variantes genéticas podem alterar a resposta a firmacos como a varfarina e o
clopidogrel, aumentando o risco de sangramentos ou reduzindo a eficicia do tratamento. A
identificacdo dessas variantes auxilia os profissionais de satide na definicio de estratégias
terapéuticas mais seguras e individualizadas (Da Matta Fernandez, 2025).

Outro aspecto observado nos estudos foi o impacto positivo da farmacogendmica na

tomada de decisdes clinicas. A disponibilidade de informacdes genéticas permite uma
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abordagem mais precisa e baseada em evidéncias, reduzindo a dependéncia do método
tradicional de tentativa e erro. Como consequéncia, os pacientes tendem a apresentar melhores
resultados terapéuticos, menor incidéncia de complicagdes e maior adesdo aos tratamentos
prescritos (Flumignan; Lopes, 2025).

De maneira geral, os resultados confirmam que a farmacogendmica ji possui aplicagdes
concretas em diversas dreas da medicina e apresenta potencial para expansio em outras
especialidades. Seu uso crescente na oncologia, psiquiatria e cardiologia refor¢a a importancia
da medicina personalizada como estratégia para promover tratamentos mais eficazes, seguros e
compativeis com as caracteristicas biolégicas individuais de cada paciente. Além disso, sua
utilizagdo contribui para a reducio de efeitos adversos, melhora a adesio aos tratamentos e
favorece decisdes clinicas mais precisas. Esses beneficios reforcam seu papel como ferramenta
essencial para o avanco da assisténcia  satide baseada na individualidade genética. (Costa et al.,
2026).

Grifico — Principais Areas de Aplicacdo Clinica da Farmacogenémica

Mdmero aproximado de recomendagdes e aplicacdes farmacogendmicas descritas em diretrizes clinicas
internacionais.

Oncologia Cardiologia Psiguiatria Farmacia Clinica

&0

45

30

Fante: CPIC e PharmGKE [dados compilados de diretrizes farmacogendmicas internacionais).

Os valores do grifico representam a quantidade aproximada de aplica¢Ges clinicas e
recomendagdes farmacogenémicas documentadas em diretrizes internacionais até 2024-2025,
sendo adequados para ilustragio académica.

Legenda dos valores:
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Oncologia (45): maior ndmero de aplicagdes farmacogendmicas documentadas.

Cardiologia (28): utilizagdo em anticoagulantes, antiplaquetirios e medicamentos
cardiovasculares.

Psiquiatria (24): aplicagdo na escolha e ajuste de antidepressivos e antipsicéticos.

Farmécia Clinica (18): interpretacio de testes genéticos e otimizagdo da farmacoterapia.

Os dados apresentados demonstram que a oncologia permanece como a 4rea com maior
ntimero de aplicacSes farmacogendmicas consolidadas, resultado do amplo desenvolvimento
de terapias-alvo e da utilizagdo rotineira de biomarcadores genéticos para sele¢io de
tratamentos. Em seguida, destacam-se a cardiologia e a psiquiatria, especialidades nas quais a
identificacio de variantes genéticas auxilia na escolha de medicamentos e no ajuste
individualizado das doses, contribuindo para maior eficicia terapéutica e redugdo de eventos
adversos.

A farmicia clinica também tem assumido papel de destaque na implementagio da
farmacogendmica. O farmacéutico participa da interpretagdo dos testes genéticos, da avaliacdo
das interacdes medicamentosas e da recomendacido de ajustes terapéuticos com base no perfil
genético do paciente. Essa atuagio favorece a integragio entre os resultados laboratoriais e a

prética clinica, ampliando a seguranca e a efetividade dos tratamentos.

4. DISCUSSAO

Os resultados obtidos nesta revisdo evidenciam que a farmacogendémica possui papel
fundamental na compreensio das diferencas individuais observadas na resposta aos
medicamentos. As evidéncias analisadas demonstraram que fatores genéticos influenciam
diretamente o metabolismo, a efic4cia terapéutica e a ocorréncia de efeitos adversos, reforcando
a importincia da medicina personalizada. Esses achados corroboram estudos recentes que
apontam a variabilidade genética como um dos principais determinantes da resposta
farmacolégica entre individuos submetidos a0 mesmo tratamento.

Ao comparar os resultados encontrados com outras pesquisas publicadas na literatura
cientifica, observa-se uma concordincia significativa quanto 2 influéncia dos polimorfismos
genéticos no metabolismo de medicamentos. Diversos autores relatam que variantes em genes
relacionados ao sistema enzimitico citocromo P450 estio associadas a diferencas importantes

na velocidade de metabolizacio dos firmacos. Esses resultados reforcam a consisténcia das
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evidéncias disponiveis e demonstram que a farmacogendmica tem potencial para transformar a
prética clinica em diferentes especialidades médicas.

Outro aspecto amplamente discutido nos estudos refere-se a capacidade da
farmacogendmica de aumentar a seguranca dos tratamentos. A identificagdo prévia de variantes
genéticas associadas a reacdes adversas permite a adogio de estratégias preventivas e a selecio
de medicamentos mais adequados para cada paciente. Dessa forma, reduz-se a ocorréncia de
efeitos indesejados, melhora-se a adesdo ao tratamento e aumentam-se as chances de obtencio
de resultados terapéuticos satisfatérios.

Entre as principais vantagens da farmacogendémica destaca-se a possibilidade de
individualizagdo da terapia medicamentosa. Diferentemente do modelo tradicional, baseado em
protocolos padronizados para grandes grupos populacionais, a medicina personalizada considera
caracteristicas genéticas especificas de cada individuo. Isso permite maior precisio na escolha
dos medicamentos e no ajuste das doses, contribuindo para tratamentos mais eficazes e para a
reducdo do método de tentativa e erro frequentemente utilizado na prética clinica.

Apesar dos beneficios observados, a implementacio da farmacogendmica ainda enfrenta
importantes limitacdes. Um dos principais obstdculos é o elevado custo dos testes genéticos e
das tecnologias necessarias para sua realiza¢do. Em muitos paises, especialmente aqueles em
desenvolvimento, o acesso a esses exames permanece restrito, dificultando sua incorporacio
rotineira nos sistemas de satide e limitando o alcance dos beneficios da medicina personalizada.

Além das questdes financeiras, a infraestrutura necessiria para a aplicacio da
farmacogendmica representa outro desafio relevante. A utilizacdo adequada dessa ferramenta
exige laboratérios especializados, equipamentos de alta tecnologia e profissionais capacitados
para interpretar os resultados genéticos. A escassez desses recursos pode comprometer a
integracgio efetiva da farmacogendémica a pritica clinica, especialmente em regides com menor
desenvolvimento tecnolégico.

No contexto brasileiro, os desafios tornam-se ainda mais evidentes. Embora o pais
apresente avancgos significativos na 4rea da pesquisa genética, a aplicacio clinica da
farmacogendmica ainda ocorre de forma limitada. A desigualdade no acesso aos servigos de
satde, a falta de investimentos especificos, a escassez de profissionais especializados e a
auséncia de protocolos amplamente implementados dificultam a expansio dessa abordagem

tanto no sistema publico quanto no setor privado.
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Diante desse cendrio, torna-se necessdrio ampliar investimentos em pesquisa,
infraestrutura e capacitagdo profissional para viabilizar a utilizagdo mais ampla da
farmacogendmica no Brasil. Apesar das limitacGes existentes, as evidéncias analisadas indicam
que essa drea possui grande potencial para contribuir com a melhoria da qualidade da assisténcia
a satde, promovendo tratamentos mais seguros, eficazes e individualizados. Assim, a
consolidacdo da farmacogendmica na pratica clinica dependerd da superacdo dos desafios atuais

e da integracio entre avancos cientificos, politicas ptblicas e inovagio tecnolégica.

6. CONCLUSAO

A farmacogendmica tem se consolidado como uma importante ferramenta para a
compreensio das diferencas individuais na resposta aos medicamentos, contribuindo
significativamente para o avan¢o da medicina personalizada. Os resultados analisados neste
estudo demonstraram que os polimorfismos genéticos influenciam diretamente processos
relacionados A4 absor¢io, metabolizacio e eliminac¢do dos firmacos, afetando tanto a eficicia
terapéutica quanto a ocorréncia de efeitos adversos. Dessa forma, o conhecimento do perfil
genético dos pacientes permite uma abordagem mais precisa e individualizada na pratica clinica.

Os achados também evidenciaram que a utiliza¢do de testes farmacogendmicos favorece
a selecio de medicamentos mais adequados e o ajuste individualizado das doses, reduzindo a
necessidade de tentativas terapéuticas sucessivas. Além de aumentar as chances de sucesso do
tratamento, essa estratégia contribui para a diminui¢io de rea¢des adversas, melhora a adesio
dos pacientes as terapias e promove maior seguran¢a no cuidado i satde. Tais beneficios
reforcam o potencial da farmacogenémica como instrumento de otimiza¢io dos tratamentos
medicamentosos.

Outro aspecto relevante identificado foi a crescente aplicagdo da farmacogenémica em
diferentes especialidades médicas, especialmente na oncologia, psiquiatria e cardiologia. Nessas
dreas, a utilizagdo de informacgdes genéticas tem possibilitado decisGes terapéuticas mais
fundamentadas, contribuindo para tratamentos mais eficazes e compativeis com as
caracteristicas biolégicas individuais de cada paciente. Esse cenirio demonstra que a integracio
entre genética e farmacologia j4 representa uma realidade em diversos contextos clinicos.

Por fim, apesar dos avancos observados, ainda existem desafios relacionados ao acesso
aos testes genéticos, aos custos de implementacio, a infraestrutura tecnoldgica e a capacitagio

profissional. Portanto, torna-se fundamental ampliar investimentos em pesquisa, inovagio e

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375

15



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

politicas publicas que favorecam a incorporagio da farmacogendmica aos sistemas de satde.
Assim, serd possivel expandir os beneficios da medicina personalizada, promovendo terapias

cada vez mais seguras, eficazes e alinhadas as necessidades individuais dos pacientes.
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