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RESUMO: A assisténcia a sade de mulheres privadas de liberdade durante o ciclo gravidico-puerperal
constitui um importante desafio para os servicos de satide, especialmente diante das vulnerabilidades
inerentes ao contexto prisional. Este estudo teve como objetivo identificar quais aspectos da assisténcia
de enfermagem s3o considerados adequados ou insuficientes por mulheres privadas de liberdade, bem
como descrever os principais desafios, fragilidades e potencialidades dessa assisténcia. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa, realizada nas bases de
dados Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satdde (LILACS) e Google Académico. Foram incluidos
estudos publicados entre 2020 e 2025, em lingua portuguesa, relacionados a assisténcia de enfermagem
no ciclo gravidico-puerperal de mulheres em situacdo de cércere. A amostra final foi composta por 20
estudos. Os resultados evidenciaram que a assisténcia de enfermagem é frequentemente reconhecida
pelas mulheres como importante fonte de acolhimento, orientagdo e apoio durante a gestacdo, parto e
puerpério. Entretanto, persistem fragilidades relacionadas ao acesso e & continuidade do pré-natal,
insuficiéncia de recursos humanos e materiais, precariedade estrutural das unidades prisionais,
desarticulagdo com a rede de atencio i satide, violéncia obstétrica, restricio de direitos e insuficiéncia de
suporte emocional. Em contrapartida, destacaram-se como potencialidades a realizagio de consultas de
enfermagem, acdes educativas, incentivo ao aleitamento materno, escuta qualificada e fortalecimento
do vinculo terapéutico. Conclui-se que, embora existam avangos na assisténcia as gestantes e puérperas
privadas de liberdade, ainda sio necessarias estratégias que fortalecam a humanizacdo do cuidado, a
qualificagdo profissional, a infraestrutura dos servicos e a efetivacdo dos direitos reprodutivos e
maternos dessa populacdo, contribuindo para uma assisténcia integral, equitativa e de qualidade.
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ABSTRACT: Health care for women deprived of liberty during the pregnancy-puerperal cycle
represents a significant challenge for health services, especially considering the vulnerabilities inherent
to the prison environment. This study aimed to identify which aspects of nursing care are considered
adequate or insufficient by incarcerated women, as well as to describe the main challenges, weaknesses,
and strengths of such care. This is an integrative literature review with a descriptive and qualitative
approach, conducted using the Virtual Health Library (VHL), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), and Google Scholar
databases. Studies published between 2020 and 2025 in Portuguese addressing nursing care during the
pregnancy-puerperal cycle of incarcerated women were included. The final sample consisted of 20
studies. The findings revealed that nursing care is often recognized by women as an important source
of support, guidance, and emotional assistance during pregnancy, childbirth, and the postpartum period.
However, weaknesses persist regarding access to and continuity of prenatal care, shortage of human
and material resources, inadequate prison infrastructure, poor integration with health care networks,
obstetric violence, restriction of rights, and insufficient emotional support. On the other hand, nursing
consultations, health education activities, breastfeeding promotion, qualified listening, and the
strengthening of the therapeutic bond emerged as important strengths. It is concluded that, despite
advances in care for pregnant and postpartum incarcerated women, strategies are still needed to
strengthen humanized care, professional training, service infrastructure, and the effective guarantee of
reproductive and maternal rights, contributing to comprehensive, equitable, and high-quality care.

Keywords: Women deprived of liberty. Nursing care. Pregnancy. Postpartum period. Prison
system.Women's health.

RESUMEN: La atencién a la salud de las mujeres privadas de libertad durante el ciclo gravidico-
puerperal constituye un importante desafio para los servicios de salud, especialmente debido a las
vulnerabilidades inherentes al contexto penitenciario. Este estudio tuvo como objetivo identificar qué
aspectos de la atencién de enfermeria son considerados adecuados o insuficientes por las mujeres
privadas de libertad, asi como describir los principales desafios, debilidades y potencialidades de dicha
atencién. Se trata de una revisién integradora de la literatura, de caricter descriptivo y enfoque
cualitativo, realizada en las bases de datos Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS)
y Google Académico. Se incluyeron estudios publicados entre 2020 y 2025, en idioma portugués,
relacionados con la atencién de enfermeria durante el ciclo gravidico-puerperal de mujeres encarceladas.
La muestra final estuvo compuesta por 20 estudios. Los resultados evidenciaron que la atencién de
enfermeria es frecuentemente reconocida por las mujeres como una importante fuente de acogida,
orientacién y apoyo durante el embarazo, el parto y el puerperio. Sin embargo, persisten debilidades
relacionadas con el acceso y la continuidad de la atencién prenatal, la insuficiencia de recursos humanos
y materiales, la precariedad estructural de las unidades penitenciarias, la desarticulacién con la red de
atencién en salud, la violencia obstétrica, la restriccién de derechos y la insuficiencia de apoyo
emocional. Por otro lado, se destacaron como potencialidades las consultas de enfermeria, las acciones
educativas, el fomento de la lactancia materna, la escucha cualificada y el fortalecimiento del vinculo
terapéutico. Se concluye que, a pesar de los avances en la atencién a las gestantes y puérperas privadas
de libertad, atin son necesarias estrategias que fortalezcan la humanizacién del cuidado, la capacitacién
profesional, la infraestructura de los servicios y la garantia efectiva de los derechos reproductivos y
maternos de esta poblacién, contribuyendo a una atencién integral, equitativa y de calidad.

Palabras clave: Mujeres privadas de libertad. Atencién de enfermeira. Embarazo. Puerperio. Sistema
penitencidrio. Salud de la mujer.

INTRODUCAO

Apesar do encarceramento de mulheres estar em uma curva ascendente, o crescimento
dos presidios femininos nio acompanha esse ritmo, culminando em grande parcela de

institui¢des que nio possuem estrutura adequada para abrigar as especificidades do sexo
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feminino, uma vez que grande parte das institui¢des foi planejada para atender a populacido
prisional masculina, passando apenas por um processo de adaptacdo para abrigar a populagio
feminina (Brandio, et al., 2020 apud Sim3&es et al., 2019).

Observa-se nesse cendrio que a elevagio no niimero de mulheres privadas de liberdade
gerou aumento na porcentagem daquelas vivenciando alguma das fases do periodo gravidico-
puerperal. Esse crescimento despertou discussdes sobre as necessidades de adaptacdes (fisicas e
assistenciais) que as institui¢des prisionais precisavam alcancgar para garantir boa assisténcia ao
binémio em um ambiente de tantas vulnerabilidades (Brandio, et al., 2020).

Com relagio ao perfil sociodemogréfico, o publico feminino privado de liberdade é
marcado por desigualdades sociais: jovens, de baixo nivel socioeconémico e escolar,
desempregadas, de acesso reduzido aos servigos de satide, com histérico de IST, envolvidas com
prostituicdo e/ou drogas (como usuéria ou por trafico) e mies (cerca de 709% delas tém filhos e
se encontram em situagio de fragilidade familiar) (Barra, 2025; apud Gongalves, 2020; Brasil,
2014,).

No contexto do crescente encarceramento feminino se tornou evidente que a fragilidade
estrutural impacta diretamente nos direitos sexuais e reprodutivos visto que muitas mulheres
inseridas no sistema carceririo feminino brasileiro enfrentam indmeras viola¢cdes de seus
Direitos. Esse cenério revela uma grande crise, resultando na falta de protecio aos direitos
bésicos femininos, tornando-se uma problemidtica complexa com raizes histéricas profundas,
advindas de um passado machista, presente no sistema carcerdrio atual, o que viola
constantemente os Direitos Humanos (Barra, 2025; apud Firmiano, Soares, 2022).

Refor¢ando o supracitado Ferreira e Fernandes (2020), refletem que durante a assisténcia
a satide dos homens e mulheres nos presidios, o publico feminino requer maior atengio, pois
contempla especificidades como pré-natal, parto, puerpério, agdes de prevencao e rastreio (como
o Papanicolau e Exame Clinico das Mamas - ECM), além de controle das Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST).

Cabe ressaltar que o Estatuto da Crianga e do Adolescente, em seu artigo 82, § 10, reforca
essas especificidades ao dispor que é assegurado a todas as mulheres o acesso aos programas e
as politicas de satide da mulher e de planejamento reprodutivo e, as gestantes, nutri¢do
adequada, aten¢io humanizada a gravidez, ao parto e ao puerpério, bem como atendimento pré-
natal, perinatal e pés-natal integral no 4mbito do Sistema Unico de Satide. Apés o nascimento,
a mie possui o direito de permanecer com seu filho para amamenta-lo, conforme previsto na
Constituigio Federal de 1988, que estabelece, em seu artigo 52, inciso L, que “as presidiérias serdo

asseguradas condi¢des para que possam permanecer com seus filhos durante o periodo de
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amamentacio”, sendo também recomendado oferecer condi¢des adequadas durante o
aleitamento (BRASIL, 2011).

Entretanto, ao mesmo tempo em que a mie exerce esse direito, a crianga pode ter
comprometido o seu direito de nascer e crescer em liberdade, o que pode impactar
negativamente o seu desenvolvimento, considerando a insuficiéncia de estrutura e de recursos
que favorecam seu crescimento no ambiente prisional (BRASIL, zo11).

Visando assegurar a assisténcia i satide da mulher, o Plano Nacional de Sadde no
Sistema Penitencidrio foi o primeiro esforco, ainda incipiente, que elucidam a necessidade de
“realizagdo do pré-natal, controle do cincer cérvico-uterino e de mama” (Brasil/MS, 2004, p.
30). Anos depois, a discussio sobre a maternidade entrou de fato em pauta, com a criagdo da Lei
n? 11.942/2009, que alterou a Lei de Execugdo Penal de 1984, ressaltando entdo os direitos das
encarceradas, principalmente a necessidade da protecdo diferenciada e qualificada ao cuidado
materno-infantil. (Brasil, 201r)

Em 2025 foi instituido o Programa Brasil Sauddvel, que propde em uma de suas diretrizes
a reducido das iniquidades por meio da ampliacdo dos direitos humanos e da prote¢io social em
populaces e territdérios prioritarios, reforcando a necessidade de garantir o acesso universal,
equitativo e integral aos servicos de satide para pessoas privadas de liberdade, especialmente as
gestantes, em consonincia com a Politica Nacional de Aten¢do Integral 4 Saide das Pessoas
Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP) reforcando a necessidade de garantia de
uma assisténcia qualificada (Aradjo et al., 2025).

Em contrapartida a necessidade de assisténcia qualificada torna-se necessério dar voz as
mulheres privadas de liberdade no que tange a assisténcia recebida. Nesse sentido, as principais
percepcdes dessas mulheres sdo sentimentos de abandono, tristeza, soliddo e desejo de mudancga.
A falta de profissionais de satde, o descaso no momento do parto, o baixo nimero de consultas
e a escassez de investimentos sdo alguns dos problemas enfrentados por essas mulheres. A
assisténcia prestada durante o Parto também é uma preocupacio, j4 que muitas mulheres sio
submetidas a procedimentos invasivos sem o seu consentimento ou sio impedidas de ter um
acompanhante durante o parto (Cabral, 2025; apud Oliveira, 2024)

As diferentes percepcdes acerca da assisténcia recebida durante o ciclo gravidico-
puerperal e vivéncias pessoais, como o rompimento da maternagem decorrente do
aprisionamento, geram necessidades no i4mbito da sadde que devem atravessar a limitagdo
biomédica e atrelar as questdes ou vulnerabilidades que refletem os modos de vida, as
identidades e as condicdes necessarias para o gozo da assisténcia qualificada (Aratjo e Chaves,

2020 apud; Paim, 2006).
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Diante desse cenério, evidencia-se a necessidade de aprofundar a compreensio acerca
das vivéncias de mulheres em situacdo de privacdo de liberdade, especialmente no que se refere
ao periodo do ciclo gravidico-puerperal no ambiente prisional.

Dessa forma o presente estudo justifica-se visto que a gestagio em ambientes carcerarios
configura-se como um desafio complexo, permeado por vulnerabilidades, limitacGes estruturais
e estigmas sociais que impactam diretamente a qualidade do cuidado. Nesse cenario, evidencia-
se a necessidade de um cuidado que transcenda o rigor técnico, e que seja pautado na assisténcia
humanizada garantindo a dignidade, seguranca e a integralidade da atengio a satde.

Embora o enfermeiro assuma um papel essencial na promogio de uma assisténcia
continua e resolutiva, torna-se imperativo investigar como essa prética é significada pelas
préprias mulheres. Compreender a percepgio delas sobre a assisténcia recebida é fundamental
para identificar lacunas entre as diretrizes ético-legais e a realidade vivida no cércere,
permitindo que a enfermagem atue nio apenas como executora de protocolos, mas como
garantidora do direito 4 satide reprodutiva e materna. No que tange a relevincia este estudo esta
fundamentado na necessidade de dar visibilidade a essas experiéncias, frequentemente
negligenciadas, contribuindo para a produc¢io de conhecimento cientifico que subsidie a
formulacdo e a implementacdo de politicas ptblicas mais eficazes e humanizadas. (Bezerra, et
al. 2025)

No Ambito assistencial, busca-se fomentar a reflexdo critica sobre a assisténcia de
enfermagem no ciclo gravidico-puerperal de mulheres privadas de liberdade sob a ética dessas
mulheres, destacando que o cuidado integral sé se concretiza ao considerar a subjetividade e
protagonismo feminino. Ao analisar a assisténcia recebida, a pesquisa fornecera subsidios reais
para a construcio de protocolos mais acolhedores, fortalecimento do vinculo terapéutico e a
qualificacio de profissionais de satide que prestam assisténcia & mulheres em situagio prisional,
pautando-se em evidéncias cientificas e dados atuais que retratam esse cenério.

No contexto social e ético, a relevincia desta pesquisa reside em dar visibilidade a um
grupo historicamente silenciado, promovendo a garantia dos direitos reprodutivos e a dignidade
humana atras das grades. Ao colocar a voz dessas mulheres em pauta, o estudo visa impulsionar
a humanizag¢io do cuidado e o fortalecimento de politicas ptblicas voltadas a equidade da satde
integral da mulher. Assim, reafirma-se o compromisso da enfermagem como ciéncia do
cuidado, capaz de transpor as barreiras do circere visando garantir o acesso e a assisténcia

obstétrica de qualidade.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 4, n. 01, jun. 2026. [Edi¢iao Especial, Universidade Iguagu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



.g;:,ﬂ:_"’f:‘?ﬁ \ {r!ﬁ'rnm‘qum
et s~
S~ O
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE UNIG

Dessa forma o presente estudo norteou-se pelas seguintes questdes: Como as mulheres
privadas de liberdade percebem a assisténcia de enfermagem durante o ciclo gravidico-
puerperal?

Como objetivo geral, pretende-se analisar a percep¢io de mulheres privadas de liberdade
acerca da assisténcia de enfermagem recebida durante o ciclo gravidico-puerperal no contexto
do sistema prisional.

Para alcancar essa finalidade, foram definidos os seguintes objetivos  especificos:
identificar como as mulheres privadas de liberdade descrevem o cuidado de enfermagem
recebido no periodo gravidico-puerperal e descrever os principais desafios, fragilidades e
potencialidades da assisténcia de enfermagem no ciclo gravidico-puerperal no contexto

prisional, sob a 6tica dessas mulheres.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisio de literatura, de caréter descritivo
e abordagem qualitativa, tendo como finalidade: Identificar como as mulheres privadas de
liberdade descrevem o cuidado de enfermagem recebido no periodo gravidico-puerperal e;
Descrever os principais desafios, fragilidades e potencialidades da assisténcia de enfermagem
no ciclo gravidico-puerperal no contexto prisional, sob a dtica dessas mulheres.

Entende-se que a realidade da gestagio em ambiente prisional envolve multiplas
vulnerabilidades, o que exige um olhar ampliado sobre o cuidado em sadde, especialmente
quando se trata da pritica de enfermagem e da garantia de direitos no contexto do sistema
penitenciario feminino.

Segundo Lakatos e Marconi (2017), a pesquisa é um procedimento sistemético,
controlado e critico, voltado & solu¢do de problemas e & producdo de novos conhecimentos sobre
determinada realidade. No presente estudo, optou-se pela pesquisa bibliogréfica, entendida
como aquela “elaborada a partir de material j4 publicado, constituido principalmente de livros,
artigos de periddicos e atualmente de material disponibilizado na internet”. (GIL, 2019)

Esse tipo de pesquisa possibilita identificar o estado da arte sobre a temitica, reconhecer
lacunas do conhecimento e fornecer subsidios tedricos para o aprimoramento da assisténcia de
enfermagem s gestantes em situacdo de cércere.

A abordagem qualitativa mostra-se adequada, pois trabalha com significados
percepcdes e experiéncias humanas; como destaca Minayo ( 2021 ), abrange o universo dos
significados, valores, crencas e praticas sociais, explorando dimensdes subjetivas e simbélicas

dos fendmenos, essa perspectiva, inicialmente consolidada em 4reas como a antropologia e a
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sociologia, ampliou-se para o campo da satide, mesmo diante de criticas relacionadas a
subjetividade e & imersdo do pesquisador no contexto estudado.

No caso deste trabalho, esse método se mostra particularmente pertinente por
possibilitar a anilise da assisténcia de enfermagem as gestantes privadas de liberdade, a
identificacio de necessidades de cuidado, a compreensio da percepcio dessas mulheres sobre o
atendimento recebido e a reflexdo sobre o impacto das politicas publicas, como a Politica
Nacional de Atencdo Integral & Satde das Pessoas Privadas de Liberdade (PNAISP) e a Politica
Nacional de Atencdo 4s Mulheres em Situagio de Privagio de Liberdade e Egressas do Sistema
Prisional (PNAMPE), na efetivagio de uma assisténcia integral, humanizada e baseada em
direitos. A construcdo da revisio integrativa seguiu etapas inspiradas nas propostas de
Whittemore e Knafl (2005) e de Webster e Watson (2002), adaptadas ao campo da satde e da
enfermagem. Em um primeiro momento, procedeu-se 4 identificagio do problema e a definicio
da questio norteadora, formulada a partir da introdugio, dos objetivos e das questdes
previamente estabelecidas.

Na sequéncia, foram definidas as fontes de informacio, optando-se por bases de dados
amplamente utilizadas na drea da satde, tais como a Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), a
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e a Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde (LILACS). Como fonte complementar, utilizou-se o Google Académico, a
fim de localizar artigos, dissertacdes, teses e documentos institucionais que dialogassem com a
tematica. Para a busca dos estudos, empregaram-se Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS)
e palavras-chave em portugués, como “gestantes privadas de liberdade”, “mulheres
encarceradas”, “sistema prisional feminino”, “enfermagem”, “assisténcia de enfermagem”,
“pré-natal”, “satide da mulher” e “satide no sistema prisional”. Esses termos foram combinados
por meio de operadores booleanos (AND/OR), adequando-se as estratégias em cada base de
dados, com o objetivo de abranger producées que tratassem da assisténcia obstétrica e da atuagio
da enfermagem em unidades prisionais femininas.

A sele¢io dos estudos ocorreu em etapas sucessivas e sistematizadas. Inicialmente,
realizou-se a leitura dos titulos dos trabalhos encontrados, excluindo-se aqueles que, de
imediato, nio apresentavam relacio com o tema. Em seguida, procedeu-se a leitura dos resumos
dos estudos potencialmente relevantes, refinando-se a amostra a partir dos critérios de inclusio
e exclusdo previamente definidos. Por fim, os textos selecionados foram lidos na integra, de
modo a garantir maior aprofundamento na avaliagdo da pertinéncia de cada estudo em relagio
ao objeto desta pesquisa. Foram incluidos artigos cientificos, dissertacdes, teses e documentos

oficiais (leis, politicas e diretrizes) disponiveis na integra, publicados em lingua portuguesa, no
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periodo de 2020 a 2025, e que abordassem, de forma direta, pelo menos um dos seguintes temas:
gestantes em situagio de privagio de liberdade; assisténcia de enfermagem no sistema prisional
feminino; pré-natal, parto ou pds-parto em contexto de circere; satde da mulher privada de
liberdade; e politicas publicas relacionadas a satide das pessoas privadas de liberdade e a satde
materna.

Foram excluidos os estudos repetidos em mais de uma base de dados, os trabalhos nio
disponiveis na integra, as publica¢es em outros idiomas e aqueles que, apés a leitura de titulos
e resumos, se mostraram distantes do foco da pesquisa, por ndo abordarem a gestagio no cércere
nem a atuacio da enfermagem nesse contexto. Os estudos que compuseram a amostra final
foram organizados em um quadro sintese, contendo informagdes como titulo, autores, ano de
publicacido, tipo de estudo, objetivos, cenério e principais resultados, o que possibilitou uma
visdo panorimica da producio cientifica sobre o tema e favoreceu a construcio das categorias
de anélise

O tratamento dos dados ocorreu por meio de anélise temiética, conforme proposta de
Bardin (2016), desenvolvida em trés momentos principais: pré-analise, exploracio do material
e tratamento dos resultados, com inferéncia e interpretagio. Na pré-anélise, realizou-se uma
leitura flutuante dos textos, com o objetivo de identificar trechos relacionados a assisténcia de
enfermagem as gestantes privadas de liberdade, as condi¢des de cuidado no pré-natal, parto e
puerpério, e a percep¢io das mulheres sobre a qualidade da assisténcia recebida. Na etapa de
exploragio do material, esses trechos foram codificados e agrupados em eixos teméticos, tais
como assisténcia pré-natal no cércere, condi¢des de parto e pds-parto em unidades prisionais,
papel do enfermeiro na humanizacio do cuidado, desafios estruturais, éticos e organizacionais
do sistema prisional e direitos reprodutivos e politicas ptblicas.

Na fase de tratamento e interpretagio, essas categorias serdo articuladas com os marcos
legais (Lei de Execugdo Penal, Plano Nacional de Satide no Sistema Penitencidrio, PNAISP,
PNAMPE) e com referenciais tedricos sobre satide materna, enfermagem e direitos humanos,
buscando responder as questdes norteadoras e compreender de que maneira a atuacdo da
enfermagem pode contribuir para a promogio da satde, a redugio de riscos e a protecdo da
dignidade das gestantes privadas de liberdade.

Por se tratar de uma revisio de literatura, sem coleta direta de dados com seres humanos,
o estudo ndo requer submissio ao Comité de Etica em Pesquisa, em conformidade com a
Resolucio n2 466/2012 do Conselho Nacional de Satide. Ainda assim, foram observados
principios éticos fundamentais, como a integridade académica, o respeito s autorias originais,

a citagdo adequada das fontes consultadas e a fidelidade as informagdes extraidas dos
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documentos. Na interpretacio dos resultados, buscou-se manter uma postura critica e sensivel
diante da situacdo de vulnerabilidade das mulheres em privacdo de liberdade, reafirmando o

compromisso da enfermagem com a defesa dos direitos humanos, da justica social e da equidade

em satde.

Fluxograma 1 - Selegio de estudos para revisdo da literatura.

Excluidos: Com base da

; : incompatibilidade com as
Titulo e resumo elegivel: P

Google académicos (n= 2.270) palavras-chave (n= 1.309)

Artlgosl selecionados apés Excluidos: Com base a Artigos selecionados para
ar}a ise de texto na resumos e titulos fora do tema analise de resumos e titulos
integra (n= 961)
proposto (n= 891) (n= 70)

Excluidos: Com base a
fuga da tematica (n= 50) ~——————> Estudos Incluidos (n= 20)

Fonte: Producdo dos autores, 2026.
Quadro 1: Levantamento estrutural dos artigos selecionados nas bases de dados da tematica
Titulo/Autores/Ano Metodologia/Revista Principais contribuig&es do estudo

ARAUJO, I. C. A.; CHAVES, o es.tucAlo c.on‘trlb’ul para a compreensdo da
assisténcia a sadde no sistema prisional

L. H. Gestagio e maternidade .. . . ~
feminino, ao evidenciar que a percepgdo

em carcere: cuidados de satide a

. Estudo qualitativo, com das gestantes e puérperas esti relacionada
partir do olhar das mulheres ,q o) g N P,A P .
. entrevistas e analise de as experiéncias prévias de
presas em uma unidade , . .
. . contetdo. encarceramento. Embora haja avaliagio
materno-infantil.

parcialmente positiva dos cuidados,

Revista de Satide Coletiva, Rio persistem fragilidades que afetam o bem-

de Janeiro, 2020 .. .
estar biopsicossocial.
O estudo evidencia a fragilidade da
assisténcia obstétrica oferecida a mulheres

BRANDAO, B. M. L. S. et al. privadas de liberdade, destacando a
Mulheres em privagdo de ocorréncia de violéncia obstétrica,
liberdade: narrativas de Estudo qualitativo, com sentimentos de abandono e inadequacdes
des(assisténcia) obstétrica. entrevistas e andlise de estruturais no sistema prisional. Além
Revista Mineira de contetdo. disso, contribui para a reflexio sobre a
Enfermagem, [S. L], v. 24, 2020. necessidade de reorganizacio das politicas

ptblicas de satde, visando garantir
cuidado humanizado e respeito aos
direitos reprodutivos dessa populacio.
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GONCALVES,]J.R.
Maternidade no carcere: os
desafios de ser mie no sistema
prisional. 2020. Monografia
(Bacharel em Direito) -
Faculdade Nossa Senhora
Aparecida, Aparecida de
Goiania, 2020. Disponivel em:
http://www.fanap.br/Reposito
rio/ 415.pdf

PILON, S. C. et al. Mulheres
privadas de liberdade:
representacdes sociais de prisdo,
violéncia e suas consequéncias.
Revista Brasileira de
Enfermagem.
2020;73(3):e20180781.

FERREIRA,M.C.A.D.S.;
FERNANDES,R. A. Q.
Mulheres detentas do Recife-
PE: satide e qualidade de vida.
Esc. Anna Nery Rev. Enferm,
Rio de Janeiro, v. 24, n. 4,
€20200062, abr. 2020. DOI:
http://dx.doi.org/10.1590/2177-
9465-ean-2020-0062.

LEAL, G. A. S. et al. Gravidas
e puérperas em situagio de
privacdo de liberdade: avaliagio
do atendimento pré e pds-parto.
REVISTA BRASILEIRA DE
EXECUCAO PENAL, [S. 1],

V. 2, n. 2, 202I.

LIMA, A. S. et al.
Vulnerabilidades em satde
vivenciadas por mulheres
privadas de liberdade. Sdo
Paulo: Revista Cientifica de
Enfermagem. 2021; 11(36):515-
524.

ALVES, C. A. O. et al. Mies
em cércere: percepgdes sobre a
vivéncia da maternidade em
privacdo de liberdade. Revista
de Enfermagem do Centro-

Qeste Mineiro, [S. L], v. 13,

\ {r!ﬁ'rnm‘qmn

)

UNIG

evidencia a invisibilidade da maternidade
no sistema prisional, as fragilidades na
assisténcia materno-infantil e os impactos
psicoldgicos decorrentes da separagio
entre mie e filho. Além disso, destaca a
inadequacdo estrutural das instituicSes
prisionais e reforga a necessidade de
implementacdo de politicas publicas
especificas que garantam os direitos das
mulheres privadas de liberdade e de seus

filhos.

Estudo qualitativo, de
carater descritivo

O estudo evidencia que o carcere
feminino é marcado por violéncia,
sofrimento e violagdes de direitos, com
impactos significativos na satide mental,
vinculos familiares e agravamento das
vulnerabilidades sociais, refor¢cando a
necessidade de politicas pablicas
humanizadas.

Estudo qualitativo
exploratério-descritivo

contribui ao evidenciar a condigio de
vulnerabilidade social das mulheres
privadas de liberdade, bem como as
fragilidades na assisténcia a satde e os
impactos negativos do crcere na
qualidade de vida. Além disso, destaca a
necessidade de atengdo as especificidades
da satide da mulher, subsidiando a
formulagdo de politicas pablicas mais
eficazes voltadas a esse publico.

Estudo transversal,com
abordagem quantitativa

O estudo evidencia fragilidades no
atendimento pré-natal e pés-parto de
mulheres privadas de liberdade, com

inicio tardio do acompanhamento, falhas
na continuidade do cuidado e necessidade

de maior humanizagio da assisténcia.

Estudo quantitativo,
descritivo e transversal,
com coleta de dados por

meio de prontuérios e/ou
entrevistas.

O estudo evidencia que mulheres privadas
de liberdade vivenciam importantes
vulnerabilidades em satde, especialmente
no que se refere i atengio ginecoldgica,
associadas ao acesso limitado aos servigos
de satide no ambiente prisional. Essas
fragilidades contribuem para o
agravamento de condigdes de
adoecimento e refletem falhas no
cumprimento das diretrizes do Plano
Nacional de Satde no Sistema
Penitencidrio. Nesse contexto, observa-se
a necessidade de fortalecimento das aces
de satde voltadas as especificidades da
populacdo feminina encarcerada, visando
a promogio de uma assisténcia integral e

equitativa

Estudo de abordagem
qualitativa, com anélise
descritiva—exploratéria

O estudo demonstra que a vivéncia da
maternidade no cércere é permeada por
sofrimento emocional, sobretudo em
decorréncia da separagio entre mie e filho
e das condigdes precirias do ambiente
prisional. Esses fatores repercutem

Estudo de abordagem
qualitativa, com anilise
exploratéria.transversal
com referencial teérico a
Teoria do Apego de John

Bowlby.

10
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2023. DOI:

negativamente na satide mental das

mulheres e no desenvolvimento das
criangas, evidenciando a necessidade de
estratégias assistenciais que promovam o
cuidado humanizado e o fortalecimento

10.19175/recom.vi3io.4802

dOS Vinculos maternos

O estudo demonstra que, embora existam

dispositivos legais que assegurem o
AQUINO, L. C. D, CRUZ, D.  cispositivoes fegals q &"
. direito a satide das mulheres privadas de
T. Encarceramento feminino e . . .
. ., liberdade, sua efetivagio no sistema
bases legais da atengdo 4 satide . . o . A o
. . Revisdo de literatura prisional ainda é limitada. As condices
da mulher privada de liberdade . . ,,
. i estruturais e as falhas na implementacio
no Brasil. Cadernos Satde L. . .
. das politicas publicas contribuem para a
Coletiva. 2023;31(4):e31040071.

precarizagio da assisténcia, evidenciando
a persisténcia de praticas negligentes.

O estudo evidencia que a gestagdo no
cércere, especialmente entre mulheres

ATANAKA, M. et al. O gestar

em prisdes por traficantes de Estudo descritivo envolvidas com tréfico de drogas, ocorre
drogas. Revista Uruguaya de exploratério com em condigdes de vulnerabilidade, com
Enfermeria, 2023; 18(2): abordagem qualitativa assisténcia pré-natal insuficiente,
e2023vi8n2ay.

estigmatizagdo e impactos negativos na
satide materno-infantil.

ALBUQUERQUE, G. A. et al.
Acesso e cuidado a satde de
mulheres privadas de liberdade Estudo analitico,

na penitenciaria cearense. transversal e quantitativa
Ciéncia e Satde Coletiva, v.29,

n. 6, Junho, 2024.

O estudo evidencia barreiras no acesso e
na continuidade da assisténcia a satde de
mulheres privadas de liberdade,
destacando fragilidades estruturais e na
articulagdo com o SUS, o que
compromete a integralidade do cuidado.

O estudo evidencia que a assisténcia no
ciclo gravidico-puerperal 4s mulheres
privadas de liberdade apresenta
fragilidades relevantes, caracterizadas por
inadequacdes no pré-natal, como nimero

insuficiente de consultas e auséncia de

ARAUJO, M. D. C. et al atividades educativas, além de falhas no
,M.D.C.etal. . .
Qualidade da assisténcia no acolhimento durante o parto e puerpério.
ciclo gravidico puerperal sob a Revisdo de abordagem Observa-se, ainda, a restrigdo de direitos,
4tica de mulheres privadas de quantitativo como a presenga de acompanhante, e a

liberdade. Enfermagem Foco.

predominincia de cesarianas, o que
2025;16:€2025117.

reforga a percepgio de um cuidado pouco
humanizado. Nesse sentido, os achados
apontam para a necessidade de
reestruturacio das préticas assistenciais,
visando a garantia de uma atencio
integral, qualificada e baseada nos
principios de humanizagio no contexto

prisional.
BARRA, B. L. L. et al.

Rompimento da maternagem: O estudo evidencia que o rompimento da

implicagBes para a satde das Estudo de abordagem maternagem no contexto prisional gera
mulheres privadas de liberdade. qualitativa, com analise . P P ers
} ) L = L impactos significativos na saide fisica,
Revista Pesquisa Qualitativa. descritiva-exploratéria L. .
Sao Paulo (SP), v.13, n.36, p psiquica e emocional das mulheres
673-696, set./’dez.’zozs.’ privadas de liberdade. A fragiliza¢io dos
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vinculos maternos, antes ou durante o
encarceramento, associada a insuficiéncia
de estratégias de manutengio desses lagos,

intensifica quadros de sofrimento e
vulnerabilidade. Assim, reforga-se a

necessidade de agdes que promovam o
fortalecimento do vinculo mie-filho e a

garantia de assisténcia integral a satde

dessa populacio.

O estudo contribui ao evidenciar que a
vivéncia da gravidez e do puerpério no
BARRETO, L. S. et al.
Impactos da privagio de
liberdade na satide de mulheres
gravidas e puérperas: uma
revisio de literatura.
Humanidades e Tecnologia

(FINOM), v. 57, n. 1, 2025.

sistema prisional é marcada por
vulnerabilidades intensificadas pela falta
de cumprimento dos direitos basicos e das
politicas de satide. Ao demonstrar a

distincia entre a legislagdo e a realidade
vivida, reforca a necessidade de efetivacio
dos Direitos Humanos e de melhorias na
assisténcia 4 satde da mulher privada de

liberdade, com foco na garantia de

Revisdo integrativa da
literatura, com busca na
SGELO, BVS, LILACS e
AnFaMed.

cuidado digno e integral.

O estudo aponta avangos na assisténcia ao
pré-natal de gestantes privadas de
liberdade, evidenciados pelo cumprimento

BEZERRA,R.F.C,;
ESPINDOLA, M. P;
TORRES, D. B. F. F. Gestar no

de metas estabelecidas pelo Ministério da
Satdde e pela atuacio central do
enfermeiro nesse contexto. Destacam-se

12

sistema prisional: reflexdes de
mulheres em privacio de
liberdade sobre assisténcia ao
pré-natal. Revista Enfermagem
Digital Cuidado e Promogio da
Satide, 2025;10:01- 09.

melhorias relacionadas A oferta de
alimentacdo, suplementagio, adaptagio do
ambiente prisional para gestantes e
incentivo ao aleitamento materno. Apesar
disso, os achados sugerem que, embora
haja progressos na assisténcia, ainda se
faz necesséria a continuidade de
estratégias que garantam a consolidacio
de um cuidado integral e humanizado no

sistema prisional.

Estudo de abordagem
qualitativa, com analise de
documentos e relatos.

O estudo evidencia fragilidades na
assisténcia a satide de gestantes e
puérperas privadas de liberdade,

destacando o inicio tardio do pré-natal,
falhas no acompanhamento e auséncia de
suporte adequado. Esses fatores
comprometem a qualidade do cuidado e
reforcam a necessidade de reformulagio
das politicas publicas, visando uma
assisténcia mais humanizada e integral no

CABRAL, P. A. S,

DIONIZIO, L. A; SANTOS,

G. G. Experiéncias de gestantes
e puérperas privadas de
liberdade sobre o ciclo gravidico
puerperal na prisdo: estudo
qualitativo. Revista Psicologia,
Diversidade e Satde, 14, e5976.
Marco, 2025.

Revisdo qualitativa

contexto prisional.
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O estudo demonstra que a assisténcia as

mulheres privadas de liberdade durante o

pré-natal, parto e puerpério é permeada por

lacunas significativas, evidenciadas pela

precariedade estrutural e pela presenca de

estigmas no cuidado. As experiéncias

Estudo de abordagem relatadas revelam fragilidades na atengio a
qualitativa, descritiva com | satde e insuficiéncia de suporte emocional,

DELFINO, M. L. A. et al.
Vivéncias de mulheres privadas
de liberdade em todo periodo
gestacional. Revista de

(1 , . 1=
] anélise de contetdos. expressas por sentimentos de soliddo,
Enfermagem Inova Satde,

medo e angtstia, sobretudo diante da
possibilidade de separacio do binémio
maie-filho. Diante disso, ressalta-se a
necessidade  de  reestruturagio da
assisténcia, com foco na promogio de um

Cricitima, v. 14, n. 6, 2025.

cuidado humanizado..

O estudo evidencia que a experiéncia de
cuidar de um filho no contexto prisional é
permeada por desafios fisicos e
emocionais, decorrentes de um ambiente
inadequado e da auséncia de suporte
social. As mulheres privadas de liberdade
enfrentam dificuldades para atender as

ERRA, M. C. G. C. et al. necessidades basicas da crianga, a0 mesmo
Mulheres privadas de liberdade:

tempo em que lidam com a sobrecarga
préticas maternas no cuidado ao

Estudo de abordagem

lactente. Revista Enf qualitativa, com anélise associada ao exercicio do papel materno.
actente. Revista Enfermagem

Atual In Derme, [S. L], v. 99,
n. 3, p. €025116, 2025.

descritiva-exploratéria A partir da Teoria de Adaptagio de
Callista Roy, observa-se que essas
mulheres buscam estratégias de
enfrentamento para manter o equilibrio
fisico, emocional e social. Assim, os
achados reforcam a necessidade de uma
assisténcia de enfermagem mais sensivel
as especificidades maternas no sistema
prisional, promovendo cuidado integral e

humanizado.

Fonte: Producio dos autores, 2026.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise dos 20 artigos selecionados revelou aspectos recorrentes na assisténcia de
enfermagem prestada a mulheres privadas de liberdade durante o ciclo gravidico-puerperal. Os
dados foram organizados em trés categorias temdticas.

Na primeira categoria, predominaram relatos de deficiéncias importantes na atencdo a
saide de gestantes e puérperas no contexto prisional. Entre as principais fragilidades estio o
inicio tardio do pré-natal, nimero insuficiente de consultas, dificuldade de acesso a exames
complementares, interrupgdo da continuidade do cuidado e limita¢Ges estruturais das unidades.
Os estudos também apontaram a violagdo de direitos garantidos por lei, como a auséncia de
acompanhante durante o parto e a falta de a¢des educativas voltadas a satide materna.

A segunda categoria revelou implica¢cdes emocionais e psicossociais significativas
associadas a vivéncia da gestagdo no ambiente prisional. As pesquisas apontaram sentimentos
recorrentes de medo, solidio, abandono, tristeza e angustia, intensificados, sobretudo, pelo
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receio da separacdo entre mie e filho apds o nascimento. Identificou-se, ainda, impacto negativo
na satide mental dessas mulheres, agravado pelas condi¢ées do encarceramento, pela fragilidade
dos vinculos familiares e pela insuficiéncia de suporte emocional durante o periodo gravidico-
puerperal.

Ainda assim, a terceira categoria demonstrou que, apesar das fragilidades identificadas,
ha experiéncias que sinalizam avancos na assisténcia de enfermagem no sistema prisional.
Destacaram-se iniciativas como o acompanhamento pré-natal, a oferta de suplementagio
nutricional, o incentivo ao aleitamento materno e a adequagio de espagos destinados as
gestantes. A literatura também ressaltou o papel do enfermeiro no acolhimento, na orientagio,
na escuta qualificada e no fortalecimento do vinculo terapéutico, a¢des fundamentais para a
humanizag¢io do cuidado e para a promogio da satide materno-infantil.

Em sintese, os resultados indicam que a assisténcia de enfermagem as mulheres privadas
de liberdade no ciclo gravidico-puerperal ainda apresenta brechas importantes, especialmente
no que se refere a garantia dos direitos reprodutivos e a integralidade do cuidado. Ainda assim,
também evidenciam o potencial transformador da atuacio da enfermagem quando
fundamentada nos principios da humanizagio, da equidade e do respeito 4 dignidade humana.

1-PercepcSes das mulheres privadas de liberdade sobre a assisténcia de enfermagem no ciclo
gravidico-puerperal

A revisio da literatura permitiu compreender que as percepcdes das mulheres privadas
de liberdade acerca da assisténcia de enfermagem no ciclo gravidico-puerperal sio construidas
a partir de experiéncias repletas de vulnerabilidades sociais, limitacdes estruturais do sistema
prisional e desafios relacionados 4 garantia dos direitos sexuais e reprodutivos. Embora existam
politicas pablicas que assegurem o acesso a assisténcia integral a satide, a pesquisa mostra que a
realidade vivenciada por muitas gestantes e puérperas em situagio de cércere ainda esté distante
das recomendagdes preconizadas pelo Sistema Unico de Satide (SUS) e pela Politica Nacional
de Atencdo Integral & Satde das Pessoas Privadas de Liberdade (PNAISP)

A maternidade desempenha funcio central na vida dessas mulheres, constituindo-se
como uma importante fonte de significado, esperanca e fortalecimento emocional diante das
adversidades do encarceramento. Os achados de Paiva et al. (2025) demonstram que o exercicio
da maternagem est4 fortemente associado a papéis socialmente construidos, nos quais a figura
materna é representada por valores como protecio, amizade, cumplicidade e dedica¢io aos
filhos. Corroborando esses achados, Lima et al. (2023) destacam que, mesmo diante das
condi¢des adversas impostas pela privacdo de liberdade, a maternidade pode proporcionar um
novo sentido para a vida das mulheres encarceradas.

A humanizagio é um tema frequentemente abordado nos estudos analisados. As
mulheres privadas de liberdade relatam sentimentos de abandono, medo, tristeza e inseguranga
durante o periodo gestacional e puerperal, muitas vezes associados a falta de acolhimento e 2
escassez de suporte emocional. Esses achados sustentam os estudos de Delfino et al. (2025) e

Pilon et al. (2020), que identificaram que o ambiente prisional potencializa experiéncias de
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sofrimento psicolégico, agravadas pela privagio de liberdade e pelas incertezas relacionadas a
maternidade. Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem ¢é percebida positivamente quando
ultrapassa os aspectos técnicos e incorpora préticas de escuta qualificada, empatia e apoio
emocional.

Em relatos descritos por Espindola et al (2025) detentas, afirma-se que o convivio com
outras gestantes e puérperas é imprescindivel para que se sintam apoiadas e mais seguras,
demonstrando a importincia das celas destinadas a essas mulheres no sistema prisional. Por
outro lado, os resultados encontrados por Lima et al. (2023) revelam uma realidade marcada por
conflitos interpessoais e sofrimento psiquico. Esses fatores favorecem o surgimento de intrigas,
desentendimentos e desgaste emocional entre as mulheres, repercutindo negativamente sobre
sua satide mental.

Podemos observar que hd uma ambiguidade entre as relacées estabelecidas em cérceres.
Enquanto o apoio entre gestantes e puérperas pode funcionar como um fator protetivo para o
bem-estar emocional, as condi¢Bes estruturais e psicossociais do sistema prisional podem
potencializar conflitos e sofrimento mental. Essa realidade é reforcada pelos relatos
apresentados por Lima et al. (2023), nos quais algumas mulheres afirmaram j4 ter cogitado o
suicidio, evidenciando a gravidade do impacto psicolégico provocado pelo encarceramento. A
equipe de enfermagem, torna-se fundamental nesse periodo desenvolvendo a¢Ges voltadas para |5
a promocdo da satde mental e do fortalecimento dos vinculos sociais entre as mulheres privadas
de liberdade

A literatura também evidencia que as percep¢des das mulheres sobre a assisténcia
recebida sdo fortemente influenciadas pelas condicdes estruturais das institui¢des prisionais.
Conforme apontam Ferreira e Fernandes (2020), Albuquerque et al. (2024) e Aquino e Cruz
(2023), a maioria das institui¢des prisionais femininas apresenta infraestrutura inadequada para
atender as necessidades especificas das gestantes e puérperas, além de limita¢Ges relacionadas a
disponibilidade de recursos materiais, transporte para servicos especializados e quantitativo
insuficiente de profissionais de satde. Essas condi¢ées dificultam a continuidade do cuidado e
comprometem a integralidade da assisténcia.

Em relagdo ao parto e ao puerpério, os levantamentos revelam situa¢des que impactam
negativamente a percep¢io das mulheres sobre a assisténcia recebida. Branddo et al. (2020)
identificaram relatos de violéncia obstétrica, realizacdo de procedimentos sem consentimento e
restri¢cdo de direitos, como a presenca de acompanhante durante o parto. De forma semelhante,

Aradjo et al. (2025) observaram que muitas mulheres percebem o atendimento obstétrico como
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pouco humanizado, o que evidencia a persisténcia de préticas incompativeis com os principios
da atencdo obstétrica baseada em direitos e no respeito 4 autonomia feminina.

Para além do cuidado técnico-assistencial, o rompimento dos vinculos maternos destaca-
se como um dos fatores que mais influenciam negativamente a experiéncia dessas mulheres.
Barra et al. (2025), Alves et al. (2023) e Gongalves (2020) demonstram que a possibilidade de
separacdo entre mie e filho gera intenso sofrimento emocional, repercutindo diretamente na
satide mental das mulheres e na forma como percebem o cuidado recebido.

A maternidade assume uma dimensio que ultrapassa os cuidados fisicos, tornando-se
um elemento fundamental para a construgio da identidade dessas mulheres e para a manutengio
de seus vinculos afetivos. E uma importante fonte de suporte emocional e esperanca para o
futuro. Segundo os autores Lima et al. (2023) e Paiva et al. (2025), muitas mies percebem os
filhos como uma motivagio para enfrentar as dificuldades do cotidiano prisional, projetando
neles expectativas de mudanga, superacdo e reconstrucio de suas trajetérias de vida. Dessa
forma, os filhos representam nio apenas um vinculo afetivo, mas também uma importante
fonte de suporte emocional e esperanca para o futuro. Nesse contexto, a enfermagem possui
papel fundamental na implementacdo de estratégias que fortalecam o vinculo materno-infantil,
promovam o apoio emocional e minimizem os impactos decorrentes do encarceramento.

Os estudos de Bezerra, Espindola e Torres (2025) apontam avangos na assisténcia
prestada as gestantes privadas de liberdade, especialmente relacionados 4 ampliagio do acesso
ao pré-natal, ao incentivo ao aleitamento materno e i adaptagio de espacos destinados ao
cuidado materno-infantil. Porém, esses avancos ainda se mostram insuficientes diante das
intimeras demandas identificadas, evidenciando a necessidade de investimentos continuos na
qualificacdo profissional, na melhoria das condic¢des estruturais e no fortalecimento das
politicas publicas voltadas a sadde da mulher em situacdo de privagio de liberdade.

Diante do exposto, na literatura analisada, permite-se concluir que a percep¢io das
mulheres privadas de liberdade sobre a assisténcia de enfermagem no ciclo gravidico-puerperal
¢ predominantemente marcada por sentimentos contraditérios. Embora reconhecam a
importincia do enfermeiro como profissional essencial para o cuidado e para a promocio do
acolhimento, persistem relatos de fragilidades assistenciais, barreiras de acesso, desrespeito aos
direitos reprodutivos e insuficiéncia de suporte emocional. Essas evidéncias reforcam a
necessidade de uma assisténcia de enfermagem integral, humanizada e baseada nos principios
da equidade, da dignidade humana e dos direitos reprodutivos, contribuindo para a construgio
de préticas assistenciais mais resolutivas e sensiveis as especificidades da maternidade no

contexto prisional.
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2-Fragilidades e potencialidades da assisténcia de enfermagem no contexto prisional durante o
ciclo gravidico-puerperal

A anilise dos artigos incluidos nesta revisdo permitiu identificar que, embora existam
avancos relacionados a4 ampliacio do acesso aos servicos de satide no sistema prisional,
persistem falhas estruturais, organizacionais e assistenciais que comprometem a efetivagio de
uma assisténcia integral, humanizada e baseada nos direitos sexuais, reprodutivos e maternos
dessas mulheres.

Apesar da relevincia atribuida ao trabalho dos profissionais de enfermagem, as mulheres
relatam importantes fragilidades na assisténcia recebida. Estudos como os de Brandio et al.
(2020), Cabral, Dionizio e Santos (2025) e Aratjo et al. (2025) evidenciam que a assisténcia pré-
natal frequentemente ocorre de forma tardia ou insuficiente, caracterizada por nimero reduzido
de consultas, auséncia de atividades educativas e dificuldades de acesso aos servigos
especializados. Essas deficiéncias comprometem o monitoramento adequado da gestacio e
aumentam os riscos de complicacdes maternas e neonatais, o que reflete fragilidade na
organizac¢io da assisténcia a satide nas unidades prisionais.

Outra inadequagio amplamente descrita refere-se as condi¢des estruturais do sistema
prisional. Segundo o relatério do 12 semestre de 2025 do SENAPPEN, o estado de SP apresenta
43 gestantes para 7 celas/dormitérios em todo o estado, evidenciando Ferreira e Fernandes
(2020), Albuquerque et al. (2024) e Aquino e Cruz (2023), que apontam que a precariedade fisica
das unidades, a insuficiéncia de recursos materiais e humanos e as dificuldades de articulacio
com a rede de satide dificultam a efetivacio de uma assisténcia integral. Dessa forma, mesmo
quando os profissionais demonstram comprometimento com o cuidado, as limitacGes
institucionais acabam comprometendo a qualidade da assisténcia prestada

As limitagdes relacionadas 4 humanizacio do cuidado corroboram Brandio et al. (2020),
que identificaram relatos de violéncia obstétrica, de auséncia de autonomia das mulheres
durante o parto e de restri¢cdes ao exercicio de direitos legalmente garantidos. Da mesma forma,
Aratjo et al. (2025) destacam que a auséncia de acompanhante durante o parto e a predominincia
de priticas intervencionistas contribuem para a percepc¢io de um cuidado desumanizado. Essas
situagdes revelam a existéncia de barreiras que vido além das questdes estruturais e envolvem
aspectos éticos e relacionais da assisténcia.

Aliado a isso, a literatura destaca que o sofrimento emocional decorrente da privagio de
liberdade e da possibilidade de separagio entre mie e filho constitui uma importante fragilidade
no contexto do cuidado. Estudos de Alves et al. (2023), Barra et al. (2025) e Gongalves (2020)

demonstram que sentimentos de medo, ansiedade, tristeza e solidio sio frequentes entre
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gestantes e puérperas encarceradas, repercutindo negativamente em sua saide mental. Nesse
cendrio, a auséncia de suporte psicossocial adequado limita a capacidade da assisténcia de
enfermagem de responder integralmente as necessidades dessas mulheres.

Sendo nesse momento onde a enfermagem destaca-se pela capacidade de promover
acolhimento e escuta qualificada, como importante instrumento de defesa dos direitos das
gestantes e de promogio da dignidade humana no ambiente prisional. Segundo Aratjo e Chaves
(2020), quando o cuidado ¢ desenvolvido de forma humanizada, respeitando as singularidades e
necessidades emocionais das mulheres privadas de liberdade, observa-se fortalecimento do
vinculo terapéutico e maior satisfagio em relagio 4 assisténcia recebida.

Conforme descrito por Bezerra et al. (2025) e Aratjo et al. (2025). Embora sua efetivacio
ainda apresente limitacSes, observa-se ampliagio gradual do acesso ao pré-natal, 2
suplementacdo nutricional, a0 acompanhamento multiprofissional e as a¢des de promogio da
satde, fortalecendo o papel da enfermagem na garantia do cuidado integral .Houve avancos
relacionados 4 implementagio de politicas pablicas voltadas para a satide das pessoas privadas
de liberdade, especialmente apds a criagio da Politica Nacional de Atencdo Integral a Satide das
Pessoas Privadas de Liberdade (PN AISP).

Como a Lei n? 14.326/2022 (Atualizagdo da LEP): Assegura explicitamente o tratamento
humanitério i presa gestante ou puérpera (que acabou de dar 4 luz). O poder publico é obrigado
a prestar assisténcia integral 4 saiide da mie e do recém-nascido durante todo o ciclo gravidico-
puerperal. Diério Oficial da Unido (BRASIL, 2022, p. 1)

Apesar das fragilidades identificadas, a literatura também evidencia importantes
potencialidades da assisténcia de enfermagem no contexto prisional. Bezerra, Espindola e
Torres (2025) ressaltam que a atuacdo da enfermagem tem contribuido para a realizagdo de
consultas, orientacdes educativas, monitoramento da satde materno-fetal e incentivo ao
aleitamento materno, favorecendo a promogio do autocuidado e a prevengio de agravos.

De acordo com Espindola et al. (2025),e Calixto et al. (2025) reforcam que a inser¢do do
enfermeiro nas equipes de atengio bdsica prisional, conforme preconizado pela Politica
Nacional de Atencdo Integral 2 Satide das Pessoas Privadas de Liberdade (PNAISP), representa
uma estratégia fundamental para reduzir desigualdades de género presentes no sistema
prisional.

O diélogo entre os estudos permite compreender que a enfermagem ocupa posi¢io
estratégica na assisténcia as mulheres em situacdo de cércere, especialmente por estar mais
préxima das demandas cotidianas dessa populagio. Além dos cuidados clinicos e preventivos,

o enfermeiro atua como agente de acolhimento, educacio em satide e promogio da autonomia,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 4, n. 01, jun. 2026. [Edi¢iao Especial, Universidade Iguagu- UNIG]

ISSN: 2675-3375

18



.g;:,ﬂ:_"’f:‘?ﬁ \ {r!ﬁ'rnm‘qum
et s~
S~ O
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE UNIG
contribuindo para minimizar vulnerabilidades decorrentes do encarceramento. Essa atuacio
torna-se ainda mais relevante durante a gestacdo, periodo marcado por necessidades especificas
de acompanhamento e protecdo 4 satide materno-fetal.

Os resultados indicam que a assisténcia de enfermagem é frequentemente reconhecida
como uma das principais formas de acolhimento e apoio durante a gestagio. Nesse momento,
as mulheres conseguem expressar suas necessidades e preocupagdes criando e fortalecendo o
vinculo terapéutico entre a paciente e o enfermeiro, corroborando a fala de Bezerra, Espindola
e Torres (2025), que destacam que a atuagio do enfermeiro tem papel central no
acompanhamento pré-natal, contribuindo para o cumprimento das metas assistenciais e para a
promocgio de orientacdes relacionadas a gestacdo, alimentagio, suplementacdo e aleitamento
materno.

O que se constatou evidencia a importincia do acompanhamento continuo realizado pela
enfermagem, que atua tanto na educagio em saiide quanto no monitoramento das necessidades
nutricionais e clinicas das gestantes, contribuindo para a promocio de uma gravidez mais segura
dentro do contexto prisional.

Consequentemente, os resultados desta revisio evidenciam que a assisténcia de
enfermagem as mulheres privadas de liberdade durante o ciclo gravidico-puerperal é marcada
por avancos importantes, porém ainda cercada por fragilidades que dificultam a concretizagio
de um cuidado integral e humanizado. Mostra-se necessdria a implementagio de estratégias que
fortalecam a estrutura dos servigos de saide prisional, ampliem a qualificagdo profissional e
garantam o cumprimento dos direitos reprodutivos e maternos dessa populagio. Diante dessa
realidade, a enfermagem possui papel estratégico na transformacio das préticas assistenciais,
contribuindo para a constru¢io de um cuidado pautado na equidade, humanizacio e respeito a

dignidade das mulheres em situagio de privagdo de liberdade.

CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa permitiu compreender as percepcdes de mulheres privadas de liberdade
acerca da assisténcia de enfermagem recebida durante o ciclo gravidico-puerperal, bem como
identificar as principais fragilidades e potencialidades presentes nesse contexto assistencial.

A anilise da literatura evidenciou que a vivéncia da gestagio, do parto e do puerpério no
sistema prisional brasileiro é marcada por multiplas vulnerabilidades, decorrentes tanto das
limitagdes estruturais das institui¢cdes quanto das dificuldades relacionadas a efetivacdo dos

direitos sexuais e reprodutivos dessas mulheres.
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Os resultados demonstraram que a assisténcia de enfermagem ¢é frequentemente
percebida como uma importante fonte de acolhimento, orientagio e apoio durante o periodo
gravidico-puerperal, sendo o enfermeiro reconhecido como um dos principais profissionais
responsaveis pelo acompanhamento da satide materna no ambiente prisional.

Apesar disso, persistem fragilidades significativas relacionadas ao acesso e a
continuidade do pré-natal, & insuficiéncia de recursos humanos e materiais, & precariedade
estrutural das unidades prisionais, a desarticulacdo com a rede de atengio a satide e & ocorréncia
de priticas que comprometem a humanizagio da assisténcia.

Em contraste, foram identificadas potencialidades importantes na atuagio da
enfermagem, destacando-se a realizagio do acompanhamento pré-natal, as acées de educacio
em saude, o incentivo ao aleitamento materno, a escuta qualificada e o fortalecimento do vinculo
terapéutico. Essas priticas mostram o potencial transformador da enfermagem na promocao da
satide, na defesa dos direitos humanos e na humanizacdo do cuidado as mulheres privadas de
liberdade.

Revela-se fundamental o fortalecimento das politicas publicas voltadas a satde da
mulher encarcerada, a ampliagio dos investimentos em infraestrutura e recursos humanos, bem
como a qualificagio permanente dos profissionais de satide que atuam nesse cenirio. Embora
avancos tenham sido observados nos tltimos anos, ainda existem desafios significativos para a
consolida¢do de uma assisténcia de enfermagem integral, equitativa e humanizada no contexto
prisional

Conclui-se, portanto, que esta producdo cientifica pode contribuir para ampliar a
visibilidade das necessidades das mulheres privadas de liberdade durante o ciclo gravidico-
puerperal, subsidiando a constru¢io de estratégias assistenciais mais humanizadas e
fortalecendo o compromisso da enfermagem com a promocao da dignidade, da cidadania e do

direito a satide dessa populagdo historicamente vulnerabilizada.
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