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RESUMO: O processo de nascimento constitui uma experiéncia singular na vida da mulher, exigindo
uma assisténcia qualificada, humanizada e centrada em suas necessidades. Este estudo teve como
objetivo analisar a atuagio do enfermeiro obstetra na assisténcia ao parto natural, com énfase nas préticas
de cuidado desenvolvidas e em seus impactos na experiéncia da parturiente. Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e delineamento descritivo e exploratério, realizada
nas bases de dados Biblioteca Virtual em Satide (BV'S) e Google Académico, com publicagdes entre 2020
a abril de 2026, em lingua portuguesa. Apds triagem, 20 artigos foram selecionados para anilise
detalhada. Os resultados foram organizados em trés categorias: praticas de cuidado do enfermeiro
obstetra na assisténcia ao parto natural; contribuicdo do enfermeiro obstetra para a autonomia e o
protagonismo da parturiente; e impactos da atuagdo do enfermeiro obstetra na experiéncia da mulher
durante o parto. A anilise evidenciou que esse profissional desempenha papel estratégico na redugio de
intervencdes desnecessdrias, na promoc¢io de métodos nio farmacoldgicos para alivio da dor e no
fortalecimento da autonomia feminina. As mulheres assistidas por enfermeiros obstetras relataram
maior satisfacdo, seguranca e confianca durante o trabalho de parto. Conclui-se que a enfermagem
obstétrica é fundamental para a consolidagio de um modelo de atengdo humanizado, sendo necessérios
investimentos continuos na formacdo profissional e na implementacdo de politicas pablicas que
garantam o protagonismo feminino no processo de nascimento.
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ABSTRACT: The birth process represents a unique experience in a woman’s life, requiring qualified,
humanized care centered on her needs. This study aimed to analyze the performance of the obstetric
nurse in natural birth care, with emphasis on the care practices developed and their impacts on the
parturient’s experience. This is an integrative literature review with a qualitative approach and
descriptive and exploratory design, conducted in the Virtual Health Library (VHL) and Google Scholar
databases, with publications from 2020 to April 2026, in the Portuguese language. After screening, 20
articles were selected for detailed analysis. The results were organized into three categories: care
practices of the obstetric nurse in natural birth assistance; the obstetric nurse’s contribution to the
autonomy and protagonism of the parturient; and the impacts of the obstetric nurse’s performance on
the woman’s experience during childbirth. The analysis showed that this professional plays a strategic
role in reducing unnecessary interventions, promoting non-pharmacological methods for pain relief,
and strengthening women’s autonomy. Women assisted by obstetric nurses reported greater
satisfaction, safety, and confidence during labor. It is concluded that obstetric nursing is essential for
the consolidation of a humanized care model, requiring continuous investment in professional training
and the implementation of public policies that guarantee women’s protagonism in the birth process.

Keywords: Obstetric nursing. Humanized childbirth. Humanization of childbirth.

RESUMEN: El proceso de nacimiento constituye una experiencia singular en la vida de la mujer, que
exige una atencién calificada, humanizada y centrada en sus necesidades. Este estudio tuvo como
objetivo analizar la actuacién del enfermero obstetra en la asistencia al parto natural, con énfasis en las
précticas de cuidado desarrolladas y sus impactos en la experiencia de la parturienta. Se trata de una
revisién integrativa de la literatura, de enfoque cualitativo y disefio descriptivo y exploratorio, realizada
en las bases de datos Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Google Académico, con publicaciones entre
2020 y abril de 2026, en lengua portuguesa. Tras la seleccidn, 20 articulos fueron elegidos para anélisis
detallado. Los resultados se organizaron en tres categorias: practicas de cuidado del enfermero obstetra
en la asistencia al parto natural; contribucién del enfermero obstetra a la autonomia y el protagonismo
de la parturienta; e impactos de la actuacién del enfermero obstetra en la experiencia de la mujer durante
el parto. El anélisis evidencié que este profesional desempefia un papel estratégico en la reduccién de
intervenciones innecesarias, en la promocién de métodos no farmacolégicos para el alivio del dolor y en
el fortalecimiento de la autonomia femenina. Las mujeres asistidas por enfermeros obstetras relataron
mayor satisfaccién, seguridad y confianza durante el trabajo de parto. Se concluye que la enfermeria
obstétrica es fundamental para la consolidacién de un modelo de atencién humanizado, siendo
necesarias inversiones continuas en formacién profesional y en la implementacién de politicas ptblicas
que garanticen el protagonismo femenino en el proceso de nacimiento.

Palabras clave: Enfermeria obstétrica. Parto humanizado. Humanizacién del parto.

1 INTRODUCAO

O processo de nascimento constitui uma experiéncia singular, permeada por dimensdes
biolégicas, emocionais e socioculturais, que variam de acordo com as vivéncias e contextos de
cada mulher. Nesse sentido, a assisténcia ao trabalho de parto deve estar ancorada no respeito a
individualidade, na promocdo da qualidade do cuidado e na valorizagdo da experiéncia materna
(Melo et al., 2024).

Os partos ndo cirtrgicos, incluindo o parto normal, o parto natural e o parto

humanizado, embora frequentemente utilizados como termos equivalentes, apresentam
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distingdes conceituais relevantes. O parto normal refere-se a via vaginal com assisténcia
profissional; o parto natural caracteriza-se pela auséncia de intervengdes; e o parto humanizado
configura-se como um modelo assistencial centrado na mulher, baseado no respeito as suas
escolhas e na utilizagdo de priticas baseadas em evidéncias. Independentemente dessas
distingdes, tais abordagens estdo associadas a beneficios maternos e neonatais, como melhor
recuperagio no pés-parto e fortalecimento do vinculo materno-infantil (Martins et al., 2022).

Do ponto de vista fisiolégico, o trabalho de parto envolve complexas alteragdes
bioquimicas e hormonais, mediadas por sinais maternos e fetais. Entretanto, para além de seu
cariter biolégico, o nascimento deve ser compreendido como um fendmeno social,
historicamente influenciado por transformacdes culturais e pela institucionalizacio da
assisténcia ao parto (Melo et al., 2024).

Historicamente, o parto ocorria predominantemente no ambiente domiciliar, assistido
por parteiras e inserido em um contexto comunitirio e familiar. Com a medicalizacdo e a
institucionaliza¢do do nascimento, observou-se uma reconfiguracdo das praticas assistenciais,
marcada pela crescente tecnificagio do cuidado. Nesse cendrio, a enfermagem obstétrica emerge
como elemento fundamental na reorganizacio da assisténcia ao parto de risco habitual,
resgatando praticas centradas na fisiologia e na autonomia da mulher (Martins et al., 2022).

A atuacio do enfermeiro obstetra, nesse contexto, abrange o acompanhamento continuo
da gestante, desde o pré-natal até o pds-parto, contribuindo para a construgdo de relagdes de
confianga e para a promocgdo de uma assisténcia qualificada. Durante o trabalho de parto, esse
profissional desempenha papel estratégico na oferta de cuidados seguros, na redugio de
intervencdes desnecessarias e na valorizacdo do protagonismo feminino (BRASIL, 2016).

O modelo de atengdo ao parto humanizado fundamenta-se na participagio ativa da
mulher nas decises relacionadas ao processo de nascimento, na oferta de informagdes claras e
na garantia de seus direitos. A atuagio do enfermeiro obstetra, ao integrar aspectos técnicos e
relacionais do cuidado, contribui de forma significativa para o fortalecimento da autonomia da
parturiente e para a construcdo de experiéncias mais positivas (Moraes et al., 2025).

Diante desse contexto, observa-se a necessidade de compreender de forma mais
aprofundada como a atuagio do enfermeiro obstetra tem contribuido, na praitica, para a

promogio de uma assisténcia centrada na mulher durante o trabalho de parto (BRASIL, 2016).
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Embora existam recomendacBes claras para a adocdo de priticas obstétricas
humanizadas, a assisténcia ao parto ainda apresenta desafios que impactam diretamente a
qualidade do cuidado ofertado is gestantes. A permanéncia de abordagens intervencionistas,
aliada a desconsideracdo das preferéncias e necessidades da mulher, evidencia a resisténcia de
parte dos servicos e profissionais em incorporar priticas centradas na parturiente.

Essa realidade revela uma lacuna entre o que é preconizado pelas politicas ptblicas de
humanizag¢io do parto e o que efetivamente se observa na prética assistencial, contribuindo para
experiéncias de parto potencialmente negativas e insatisfatérias (Moraes et al., 2025).

Nesse contexto, destaca-se o papel da enfermagem obstétrica, cuja atuagdo abrange o
acompanhamento continuo da gestante e o fortalecimento do vinculo com a mulher e sua rede
de apoio. No entanto, a inser¢do desse profissional ainda nio ocorre de forma plena em todos
os servicos de satde, o que limita a consolidagio de préticas alinhadas as diretrizes de cuidado
centrado na mulher (Martins et al., 2022).

Diante desse cenirio, emergem as seguintes questdes norteadoras: quais praticas de
cuidado desenvolvidas pelo enfermeiro obstetra contribuem para a promocido do parto natural?
e como a atuagio do enfermeiro obstetra impacta a experiéncia da parturiente no processo de
parto?

O objetivo geral trata-se de analisar a atuagdo do enfermeiro obstetra na assisténcia ao
parto natural, com énfase nas praticas de cuidado desenvolvidas e em seus impactos na
experiéncia da parturiente. J4 os objetivos especificos buscam identificar as praticas de cuidado
realizadas pelo enfermeiro obstetra na assisténcia ao parto natural, discutir sua contribui¢io
para a autonomia e o protagonismo da parturiente durante o processo de parto, além de avaliar
os impactos de sua atuagio na experiéncia da mulher nesse momento.

A realizacdo deste estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar a compreensio
acerca da atuagio do enfermeiro obstetra na assisténcia ao parto natural, especialmente no
contexto da promocdo de préticas alinhadas as diretrizes de humanizacio e baseadas em
evidéncias.

No 4mbito da enfermagem, a investigacdo contribui para o fortalecimento do
conhecimento cientifico e para a valorizagdo do papel do enfermeiro obstetra na conducio do

parto de risco habitual, evidenciando sua relevincia na qualifica¢do do cuidado.
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Para a assisténcia obstétrica, o estudo possibilita a anlise critica das praticas ainda
centradas no modelo intervencionista, favorecendo a incorporacdo de abordagens que respeitem
a autonomia da mulher, reduzam intervencdes desnecessarias e promovam melhores desfechos
maternos e neonatais.

No campo da satide piblica, a temdatica mostra-se relevante por seu impacto direto na
qualidade da atencdo ofertada as gestantes, contribuindo para a melhoria dos indicadores de
satide materna e neonatal e para o fortalecimento das préticas assistenciais no Sistema Unico
de Satde.

No que se refere 4 formagio académica, o estudo oferece subsidios tedricos que auxiliam
na construgio de profissionais mais criticos, reflexivos e preparados para atuar de acordo com
os principios da humanizagio do cuidado.

O presente estudo podera contribuir para a ampliacdo do conhecimento cientifico acerca
da atuagio do enfermeiro obstetra no contexto do parto natural, ao sistematizar evidéncias
relacionadas as praticas de cuidado que favorecem a autonomia da mulher e a qualificacio da
experiéncia do nascimento (Moraes et al., 2025).

No campo assistencial, espera-se que os achados subsidiem a reflexdo e o aprimoramento
das praticas obstétricas, especialmente no que se refere i incorporacdo de estratégias que
promovam o cuidado centrado na parturiente e a reducdo de intervengdes desnecessarias (Melo
et al., 2024).

Além disso, a pesquisa poderd contribuir para o fortalecimento da enfermagem
obstétrica enquanto 4rea de atuacio estratégica no cuidado a satide da mulher, ao evidenciar seu
papel na promocdo de préticas alinhadas as diretrizes contemporineas de atengio ao parto
(Santos, Silva, Passos, 2022).

No 4mbito da formagio profissional, o estudo podera servir como suporte tedrico para o
desenvolvimento de préticas educativas voltadas & humaniza¢io da assisténcia, contribuindo
para a formacdo de profissionais mais criticos, reflexivos e preparados para atuar com base em

evidéncias (Marques et al., 2025).

2 METODOLOGIA
O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliogridfica de abordagem
qualitativa, com delineamento descritivo e exploratério, desenvolvida por meio de revisdo

integrativa da literatura. Essa abordagem foi adotada com o objetivo de reunir e analisar
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producdes cientificas que abordam a atuacio da enfermagem obstétrica na promocio do parto
natural, possibilitando a identificacdo de priticas, beneficios e contribui¢Ges relacionadas ao
tema.

A coleta de dados foi realizada em bases cientificas reconhecidas, com destaque para a
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e o Google Académico. Para a busca, foram utilizados
descritores controlados e palavras-chave como “enfermagem obstétrica”, “parto humanizado”
e “humanizagio do parto”.

Na BVS, foram identificados inicialmente 102 estudos, dos quais 9 foram selecionados
apds a aplicacdo dos critérios de inclusio e exclusdo. No Google Académico, a busca resultou
em 6.160 estudos, sendo 11 artigos selecionados conforme os critérios estabelecidos. Dessa forma,
a amostra final do estudo foi composta por 20 artigos cientificos, sendo 8 provenientes do
Google Académico e 12 da Biblioteca Virtual da Satde (BVS).

Os critérios de inclusdo contemplaram publicagdes entre os anos de 2020 a abril de 2026,
disponiveis em lingua portuguesa, com acesso ao texto completo e relacdo direta com a temética.
Foram excluidos estudos duplicados entre as bases, publicacdes sem acesso integral e trabalhos
que ndo abordassem especificamente a atuagio da enfermagem obstétrica no contexto do parto
natural.

Apbs a selecio, os artigos foram organizados em fichas de leitura contendo informacges
sobre autores, ano de publicagio, objetivos, metodologia e principais resultados. A anélise dos
dados foi realizada por meio de categoriza¢io temdtica, permitindo a organiza¢io dos achados
em eixos analiticos relacionados as préticas de cuidado, 3 autonomia da parturiente e aos
impactos da atuagdo do enfermeiro obstetra na experiéncia do parto.

Cabe destacar que, por se tratar de uma revisio bibliografica, os resultados dependem da
disponibilidade e da qualidade das produgdes cientificas analisadas, ndo envolvendo coleta de
dados primérios. Ainda assim, essa abordagem permite uma compreensio ampla e

fundamentada acerca do tema investigado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A selecio dos artigos foi realizada apés uma triagem minuciosa, que envolveu a leitura
dos titulos, resumos e a aplicagdo criteriosa dos requisitos de inclusio e exclusio. No total, 20

artigos foram escolhidos entre todos os estudos encontrados nas bases de dados pesquisadas.
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Esses artigos foram distribuidos da seguinte forma: 5 da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), 3

da SciELO, 12 do Google Académico. O Quadro 1 apresenta de forma estruturada o processo de

selecdo e os critérios de inclusio utilizados nesta revisio.

Quadro 1 - Descrigdo dos artigos selecionados para compor o presente estudo, contendo: titulo, autores, ano,

método, resultados e conclusdes

temAtica.

Titulo Autor(es) Ano | Método Resultados Conclusées
Estudo metodolégico | Os 22 artigos geraram 6 | H4 necessidade urgente
com revisio tépicos para a cartilha: | de conscientizagdo e
. integrativa da educacio profissional, formagio continua dos
O enfermeiro . . .. .
facilitad SILVA, L C; literatura. Busca em autonomia da mulher, profissionais para
como facilitador ) . . .
d . FARIA, L. M,; SciELO, BVSe consentimento prevenir a violéncia
o parto . . . .
parte PERINOTI, L. 2024 | SCOPUS. Analisados | informado, desrespeito | obstétrica. O
humanizado e . ~ .y
.. C.S.C,; REIS, E. 100 artigos (2014-2024); | e abuso, educagio em enfermeiro é agente
protetor do direito - , .
M. C. 22 selecionados, com satide para gestantes e central na promogio de
das mulheres A . . S
foco em violéncia papel do enfermeiro na | um cuidado ético,
obstétrica e cuidados prevengio da violéncia | humanizado e centrado
de enfermagem. obstétrica. na mulher.
A enfermagem L,
8 O enfermeiro é
. s . compreende a .
Revisio narrativa com . - protagonista em
- .. humanizagio no parto ; . .
Atuacgio do abordagem qualitativa. . incentivar a autonomia
. como a capacidade de
enfermeiro na Busca nas bases BVS, R o da mulher e seu papel
C oA . SILVA, A.Cy atencgdo as condigdes e .
assisténcia ao LILACS, MEDLINE . ativo no parto. A
SANTOS, K. A.; | 2022 . . necessidades do outro. L.
parto e SciELO. Critérios de . enfermagem obstétrica
. PASSOS, S. G. . " . O enfermeiro obstetra . ) .
humanizado: inclusdo: artigos humanizada é essencial
e e . . atua centrado na )
revisio literdria completos publicados .. . para reduzir
fisiologia do parto, com | . _
entre 2010 e 2020. . ~ intervencdes
uso de medidas nio , .
. desnecessarias.
medicamentosas.
Destaca a importincia A atuagio do
SANTOS, A. T. s . de préticas nio enfermeiro no parto
. . Revisdo integrativada | , } ) X .
Atuacido da equipe | C.; FIGUEIRA, . invasivas, como parto humanizado é essencial
literatura. Busca nas , L .
de enfermagem M.C.S; . na 4gua, participagio para garantir
bases SciELO, . .
no parto RIBEIRO, K. A. PubMed e BVS ativa da mulher nas atendimento centrado
. 202 ubMed e . s .
humanizado: A.; OLIVEIRA, 4 ) . decisdes, modelo na mulher. Desafios
L Selecionados g artigos )
revisdo V.S, blicad . colaborativo como sobrecarga de
. . . ublicados entre 2019 e . .y
integrativa ANASTACIO, P ° multiprofissional e trabalho e falta de
2022. z .
T. O. redugdo de recursos ainda
intervengGes. persistem.
Pesquisa qualitativa
. Apesar do Projeto
SANTOS, M. P. com entrevistas P. )
. . R Apice On propor um
S, semiestruturadas com | Identificaram-se trés delo b irad
o . R . modelo humanizado
Humanizagio do | CAPELANES, B. 24 profissionais de ntcleos de desafios: e
. ) . . baseado em evidéncias,
parto: desafiosdo | C. S.; 2022 | satide em um hospital | gestdo ineficaz; modelo modelo biomédic
. . . 1o g1 o modelo bio o
Projeto Apice On | REZENDE, K. T. de grande porte do de atengdo biomédico;e | . d ste. A
. . - - . . ainda persiste.
A.; CHIRELLI, interior de Sio Paulo. | formagio insuficiente. P_ . ,
1 A formacgio continuada é
M. Q. Anilise de contetido

estratégia fundamental.
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Titulo Autor(es) Ano | Método Resultados Conclusées

Revisio narrativa da

O papel do enfermeiro
no parto humanizado

Cabe ao enfermeiro

parto humanizado

SciELO.

de conhecimento
técnico-cientifico do
processo de nascimento.

A enfermagem CABRAL,P.E,; . . . . .
. iteratura com remete 4 necessidade de | intervir de forma
literat t dade d t de f
obstetricia e CABRAL, K. M. ltaab d » ind dent
. 2022 | consulta a bases de uma nova perspectiva independente na
desafios no parto | V.; DE SOUSA, : persp ’ 'p N 5
. dados SciELO, Google | que reconheca a atencdo | realizacio da promogio
humanizado P.J. A. ,
Scholar e PubMed. ao parto como da sadde.
realmente humana.
5 L Os depoimentos As puérperas
Concepgdes de Estudo qualitativo, P Puerp
. destacaram a reconheceram a
mulheres CASTRO, M. S. realizado com 15 . . N .
.. , . importincia da atencdo, | abordagem holistica
assistidas por D.; ESTEVES, puérperas cujo parto . . .
. . apoio e confianga das enfermeiras
enfermeiros A.V.F; foi assistido por . id 1 bstet
202, . ransmitidos pelas obstetras, que
obstetras no FRANCO, P.D. 5 | enfermeiros obstetras . P &
enfermeiras obstetras, atenderam suas
centro de parto C.; PEREIRA, M. em um centro de parto 0. . L.
. . contribuindo para uma | necessidades fisicas,
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hospitalar hospitalar. . ..
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.. ara conscientizar a
Estudo descritivo do P . .
Marcha pela . populacio sobre os A experiéncia
o tipo relato de . .
humanizacio do .. direitos das mulheres proporcionou a
~ experiéncia, elaborado s a4
parto: um GUIMARAES, . na assisténcia ao parto | sensibiliza¢do e
. 2024 | a partir de uma o - 1 .
movimento em T. M. M. et al. P . contribui para redugdo | mobilizou a sociedade
.. mobilizagdo social o
prol aos direitos . das altas taxas de em prol dos direitos das
realizada anualmente .
das mulheres cesarianas e da mulheres e gestantes.
pelo Coren-PI. .
mortalidade materna e
neonatal.
A prevaléncia de lesio ..
Estudo transversal P . A alta prevaléncia de
. . perineal foi de 72,8%. ~ L.
Fatores associados retrospectivo com A . lesdes perineais reforga
s varidveis
a lesGes perineais arturientes do Centro o a importincia do papel
P LOPES, R. S. et P primiparidade e uso de P . pap
em partos 2024 | de Parto Normal de oL dos enfermeiros
S i al. - o ocitocina intraparto .
vaginais: analise Sdo Sebastido, DF. . obstétricos nos
., L associaram-se . ,
multinivel Dados de prontuérios L. oy . cuidados com a satde
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fisicos (n=400). ) dessas mulheres.
perineal.
A qualidade da
As percepcdes das Pesquisa descritiva de | Emergiram categorias comunicagio entre
puérperas carter exploratério, sobre as percepcdes das | profissionais e
atendidas em um | QUEIROZ, M. abordagem qualitativa, | puérperas quanto ao puérperas impacta
202 . . .
centro de parto P.S.etal > | realizada com cuidado de enfermagem | diretamente na
normal no norte mulheres no prestado durante o confianga e na
do Brasil puerpério. trabalho de parto. seguranca dessas
mulheres.
E necessirio que o
. . rofissional de
Evidenciou os fatores P
. enfermagem possua
. e g que interferem na . L
Desafios da Revisdo bibliogréafica sténcia h rad conhecimento técnico-
e assisténcia humanizada | | =~
assisténcia de NASCIMENTO, com busca em Google . idad cientifico para
2020 .. ao parto e a necessidade
enfermagem ao E.R. Académico, LILACS e P reconhecer as

necessidades da
gestante, resgatando o
parto como processo
natural.
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valorizando o
relacionamento
interpessoal baseado no
vinculo.

enfermeiro MORAES, L. M; - . .
bstet SEGUER ,M B ’ promocdo do parto enfermeiro obstetra é
obstetra na , M. B, b A . .
. . . umanizado essencial para garantir
assisténcia ao DA SILVA Revisio de literatura tribuics ’ P f des d
. 202 , .. contribuicdes para as ue as necessidades da
parto humanizado | CEREJO, U. L,; 5 | de caréter qualitativo. ouicoes p 4 . .
trad DE PAULA. E necessidades da mulher | mulher sejam atendidas
centrado nas ,E; . .
e desafios na com respeito
necessidades da RIBEIRO, W. A. . 5 L. ’ .
ent ’ implementacio da dignidade e autonomia.
aciente . .
P assisténcia humanizada.
O pilar de um parto , L.
O papel da e 1e1qs S P . P .. E necesséiria cada vez
. Revisdo bibliogréfica humanizado e eficiente . -
enfermeira da literat , d mais a propagagio da
L. a literatura com ¢ a presenca das .
obstétrica no MARTINS, G. P . ¢ Y enfermeira obstetra nos
2022 | levantamento nas enfermeiras obstétricas, . i
trabalho de parto | A. et al. . ambientes de satde,
: bases BVS, SciELO e | observando-se aumento .
normal de risco . L. promovendo cuidado
. LILACS. nos indices de praticas . .
habitual . . , . | humanizado e integral.
assistenciais favoraveis.
A atuagio do
Priti enfermeiro obstetra é Humanizar é respeitar
rticas g .
istenciais d MARQUES, M fundamentada nas a individualidade de
assistenciais do . .. .
. ’ o e e diretrizes das politicas cada mulher. O
enfermeiro M.; FREIRE, M. Revisdo bibliografica 11 .
. .\ ptblicas. O PHPN ea | enfermeiro obstetra
obstetra no parto | J. L. L.; DE 2025 | de carater descritivo e Rede C h X ¢ .
. . ede Cegonha em autonomia para
humanizado sob a | PAULA, E; abordagem qualitativa. & . 1a P
stica das voliticas | RIBEIRO. W. A trouxeram avangos na realizar as préticas
6 LA . . L
Wbl (f id ’ valorizagio da assistenciais de
tblicas de satde . o
P autonomia das humanizagio no parto.
parturientes.
Revisdo integrativa A atuagio da
DIAS, J. C norteada pela Os enfermeiros que enfermagem é
Atuagio da RODI’U.GL;ES pergunta: como a prestam assisténcia relevante na mudanga
enfermagem QUIRINO, S.; atuagio da obstétrica humanizada | do modelo
obstétrica na SILVA T 2022 | enfermagem obstétrica | respeitam a fisiologia medicalizado para um
humanizagio do DAMASCENO corrobora para o do parto e os direitos, modelo humanizado,
parto eutécico AJ ’ processo de escolhas e autonomia da | conforme preconizado
e humanizacio do parto | mulher. pelo Ministério da
eutécico? Satde.
A anélise apontou que o
A enfermagem na Estudo biblioerifi paradigma atual é Assisténcia de
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humanizacio do Font i’ centralizado na qualidade e
ontes: artigos . - .
parto: uma CORVELLO, C. ontes: arugos intervengio do parto, humanizada ao parto
o 2022 | cientificos da SciELO- . . .
revisio M. et al. . , apesar do movimento privilegia o respeito,
. . Brasil e BVS, periodo N L .
integrativa da 4 de humanizagio dignidade e autonomia
. e 2015 a 202I.
literatura > defender o parto natural | das mulheres.
e fisiolégico.
Estudo descritivo As puérperas tém
Percepgio da Y puerpe s Apesar do pouco
R exploratério de experiéncia satisfatéria .
plorat d p tisfat
puérpera sobre a — - conhecimento sobre
T natureza quantitativa- | de parto assistido pela .
assisténcia de . . . ;. parto humanizado, as
REGO, V. M. et qualitativa, realizado enfermagem obstétrica, ,
enfermagem 2025 puérperas se

mostraram satisfeitas
com o atendimento
oferecido.
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A . . fatores associados a
boas préticas no realizado de julho de A 0 abordagens
. experiéncia positiva >
parto e RIBEIRO, G. L. 2017 a janeiro de 2018, P P ’ humanizadas que
N 2023 . destacam-se contato . .
experiéncia e et al. em uma maternidade , incentivem contato
. = a pele a pele, estimulo ao o
satisfacdo de referéncia em . i pele a pele e inicio
A aleitamento e métodos .
materna Fortaleza, Ceara. - , . precoce do aleitamento
nio farmacoldgicos de
L. materno.
alivio da dor.
Estudo
fenomenolégico com a | Foram observadas _
. N A compreensio dos
. teoria de valores de caréncias e valores que
Compreensio dos . valores da
) q Max Scheler. mostram a necessidade h ., .
valores da . . . L. umanizacio é ponto
L RODRIGUES, Entrevistados 48 de intervir na légica ¢ pon
humanizacio do 2024 .. . , . . > central para garantir
D. P.etal. profissionais de satide | assistencial obstétrica,
parto e do . mudanga na forma de
. em quatro com préticas baseadas . .
nascimento . s cuidar e reorganizar o
maternidades da em evidéncias . .
e . e modelo assistencial.
Regido Metropolitana | cientificas.
II do Rio de Janeiro.
Pesquisa descritiva
exploratéria de .
P . A experiéncia do parto
e abordagem qualitativa . L
Vivéncias de A . humanizado assistido
, com puérperas de Amostra final de 13 )
puérperas em . .. X pela enfermeira
- artos vaginais uérperas, com , . ,
relagdo ao parto SEVERO, R. D. P .. & paerp L. obstétrica mantém a
o 2021 | assistidos por predominincia de L
assistido por et al. . . , . | autonomia, liberdade e
. enfermeiras mulheres na faixa etdria | . .
enfermeiras Y singularidade da
L. obstétricas em uma entre 18 e 36 anos.
obstétricas . mulher durante o
Maternidade Escola no 4 curics
. . . rocesso de parturigdo.
interior do Rio de P P &
Janeiro.
Ressalta-se a
Estudo de natureza Os discursos priorizacio da
qualitativa com evidenciaram falhas na | qualificagdo
Cuidado da anélise de discurso de | assisténcia, falta de profissional e a
enfermagem BARROS, S. C. matriz francesa qualificacdo educagdo em sadde
2022 . -
durante o trabalho | P. et al. pecheuxtiana. profissional, falta de para promover
de parto e parto Realizado em privacidade e assisténcia de
Caruaru/PE com deficiéncia na educagio | qualidade durante o
vinte puérperas. em satde. trabalho de parto e
parto.

Fonte: Autoras, 2026.

Os estudos selecionados abrangeram diferentes metodologias, incluindo revisdes
integrativas, revisdes narrativas, estudos descritivos, estudos qualitativos e relatos de
experiéncia. A diversidade dos métodos de pesquisa contribuiu para uma analise mais robusta
e detalhada, permitindo uma compreensio mais ampla sobre o tema. Com base nessa anilise, a
discussio do trabalho foi estruturada em trés categorias: (1) Praticas de cuidado do enfermeiro

obstetra na assisténcia ao parto natural; (2) Contribuicdo do enfermeiro obstetra para a
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autonomia e o protagonismo da parturiente; e (3) Impactos da atuagdo do enfermeiro obstetra

na experiéncia da mulher durante o parto.

3.1 Categoria 1 - Préticas de Cuidado do Enfermeiro Obstetra na Assisténcia ao Parto Natural

Estudos analisados demonstram que a assisténcia ao parto natural demanda do
enfermeiro obstetra um conjunto de priticas fundamentadas na fisiologia do nascimento e nas
diretrizes de humanizacio preconizadas pelo Ministério da Satide. Nesse sentido, Martins et al.
(2022) apontam que a presenca desse profissional constitui o pilar de um parto humanizado e
eficiente, uma vez que suas a¢des elevam os indices de préticas assistenciais favordveis tanto
para a parturiente quanto para o recém-nascido, proporcionando beneficios concretos ao
bindmio mie-filho.

Observa-se que entre as priticas mais evidenciadas na literatura, destacam-se o uso de
métodos nio farmacolégicos para o alivio da dor, como técnicas de massagem terapéutica,
mudanga de posi¢do, uso do rebozo, posicio de cédcoras e parto na dgua. Santos et al. (2024)
demonstram que a adogdo dessas estratégias reduziu significativamente interven¢des como a
posicdo litotdmica, a tricotomia e a analgesia epidural, ao mesmo tempo em que foram
ampliadas priticas como o clampeamento tardio do corddo umbilical e o contato pele a pele.
Silva, Santos e Passos (2022) corroboram esse achado ao afirmar que a enfermagem obstétrica
humanizada centra-se na fisiologia do parto, utilizando medidas nio medicamentosas e
respeitando a individualidade de cada mulher.

A atuagdo do enfermeiro obstetra, conforme descrito por Moraes et al. (2025), organiza-
se em trés eixos principais: as préticas de promocdo do parto humanizado, as contribui¢des para
as necessidades da mulher e o enfrentamento dos desafios na implementagio da assisténcia
humanizada. Marques et al. (2025) acrescentam que essa atuagio é fundamentada nas diretrizes
das politicas publicas, destacando que programas como o PHPN e a Rede Cegonha foram
determinantes para o avango da valorizagio da autonomia das parturientes e para a redugio das
taxas de cesarianas sem indicagdo clinica.

Dias, Quirino e Damasceno (2022) reforcam que os enfermeiros obstetras atuam na
realizagdo de priticas que respeitam a fisiologia do parto, sendo capazes de reconhecer os
direitos, as escolhas e a autonomia da mulher durante o trabalho de parto. Corvello et al. (2022)

e Cabral, Cabral e Sousa (2022) enfatizam que a enfermagem obstétrica deve intervir de forma
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independente na promocio da satide, prestando cuidados adequados e resgatando o parto como
um processo ativo, natural e protagonizado pela mulher.

No entanto, Santos et al. (2022) alertam que a implementacdo dessas préticas ainda
enfrenta obsticulos consideraveis, entre eles a gestdo ineficaz dos servigos, a predominincia do
modelo biomédico e a formagdo profissional insuficiente para promover mudancas reais na
pratica assistencial. Nascimento (2020) complementa que os resultados evidenciam a
necessidade de o profissional de enfermagem possuir conhecimento técnico-cientifico sélido
sobre o processo de nascimento, reconhecendo as necessidades da gestante e desassociando a
gravidez de uma perspectiva patolédgica.

Lopes et al. (2024) acrescentam ainda que a alta prevaléncia de lesdes perineais em partos
vaginais reforca a importincia do papel do enfermeiro obstétrico nos cuidados com a satde
dessas mulheres, visando 4 redugio dessas ocorréncias por meio de préticas assistenciais
qualificadas. Barros et al. (2022), por sua vez, identificam que falhas na qualificagio profissional
comprometem diretamente a qualidade do cuidado, ressaltando que o cuidado individualizado
é apontado pelas préprias puérperas como um dos principais beneficios da assisténcia prestada
pela enfermagem obstétrica.

12
3.2 Categoria 2 — Contribui¢io do Enfermeiro Obstetra para a Autonomia e o Protagonismo da
Parturiente

A literatura aponta que o fortalecimento da autonomia feminina durante o processo de
parturi¢do constitui um dos pilares da assisténcia humanizada ao parto e representa uma das
contribuigdes mais expressivas do enfermeiro obstetra. Silva et al. (2024) afirmam que o respeito
a autonomia da mulher, o consentimento informado e a garantia de seus direitos sio aspectos
centrais do cuidado humanizado, sendo o enfermeiro agente fundamental na prevencio da
violéncia obstétrica e na promogio de um ambiente de cuidado ético e respeitoso.

Nesse sentido, Silva, Santos e Passos (2022) destacam que a enfermagem ¢ protagonista
em incentivar a mulher a exercer seu papel ativo durante o parto, oportunizando escolhas que
valorizam seus direitos como mie e cidadd. Marques et al. (2025) corroboram ao evidenciar que
a presenca do enfermeiro obstetra no processo de parto contribui para a diminui¢io das taxas
de cesarianas desnecessérias, para a redugio da violéncia obstétrica e para o fortalecimento da
mulher como tnica protagonista do seu parto, alinhando-se s diretrizes de humanizagio e as

politicas de saide publica.
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Os achados evidenciam que a tomada de decisio compartilhada emerge como estratégia
essencial para o protagonismo feminino. Rodrigues et al. (2024) apontam que ha caréncias e
valores que revelam a necessidade de intervir na légica assistencial obstétrica, com praticas
pautadas em evidéncias cientificas que ampliem a humanizagio e estabelecam uma atencio
mais benéfica para o bindmio mulher-crianga. Os autores refor¢cam que a compreensio dos
valores da humanizacio constitui ponto central para garantir uma mudanca efetiva na forma de
cuidar e reorganizar o modelo assistencial.

Guimaries et al. (2024) acrescentam que a¢des de conscientizagdo sobre os direitos das
mulheres na assisténcia ao parto e ao nascimento, como a Marcha pela Humanizagio do Parto,
contribuem para a reducdo das altas taxas de cesarianas, para a ampliagdo dos Centros de Parto
Normal e para a reducdo da mortalidade materna e neonatal. Os autores ressaltam que garantir
boas préticas obstétricas, assegurar a presenga do acompanhante de escolha da mulher e oferecer
tecnologias nio invasivas e medidas nio farmacolédgicas para alivio da dor sio estratégias que
contribuem para um parto mais humano e centrado na mulher.

Corvello et al. (2022) concluem que uma assisténcia de qualidade e humanizada ao parto
e ao nascimento privilegia o respeito, a dignidade e a autonomia das mulheres, com o resgate do
parto ativo no processo parturitivo. Santos et al. (2022) alertam, porém, que o modelo biomédico
ainda predominante em muitos servicos prejudica a autonomia da parturiente e limita a atuagio
das enfermeiras obstétricas, sendo necessério superar resisténcias institucionais e culturais para

que o cuidado centrado na mulher se consolide como pratica efetiva.

3.3 Categoria 3 — Impactos da Atuagdo do Enfermeiro Obstetra na Experiéncia da Mulher
durante o Parto

Observa-se que a atuagdo do enfermeiro obstetra exerce impacto direto e significativo
na forma como a mulher vivencia o processo de parto, influenciando sua percepgio de
seguranga, confianga e satisfacdo com o cuidado recebido. Castro et al. (2025) demonstram que
as puérperas assistidas por enfermeiros obstetras em centros de parto normal destacaram a
importincia da atencdo, do apoio e da confianca transmitidos durante a assisténcia, o que
contribuiu para uma percepcdo positiva e uma experiéncia satisfatéria de parto. O estudo
sublinha a abordagem holistica dessas profissionais, que atenderam as necessidades fisicas,

emocionais e psicossociais das mulheres durante o trabalho de parto.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 4, n. 01, jun. 2026. [Edi¢iao Especial, Universidade Iguagu- UNIG]

ISSN: 2675-3375

13



Revista Ibero- \ I nfermagem
Americana de ) £ r Q’
Humanidades, o~
Citnciase [—
Educacio %

. . . . . N o ]
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE ‘ NlG

Queiroz et al. (2025) corroboram esse achado ao afirmar que a qualidade da comunicagio
entre os profissionais de saide e as puérperas impacta diretamente na confianca e na seguranga
dessas mulheres, influenciando a forma como vivenciam o parto. Os autores identificaram que
as experiéncias das puérperas atendidas em centros de parto normal foram marcadas pela
percepcio positiva do papel desempenhado pelos enfermeiros obstétricos na construgio de um
relacionamento interpessoal baseado no vinculo, no respeito a fisiologia do parto e na adaptacio
do cuidado a singularidade de cada parturiente.

Régo et al. (2025) reforcam esses resultados ao constatar que puérperas atendidas em um
Centro de Parto Normal demonstraram satisfagio com o atendimento oferecido pela
enfermagem obstétrica, atribuindo especial importincia 4 ades3o as boas préticas recomendadas
pela literatura cientifica. Ribeiro et al. (2023) identificaram que, entre os fatores associados a
uma experiéncia positiva de parto, destacam-se a realizacio do contato pele a pele, o estimulo
ao aleitamento materno e a utilizacdo de métodos nio farmacolégicos de alivio da dor,
ressaltando a importincia de abordagens humanizadas que incluam praticas de cuidado
holistico.

Severo et al. (2021) conclui que a experiéncia vivenciada pela puérpera no parto
humanizado assistido pela enfermeira obstétrica mantém a autonomia, a liberdade e a
singularidade da mulher durante o processo de parturi¢io, garantindo um trabalho de parto que
respeita seus valores, crengas e costumes. Moraes et al. (2025) acrescentam que o acolhimento, a
escuta ativa e o incentivo ao protagonismo feminino demonstram como o enfermeiro obstetra
contribui para um parto mais respeitoso e centrado na mulher.

No entanto, Barros et al. (2022) apontam que ainda persistem relatos de falhas na
assisténcia, falta de privacidade e deficiéncia na educacio em satide, o que evidencia a
necessidade urgente de investimento continuo na qualificacdo profissional para garantir que

todas as mulheres tenham acesso a um cuidado de qualidade durante o trabalho de parto e parto.

4 CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que a atuagdo do enfermeiro obstetra na assisténcia ao
parto natural é fundamental para a consolidacio de um modelo de cuidado humanizado,
centrado na mulher e baseado em evidéncias cientificas. A revisio integrativa demonstrou que

esse profissional desempenha papel estratégico em todas as fases do processo de nascimento,
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desde o pré-natal até o pds-parto, contribuindo para a reducio de intervencdes desnecessirias,
para o respeito a fisiologia do parto e para a promocio de desfechos materno-neonatais mais
favoraveis. Sua atuagio vai além da dimens3o técnica, englobando o acolhimento, a escuta ativa
e a construcdo de vinculos de confiangca com a parturiente e sua rede de apoio, elementos
indispensdveis para que o nascimento seja vivenciado como uma experiéncia positiva e
significativa.

As trés categorias analisadas revelaram a complementaridade entre as praticas de
cuidado, o fortalecimento da autonomia feminina e os impactos na experiéncia da mulher
durante o parto. Ficou evidente que o enfermeiro obstetra, ao adotar praticas ndo farmacolégicas
para o alivio da dor, ao respeitar as escolhas da parturiente e ao combater a violéncia obstétrica,
contribui diretamente para o protagonismo feminino e para a qualidade da experiéncia de parto.

Os estudos analisados apontaram ainda que as mulheres assistidas por esses profissionais
relatam maior satisfagio, seguranca e confianca durante o trabalho de parto, o que reforga a
relevincia dessa categoria profissional na transformacio do modelo obstétrico ainda marcado
por préticas intervencionistas e hierdrquicas.

Apesar dos avangos observados nas politicas ptblicas de humanizagio do parto, como o
PHPN e a Rede Cegonha, persistem desafios estruturais e formativos que limitam a plena
inser¢do do enfermeiro obstetra nos servigos de satide. Torna-se necessério, portanto, investir
continuamente na formagio especializada desses profissionais, na criacio de protocolos
baseados em evidéncias e na gestdo participativa dos servigos obstétricos, de modo que as
praticas humanizadas deixem de ser exce¢do e passem a constituir a realidade de todas as
mulheres brasileiras. A enfermagem obstétrica representa, assim, um caminho essencial para
garantir que o nascimento seja, acima de tudo, um direito vivido com dignidade, respeito e

protagonismo feminino.
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