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RESUMO: Esse artigo buscou analisar a eficicia da ozonioterapia em tratamentos com tlceras
diabéticas, em comparagio aos tratamentos convencionais, através de uma revisio integrativa
da literatura. A metodologia consistiu na busca de estudos nas bases de dados bibliograficos
PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Sadde (LILACS) e Web of Science (Colecdo Principal da Clarivate), nas quais
foram utilizados descritores em ciéncias da satde (DeCS), “Ozone Therapy” AND “Diabetic Foot
OR Ulcer” AND “Diabetes Mellitus”, incluindo publicacdes entre os anos de 2021 e 2025. Nos
estudos selecionados, foram investigados os efeitos da ozonioterapia sobre a redugio das tlceras
diabéticas de membros inferiores e cicatriza¢do, bem como possiveis complicagdes relacionadas
a gravidade dos casos dos pacientes envolvidos, em comparagio ao tratamento convencional.
Os resultados demonstraram que a utilizagdo da ozonioterapia apresentou efeitos favoriveis ao
processo cicatricial, contribuindo para o controle da infec¢io local, a redu¢io do tamanho das
lesGes e a prevengdo contra procedimentos cirirgicos de amputacdo de membros afetados. Além
disso, observou-se diminui¢io no tempo de internacio dos pacientes, bem como beneficios

adicionais relacionados ao reparo tecidual e melhora metabdlica dos pacientes.
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ABSTRACT: This study aimed to analyze the efficacy of ozone therapy in the treatment of
diabetic ulcers compared with conventional therapies through an integrative literature review.
The methodology consisted of searching studies in the bibliographic databases
PubMed/MEDLINE, Virtual Health Library (VHL), Latin American and Caribbean Health
Sciences Literature (LILACS), and Web of Science (Clarivate Core Collection). The following
Health Sciences Descriptors (DeCS) were used: “Ozone Therapy” AND “Diabetic Foot OR
Ulcer” AND “Diabetes Mellitus”, including publications from 2021 to 2025. The selected studies
investigated the effects of ozone therapy on the reduction and healing of diabetic ulcers of the
lower limbs, as well as possible complications related to the severity of the patients' clinical
conditions, compared with conventional treatment. The results demonstrated that ozone
therapy had favorable effects on the wound-healing process, contributing to local infection
control, reduction in lesion size, and prevention of surgical amputation procedures of affected
limbs. Furthermore, a decrease in the length of hospital stay for patients was observed, as well
as additional benefits related to tissue repair and improved patient metabolism.

Keywords: Ozone therapy. Ulcer. Diabetes Mellitus.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo analizar la eficacia de la ozonoterapia en el
tratamiento de las tlceras diabéticas en comparacién con los tratamientos convencionales,
mediante una revisién integradora de la literatura. La metodologia consistié en la busqueda de

estudios en las bases de datos bibliogrdficas PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual en Salud
(BVS), Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y Web of
Science (Coleccién Principal de Clarivate). Se utilizaron los siguientes Descriptores en
Ciencias de la Salud (DeCS): “Ozone Therapy” AND “Diabetic Foot OR Ulcer” AND
“Diabetes Mellitus”, incluyendo publicaciones entre los afios 2021 y 2025. Los estudios
seleccionados investigaron los efectos de la ozonoterapia sobre la reduccién y cicatrizacién de
las dlceras diabéticas de los miembros inferiores, asi como las posibles complicaciones
relacionadas con la gravedad de los casos de los pacientes involucrados, en comparacién con el
tratamiento convencional. Los resultados demostraron que la utilizacién de la ozonoterapia
presentd efectos favorables en el proceso de cicatrizacién, contribuyendo al control de la
infeccién local, la reduccidon del tamafio de las lesiones y la prevencién de procedimientos
quirtrgicos de amputacién de los miembros afectados. Ademais, se observé una disminucién en
la duracién de la estancia hospitalaria de los pacientes, asi como beneficios adicionales
relacionados con la reparacién de los tejidos y la mejora del metabolismo del paciente.

Palabras clave: Ozonoterapia. Ulcera. Diabetes Mellitus.

INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus estd associado a diversas complicacdes cronicas, entre as quais se
destacam as tlceras dos membros inferiores. Essas lesGes constituem um importante problema
de satde, nio apenas pela elevada frequéncia entre individuos diabéticos, mas também pelas
consequéncias clinicas que podem acarretar, como infec¢Ses recorrentes, hospitalizacdes

prolongadas e amputa¢des de membros (Sun et al., 2024; Dhamnaskar et al., 2021). Além disso,
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o impacto funcional, social e emocional dessas feridas frequentemente compromete a qualidade
de vida dos pacientes (Vahedi et al., 2025; Ozkan et al., 2022).

A cicatrizagdo de tlceras diabéticas é um processo complexo e ndo necessariamente
eficaz. Alteragdes vasculares, neuropatia periférica e resposta inflamatéria inadequada
contribuem para retardar a recuperagio tecidual, fazendo com que muitas lesées permanecam
abertas por longos periodos, mesmo quando j estio submetidas is terapias convencionais ( Sun
et al., 2024; Karatieieva et al., 2021). Por esse motivo, diferentes estratégias e tratamentos
complementares vém sendo estudados com o objetivo de melhorar os resultados clinicos obtidos
(Pasek et al., 2024; Marchesini; Ribeiro, 2020).

Entre novas estratégias e tratamentos, a ozonioterapia tem despertado interesse
crescente na 4rea da cicatrizacdo de feridas diabéticas. Estudos sugerem que o 0zbénio medicinal
pode exercer agdo antimicrobiana, influenciar mecanismos relacionados ao estresse oxidativo e
favorecer a oxigenagio dos tecidos (Sun et al., 2024; Dadfar et al., 2023). Essas caracteristicas sio
particularmente relevantes no contexto das tlceras diabéticas, onde fatores como hipdxia
tecidual e suscetibilidade a infec¢des desempenham papel importante na preservagio das lesdes
(Sun et al., 2024; Pasek et al., 2023; Dhamnaskar et al., 2021;).

Nos dltimos anos, diferentes pesquisas investigaram os efeitos da ozonioterapia em
pacientes com tlceras diabéticas. Os resultados publicados comprovam redugio das dimensdes
das feridas, melhora de parimetros inflamatérios, diminui¢do do tempo de internacio e menor
ocorréncia de amputacdes (Bialomyzy et al., 2025; Sun et al., 2024; Dhamnaskar et al., 2021;
Duarte et al., 2014). Além disso, relatos de casos apresentaram evolugio favordvel em feridas
complexas e de dificil resolu¢do quando a terapia com ozdnio foi utilizada em associagio ao
tratamento convencional (Talebi et al., 2024; Anzali et al., 2023; Dadfar et al., 2023; Faraji et al.,
2021).

Apesar dos resultados promissores relatados na literatura, ainda nio hd unanimidade
sobre os beneficios da ozonioterapia no tratamento de tlceras diabéticas. Isso ocorre devido ao
fato de os estudos disponiveis divergirem quanto ao desenho metodolégico, ao ndmero de
participantes e aos protocolos terapéuticos utilizados (Vahedi et al., 2025; Sun et al., 2024; Pasek
et al., 2023;). Dessa maneira, torna-se relevante reunir as evidéncias existentes e analisar
criticamente seus achados. Assim, este estudo tem como objetivo analisar a eficicia da
ozonioterapia em tratamentos de tulceras diabéticas, em compara¢io aos tratamentos

convencionais, através de uma revisio integrativa da literatura.
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METODOS

Foi realizada uma revisio integrativa da literatura, com intuito de promover uma
sintese sistemdtica do conhecimento disponivel sobre determinado assunto. A metodologia foi
implementada de acordo com as seguintes etapas preconizadas: identificagio do tema e
questio de pesquisa; estabelecimento de critérios de inclusio/exclusio; categorizagdo
dos estudos; avaliacio dos estudos incluidos; interpretagio dos resultados e sintese do
conhecimento.

Para a estruturacdo da pergunta de pesquisa, adotou-se a estratégia PICO, onde P é a
populacdo a ser estudada (pacientes com dtlcera diabética), I é o interesse da pesquisa
(ozonioterapia), C é o comparador (tratamento convencional) e O ¢ o desfecho (melhora dos
pardmetros clinicos cicatriciais da tlcera). Dessa forma, foi estabelecida a pergunta
direcionadora da pesquisa: “A ozonioterapia no tratamento de tlceras diabéticas, apresenta
melhora dos parimetros clinicos cicatriciais das tlceras, em comparacio com tratamento
convencional?”.

Nas etapas de triagem e selecdo dos estudos, foi utilizado o sofware “Rayyan: AI-Powered
Systematic Review Management Platform” para otimizar o processo de leitura e selecdo. Os
registros bibliogréficos identificados nas bases de dados foram exportados e importados para o
software Rayyan, para exclusdo de duplicatas; triagem cega e independente entre cinco revisores
e, apds conclusio da triagem, a opg¢do de cegamento foi desativada para resolucdo de conflitos
entre os revisores.

Como critérios de inclusdo, foram incluidos ensaios clinicos randomizados, estudos
observacionais e série ou relatos de casos; de 2021 a 2025, que apresentassem conexdo direta com
o tema abordado; artigos publicados em periddicos cientificos indexados disponiveis com texto
completo; em que quatro revisores ou mais apresentaram concordincia na inclusio do artigo;
nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidas revisées de literatura, estudos com
modelo animal ou in vitro, publicacGes opinativas, resumos, teses, dissertagdes e estudos que nio
apresentavam texto disponivel publicamente.

Além disso, realizou-se um levantamento bibliogrifico nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILACS) e Web of Science (Colegdo Principal da Clarivate). Foram
utilizados os seguintes operadores booleanos, de acordo com os descritores em ciéncias da satide

(DeCS): (Ozone Therapy) AND (Diabetic Foot OR Ulcer) AND (Diabetes Mellitus). Ao final, 23
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estudos foram incluidos na revisio, conforme o fluxo de selecdo apresentado na Figura 1, de

acordo com as recomenda¢des do PRISMA.

Figura 1- Fluxograma PRISMA sobre o processo de selecdo dos estudos.
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Fonte: Teixeira N. et al. (2026)

RESULTADOS

Foram incluidos 23 estudos na revisdo, abrangendo diferentes metodologias, entre elas
ensaios clinicos, estudos observacionais, estudos retrospectivos, coortes prospectivas, séries de
casos e relatos de caso. De modo geral, os trabalhos analisados demonstraram resultados

favordveis da ozonioterapia no tratamento de tlceras diabéticas.
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Os estudos observacionais, coortes e ensaios clinicos mostraram que a ozonioterapia
esteve associada a maiores taxas de cicatrizagio, redugdo do tamanho das feridas e melhora da
evolugio clinica das leses. Em alguns estudos, também foram observados menores tempos de
internagdo, redu¢io da necessidade de procedimentos cirtirgicos e diminui¢io da recorréncia de
infec¢des. J4 os relatos e séries de casos descreveram evolucio favordvel das tlceras, com
formacdo de tecido de granulacdo, fechamento progressivo das feridas e, em alguns pacientes,
prevencio de amputagdes.

Adicionalmente, estudos mais recentes demonstraram redugio de marcadores
inflamatérios, melhora do controle glicémico e diminui¢io da carga bacteriana das lesGes apés
a utilizacdo da ozonioterapia. Em contrapartida, Bubulac et. al. (2025) compararam o uso da
terapia com ozonioterapia isolada com o protocolo terapéutico (ozonioterapia local e sistémica,
antibidticos, curativos), tendo este apresentado melhores perfis glicémicos e inflamatérios. Os

principais achados dos estudos incluidos estdo no quadro 1.

Quadro 1: Principais resultados dos artigos selecionados

Autores (ano) Tipos de Principais achados
estudo/amostra(IN)
ANZALI B. et al. Relato de Caso A terapia com oz6nio é uma abordagem eficaz para melhorar a
(2023) (N=1) cicatrizagio de dlceras diabéticas refratdrias e prevenir a

amputagio do pé. Essa terapia pode ser usada como um
complemento aos métodos padrio de tratamento de tlceras

diabéticas.
BIALOMYZY A. Estudo Foi observada reducdo significativa no tamanho da ferida em
et al. (2025) Retrospectivo pacientes com sindrome do pé diabético apdés 3 semanas e 6
(N=30) semanas de terapia. Foi concluido que procedimentos de terapia

com ozdnio a 70 ug/mL com terapia de pressio negativa é eficaz na
prevengdo e no tratamento de complicacSes 6sseas infecciosas em
diabetes, como a sindrome do pé diabético e a neuroartropatia de

Charcot.
séries de caso Este artigo apresenta um protocolo de tratamento e trés casos
BRESCIASS. etal. (N=23) clinicos que ilustram o uso bem-sucedido de azeite ozonizado com
(2025) bleo essencial de melaleuca em pacientes com feridas crénicas e

diabetes tipo 2. Esses resultados positivos corroboram a inclusdo da
ozonioterapia como opgdo terapéutica no tratamento de feridas
crénicas. Além disso, discute-se o papel da
fitoterapia,especificamente o uso de éleos essenciais, na melhora
do processo de cicatrizacio.

BUBULAC L.et | Estudo prospectivo | Apés 8 semanas, o Protocolo Terapéutico Integrativo
al. (2025) (N=28) (ozonioterapia local e sistémica, antibiéticos, curativos) acelerou a

cicatrizacio de feridas e melhorou os perfis glicémico e

inflamatério em comparagio com a ozonioterapia isolada.
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DADFAR R. et al.

Relato de Caso

A dlcera diabética cicatrizou visivelmente, com diminui¢io da

(2023) (N=1) inflamacio e fechamento da ferida, sem efeitos colaterais.
Adicionalmente, o nivel de proteina C-reativa diminuiu
significativamente durante o tratamento, indicando supressio
eficaz da infeccdo

Estudo As taxas de negatividade microbiolégica e cicatrizagio da tlcera
DHAMNASKA observacional foram significativamente mais rdpidas no grupo ozdnio. Houve

S. et al. (2021)

comparativo de

coorte (N=160)

uma reducdo significativa no tempo de internacdo hospitalar, no
ntimero de cirurgias de revisio necessirias e na mortalidade no
grupo ozdnio. Nosso estudo corrobora a eficicia da ozonioterapia
na cicatrizagdo de tlceras do pé diabético e na redugio das chances
de infecgdo e cirurgia de revisdo

DUARTE H. et
al. (2014)

Estudo
Experimental de
Intervencio

(N=150)

A ozonioterapia é benéfica como alternativa terapéutica ou como
adjuvante 2 antibioticoterapia em pacientes com diabetes tipo 2 e
pé diabético neuroinfeccioso, apresentando melhores resultados
relacionados a tempo de internagio hospitalar e prevencio de
amputagGes maiores.

FARAJI N. et al.

Relato de Caso

A ozonioterapia pode ser utilizada, com curativos contendo prata

(2021) (N=1) no tratamento de tlceras do pé diabético, como um complemento
aos métodos padrio de tratamento.
KARATIEIEVA Ensaio Clinico O uso de ozdnio no tratamento de pacientes com formas

S. et al. (2021)

(N=122)

complicadas de diabetes nio causa impacto negativo na dinimica
da homeostase e nos indicadores do nivel de intoxicagio do
organismo. A ozonioterapia tem efeito benéfico na evolucdo e no
processo de cicatrizagdo de feridas em pacientes com diabetes e
processos purulentos.

LAMOTE L et al.,
(2023)

Relato de Caso
(N=1)

O objetivo desta apresentacdo de caso foi confirmar a eficicia
terapéutica do uso combinado da ozonioterapia como técnica
complementar e do Heberprot-P® (injetivel com Fator de
Crescimento Epidérmico Humano Recombinante (FCHrec) para
o tratamento de tlcera do pé diabético). Foi utilizado ozonioterapia
local e retal . A partir da 182 semana, a paciente apresentou evolugdo
favorével, com boa granulagio, redugio gradual da dor e
cicatrizagio completa acelerada da lesio, além de atingir um
controle metabélico eficiente. Este caso confirma a eficicia e a
seguranga do uso combinado de Heberprot-P® e ozonioterapia.

LEE A. et al.
(2025)

Relato de Caso
(N=1)

Este caso sugere que o 6leo ozonizado pode servir como uma
terapia adjuvante eficaz para tlceras crdnicas por pressio em
pacientes diabéticos com multiplas comorbidades quando os
tratamentos convencionais falham.

Os beneficios terapéuticos multifatoriais incluem atividade
antimicrobiana, reparo tecidual aprimorado e modulagio das
respostas inflamatérias.

MARCHESINI,
B.; RIBEIRO, S.
(2020)

Relato de caso

(N=1)

A ozonioterapia demonstrou um resultado positivo, acarretando a
reducdo da ferida, com base na 4rea total da lesdo tratada, com
diminuicio de 45,5cm2. No entanto, o nimero de amostra foi
insuficiente para obter um resultados estatisticamente
significativos.
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MARTINEZ A,
et al. (2019)

Relato de Caso
(N=1)

Os pacientes tratados com Heberprot-P® e
apresentaram boa resposta ao tratamento (60,50%), com tempo de
granulagio entre 2 e 4 semanas (55,6%0) e predominincia de
internacdes hospitalares de 11 a 21 dias.

Os pacientes tratados com a combinagio de Heberprot-P® e

ozonioterapia

ozonioterapia apresentam resposta muito favorével.

MASIELLO G, et
al. (2025)

Coorte Prospectiva

(N=25)

A Terapia de Osteopatia Oral (TOO) demonstrou eficicia
substancial na redugio da infecgdo, alivio da dor e promocio da
cicatrizagdo de feridas em pacientes com tlceras venosas de perna
(UVP) e tlceras do pé diabético (UPD) graves, restaurando seus
membros sauddveis e normais. Esses achados apoiam o uso da
TOO como um valioso tratamento adjuvante.

MATOS I et al.
(2024)

Relato de Caso
(N=1)

O artigo demonstrou que a ozonioterapia adjuvante foi eficaz no
tratamento de uma infec¢io necrosante de tecidos moles em um
paciente idoso com fatores de risco importantes. Associada ao
desbridamento cirdrgico e ao uso de antibidticos, a terapia
promoveu melhora progressiva da lesdo, com controle dos sinais de
sepse, redugio da dor e aceleracdo do processo de cicatrizagio. Apés
21 semanas de tratamento, mais de 75% do tecido apresentava
cicatrizagio, e em 34 semanas observou-se mais de 95% de
resolucdo da lesdo, além da recuperagio motora do paciente. O
estudo também destacou que nio houve reacdes adversas
relacionadas 3 ozonioterapia, reforcando seu potencial como
terapia complementar segura, de baixo custo e dtil no manejo de
feridas complexas e infecgdes graves.

OZKAN I, et al.
(2022)

Estudo transversal

(N= 220)

Foi determinado que nossos pacientes frequentemente preferiam
terapias complementares e alternativas (TCA). Os preditores do
uso de TCA foram identificados como sexo feminino, idade
avangada, percep¢io da doenca e cognicio da doenca.
Consequentemente, para o manejo eficaz da tdlcera do pé diabético
(UPD), além da avaliacdo abrangente dos individuos com UPD e
do fornecimento de cuidados com a ferida por profissionais de
satide, a percepcdo da doenga, a cognicdo da doenga e o uso de TCA
devem ser considerados cuidadosamente.

OZTURK, G.;
KOCYIGIT, B.

(2023)

Relato de Caso
(N=1)

O ozénio apresentou um efeito benéfico da ozonioterapia em um
caso de tlcera cutinea crdnica associada & vasculopatia livedoide.
ampla efeitos,
antimicrobianos, anti-inflamatérios e antioxidantes. Seu efeito
tréfico é mediado pela desinfeccio,estimulagio do tecido de
granulagdo, aceleragio do processo de angiogénese e mecanismos
de desintoxicagio.

Foi observada uma variedade de como

PASEK ]J. et al.
(2023)

Ensaio clinico

(N=8s)

Apbés o tratamento, a 4rea da tlcera no grupo I diminuiu em média
+ 10,97% e em média + 14,47% no grupo II (p = 0,030). Por outro
lado, a intensidade do alivio da dor apés o tratamento diminuiu
significativamente no grupo I em média + 16,24%, enquanto no
grupo II diminuiu em média * 14,53% (p < 0,001). Apés a aplicacio
de de oxigenoterapia tépica e ozonioterapia tépica no tratamento
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de dlceras do pé diabético, observou-se uma redugio
estatisticamente significativa na 4rea da superficie das dlceras
tratadas na avaliacdo planimétrica objetiva, com a oxigenoterapia
local apresentando apenas uma ligeira vantagem nesse aspecto.
Ambos os métodos comparados também causaram uma redugio
estatisticamente significativa na intensidade da dor, enquanto a
oxigenoterapia
estatisticamente superior. Devido ao custo moderado calculado,

ambos os métodos aplicados mostraram-se economicamente

local demonstra eficacia analgésica

viaveis.

PASEK J. et al.
(2024)

Estudo
retrospectivo

(N=90)

Apbés a aplicagdo dos procedimentos de ozonioterapia, obteve-se
uma diminuigdo estatisticamente significativa na 4rea superficial
das tlceras em ambos os grupos de pacientes, respectivamente: no
grupo 1, de 7 (6-7,5) cm2 para 3 (2-3,5) cm?2 e no grupo 2, de 7,5 (6,5-
8) cm? para 5 (4,5-5,5) cm?2 (p < 0,001), sem cicatrizagdo completa
das dlceras observada em nenhum paciente dos grupos 1 e 2. Apés
o tratamento, a drea superficial das tlceras avaliadas foi menor no
grupo neuropético. A intensidade da dor sentida apés o tratamento
também diminuiu com significincia estatistica em ambos os
grupos

(p < o,001).

PASEK J. et al.

Estudo de centro

Apébs o tratamento, observou-se uma redugdo estatisticamente

(2024) tnico (N=50) significativa na 4rea das feridas e na intensidade da dor em ambos
os grupos. A mediana (intervalo interquartil) do tamanho das
feridas apés o tratamento no grupo 1 foi de 4,5 (4-5) cm?2 e no grupo
2: 4 (3-4,5) cm?; (p = 0,027). A mediana (intervalo interquartil) da
intensidade da dor (EVA) apés o tratamento no grupo 1 foi de 5 (4-
5) pontos, e no grupo 2: 4 (3-4,5) pontos (p = 0,002).

SUN H. et al. Analise Apébs uma semana de tratamento, o grupo de terapia com ozdnio

(2024) retrospectiva apresentou niveis mais elevados de VEGF, SOD e T-AOC em

observacional coorte | comparagdo ao grupo controle (P<0,05), enquanto os niveis de
(N=89) PCR, PCT, VHS, IL-6, TNF-a, MDA e os tipos bacterianos foram

menores (P<0,05). O grupo de terapia com ozdnio apresentou uma
taxa de cicatrizagdo de feridas maior apés um acompanhamento de
12 semanas (P<0,05). As curvas de Kaplan-Meier indicaram uma
taxa cumulativa de cicatrizacio de feridas maior no grupo de
terapia com ozénio (P<0,05). Além disso, o grupo de terapia com
ozdnio apresentou menor tempo de internagio, duragdo do uso de
antibiéticos, taxa de reinfeccio e taxa de readmissio em
comparagio ao grupo controle (P<0,05).

TALEBI H. et al.
(2024)

relato de caso

(N=1)

O relato de caso demonstra que o uso combinado de ozonioterapia,
pé de coldgeno e pomada de fenitoina foi eficaz no tratamento de
tlcera diabética grave com exposicdo de tenddo em paciente idoso
com diabetes descontrolado e insuficiéncia cardiaca. Os resultados
indicam que terapias inovadoras e cuidados multidisciplinares
podem cicatrizagdo, reduzir complicagdes e
possivelmente evitar amputagdes. A ozonioterapia mostrou
potencial como tratamento complementar ndo cirdrgico, sendo
necessarios mais estudos para confirmar sua eficicia e melhor

acelerar a
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aplicagdo clinica.

VAHEDI S. et al. Ensaio clinico O grupo de intervengio (n=62) apresentou melhorias significativas
(2025) randomizado em comparacio com o grupo controle (n=61). Os escores de Bates-
(N=62) Jensen diminuiram (#4,5 vs. *4,9, p<o,001, d de Cohen=0,67) 4

semanas apds a intervencdo, indicando melhor cicatrizacio da
ferida. Os escores de qualidade de vida melhoraram (+9,5 vs.*10,0,
p<o,001, d de Cohen=0,72). A HbAic reduziu (1,00 vs. +1,10,
p=0,005, d de Cohen=0,51), assim como a glicemia de jejum (22,5
vs. +23,9 mg/dL, p=0,015) e a glicemia pés-prandial (+31,5 vs. +33,8
mg/dL, p=0,009). Além disso, os niveis de hs-CRP diminuiram.

Fonte: Teixeira N. et al. (2026)
DISCUSSAO

Os estudos incluidos nesta revisio mostram que a ozonioterapia tem apresentado
resultados favordveis no tratamento das tlceras diabéticas apontando melhora da cicatrizagdo
das lesdes, reducio da dor, diminuicio da infecg¢do local e evolu¢io mais rdpida das feridas
quando comparada ao tratamento convencional isolado. Esses achados sugerem que a
ozonioterapia pode ser uma alternativa complementar interessante para pacientes que
apresentam dificuldade de cicatrizacdo, situagio bastante comum no diabetes mellitus.
Resultados semelhantes foram descritos por Vahedi et al. (2025), Sun et al. (2024) e Dhamnaskar
et al. (2021), que observaram melhora significativa no processo de cicatrizacdo e na evolugdo
clinica das lesdes.

A reducio da 4rea das lesdes, a formagio mais rdpida de tecido de granulagio e as maiores
taxas de fechamento das feridas foram resultados frequentemente observados nos estudos
analisados. Sun et al. (2024) verificaram maior velocidade de cicatrizagio em pacientes
submetidos 4 ozonioterapia quando comparados ao tratamento convencional, apresentando
melhor evolucio clinica apds o tratamento.

Esses achados podem estar relacionados 4 capacidade do ozdénio de aumentar a oferta de
oxigénio nos tecidos e estimular mecanismos importantes para o reparo celular, pois as tlceras
diabéticas geralmente apresentam alteracdes vasculares, neuropiticas e metabdlicas que
comprometem a regeneracio dos tecidos, a melhora da perfusido local pode representar um fator
importante para acelerar o processo de cicatrizacdo. Além disso, o aumento da disponibilidade
de oxigénio favorece a atividade dos fibroblastos, a sintese de colidgeno e a formagio de novos

vasos sanguineos, mecanismos fundamentais para a recuperagio das lesdes.
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Outro aspecto que chamou atencgio foi a reducdo dos processos inflamatérios. Sun et al.
(2024) identificaram diminui¢do significativa de marcadores inflamatérios como proteina C
reativa (PCR), interleucina-6 (IL-6) e fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) apds a terapia com
ozbnio. Resultados semelhantes foram relatados por Dadfar et al. (2023), sugerindo que a
modulagio da resposta inflamatéria pode representar um dos mecanismos responsaveis pelos
beneficios observados na cicatrizagio das tilceras diabéticas.

Além disso, diversos autores destacaram a agio antimicrobiana da ozonioterapia, sendo
particularmente importante porque as infec¢des representam uma das principais causas de
agravamento das tlceras diabéticas e estio diretamente relacionadas ao aumento do risco de
amputacdes. Sun et al. (2024) verificaram redugio da carga bacteriana das lesdes apés o
tratamento, enquanto Brescia et al. (2025) e Talebi et al. (2024) relataram evolucio favoravel de
feridas complexas associadas ao controle da infeccio local.

Também foram observados efeitos sobre o estresse oxidativo. Sun et al. (2024)
demonstraram aumento da atividade de enzimas antioxidantes, como a superdxido dismutase
(SOD), além da reducio dos niveis de malondialdeido (MDA), marcador associado ao dano
oxidativo celular. Esses resultados sugerem que a ozonioterapia pode contribuir para a criagdo
de um ambiente biolégico mais favorivel ao reparo tecidual. Embora esse mecanismo ainda
precise ser mais investigado, ele pode contribuir para explicar parte dos efeitos positivos
observados na recuperacdo das feridas.

Apesar dos resultados promissores, é importante destacar que os estudos apresentam
algumas limitacdes. Houve grande diferenca entre os protocolos utilizados, incluindo
concentragdes de ozdnio, formas de aplicagdo e tempo de tratamento. Além disso, muitos
trabalhos possufam amostras pequenas ou foram conduzidos como estudos observacionais e
relatos de caso (Bialomyzy et al., 2025; Lee et al., 2025; Matos et al., 2024; Talebi et al., 2024; Anzali
et al., 2023; Gulsah Yasa Ozturk, Burhan Fatih Kocyigit 2023; Lamote et al., 2023; Dadfar et al.,
2023 Dhamnaska et al., 2021; Faraji et al., 2021; Bruna Fuhr Marchesini, Silene Bazi Ribeiro, 2020
e Martinez et al., 2019;) o que reduz a forga das evidéncias encontradas, e nem todos os estudos
acompanharam os pacientes por longos periodos, o que evidencia a auséncia da manutencdo dos
resultados ao longo do tempo e sobre o impacto da terapia na prevencdo de novas lesGes e
amputagdes futuras.

Diante disso, novos estudos com amostras maiores e metodologias mais padronizadas

sdo necessérios para confirmar os beneficios observados e definir protocolos mais seguros e
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eficazes para a prética clinica. Ainda assim, considerando os resultados encontrados nesta
revisdo, a ozonioterapia demonstra potencial como tratamento complementar para tlceras
diabéticas, principalmente por atuar em fatores importantes para a cicatrizagio, como controle

da inflamagdo, reducdo da infecgdo e estimulo a regeneragio tecidual.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da anilise dos estudos apresentados, a ozonioterapia mostrou-se eficaz em
tratamentos de tdlceras diabéticas, em comparagio aos tratamentos convencionais, favorecendo
a oxigenagio e o reparo tecidual. Essa modalidade de tratamento exibiu potencial como terapia
adjuvante, tendo em vista a associa¢do de seu uso com a reducido da 4rea das lesdes, da dor, dos
quadros inflamatérios relacionados, do tempo de internagio, de reinfecgio local e do risco de
amputagdes. Além disso, também foi observada aceleracio do reparo tecidual e da formagio de
tecido de granulagio. Entretanto, devido a heterogeneidade metodolégica na literatura
disponivel, sdo necessarios mais ensaios clinicos randomizados com protocolos padronizados e
robustez metodolédgica para assegurar a seguranca e a aplicabilidade da ozonioterapia na pratica

clinica.
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