Revista Ibero- -

Hamaridades \  Enfermagem
Ciénciase ) - C

Educagio %k—/

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE UNIG

doi.org/10.51891/rease.v4i3.28146

ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DE LESOES POR PRESSAO EM
PACIENTES NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

THE ROLE OF THE NURSE IN PREVENTING PRESSURE INJURIES IN PATIENTS IN
THE INTENSIVE CARE UNIT

Karen Cristina de Jesus Silva Lombardi!
Anna Caroline da Costa Nascimento 2
Viania Lima Coutinho?

Keila do Carmo Neves#*
Wanderson Alves Ribeiro5
Fernanda Cardoso Corréa Povoa’

RESUMO: A Lesio por Pressdo pode ocorrer pelo cisalhamento/pressio da pele em alguma superficie,
e estdo associadas a diversos fatores de riscos. Visto que a Lesdo por Pressio é comum na Unidade de
Terapia Intensiva, os objetivos da pesquisa foram compreender a atuagio da enfermagem na prevengio
de lesdo por pressio, e levantar os fatores de risco da LP, e as interven¢des de enfermagem em pacientes
adultos na UTI. Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa com abordagem qualitativa.
Conclui-se que a atuagdo da enfermagem ¢ essencial na prevencio de LP em pacientes internados na
UTI, com o uso de escalas como Braden, Norton e Waterlow, associado a cuidados como mudanga de
dectbito, hidratacdo da pele e uso de coxins, contribui para a reducdo de complicacdes. Além disso, a
capacitagdo profissional e a pritica baseada em evidéncias sio fundamentais para garantir a seguranga,
qualidade e recuperagio do paciente.

Palavras-chaves: Lesdo por Pressdo. Pacientes Criticos. Unidade de Terapia Intensiva.

ABSTRACT: Pressure injuries can happen due to shearing/pressure of the skin against a surface and
are associated with several risk factors. Given that pressure injuries are common in the Intensive Care
Unit (ICU), the objectives of this research were to understand the role of nursing in pressure injury
prevention, and to identify the risk factors for pressure injuries and nursing interventions in adult ICU
patients. This study is an integrative literature review with a qualitative approach. It concludes that
nursing care is essential in preventing pressure injuries in ICU patients, with the use of scales such as
Braden, Norton, and Waterlow, combined with care such as repositioning, skin hydration, and the use
of cushions, contributing to the reduction of complications. Furthermore, professional training and
evidence-based practice are fundamental to ensuring patient safety, quality of life, and recovery.

Keywords: Pressure Injuries. Critical Patients. Intensive Care Unit.

'Discente do curso de Graduagio em Enfermagem de Universidade Iguagu.

*Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem de Universidade Iguacu.

’Enfermeira. Doutoranda em Fisiopatologia Clinica e Experimental pela UER]J e Mestre em Enfermagem pela UER]. Especialista em
Estomaterapia, Centro Cirtrgico, Centro de Material e Recuperacio Pés-Anestésica, Geriatria e Gerontologia, Gestdo de Projetos,
Dermatologia e Estética, Acupuntura e Nutri¢do Clinica. Docente da Graduagio e Pés-Graduagio da UER] e da UNIG. CEO da Seiton Cursos
e consultora em Gestdo, Tecnologias em Satde e Educagio.

‘Enfermeira. Mestre e Doutora em Enfermagem pela EEAN-UFRJ; Docente na Graduagdo em Enfermagem e coordenadora do curso de Pés-
graduagio em Enfermagem em Neonatologia e Pediatria da Universidade Iguagu (UNIG) (UNIG).

SEnfermeiro. Mestre, Doutor com pés-doutorado pelo Programa Académico em Ciéncias do Cuidado em Satide pela Escola de Enfermagem
Aurora de Afonso Costa da UFF; Docente nos Cursos da Universidade Iguagu (UNIG) de Graduagio em Enfermagem, Lato Sensu em
Enfermagem em CTI e Emergéncia; Enfermagem em Neonatologia e Pediatria; Enfermagem em Obstetricia; Fisioterapia em CTI com énfase
em Nenonatologia, Pediatria e Adulto. Stricto Sensu: Mestrado Académico em Vigildncia em Satde.

*Enfermeira. Mestre em Educagio Em Satide pela Universidade Federal Fluminense; Docente na Graduagio em Enfermagem da Universidade
Iguagu (UNIG).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 4, n. 01, jun. 2026. [Edigio Especial, Universidade Iguagu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero- -

B \  Enfermagem
Ciénciase ) - C

Educagio %

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE UNIG

1 INTRODUCAO

Uma lesdo por pressio (LP) é definida como um dano localizado na pele e/ou no tecido
subjacente, resultante de pressio ou da combinagio de pressio com cisalhamento. Lesdes por
pressio geralmente ocorrem sobre uma proeminéncia dssea, mas também podem estar
relacionadas a um dispositivo ou outro objeto (EPUAP; NPIAP; PPPIA, 2019).

O Ministério da Satide (MS) instituiu o Programa Nacional de Seguranca do Paciente,
pela Portaria n° 529, de 12 de abril de 2013, que tem o objetivo contribuir para a qualifica¢do do
cuidado em satide em todos os estabelecimentos de satide do territério nacional. Ainda em 2013,
o MS publicou seis protocolos de seguranga do paciente, e um deles se refere a prevencio de
quedas e lesdes por pressio (ANVISA, 2019).

A assisténcia de enfermagem ao paciente na prevencio de lesdo por pressio em UTI
adulto é um componente essencial da prética profissional, exigindo conhecimento técnico,
habilidade e sensibilidade para o cuidado integral. O enfermeiro tem papel fundamental na
prevencio e tratamento das LP, devendo implementar protocolos, capacitar a equipe e garantir
o registro adequado dos cuidados prestados (Santos; Lima, 2026).

Segundo os autores Rodrigues et al., (2018), pacientes que apresentam estados mais
graves tém uma maior propensio para o desenvolvimento de LP devido alguns fatores como:
sedacdo, assisténcia ventilatéria, mudancas de consciéncia, utilizacdo de substincias
vasoativas, redugio de movimentos por longos periodos e desestabiliza¢io hemodinimica.

Guedes et al., (2025) afirma que, fatores como idade avangada, tempo de internagio
prolongado, ventilacgdo mecénica, sedacdo, diabetes, edema, hipo hemoglobinemia,
hipoalbuminemia e uso prolongado de dispositivos médicos aumentam significativamente o
risco de LP e Lesdes por Pressio Relacionadas a Dispositivos Médicos (LPRDM). Dessa
maneira, identificou-se que as principais interven¢des preventivas de enfermagem incluem
mudancas de dectbito, uso de colchdes terapéuticos, cuidados com a pele, hidratagio, barreiras
protetoras e a aplica¢do de escalas de avaliagio de risco, como a Braden.

Segundo a Resolugio COFEN-567/2018, cabe ao enfermeiro prescrever medicamentos e
coberturas utilizados na prevengio e cuidado as pessoas com feridas, estabelecidas em
Programas de Satide e/ou Protocolos Institucionais. A resolugdo também cita que o enfermeiro
é capacitado para realizar curativos em todos os tipos de feridas, independente do grau de

comprometimento tecidual.
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Segundo as notificacdes realizadas no site NOTIVISA pelos servicos de satde, de
agosto de 2023 a julho de 2024, foram notificadas 3.829 lesdes por pressdo na 4rea hospitalar no
estado do Rio de Janeiro, contabilizando na regido sudeste 26.566 casos de lesio por pressio,
sendo o terceiro evento adverso mais notificado entre todos os estados durante este periodo
(ANVISA, 2025). Apesar dos avangos no conhecimento e nas praticas de prevencio, a
ocorréncia de lesGes por pressio ainda é frequente, o que levanta questionamento sobre a
efetividade das intervencdes adotadas e a necessidade de qualificacdo continua dos
profissionais.

As lesdes por pressio (LP) podem ter impactos sérios, causando dor e sofrimento
emocional ao paciente, aumentando os custos hospitalares, o tempo de internacio e por
consequéncia aumentando também a morbimortalidade. Contudo, apesar do impacto negativo,
95% das LPs sdo evitiveis, mediante servicos de satide de qualidade e foco na prevencio.
(Martins et al., 2024)

Diante disto, a busca pela prevencio é crucial, desde a admissio do paciente, seguindo-
se ao longo de todo periodo de internacio, visando, assim, reduzir a ocorréncia de LP,
economizar recursos e salvar vidas. Sob essa ética, a Organizagio Mundial De Satdde (OMS),
avalia a incidéncia de lesdo por pressio como indicador de qualidade na assisténcia a sadde,
visto que tais lesdes podem ser evitadas (Soares et al., 2011).

Assim, torna-se essencial investigar como o enfermeiro tem desempenhado seu papel
na prevencgio dessas lesdes, especialmente em ambientes criticos, onde a vulnerabilidade é
elevada.

Diante disto, é necessario observar aspectos importantes, como: o papel do enfermeiro
na prevencio da lesio por pressio em pacientes adultos na Unidade de Terapia Intensiva; os
fatores de risco que estdo mais associados para que se desenvolva a LP; e ainda, as intervencdes
de enfermagem para a prevencio da lesdo nesse ambiente critico.

Considerando um estudo realizado em dois hospitais publicos de alta complexidade
localizados na cidade de S3o Paulo, dentre os 123 pacientes que compuseram o estudo, sI
apresentaram lesdo por pressio durante a internacdo, perfazendo a prevaléncia pontual de
41,469 (Souza et al., 2024). Assim, a lesdo por pressio é uma enfermidade que ocorre com
frequéncia e é comum em pacientes acamados, destacando o impacto que as LP proporcionam
para a vida de um paciente e seus familiares, comprometendo o prognéstico do paciente,

causando dor, sofrimento, danos psicolégicos e aumento do tempo de internagio.
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Castro e Fernandes (2025), dizem que a adogio de cuidados simples, como mudar o
posicionamento do paciente, observar a pele com atengdo, utilizar superficies de apoio
adequadas e manter uma boa nutri¢io, mostra ser essencial para prevenir as lesdes por pressio.
E de suma importincia que, além dos enfermeiros saibam usar corretamente as escalas, é
preciso a adogdo de tais medidas que fazem a diferenca no cotidiano da UTI, tendo um olhar
atento as necessidades do paciente.

Esse estudo tem o propésito de trazer informagdes para os enfermeiros, visto que, sdo
os lideres da equipe de enfermagem, para terem o conhecimento com a orientagio e no apoio a
equipe, de modo que possam prevenir a LP com praticas baseadas em evidéncias, oferecendo
assim uma internagdo mais segura e confortdvel ao paciente.

Nesta perspectiva, este artigo tem por objetivo compreender a atuagio da enfermagem
na prevengio de lesGes por pressio em pacientes adultos na Unidade de Terapia Intensiva. Para
tal, faz-se necessdrio levantar os fatores de risco e as intervencdes de enfermagem que levam

as lesdes por pressdo em pacientes adultos na UTI.

3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 CONCEITO DE LESOES POR PRESSAO

O National Pressure Injury Advisory Panel (NPUAP) estabeleceu, em 2016, a defini¢io
da Lesdo por Pressio. Esta defini¢do foi validada na lingua portuguesa e pela Sociedade
Brasileira de Enfermagem em Dermatologia (SOBENDE), de acordo com o descrito em nota
técnica Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitdria ANVISA, (2023).

Entretanto a NPIAP em conjunto com a European Pressure Ulcer Advisory Panel
(EPUAP), Pan Passific Pressure Injury Alliance (PPPIA), publicaram em 2019 uma diretriz de
prética clinica atualizando a defini¢cio de LP e seus estagios.

Segundo Abreu et al., (2022), a Lesdo por Pressdo é caracterizada por danos localizados
na pele e tecido subjacente, geralmente sobre uma proeminéncia 4ssea, podendo se apresentar
como pele intacta ou tlcera aberta e ser dolorosa, provocada por dispositivos médicos ou outros

artefatos.

3.2 CLASSIFICACAO DAS LESOES POR PRESSAO

Conforme a NPIAP, EPUAP e a PPPIA (2019), a classificagdo das lesdes por pressio

pode ser apresentada da seguinte maneira:
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Lesdo de pressdo de Categoria/Estagio I: Eritema que ndo desaparece & pressdo. A pele
estd integra, mas apresenta vermelhidio (ou alteragio na cor em peles mais escuras). A 4rea
pode ficar dolorida, mais quente, mais fria, mais macia ou mais firme do que a pele ao redor.
Este é o primeiro sinal de risco.

Les3o por pressio de categoria/estdgio II: Perda parcial da espessura da pele. A camada
superior da pele estd danificada, apresentando-se como uma ferida aberta superficial ou uma
bolha. O leito da ferida tem aparéncia vermelha ou rosada, mas nio hé tecido morto (esfacelo).

Lesdo de pressdo de categoria/estdgio III: Perda total da espessura da pele. A lesdo se
estende através da pele até o tecido adiposo subcutineo. Pode parecer profunda, dependendo da
drea do corpo. Pode haver presenca de tecido necrético (esfacelo) e a ferida pode apresentar
tineis ou descolamento. Osso, tendio ou musculo nio sio visiveis.

Lesdo por pressdo de categoria/estdgio I'V: Perda total da espessura do tecido. A lesdo
se estende através da pele e da gordura, expondo osso, tendio ou masculo.

Pode haver presenca de tecido necrético e a formacgdo de tineis é comum. Essas lesdes
podem causar complicagdes graves, como infecgio Sssea.

Lesdo de pressdo nio classificdvel (coberta por escara ou tecido necrético): A ferida estd
coberta por tecido morto (escaras ou tecido necrético), impossibilitando a visualizagdo da sua
profundidade. Até que essa cobertura seja removida, o estigio da lesio nio pode ser
determinado. No calcanhar, a escara seca e intacta pode servir como protecdo natural do
organismo e nio deve ser removida.

Suspeita de Lesio Profunda nos Tecidos: Profundidade desconhecida. A pele pode
apresentar coloracdo roxa, marrom-avermelhada ou bolhas com sangue. Isso indica danos
abaixo da superficie, que podem evoluir rapidamente para uma lesio mais grave, mesmo com
tratamento. Pode ser mais dificil de detectar em tons de pele mais escuros.

Lesdo por pressio Relacionada a Dispositivos Médicos: Essa terminologia descreve a
etiologia da lesdo e resulta do uso de dispositivos criados e aplicados para fins diagnésticos e
terapéuticos. A lesdo por pressdo resultante geralmente apresenta o padrio ou forma do
dispositivo. Essa lesdo deve ser categorizada usando o sistema de classificagio de lesGes por
pressio;

Lesdo por pressio em Membranas Mucosas: E encontrada quando h4 histérico de uso
de dispositivos médicos no local do dano. Devido 4 anatomia do tecido, essas leses ndo podem

ser categorizadas.
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3.3 FATORES DE RISCO

S3o vérios os fatores de risco que estdo associados com o desenvolvimento de LP em
pacientes criticos, podendo ser divididos em intrinsecos e extrinsecos. Os fatores intrinsecos
podem ser: alteracdes do nivel de consciéncia, déficit nutricional, idade avancada, perfusio
tecidual diminuida, sepse, sedagio e comorbidades como diabetes mellitus e doenga vascular.
J4 os fatores extrinsecos sdo: a temperatura inadequada do ambiente, usos de fraldas, uso de
drogas vasoativas, tipos de colchio, condi¢do dos lencéis, umidade, periodo prolongado de
internacio, imobilidade no leito, entre outros (Mendonga et al., 2018).

Assim, Oliveira et al., (2020) diz que avaliar o estado nutricional do paciente é um ponto
fundamental, visto que pacientes com LP se encontram em estado catabélico, motivo pelo qual
a avalia¢io e melhoria do estado nutricional sio fundamentais, tanto no tratamento como na
prevengio das lesdes.

No estudo de Lima et al., (2011), em que foi analisado o uso terapéutico da papaina em
LP, relata que o estado nutricional do paciente interfere na cicatrizagio da LP, uma vez que
acentua as deficiéncias de proteinas expondo o tecido a lesdes e reduzem significativamente a
capacidade de sintese de coldgeno, assim aumentando o risco de lesdo por pressio e a dificuldade
da cicatrizagdo.

Visto que, as condi¢des fisicas do paciente no leito sio determinantes para o
desenvolvimento da LP, Ribeiro et al., (2022) diz que o enfermeiro e sua equipe necessitam ficar
atentos em ndo deixar passar os fatores de risco como: ndo realizar mudancas de dectbito, o
contato continuo da pele com as eliminagdes fisioldgicas, roupa de cama suja e com dobras e
atrito continuo em uma determinada regiio.

Lima et al., (2024), apés analisar estudos, definiu que os fatores mais prevalentes para o
desenvolvimento da lesdo por pressdo na UTI, foram tempo de permanéncia na UTI entre 3 e
14 dias, idade entre 42,5 anos a 74,4 anos, sexo masculino, ventilagio mecinica mais de 72 horas,
escala de Braden com escore variando entre 11 e 18 pontos, pressdo arterial média <6ommhg,
atrito e friccdo, imobilidade, doenca cardiovascular, diabetes mellitus, além do uso de
medicamentos sedativos e vasopressores.

Em um estudo feito por Janior et al., (2017), 90% dos pacientes na subescala de percepgio
sensorial da Escala de Braden, apresentavam -se completamente limitados, e 95% na mobilidade

estavam imédveis. Assim, a diminui¢do do nivel de consciéncia em decorréncia das doencgas de
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origem neuroldgica ou da percepgio sensorial reduzem a mobilidade e a atividade do paciente,

dificultando-o de perceber desconforto e/ou dor, o que ocasiona o desenvolvimento de LP.

3.4 ESTRATEGIAS DE CUIDADO DO ENFERMEIRO PARA PREVENGCAO DE
LESAO POR PRESSAO EM PACIENTES ADULTOS NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA

E importante que o embasamento cientifico seja constantemente atualizado e reforcado
pelo profissional de satide, visando a qualidade do cuidado prestado (Carvalho et al., 2019).

Além disso, o enfermeiro deve conhecer o seu paciente, estando atento aos sinais
apresentados, visto que é comum que antes do surgimento da lesdo em si, esta apresente alguns
indicios, como: hipersensibilidade do local, eritema, sensagio de queimacio, edema e
diminui¢do da temperatura local (Marques et al., 2020).

Diante disto, vale ressaltar a importincia da Sistematizagio da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) dentro da Unidade de Terapia Intensiva (UTI), pois ela permite que o
enfermeiro possa elaborar um melhor plano de cuidado, na busca de atender todas as
necessidades do paciente, a partir de um embasamento cientifico e teérico (Oliveira; Spiri,
2012).

Deste modo, é necessario que o enfermeiro atuante em uma UTI, tenha um raciocinio
clinico rdpido e objetivo, saiba identificar os sinais que a pele apresenta, antes mesmo do
surgimento da LP, a fim de garantir a integridade fisica do paciente e, acima de tudo, tenha
conhecimento sobre as medidas preventivas a serem tomadas (Marques et al., 2020).

As medidas preventivas tém papel fundamental no tratamento do paciente critico, visto
que elas possibilitam a reducdo de riscos de lesio por pressio. Algumas medidas preventivas
em relacdo a LP s3o: a mudanga de dectbito, uso de coxins em &4reas de maior pressdo,
monitoramento das condi¢des nutricionais, higiene adequada, hidratacio da pele evitando
umidade, uso de colchio pneumitico e a utilizagio da Escala de Braden na rotina de
enfermagem (Lamio et al., 2016).

No Brasil, a Escala de Braden é a escala mais utilizada pelos profissionais de
enfermagem, por ter alta especificidade para deteccdo de tais riscos, pois a partir de sua
aplicagdo é possivel obter dados importantes que irdo possibilitar a elaboracdo de um melhor
plano de cuidados preventivos ao paciente. Contudo, além desta, existem algumas outras
escalas utilizadas como métodos de identificar e avaliar os riscos do surgimento das LP.

(Almeida et al., 2020).
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Outras escalas existentes s3o as escalas de Norton e Waterlow. As escalas de avaliagao
de risco de LP sio ferramentas que servem como um auxilio para o profissional de enfermagem.
A primeira escala desenvolvida para prevencio de riscos de LP foi criada em 1962, denominada
escala de Norton. Esta escala verifica cinco parimetros para grau de risco, sendo eles: Condicdo
Fisica; Estado Mental; Mobilidade; Incontinéncia. (Susa et al., 2023)

Cada um desses parimetros apresenta de 1 a 4 pontos, que quando somados, podem
variar de 5 a 20 pontos. Quanto mais baixa a pontuagio, maior o grau de desenvolvimento de
LP, reiterando que a escala de Norton nio considera fric¢io e cisalhamento, condi¢des de pele
e idade, deste modo torna-se menos eficaz no quesito prevencdo de LP. (Martins et al., 2022)

Waterlow é outra escala de avaliacdo, que abrange sete parimetros, sendo eles: Relacdo
de Peso/Altura (IMC); Avaliagio Visual da Pele; Continéncia; Sexo/Idade; Apetite;
Meidcagdes; Mobiliade; M4 Nutri¢do dos Tecidos; Cirurgia de Grande Porte; Trauma; Débito
Neurolégico. Esta escala se pontua da seguinte forma, escore de soma entre 10 a 14 significa
risco de LP, escore de 15 a 19 significa alto risco de LP e escore maior de 20 significa altissimo
risco de LP. Essa escala apresenta maior especificidade em sua aplicabilidade, detectando com
maior precisio o risco de LP, se demonstrando um instrumento mais eficaz. (Martins et al.,
2022)

J4 o desenvolvimento da escala de Braden foi feito com base na fisiopatologia das lesdes
por pressdo e segue seis parimetros: a percep¢io sensorial; umidade; atividade; mobilidade;
nutricdo; friccdo e cisalhamento (Soares et al., 2016). Cada parimetro da escala recebe uma
pontuagio, sendo a maior pontuagio 23, e a menor 6. Quanto menor o valor, pior é a condigio
do paciente e maior o risco para o desenvolvimento da LP. (Marques et al., 2020).

Visto isto, o desenvolvimento das LP pode ser evitado se houver uma boa avaliacdo de
enfermagem e demais membros da equipe. Neste sentido, a fim de impedir estimulos que
desencadeiam o surgimento das lesdes, a implementacdo da escala de Braden no cuidado de
enfermagem é um importante aliado, visto que fortalece a implementa¢io de medidas
preventivas (Otto et al., 2019).

Além das medidas preventivas, a educagio e a conscientizagio dos profissionais de
satde, cuidadores e pacientes também desempenham um papel crucial na prevencio das LP.
Deste modo, fornecer informacdes sobre os fatores de risco, sinais de alerta e medidas
preventivas pode ajudar a garantir que todos os envolvidos estejam cientes e engajados na

prevengio dessas lesdes (Santos, 2020). Assim sendo, a principal funcdo do enfermeiro e sua
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equipe é atuar como protagonista na prevencio de lesGes por pressio, seguindo sempre as
condutas de enfermagem, a fim de promover o bem-estar do paciente e evitar complicagdes

graves.

4 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio bibliografica integrativa, pois seguiu etapas sistematizadas de
levantamento, selecio, avaliacio critica e sintese dos estudos encontrados. Autores
contemporineos, como Silva e Oliveira (2023) e Campos (2023), reforcam que, em revisoes
bibliogréficas de natureza qualitativa, a ado¢io de uma postura reflexiva e critica é
indispensavel para o aprofundamento dos significados e para a integracdo coerente dos achados
cientificos.

Dessa forma, a abordagem qualitativa, associada a revisio bibliogrifica integrativa,
permite uma andlise abrangente e interpretativa do conhecimento existente, promovendo a
construcdo de sinteses tedricas relevantes e atualizadas sobre o tema investigado.

A pesquisa bibliografica serd conduzida em bases de dados cientificas, incluindo
Biblioteca Virtual da Sadde (BVS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Google
Académico. Serdo usados descritores em portugués, como “Lesdo por pressio”, “Cuidados de
enfermagem”, “Pacientes Criticos” e “Unidade de Terapia Intensiva”. A busca e sele¢io foi
entre agosto a marco de 2026.

Os critérios de inclusio envolveram artigos completos, que apresentam dados empiricos
sobre a atuacio da enfermagem na prevencio de lesio por pressio em pacientes criticos,
publicados nos dltimos anos (2020-2026), disponiveis na integra em portugués, e investigacdes
contendo a presenca de evidéncias sobre a temitica escolhida em relagio a atuagdo do
enfermeiro na prevencdo de lesdes por pressio em pacientes adultos na unidade de terapia
intensiva.

Apés a busca inicial, mediante a associagio de todos os descritores, foram encontradas
45 publicacdes, sendo excluidas as pesquisas que ndo correspondiam aos critérios de inclusio
estabelecidos. Sendo assim, foram selecionados 14 artigos, que atenderam integralmente aos
critérios de inclusio e foram utilizados na anilise final. O processo de selecio dos artigos estd

representado no Fluxograma.
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BVS - 12
Busca ) BDENF - 9
Google Académico — 24
Bases integradas Periodicos
,_ | da BVS, BDENF ¢ Google
BVS _ 6 Académico
Filtro — BDENF -3

Google Académico — 9

Elegibilidade — 18 publicagdes analisadas

4 exclusdes: repeticdo, apenas
_ resumos, por fuga da temadtica.

14 artigos incluidos no
estudo

Inclusao —

Figura o1 - Fluxograma das referéncias selecionadas. Rio de Janeiro, Brasil. 2026.
Fonte: Desenvolvido pelos autores (2026).

Como critérios de exclusio dos estudos no levantamento sdo os seguintes: estudos
repetidos em mais de uma fonte de dados, selecionando-se em somente uma; publicados sob o
formato de dissertagio, tese, capitulo de livro, livro, editorial, resenha, comentario ou critica;

resumos livres e investigacSes cujos resultados que nio respondem a questdo norteadora.

Quadro 1: Levantamento estrutural dos objetivos e resultados alcancados, sobre as atribuigdes de enfermagem ao
paciente critico com lesdo por pressio.

N¢ | ANO AUTOR TITULO OBJETIVO RESULTADOS
1 2025 MOREIRA, Assisténcia de | Apresentar Nos resultados foram
P. A; LEITE, | enfermagem ao | medidas mostrados que a enfermagem
F. S. L. S; | paciente comlesio | norteadoras para a | desempenha um
SOUZA, A. | por pressio na | redugdo da | papel fundamental,
C; BRAGA, | unidade de terapia | prevaléncia de | implementando priticas como
T.R. O. intensiva. lesdes por pressdo, | escalas, cuidado
com base nos | individualizadoe
cuidados e | humanizado, com wuso de
assisténcia protocolos  baseados em
prestados pela evidéncias, monitoramento

continuo da evolugdo das
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equipe de | lesdes, e atuagio em conjunto
enfermagem. com a equipe
multiprofissional.

2 2024 LIMA, C. C; | Fatores de risco | Avaliar através de | A prevencio
SANTOS,G. | para o | levantamento e os cuidados sio um desafio
S; desenvolvimento bibliogréfico o risco | para a equipe, devido ao
MARTINS, de lesdo por | de Lesdo Por | trabalho necessirio e os altos
G. A. S; | pressio em | Pressioem custos para lidar com as
IMBELLON pacientes em pacientes consequéncias do surgimento.
I, G. L; | Unidade de | internados nas | Os enfermeiros utilizam
OLIVEIRA, Terapia Intensiva Unidades de | alguns instrumentos como a
S. H; Terapia Intensiva | escala de Braden que ajudaa
SANTOS, (UTD), identificar o paciente em risco
W.S. G. identificando seus | e também os fatores de risco

riscos relacionados | que estdo associados
e analisando as auxiliando na tomada de
principais medidas | decisdes

de prevencio e a | para o planejamento das
importéincia da | medidas preventivas.
assisténcia de

enfermagem.

3 2025 CASTRO, L. | A presenca de | Identificar, por | Enfermeiros capacitados
C. B; | Enfermeiros meio de revisio | contribuem
FERNANDE | qualificados  na | integrativa, as | significativamente para a
S,M.V.C prevencio e no | principais reducio das LPP, adotando

tratamento de | evidéncias medidas como mudanga de
lesdes por pressdo | cientificas sobre a | dectbito, avaliagio da pele e
em pacientes na | atuagdo da | uso de superficies de apoio.
UTI. enfermagem na

prevengio e

tratamento das

lesdes por pressio.

4 2022 DIAS, E. S. | A atuagio do | Analisar a atuacdo | O enfermeiro tem papel
S; RIBEIRO, enfermeiro na | do enfermeiro e | fundamental na prevencio das
C.D. prevencdo de lesdo | fatores que | LP, atuando na sistematizacio

por pressio em | contribuem para a | da assisténcia, com o plano de
pacientes criticos | prevengdo de lesio | cuidado.
com internacio | por pressio em
prolongada  em | pacientes criticos
unidade de terapia | com internacgio
intensiva. prolongada em
unidade de terapia
intensiva a partir de
um estudo
bibliogréfico.

5 2025 GUEDES, I. | Incidéncia de | Analisar a | Fatores como idade avancada,
C. C; | lesdo por pressio | incidénciade LPem | tempo de internagio
VIDAL, M. |em UTI adulto e | UTI adulto e as | prolongado, ventilagio
D. F. O; | medidas para | principais mecanica, sedagdo, diabetes,
SILVA,A.C. | prevengio: uma | intervences de | edema, hipo hemoglobinemia,
R. revisio enfermagem para | hipoalbuminemia e  uso

sistematica. prevencio desse | prolongado de dispositivos
tipo de lesdo. médicos aumentam

significativamente o risco de

LP e LesGes por Pressio
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Relacionadas a Dispositivos
Médicos (LPRDM).

6 2020 JESUS, M. Incidéncia de | Avaliar aincidéncia | A necessidade da avaliagio do
A. P; PIRES, | lesio por pressio | de lesdo por pressio | risco na préitica diiria e a
P. S; | em pacientes | em pacientes | implementacio de medidas
BIONDO, internados e | internados em | protetivas, para que a equipe
C. S; | fatores associados. | unidades de | de enfermagem possa agir
MATOS, R. internacdo e fatores | precocemente para evitar o
M. de riscos | desenvolvimento da LP.

associados.

7 2024 LIMA, F. P. | Fatores de risco | Identificar os | Alguns fatores de risco podem
S; para lesio por | fatores de risco | ser controlados, ou
TRISTAO, pressido em | para lesdo por | minimizados afim de reduzir
F. S; | pacientes pressdo em | os riscos de lesdo por pressio
FONSECA, intensivos: pacientes  adultos | em pacientes intensivos.

M. R; | Revisio Narrativa | em terapia
DUTRA, C. | daLiteratura. intensiva, buscando
M; atualizar os
SANTOS, C. conhecimentos a
V; respeito do tema.
PADILHA,

M. A. S.

8 2021 LOPES, H. | Conhecimento Avaliar o | Evidéncia da necessidade de
G; BORDIN, | dos enfermeiros | conhecimento dos | capacitacSes e atualizacdes do
D; CABRAL, | quanto i | enfermeiros enfermeiro sobre o tema de
G. A; LIMA, identificacdo e | atuantes em um | forma continua.

M. L; | classificagio da | Hospital

GRDEN, C. lesdo por pressdo. Universitario,

R. B; quanto a

FLORIANO, identificacio e

L. S.M. classificacdo da
Lesdo por Pressdo.

9 2022 MARTINS, Escalas de | Realizar uma | As escalas de prevengio a LP
C. V.P. | prevencio de lesio | revisio integrativa | mais conhecidas e utilizadas,
FIGUERED por pressio | da literatura, | sdo as de Norton, Waterlow e
O,R.C. utilizadas pela | referente a | Braden, tornando a

enfermagem em | utilizagdo de escalas | enfermagem juntamente com
pacientes de prevengio de | a equipe multidisciplinar
hospitalizados: lesio por pressdo | necessiria quando o assunto é
revisdo em pacientes | prevencdo de LP.
bibliogréfica. hospitalizados.

10 2025 SILVA, J. D; | Prevaléncia dos | Identificar a | Foram coletados dados
BARBOSA, fatores associados | prevaléncia dos | em 63 prontudrios. Destes
T. G; | ao paciente | fatores associados | 65,1% dos pacientes eram do
SIQUEIRA, acometido por | ao paciente | sexo masculino, média de
L. G; | lesdo por pressio | internado em um | idade de s4 anos, 81% ndo
EVANGELI em centro de | Centrode brancos, acometendo,
STA, C. B; | terapia intensiva. Terapia Intensiva | principalmente, a regido sacral
MARTINS, acometido de lesdes | com 41,7%, prevaléncia de
A. G; por pressdo. 79,2%

DIAMANTI lesdes com classificacio de
NO.N.A. M; estdgio 2. Os fatores que
OLIVEIRA, estiveram  associados ao
V. V; RUAS, desenvolvimento de LP na
E.F.G. anilise bivariada (p < 0,05)
foram: idade (p=0,03), periodo
de internagdo (p=0,00), uso de
sedagio continua (p=0,02),
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escala de Braden (p=o,01),
medidas de prevencgio
(p=0,00) e avaliagio
nutricional (p:o,oo).

I 2025 SILVA,S. V. | O papel da | Destaca-se o papel | A anilise dos estudos
S; BRAGA, | enfermagem na | essencial do | selecionados evidenciou que
T. R. O; | prevengio e no | enfermeiro, cuja | interven¢des como mudangas
MEDEIROS, | manejo das lesdes | atuacio ¢ | de dectbito, uso de tecnologias
R.L.S. F. M; | por pressio em | determinante na | assistivas, aplicagdo de
LEITE, F. S. | unidade de terapia | prevencio e mno | curativos especializados e
L.S. intensiva:  uma | tratamento dessas | monitoramento de fatores de

revisio leses, por meio de | risco sdo fundamentais para
integrativa. préticas reduzir a incidéncia das
sistematizadas e | tlceras por  pressio e
baseadas em | promover o bem-estar do
evidéncias paciente.
cientificas.

12 2024 SANTOS, Fatores de risco | Avaliar através de | A assisténcia e o cuidado da

W.S.G. para o | levantamento enfermagem fazem toda a
desenvolvimento bibliogréfico o risco | diferenca no tratamento e
de lesio  por | de Lesdo Por | recuperagdo dos pacientes. As
pressdo em | Pressio (LP) em | LP implicam em impactos
pacientes em | pacientes considerdveis na qualidade de
unidade de terapia | internados nas | vida do paciente.
intensiva. Unidades de

Terapia Intensiva
(UTD,
identificando seus
riscos relacionados
e analisando as
principais medidas
de prevencio e a
importincia da
assisténcia de
enfermagem.

13 2026 SANTOS, S. | Assisténcia de | Analisar a | A atuagio do enfermeiro ¢
J. N; LIMA, | enfermagem ao | importincia da | essencial na implementacio
G.C. paciente com lesdo | assisténcia de | de medidas preventivas,

por pressio em | enfermagem na | educativas e de

UTTI adulto. prevengio e | monitoramento, reduzindo a
tratamento das | incidéncia e a gravidade das
lesGes por pressio | lesdes por pressio,
em pacientes | contribuindo para a seguranca
internados na UTI | e qualidade do cuidado
adulto prestado.

14 2024 SOUZA,T. Lesio por pressio | Identificar a | A prevaléncia de LP ¢
M. P; | em pacientes | prevaléncia pontual | apontada como importante
NOGUEIRA | criticos: de lesdo por pressio | indicador da qualidade do
, P. C; | prevaléncia e | (LP) e lesio por | cuidado prestado, além de ser
SANTOS, fatores associados. | pressio relacionada | amplamente utilizada como
V. L. C. Gy a dispositivo | parimetro na avaliagio de
CAMPANIL médico (LPRDM), | estratégias e protocolos de
I, T.C. G. F; os prevengio de lesdes.
SANTOS, fatores
R. S. C. §; demogréficos e
OLIVEIRA, clinicos a elas
E.L.S. associados e
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descrevé-las quanto
a classificacio,
localizagio e
nimero.

Fonte: Desenvolvido pelos autores (2026).

s RESULTADO DAS ACOES DE ENFERMAGEM

A pesquisa demonstrou, que a assisténcia e o cuidado da enfermagem fazem toda a
diferenca no tratamento e recuperagio de pacientes com lesdo por pressio, assim, se faz
necessario os devidos conhecimentos técnicos cientificos para as medidas de prevengio, como:
mudancas de decubito, hidratagio da pele, protecio das saliéncias ésseas e manutencdo da
higiene do paciente. (Almeida et al.,2019)

E importante frisar também que a assisténcia de enfermagem desempenha um papel
fundamental na prevencido de Lesdo por Pressio em pacientes idosos em unidades hospitalares.
A identificacdo dos fatores propensos, a adesdo aos protocolos de cuidados preventivos e o
constante aprimoramento do conhecimento por parte dos profissionais de enfermagem sio
essenciais para garantir a qualidade do cuidado prestado e reduzir as taxas de incidéncia de LP.
(Brutus et al., 2024)

A adogdo de cuidados simples, como mudar o posicionamento do paciente, observar a
pele com atengio, utilizar superficies de apoio adequadas e manter uma boa nutri¢io, mostrou
ser essencial para prevenir as lesdes por pressio. Essas acdes fortificam a importincia da
atuacdo da enfermagem para o bem-estar do paciente. O investimento em educagio continuada
demonstrou grande importincia para o fortalecimento e qualidade da assisténcia, consolidando
uma cultura de cuidado mais seguro e humanizado nas institui¢es de satide. (Castro, 2025)

Nio obstante, a importincia do enfermeiro na prevencdo de lesio por pressio, como
articulador do plano de cuidado e motivador da equipe, através de estratégias, que sio
exclusivas da enfermagem, n3o pode ser ignorada. As medidas de enfermagem para prevencio
de LP, buscam estratégias que se baseiam em uma assisténcia sistematizada e integral, através
do plano de cuidado, da prescricdo elaborada, dos protocolos, da padronizagio de procedimentos
e com a utilizagio da escala de Braden, a partir dos seus seis parimetros, realizando a soma de
suas variagdes e obtendo o seu grau de risco. (Dias e Ribeiro, 2022)

Considera-se que a Escala de Braden é um instrumento muito utilizado pela

enfermagem na prevencio da lesdo por pressio, por se tratar de uma escala de ficil compreensio
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e aplicagdo e por possuir alta eficicia. Deste modo, cabe ao enfermeiro a conscientizagio da
equipe e implementagio dos protocolos institucionais e a certificagio de que os mesmos estejam
sendo executados adequadamente. E funcio do enfermeiro atuar como protagonista das ages
de prevencio de LP, sendo necessirio conhecer as condutas pertinentes a enfermagem,
implantar essas estratégias de preven¢io, bem como identificar os pacientes de risco, a fim de
promover o bem-estar, reduzir o sofrimento e complica¢des. (Dias e Ribeiro, 2022)

Os resultados apontaram que alguns fatores como: idade avancada, tempo de internacio
prolongado, ventilagio mecinica, sedagio, diabetes, edema e uso prolongado de dispositivos
médicos aumentam significativamente o risco de LP, deste modo a padronizagio de protocolos
e a atuagdo multiprofissional melhoram a qualidade do servico e a seguranca do paciente, porém
também reconhece que a variabilidade na aplicacdo das medidas preventivas persiste,
reforcando a necessidade de interven¢des educacionais e o aprimoramento dos registros
garantindo a efetividade das agdes. (Guedes et al., 2025)

Outrossim, é necessério enfatizar a necessidade da avalia¢io do risco na prética didria e
a implementacio de medidas protetivas, para que a equipe de enfermagem possa agir
precocemente para evitar o desenvolvimento da LP. Além disso, é imprescindivel a adogdo de
protocolos direcionadores, j4 existentes, que contribuem para a melhoria da qualidade do
cuidado de enfermagem e para a seguranga do paciente. (Jesus et al., 2020)

O enfermeiro é o membro da equipe de Enfermagem com conhecimento técnico para
instituir medidas que visem minimizar os eventos adversos a que o paciente esteja exposto,
assim, se torna relevante a implementacio do uso das escalas de avaliagdes de risco e de
protocolos de prevengdo, a fim de fornecer ao profissional enfermeiro uma assisténcia de
qualidade e individualizada. (Junior et al.,2017)

O estudo possibilitou a avaliagdo da evolucio de LP em pacientes com condi¢des
delicadas e crénica, concluiu-se que, mesmo com fatores que interferem no processo de
cicatrizacdo, houve diminuicdo da 4rea das lesdes, reducido do tecido necrético, do exsudato, e
aumento de tecido de granulagio em todos os pacientes tratados com papaina. (Lima et al.,2011)

Os achados evidenciam que as lesdes por pressio em pacientes internados na UTI sdo
multifatoriais, sendo influenciadas por caracteristicas individuais, condi¢Ges clinicas e fatores
relacionados ao manejo terapéutico, sendo fundamental o rastreio precoce destes fatores, para

a implementacio de estratégias de prevencdo. Essas medidas devem fazer parte dos protocolos
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assistenciais, considerando uma abordagem multidisciplinar focada na reduc¢io de incidentes e
na promocio da seguranca do paciente. (Lima, 2024)

No entanto, percebe-se que ainda existe um déficit no conhecimento dos enfermeiros
quanto a identificagdo, avaliagio e classificagdo da LP, evidenciando a necessidade de
capacitacdes e atualizacbes de forma continua. Dentro deste contexto, o enfermeiro deve
munir-se de conhecimento e evidéncias sobre o assunto, qualificando seu cuidado, reduzindo
gastos hospitalares induzidos pelo tratamento da

LP, tempo de internacgio e desgaste familiar, influenciando diretamente na melhoria da
qualidade de vida do paciente e de sua familia. (Lopes, 2021)

Quando se fala da utilizacdo das escalas, ainda vemos uma grande limitacdo por
parte dos enfermeiros, por isso se torna importante capacitar profissionais, atualizar novas
formas de prevencio e tratamento, podendo assim tornar o trabalho da enfermagem em nosso
pais com mais eficiéncia na pratica didria e em todo campo de atuagdo. (Martins, 2022)

Cabe aqui evidenciar que é fundamental que as institui¢cdes priorizem a elaboragio e
implementagio de protocolos de prevengio para a melhoria da qualidade assistencial. Ademais,
sdo necessirias mais pesquisas sobre o tema, com populacdes maiores em situagdes de
caracteristicas peculiares, além da anélise minuciosa de cada um dos fatores de risco para a
incidéncia da LP. (Mendonga et al., 2018)

Com base nesse estudo, pode-se concluir que o estado nutricional deficiente do
paciente de UTI se relaciona diretamente com o desenvolvimento de LP e que a proteina é
de suma importancia para a prevencio e tratamento da LP. (Oliveira et al., 2020)

Revelou-se alta incidéncia de LP pela multicausalidade dos fatores de riscos nos
pacientes criticos com doencas trauméticas. Sugere-se um novo estudo para identificar os
fatores de risco de LP e estratégias de fortalecimento de prevencdo das lesdes, relacionados ao
gerenciamento e gestdo do cuidado. (Otto, 2019)

Conclui-se a partir desse estudo que ao se tratar de métodos preventivos conseguiu-se
retratar a qualidade dos servicos de enfermagem, por meio da elaboracio de cuidados de
enfermagem, através do uso de materiais e equipamentos adequados ao alivio da lesdo nas
proeminéncias dsseas e aos cuidados especificos com a pele. Sendo fundamental o papel da
enfermagem no incentivo, apoio, constituindo assim, autonomia para reconhecerem e
empregarem os meios preventivos que poderdo ser utilizados na prevencio da lesio por pressio.

(Ribeiro et al.,2024)
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Como visto, a assisténcia e o cuidado da enfermagem fazem toda a diferenca no
tratamento e recuperagio dos pacientes. Desta forma, medidas como: mudanca de decubito,
hidratacdo da pele, protecio das saliéncias ésseas e manutencdo da higiene do paciente sio
essenciais. Neste sentido, o enfermeiro junto com a sua equipe tem a responsabilidade de
avaliar a pele, discutir as acdes de enfermagem e decidir a implementacio das prevencdes e
tratamento. (Santos, 2024)

E fato que, por serem as LP um problema de satide publica, ainda de dificil controle, seu
tratamento apresenta dificuldade quanto ao tempo e recursos financeiros demandados para tal
finalidade, explicitando a necessidade da prevencdo como otimizagio dos cuidados de pacientes
internados em UTI. Devido a isso, a identificacdo do risco de cada paciente em apresentar essas
lesGes possibilita que estratégias de prevengio sejam implantadas pela equipe de enfermagem,
visando reduzir a incidéncia de PLL em UTI e os impactos gerados por esse agravo. (SANTOS,
2024)

O investimento na capacitagio e educacdo continuada dos profissionais de enfermagem
é indispensavel para a melhoria da qualidade da assisténcia e seguranca do paciente critico,
evidenciado que a maioria das lesdes é evitivel mediante uma assisténcia sistematizada e
humanizada. (Santos, 2026)

As pesquisas demonstraram que a escala de Braden é umas das mais utilizadas na
assisténcia de enfermagem e possui resultados satisfatérios de eficicia, mas seus parimetros
genéricos acabam mostrando uma baixa especificidade na avaliagdo ao paciente adulto, criticos
em Unidade de Terapia Intensiva. Em contrapartida as evidéncias sobre as escalas de
EVARUCI e Waterlow se mostraram vélidas e com alta sensibilidade para mensurar risco de
lesdo por pressdo nesse publico. (Sousa et al., 2026)

A prevaléncia de LP é apontada como importante indicador do cuidado prestado, sendo
também amplamente utilizada como parimetro na avaliacdo de estratégias e protocolos. A
identificacio do paciente em risco, assim como a prevaléncia de LP e os fatores associados ao
seu desenvolvimento auxiliam no estabelecimento de a¢Ges de prevencio e tratamento efetivos,

voltados 4 seguranga do paciente e a qualidade dos servigos de satide. (Souza, 2024)

6 DISCUSSAO

E de extrema importincia que o enfermeiro detenha conhecimento cientifico e teérico,

para a prevengio da lesdo por pressio na Unidade de Terapia Intensiva, visto que, atua como
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lider da equipe e o responsidvel em orientar aos técnicos as interven¢des que reduzem o
desenvolvimento da lesdo. Moreira et al. (2025) afirmam que, a atuagdo do enfermeiro deve
abranger desde a avaliagio sistemética da pele até o desenvolvimento de estratégias educativas
junto a equipe multiprofissional, assegurando a continuidade e a integralidade do cuidado.
Nesse sentido, Santos e Lima (2026), corroboram que a assisténcia de enfermagem é um
componente essencial da pritica profissional, exigindo conhecimento técnico, habilidade e
sensibilidade para o cuidado integral.

As intervencdes para a prevencio sdo essenciais no cotidiano da UTI, medidas que
podem ser negligenciadas por serem consideradas desnecessarias aumentam o risco de lesdo por
pressdo, causando sofrimento ao paciente que j& estd debilitado. Santos (2024) diz que as
medidas preventivas sdo mudanca de dectbito, hidratacdo da pele, protecio de saliéncias dsseas
e manutencdo da higiene do paciente. Complementarmente, Furtado e Kunz (2022) afirmam
que a orienta¢do metodolégica como o uso de protetores posicionados junto is proeminéncias
Osseas, a redistribui¢do controlada da pressio corporal, e uso de colchdes pneumaiticos, é
fundamental em pacientes com a mobilidade fisica prejudicada.

As escalas para identificar os fatores de risco para lesdo por pressdo sio aliadas na
prevencio, uma vez que, elas auxiliam o enfermeiro a planejar planos de cuidados nos pacientes
que estio mais suscetiveis a desenvolverem a LP. A Escala de Norton apresenta limitaces
significativas por n3o considerar a fric¢do, cisalhamento, idade e condi¢des da pele, como
textura e umidade. Nesse sentido, Martins e Figueredo (2022) destacam que ela pode ser
considerada menos eficaz para a preven¢io da LP quando comparada a outros instrumentos.
Os autores afirmam ainda que, embora a Escala de Braden seja a mais utilizada e aceita nas
institui¢des brasileiras, a de Waterlow demonstra possuir uma maior sensibilidade e
produtividade para a defini¢do dos diagndsticos e condutas de enfermagem.

Segundo Lima (2024) alguns fatores afetam a perfusio tissular da pele durante o periodo
de internagio na UTI, como: sindrome da resposta inflamatéria sistémica (SIRS), diminuigio
da pressio sanguinea resultante de alteracdes cardiovasculares, uso de firmacos, choque
séptico, instabilidade hemodinimica e choque hemorrigico. Mediante a todos os fatores,
ocorrem alteracdes do fluxo sanguineo para a 4rea que estd sobre pressio, fazendo com que se
altere a oxigenagio e a nutri¢do dos tecidos na regido, podendo ocasionar ao desenvolvimento

de isquemia, necrose tecidual, edema e hipbxia. Lesdes por pressdo estio relacionadas a eventos
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adversos, acometendo pacientes hospitalizados que se estejam com limitagdo de movimentos e
fazendo o uso de dispositivos que impedem a mudanca de dectbito.

J4 aidade avangada, de acordo com Guedes et al. (2025), é um dos fatores predisponentes
para o desenvolvimento da LP, ocorrendo pelo fato das alteraces no turgor da pele, da
integridade tissular decorrentes ao processo de envelhecimento, perda de sensibilidade e
dificuldades fisicas. Este fato pode estar relacionado com a faixa etéria acima de 60 anos e para
a avaliacdo desses fatores de riscos é recomendado a utilizagdo de escalas, como escala de
Braden, Norton e Waterlow, porém sendo a de Braden mais utilizada, pois atinge um grande
nimero de pacientes e evita custos desnecessarios.

Outrossim, Lima (2024) avalia que comorbidades como as doengas cardiovasculares
demonstraram aumento do risco de desenvolvimento de LP, visto que doencas cardiacas
isquémicas, destacando-se a doenga arterial coronariana, reduzem o fluxo de sangue para os
tecidos, influenciando a perfusio sanguinea e suprimento de oxigénio nos tecidos, levando a
isquemia da pele e dos tecidos moles. A diabete mellitus é outra comorbidade considerada um
fator de risco para LP, devido as suas complicagdes microvasculares e macrovasculares que os
pacientes desenvolvem, causando a danificagio nas paredes das artérias, prejudicando o fluxo
sanguineo para os tecidos, comprometendo o fornecimento de oxigénio e nutrientes essenciais
para a cicatrizagio de feridas, interferindo na capacidade do organismo realizar a reparacio

tecidual da pele lesionada.

7 CONCLUSAO

A realizagio dessa pesquisa nos permite compreender a importincia da atuagdo do
enfermeiro na prevencio de Lesdes por Pressio, através de prescricio de cuidados,
aplicabilidade do uso das escalas para a recuperacio do paciente, associados ao seu
acompanhamento integral durante a internagio em Unidades de Terapia Intensiva, a
prevencio é a estratégia mais eficaz para reduzir complicagdes por LP, custos, tempo de
interna¢io, diminui¢io na taxa de morbimortalidade, reduzindo o risco de sofrimento do
paciente contribuindo para uma assisténcia de melhor qualidade.

Evidencia-se que métodos preventivos na avaliagio didria do paciente com escalas como
a de Norton, Waterlow e Braden sio mais eficazes na prevencio de LP. A escala de Braden é a
mais utilizada no Brasil, sendo avaliado a percepg¢io sensorial, atividade, mobilidade, umidade

e nutri¢io. Também foi levando em relevincia que, outras medidas eficazes que sio mais
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bésicas, porém de extrema importincia na rotina da UTI, como o uso de coxins em 4reas de
proeminéncia 6ssea, mudanca de decibito, manutengio da integridade da pele com
higienizacdo e hidratag¢io adequada.

Conclui-se que o investimento continuo em capacitagdo profissional e recursos
adequados sio indispensdveis para a melhoria de qualidade assistencial e da seguranca de
pacientes em estado critico, além disso a humanizagio, o cuidado e a empatia sdo indispensaveis

durante o periodo de recuperacio, visto que o cuidado vai para além somente das teorias.
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