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RESUMO: A infeccio pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) ainda é considerada uma
questdo de satide publica, ndo apenas pelos efeitos clinicos da doenga, mas também pelo seu impacto
emocional, social e psicolégico sobre a qualidade de vida das pessoas que vivem com HIV. E nesse
sentido que a atuagio do enfermeiro se torna essencial para garantir um cuidado que seja tanto integral
quanto humanizado, principalmente no que diz respeito a saide mental. Este trabalho teve como
finalidade explorar a contribui¢do do enfermeiro para um atendimento integral e humanizado da sadde
mental de pessoas que vivem com HIV, com énfase nas principais intervenc¢des de enfermagem que
visam promover o bem-estar psicoldgico, fortalecer a adesio ao tratamento e minimizar os efeitos
psicossociais da doenca. O estudo é uma revisdo bibliografica de natureza descritiva e abordagem
qualitativa, realizada através de pesquisas nas bases de dados Biblioteca Virtual em Sadde (BVS),
MEDLINE, LILACS, BDENF, PubMed e Google Scholar. Artigos que foram publicados de 2023 a 2025
e que estdo acessiveis na {integra em portugués foram incluidos. Depois de aplicar os critérios de inclusdo
e exclusdo, 50 artigos cientificos foram selecionados para compor a amostra final. As estratégias de
acolhimento, escuta qualificada, comunicacdo terapéutica, educacio em satde e fortalecimento do
vinculo terapéutico foram evidenciadas como capazes de reduzir o sofrimento psiquico, aumentar a
adesdo ao tratamento e promover uma melhor qualidade de vida para os pacientes. Chega-se 4 conclusio
de que o enfermeiro tem uma funcgio estratégica na promogio da sadde mental, na humanizacio do
atendimento e no fortalecimento do cuidado integral s pessoas que vivem com HIV, favorecendo uma
assisténcia mais ética, inclusiva e focada nas necessidades do individuo.
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Adesio ao Tratamento.
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ABSTRACT: Human Immunodeficiency Virus (HIV) infection is still considered a major public
health issue, not only because of its clinical effects but also due to its emotional, social, and psychological
impact on the quality of life of people living with HIV. In this context, the nurse's role becomes
essential in ensuring comprehensive and humanized care, particularly regarding mental health. This
study aimed to analyze the contribution of nurses to the comprehensive and humanized mental health
care of people living with HIV, emphasizing the main nursing interventions focused on promoting
psychological well-being, strengthening treatment adherence, and minimizing the psychosocial effects
of the disease. This study is a descriptive bibliographic review with a qualitative approach, conducted
through searches in the Virtual Health Library (VHL), MEDLINE, LILACS, BDENF, PubMed, and
Google Scholar databases. Articles published between 2023 and 2025 and available in full text in
Portuguese were included. After applying the inclusion and exclusion criteria, 50 scientific articles were
selected to compose the final sample. The findings highlighted that strategies such as welcoming care,
qualified listening, therapeutic communication, health education, and strengthening the therapeutic
bond are effective in reducing psychological distress, increasing treatment adherence, and improving
patients' quality of life. It was concluded that nurses play a strategic role in promoting mental health,
humanizing healthcare, and strengthening comprehensive care for people living with HIV| contributing
to a more ethical, inclusive, and patient-centered approach to healthcare.

Keywords: HIV. Mental Health; Nursing. Humanization of Care. Comprehensive Care. Treatment
Adherence.

1 INTRODUCAO

A infeccdo pelo HIV permanece como um grande desafio global em satde, acarretando
sérias consequéncias psicossociais que afetam diretamente a qualidade de vida das pessoas
acometidas. Além das questdes clinicas, o estigma e a discriminagio levantam barreiras que
minam o bem-estar mental, e a adesio ao tratamento. Nesse cendrio, a saide mental se torna
crucial no cuidado integral, precisando de priticas de enfermagem que juntem o lado técnico, e
principalmente o lado humano da assisténcia (Brandio; Silva Janior; Baldzs; Andrade, 2025).

O cuidado humanizado, junto da integralidade, facilita a criagio de lagos entre os
profissionais e os pacientes, incentivando o acolhimento e a confianca. Essas agdes, elas
diminuem a fragilidade emocional, impulsionam a autonomia da pessoa, e ainda ajudam em
melhores resultados clinicos. Pesquisas mostram que a humanizacdo da assisténcia, sustentada
em tecnologias suaves, é essencial para lidar com o sofrimento mental em variados ambientes
hospitalares (Nascimento, 2021).

Nesta situagdo, o enfermeiro assume um papel central, criando intervencdes que
procuram nio sé controlar a doenga, mas também considerar a subjetividade dos pacientes. A
pratica profissional exige habilidades, combinando conhecimento cientifico, habilidades
comunicativas, e abordagens humanas - estes aspectos sdo chave para atender as necessidades
especificas de quem vive com HIV (Ferreira et al., 2021).

Além disso, a ciéncia nos mostra que problemas de satide mental, depressio, ansiedade

e stress, estdo ligados a adesio ao tratamento e ao futuro desses pacientes. Estratégias
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abrangentes e multidisciplinares sio fundamentais para diminuir os impactos emocionais e
sociais, assegurando um cuidado mais eficaz e especifico (Cottafava; Calixto; Silva, 2025).

A anilise desses aspectos evidencia o quanto é importante pensar sobre o papel do
enfermeiro no cuidado total e humano das pessoas com HIV, colocando a satide mental em
foco. Esse campo de investigagio caracteriza-se por sua constante evolugio, exigindo anélises
atualizadas e pesquisas permanentes para o fortalecimento da pratica clinica e a construcio de
diretrizes de satide mais humanizadas e centradas nas pessoas.

O avango da terapia antirretroviral trouxe uma maior sobrevida e melhora na qualidade
de vida para quem vive com HIV. Mas, ainda assim, certos desafios insistem em surgir nas
condi¢des psicossociais, impactando de forma direta a satide mental. Estigma, preconceito e pelo
isolamento social que continuam a piorar os sintomas de ansiedade, depressio, e sofrimento
mental, dificultando lidar com a doenca e atrapalhando a adesdo ao tratamento (Ledo; Goto;
Ianni, 2025).

A auséncia de estratégias efetivas de cuidado integral voltadas a satide mental intensifica
as fragilidades na assisténcia. Em muitos servicos, ainda prevalece uma visdo excessivamente
biomédica, que tende a negligenciar a dimensio subjetiva do cuidado. Essa postura compromete
a identificacio das necessidades emocionais dos pacientes vivendo com HIV e dificulta a
construgio de vinculos terapéuticos sélidos, os quais sio indispensdveis para garantir um
acompanhamento continuo, acolhedor e verdadeiramente humanizado. (Henrique; Silva;
Mattos, 2024).

Embora politicas ptblicas busquem tornar a saide mais humanizada, sua efetiva
implementagio ainda enfrenta barreiras significativas, como a sobrecarga de trabalho, a
escassez de recursos e a insuficiente capacitagio profissional. Nesta situagio o enfermeiro
assume um papel central aplicando medidas promovendo acolhimento e empatia, porém
frequentemente se depara com obsticulos institucionais que prejudicam a assisténcia completa
(Ferreira et al., 2021).

Além disso, a literatura mostra que a fragilidade emocional de pessoas afetadas pelo HIV
estd ligada a fatores sociais, culturais e econdmicos que aumentam o risco de problemas mentais.
Dessa forma, mostra-se que a falta de uma abordagem total e humana impacta a satide mental
e, a aceitacio do tratamento e o futuro clinico desses individuos (Brito et al., 2024).

Diante desse cenério, a ddvida que surge é: de que forma a acdo do enfermeiro, usando
préticas de cuidado completo e humano, pode ter um impacto positivo na satde mental de

pacientes com HIV, reduzindo os efeitos psicossociais e fortalecendo a adesio ao tratamento?
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Essa pergunta orienta a pesquisa, buscando entender e organizar intervenc¢des que melhorem a
qualidade da assisténcia de enfermagem nesse contexto (Ferreira et al., 2021).

Observa-se que o sofrimento psiquico, oriundo do estigma e da discriminacdo, impacta
diretamente na qualidade de vida e na adesdo ao tratamento, especialmente considerando o
aumento da satide mental entre as pessoas que vivem com HIV. A literatura aponta que o
cuidado integral, com base na humaniza¢io, é fundamental para o fortalecimento de lagos
terapéuticos e para a reducido de fragilidades emocionais (Ferreira et al., 2021).

De acordo com informacdes do Ministério da Satide, o Brasil contabilizou 40,8 mil novos
casos de HIV em 2023, refletindo uma média anual que indica a continuidade da epidemia no
pais. Em adi¢do, cerca de 920 mil pessoas vivem com HIV, das quais cerca de 70% aderem a
terapia antirretroviral de forma regular, uma taxa que é diretamente afetada por questdes como
estigma, sofrimento psicolégico e barreiras ao acesso aos servicos de satde. Esses dados
reforcam a importincia de expandir as estratégias que integram o cuidado fisico e mental na
assisténcia (BRASIL, 2024).

Ademais, é importante ressaltar que o combate ao HIV/AIDS no Brasil é realizado por
meio de politicas pablicas consolidadas, todas coordenadas pelo Departamento de HIV, AIDS
e IST, do Ministério da Satde. Entre elas, h4 estratégias de prevencdo combinada, acesso
ampliado a testagem, distribui¢do gratuita de antirretrovirais, a¢cdes de promocdo da sadde e
diminui¢io das vulnerabilidades sociais, todas disponiveis no portal oficial do governo
brasileiro (BRASIL, 2026).

No cenirio local, o municipio do Rio de Janeiro, por intermédio da Secretaria Municipal
de Satde, realiza acdes especificas, tais como testagem rdpida, acompanhamento clinico,
aconselhamento e apoio psicossocial s pessoas que vivem com HIV. Essas a¢des promovem a
articulagdo entre a atencdo primdria e os servicos especializados, o que resulta em um cuidado
mais efetivo e centrado na pessoa (RIO DE JANEIRO, 2026).

No municipio de Nova Iguacu, as atividades sio estruturadas dentro da rede do Sistema
Unico de Satde (SUS), priorizando a descentraliza¢do do atendimento e o aumento do acesso
aos servicos de satide. O papel desses profissionais, em especial os enfermeiros, é fundamental
para que se possa promover a prevencdo, diagnosticar precocemente e acompanhar
continuamente os pacientes, o que reforga a integralidade do cuidado (BRASIL, 2026).

Além disso, pesquisas recentes destacam a funcio essencial do enfermeiro na promogio
da satide mental através de acdes educativas, acolhimento e monitoramento constante. Essas
abordagens ajudam nio apenas no gerenciamento de sintomas relacionados a depressio e a
ansiedade, mas também no empoderamento e na individualizagio do paciente (Brito et al., 2024).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 4, n. 01, jun. 2026. [Edigio Especial, Universidade Iguagu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero- -

Srericamads \  Enfermagem
Ciénciase ) - C

Educagio &?ﬁ

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE UNIG

Entretanto, a implementacio de interven¢des de humanizagio ainda esbarra em desafios
institucionais, como a sobrecarga de trabalho e a falta de recursos, o que torna dificil a adogio
de préticas centradas no paciente. Portanto, é crucial investigar essas barreiras e entender como
o enfermeiro pode ultrapassi-las para fortalecer iniciativas que promovam um cuidado mais
inclusivo, acolhedor e eficiente.

Portanto, este estudo se justifica na medida em que busca enriquecer a discussio
cientifica acerca da atuagio do enfermeiro no cuidado integral e humanizado a satide mental de
individuos que vivem com HIV, favorecendo a melhoria das priticas assistenciais e o
fortalecimento das politicas ptblicas de satide para essa populacio.

Este estudo se apresenta como uma contribuicdo significativa ao discutir a atuagio do
enfermeiro no cuidado integral e humanizado da saiide mental de pessoas vivendo com HIV,
alinhando-se de maneira direta aos objetivos, a justificativa e is questdes que guiaram a
pesquisa. Nesse sentido, ao elucidar a questio central, isto é, de que maneira o enfermeiro pode
atuar na promocio da satide mental, na preven¢io do HIV e no fortalecimento da adesio ao
tratamento o estudo destaca a pratica de enfermagem como elemento crucial para o
aprimoramento da assisténcia em satide (Brasil, 2022; Ferreira et al., 2021).

Conforme o objetivo geral, a pesquisa revela que o enfermeiro é um agente estratégico
na promogio do cuidado integral, atuando através do acolhimento, da escuta atenta e da criagio
de vinculos terapéuticos. Elas favorecem o reconhecimento de necessidades emocionais,
diminuem o sofrimento psiquico e aumentam a adesdo a terapia antirretroviral, o que foi
amplamente discutido na justificativa do estudo, principalmente no que tange ao efeito do
estigma e das vulnerabilidades sociais sobre a satidde mental dos pacientes (Brito et al., 2024;
Nascimento, 2021).

Quando se trata do primeiro objetivo especifico que busca descrever as estratégias de
cuidado integral e humanizado, os resultados indicam que o uso de intervengdes pautadas em
tecnologias leves, como o acolhimento, a comunicagio terapéutica e a educagdo em satde, sdo
essenciais para o bem-estar psicolégico e para o estabelecimento de um cuidado que tenha o
paciente como foco. Essas evidéncias se conectam de maneira direta i primeira questio
norteadora, ao evidenciar a atuagio pritica e eficaz do enfermeiro na assisténcia a saide mental
dessa populacdo (Ferreira et al., 2021; Henrique; Silva; Mattos, 2024).

No que tange ao segundo objetivo especifico que diz respeito a promogio da satde e
prevencio do HIV ¢ importante frisar que o enfermeiro tem papel crucial na execugio das
estratégias de prevencio combinada, hoje consideradas um novo marco no combate 2 epidemia.
Essas estratégias englobam testagem rdpida, aconselhamento, promoc¢do do uso de
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preservativos, adesdo a terapia antirretroviral e o uso de tecnologias como PrEP e PEP, o que
ajuda a diminuir novos casos e a fortalecer a assisténcia integral (Fonte et al., 2023; Brasil, 2026).

Ademais, a pesquisa se comunica com a justificativa ao mostrar que, mesmo com os
progressos nas politicas publicas e na estruturacio dos servigos de saide, ainda persistem
desafios institucionais que impedem a realiza¢io do cuidado humanizado, como a sobrecarga de
trabalho, restricdes estruturais e a constante necessidade de qualificacio profissional. Nesse
contexto, o enfermeiro emerge como um agente de mudanga, podendo implementar cuidados
mais acolhedores, resolutivos e que realmente atendam as necessidades dos usuérios (Henrique;
Silva; Mattos, 2024; Gongalves et al., 2024).

A contribui¢io do enfermeiro Mércio Tadeu Ribeiro Francisco também desempenhou
um papel crucial na prevengio do HIV em eventos sociais e culturais importantes, como o
Carnaval, onde as iniciativas educativas e de promogio da satide tém uma visibilidade e um
impacto significativos na populacdo. Nesse sentido, acdes como a entrega de preservativos na
Marqués de Sapucai sdo estratégias valiosas de prevencio, levando os servicos de satde até a
populacdo em situacdes de intensa interagdo social.

Fonte, Spindola, Costa e Francisco (2023) afirmam que a preven¢io combinada do HIV
exige inovacdes que integrem a educagio em satde, o ficil acesso a insumos preventivos e uma
comunicacio eficaz. Nesse contexto, o enfermeiro Mércio Tadeu Ribeiro Francisco ressalta que
a educagio para a satde, quando aliada a elementos da cultura popular, como o samba, na
expressio “o samba do HIV vai pegar”, pode contribuir para aumentar a conscientizagio,
diminuir estigmas e facilitar a adesio as priticas de prevencio, de forma acessivel e
contextualizada. Por conseguinte, a participacdo da enfermagem em atividades culturais reforca
as estratégias de promogio da satide e destaca a atuagdo do enfermeiro como agente de mudanga
no combate ao HIV/AIDS (Fonte et al., 2023).

Dessa maneira, este estudo fortalece a pritica de enfermagem fundamentada em
evidéncias, ampliando a compreensio do cuidado integral e humanizado na satde mental de
pessoas que vivem com HIV. Além disso, fornece tanto embasamento teérico quanto pratico
para aprimorar a assisténcia no contexto do Sistema Unico de Satde, ressaltando o papel do
enfermeiro na promogio da satide, na prevencio de doencas e na construcio de um cuidado mais
ético, inclusivo e humanizado (Brasil, 2017; Fonte et al., 2023).

A definicio de questdes norteadoras possibilita direcionar a pesquisa para aspectos
relevantes da pritica de enfermagem frente as necessidades de pacientes vivendo com HIV.
Neste estudo, destacam-se duas questdes principais: quais sdo as principais estratégias de
cuidado integral e humanizado que o enfermeiro desenvolve na atencio a satide mental de
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individuos que vivem com HIV; e de que maneira as interveng¢des de enfermagem favorecem
a promocgio da satde e a prevencdo do HIV, com o objetivo de diminuir a incidéncia de novos
casos e fortalecer a adesdo ao tratamento. Essas quest8es sintetizam os pontos criticos a serem
investigados e orientam a construgio do referencial teérico, contribuindo para compreender o
papel da enfermagem na promogio de um cuidado qualificado e humanizado.

O objetivo geral deste estudo é analisar a contribui¢io do enfermeiro no cuidado integral
e humanizado da satide mental de pacientes vivendo com HIV, destacando as principais
intervencdes de enfermagem voltadas 4 promocio do bem-estar psicoldgico, 4 adesio
terapéutica e a redugio dos impactos psicossociais associados i doenca; como objetivos
especificos, busca-se descrever as estratégias de cuidado integral e humanizado aplicadas por
enfermeiros na assisténcia a essa populacio, identificar as estratégias realizadas por enfermeiros
para a promocio da satde e prevengio da transmissdo do HIV, visando a reducio das taxas de
infeccdo, e analisar como as intervencdes de enfermagem contribuem para o fortalecimento da

adesdo ao tratamento e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes vivendo com HIV.

2. METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisio bibliogrifica de cardter descritivo e abordagem
qualitativa, com anélise de produgdes cientificas que abordam o cuidado integral e humanizado
de enfermagem voltado 4 satidde mental de pessoas vivendo com HIV. A pesquisa bibliogréfica,
segundo Gil (2017), é elaborada a partir de material j4 publicado, permitindo identificar,
comparar e discutir diferentes posicdes tedricas sobre determinado tema. Para Lakatos e
Marconi (2017), a pesquisa cientifica constitui um procedimento sistemdtico, controlado e
critico, que visa produzir conhecimento confidvel e socialmente relevante, o que se mostra
essencial na 4rea da sadde.

No campo qualitativo, Minayo (2010; 2021) destaca que esse tipo de abordagem trabalha
com o universo dos significados, motivos, aspira¢des, crengas, valores e atitudes, dimensdes
fundamentais quando se discute sofrimento psiquico, estigma, adesdo terapéutica e experiéncias
de pessoas vivendo com HIV. Assim, a adogio de uma revisio bibliogrifica qualitativa permite
compreender nio apenas dados objetivos, mas também as dimensdes subjetivas presentes nas
préaticas de enfermagem e nas vivéncias desses pacientes.

A metodologia é a etapa central de qualquer investigacdo cientifica, pois define os
procedimentos e critérios utilizados para a busca, selecdo, anilise e interpretacio dos estudos
incluidos. O rigor metodolégico, conforme salientam Silva et al. (2023), garante a confiabilidade
dos resultados e a relevincia do conhecimento produzido, especialmente em satide, onde a
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organizacio das etapas de busca e anilise é indispensidvel para assegurar qualidade e
aplicabilidade préatica. Dessa forma, o percurso metodolégico deste estudo foi estruturado a
partir do uso de descritores controlados, filtros especificos e critérios de inclusio e exclusio bem
delimitados, com o objetivo de responder de forma clara e objetiva 4 problematica proposta.

A Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) foi definida como principal fonte de dados, em
razio de sua relevincia na 4drea da satide e por abarcar bases especializadas, como a Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satdde (LILACS), o Medical Literature and
Retrieval System Online (MEDLINE) e a Base de Dados de Enfermagem (BDENF), que
retinem artigos nacionais e internacionais indexados por descritores DeCS/MeSH. Além disso,
recorreu-se ao Google Académico para ampliar a busca e localizar publicacdes recentes
relacionadas ao tema. A BVS oferece recursos de refinamento por tipo de estudo, idioma, ano
de publicacio e assunto principal, constituindo um repositério abrangente e confidvel para
investigagdes cientificas em satide e permitindo maior precisdo na identificagdo de evidéncias

pertinentes ao objeto desta pesquisa (Silva et al., 2023).

2.1 Estratégia de Busca

A busca bibliografica foi realizada na BVS e na PUBMED entre os meses de setembro
de 2025, utilizando descritores controlados do DeCS/MeSH, combinados com operadores
booleanos (AND/OR). Os descritores foram organizados em trés eixos tematicos, de forma a
contemplar as dimensdes centrais do estudo: satide mental, atuacio profissional de enfermagem

e cuidado integral e humanizado, conforme ilustrado no quadro 1 abaixo:

Quadro 1 - Estratégia de Busca por Eixo Temitico

Eixo Temadtico Descritores / Termos Utilizados na Busca
1. Sattde Mental e “Satide Mental”; “Transtornos Mentais”; “Depressio”; “Ansiedade”; “Estresse
Transtornos Psiquicos Psicolégico”; “Bem-Estar Psicolégico”.
2. Enfermagem e Atuacio “Enfermagem”; “Cuidados de Enfermagem”; “Processos de Enfermagem”;
Profissional “Enfermeiras e Enfermeiros”; “Intervencdes de Enfermagem”.
3. Integralidade e “Cuidado Integral de Satide”; “Humanizacdo da Assisténcia”; “Cuidado
Humanizagio Centrado no Paciente”.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025

A partir desses eixos, foram realizados sucessivos refinamentos da busca, inicialmente
com descritores amplos e, posteriormente, com filtros especificos. O processo foi sistematizado

conforme o quadro de refinamento a seguir (j4 descrito no quadro 2 abaixo):
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Quadro 2 - Sintese das Estratégias de Busca e Sele¢do por Eixo Temaitico (2023-2025)
Eixo Registros Filtros Publicagdes | Distribuigio Principais Artigos
Tematico Iniciais Aplicados Apéds por Base Assuntos Selecionados
Filtros
Satde Mental | 1.088.645 * Periodo 1.046 LILACS Satde Mental; 10 artigos de
/ Transtornos 2023-2025 (720) COVID-1g; revisio da
Psiquicos ¢ Idioma: BDENF Transtornos literatura
Portugués (222) Mentais;
* Tipos: MEDLINE Depressio;
Revisio da (198) Ansiedade; APS;
literatura, Estresse
Fatores de Psicolégico;
risco, Qualidade de
Diagndsticos Vida
Enfermagem 738.316 * Periodo 453 revisées | MEDLINE Recursos 10 artigos
/ 20232025 de literatura (635.651) Humanos de relacionados
Intervencdes ¢ Idioma: 145 revisdes LILACS Enfermagem a
Portugués sistematicas (60.799) Hospitalar; enfermagem,
* Tipos: BDENF Educacio em satide mental
Revisio de (53.716) Enfermagem; e
literatura, Papel do humanizagio
Revisido Profissional de
sistemética Enfermagem
Integralidade 30.125 ¢ Periodo 133 MEDLINE | Humanizacio da 30 artigos
/ 20232025 (24.970) Assisténcia; sobre cuidado
Humanizagio ¢ Idioma: LILACS Cuidado Integral; integral e
Portugués (2.788) Vulnerabilidade; humanizado
* Tipo: BDENF Sofrimento
Revisdo de (1.457) Psiquico
literatura

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026

Esse processo de refinamento permitiu a constru¢do de uma amostra focada em trés
dimensdes inter-relacionadas: sadde mental, enfermagem e humanizacio do cuidado,
garantindo que os estudos selecionados dialogassem diretamente com o objeto desta pesquisa: a
contribui¢do do enfermeiro no cuidado integral e humanizado da sadde mental de pessoas

vivendo com HIV.

2.2 Critérios de Inclusio e Exclusio

Foram estabelecidos critérios de inclusio e exclusio com o objetivo de assegurar a
coeréncia temdtica e a qualidade metodolégica da amostra final. Foram incluidos artigos
publicados entre 2023 e 2025, estudos disponiveis na integra e redigidos em lingua portuguesa,
bem como publicacées indexadas nas bases LILACS, MEDLINE e BDENF, além de producées
identificadas no Google Académico. Também foram considerados os estudos do tipo revisdo de
literatura, revisdo integrativa, revisio de escopo e revisio sistemdtica, por possibilitarem uma
sintese critica e abrangente das evidéncias cientificas. Integram, ainda, os critérios de inclusio
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os trabalhos que abordassem de forma direta a satide mental de pessoas vivendo com HIV ou
de populacdes em contexto de sofrimento psiquico semelhante, as priticas e intervencdes de
enfermagem, além do cuidado integral e da humanizacio da assisténcia, especialmente nos
servigos de satde.

Foram excluidos artigos duplicados entre as bases de dados, publicacdes fora do recorte
temporal estabelecido (anteriores a 2023), textos escritos em idiomas diferentes do portugués e
materiais que ndo se caracterizassem como artigo cientifico, como resumos de eventos, cartas
ao editor, editoriais, dissertacdes, teses e monografias. Também foram desconsiderados estudos
que nio apresentassem relacdo direta com o objeto de investigacio ou que nio contemplassem
as intersecdes entre satide mental, enfermagem, humanizac3o e cuidado integral.

Esse processo criterioso de selecdo contribuiu para a objetividade da busca e para a
consisténcia do corpus analisado, garantindo que os artigos incluidos estivessem plenamente

alinhados aos objetivos do estudo e & problematica em foco.

2.3 Selecdo e Organizagdo dos Estudos

Apés a aplicagdo dos filtros e critérios de inclusio e excluso, a amostra final da revisio

foi composta por 50 artigos cientificos. Desses conforme ilustrado no quadro 3 abaixo:

Quadro 3 - Distribui¢do da Amostra Final da Revisdo Integrativa (2023-2025)

Categoria de Quantidade Descrigio dos Contetiddos Abordados
Anilise de Artigos
Satde Mental e 10 artigos Estudos que discutem satdde mental de pessoas vivendo com HIV ou
Transtornos grupos em condigdes psicossociais semelhantes, abordando
Psiquicos sofrimento emocional, estigma, depressio, ansiedade e fatores que
influenciam a adesdo ao tratamento.
Atuacio da 10 artigos Artigos que tratam das intervengdes de enfermagem, estratégias de
Enfermagem cuidado, competéncias profissionais, educagdo em satide e o papel do
enfermeiro na promocao da satidde mental e na humanizacdo da
assisténcia.
Integralidade e 30 artigos Pesquisas que abordam praticas multiprofissionais, politicas de
Humanizagio do humanizacdo, tecnologias leves em satide, acolhimento, vinculo
Cuidado terapéutico e cuidado centrado no paciente.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

A partir desse corpus, foi realizada uma anélise temitica, em consonincia com a
perspectiva qualitativa descrita por Minayo (2010; 2021). Essa analise ocorreu em trés etapas:
pré-anélise (leitura flutuante e organizagio do material), exploragio do contetdo (codificagio e
categorizagio das informagdes) e tratamento dos resultados com interpretagdo critica,
articulando os achados aos referenciais tedricos sobre satide mental, cuidado integral,

humanizagio e préitica de enfermagem. Esse percurso analitico possibilitou a extracdo de
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ntcleos de sentido que subsidiaram a discussio dos resultados e a compreensio aprofundada da
contribui¢io do enfermeiro no cuidado integral e humanizado da satide mental de pessoas

vivendo com HIV.

Quadro 4 - Levantamento estrutural dos artigos selecionados nas bases de dados

Titulo Autores Objetivo Revista Ano Principais
conclusdes
Relagio dos BRITO, F. C. R, Analisar a relagio Revista 2024 A modulagio da
efeitos dos LIMA, B. M; entre o uso de Ciéncia microbiota
prebidticos e MOTA,E. S prebidticos/probidticos Plural intestinal pode
dos probiéticos LIRA, S. M. e a patogénese da impactar sintomas
na patogénese ansiedade. de ansiedade,
da ansiedade sugerindo
potencial
terapéutico.
Telessimulagio | BERNARDINELLI, Mapear o uso da Revista de 2024 | A telessimulagio
como método F.C. P,; ROSA,]. telessimula¢io como Enfermagem mostrou-se
remoto de V.A.D; estratégia de ensino e Atencgdo a ferramenta vidvel
ensino em AMORIM, G. C,; remoto em Satdde para o
enfermagem: LUZEIRO, B. A; enfermagem. desenvolvimento
scoping review | CHAVAGLIA,S. de competéncias
R. R. clinicas.
Marcos de CAMARGO, S. C. | Identificar e sintetizar | Espago para | 2024 Evidencia a
competéncia V.; MAKUCH, D. | marcos de competéncia a Sadde necessidade de
para a formacdo M.V, utilizados na formagio padronizacio das
de enfermeiros OGRADOWSKI, de enfermeiros no competéncias
no Brasil: K.R. P; Brasil. profissionais.
revisio de OSTERNACK, K.
escopo T.

Explorando a CAMPO Revisar o uso da Revista de 2024 Favorece o
utilizagio da MESCHIAL, W_; simulacdo clinicano | Enfermagem desenvolvimento
simulacio DE PAULA, A ensino de enfermagem do Centro- de habilidades
clinica no MILANI em situagdes de Oeste técnicas e ndo

ensino de NESPOLLO, A; emergéncia. Mineiro técnicas.
enfermagem FERNANDA DE
em emergéncia LIMA, M.; MARA
MARIN, S.; DE
CASTRO, V. C.
Caracteristicas | COTTAFAVA, C. | Investigar a associagio Revista 2025 Liderangas
da lideranga e L.; CALIXTO,].]. entre estilos de Brasileira de democréticas
sintomas M.; SILVA, A. T. lideranga e sintomas Medicina de reduzem sintomas
depressivos em C. depressivos. Familia e depressivos e
trabalhadores Comunidade fortalecem
da satide equipes.
O papel do COSTA, F.R; Descrever a atuagio do Revista 2023 | Vigilincia clinica
enfermeiro na OLIVEIRA,R. S, enfermeiro na Eletrénica e protocolos
prevencio e SOUZA, M. A. prevengio e manejo da Acervo reduzem a
manejo da sepse sepse neonatal. Satde morbimortalidade
neonatal neonatal.
Contribuicdes CRUZ NETO,]J; Identificar Aquichan 2023 Amplia acesso,
da pratica SANTOS,P.S.P; contribuigdes da resolutividade e
avancada de OLIVEIRA, C. ],; prética avangada de cuidado centrado
enfermagem SILVA,K. V.L.G,; | enfermagem na APS. no usuario.
para a atengdo OLIVEIRA,]J. D,
primdria a CAVALCANTE,
saiude T.F.
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enfermagem no
acidente

F.C.P.; SILVA,S.
A.; FREITAS, M.

Undergraduate DIAS, F. A, Mapear evidéncias Revista 2025 Altos indices de
students' PEREIRA, E. R,; sobre a sadde mental Brasileira de ansiedade,
mental health | SILVA,R. M. C. R. de universitérios Enfermagem depressio e
in the first year | A.; MEDEIROS, A. durante a pandemia. estresse foram
of the COVID- | Y.B.B.V.; FABRI, identificados.
19 pandemic J. M. G.

Politica FIGUEIREDO, J.; | Analisar a aplicagio da Nursing 2023 | Aponta avangos e
nacional de MACHADO PNH no acolhimento (Edigio fragilidades na
humanizagio FERNANDES, A. de profissionais em Brasileira) implementacido da
nas a¢des do M.; SANTOS, M. UTI. humanizacio.

acolhimento F.; CAMPOS
dos PRADO, K. S
profissionais de | FERREIRA, E. P.;
satde em MACHADO
unidade de FERNANDES, M.
terapia N. M.; CAMPOS,
intensiva D. S.; MACHADO
FERNANDES, C.
M.
Estratégias de FERREIRA, J. D. Identificar estratégias Revista 2021 | Escuta qualificada
humanizagio da 0.; CAMPOS, T. de humanizagio da Ciéncia e vinculo
assisténcia no N. C.; DIAS, D. E. assisténcia hospitalar. Plural fortalecem a
ambiente M.,; SILVA, I L,; humanizagio do
hospitalar DANTAS, T. H. cuidado.
M.; DANTAS, D.
S.
Fatores GOMES, J. M. P. Identificar fatores que Revista de 2024 Sobrecarga e
indutores de A.;SOUSA,S. S, induzem estresse em | Enfermagem inseguranga
stress nos SA, L. estudantes de Referéncia técnica foram os
estudantes de enfermagem. principais fatores
enfermagem associados.
em ensino
clinico
Gestio em GONCALVES, M. Analisar a relacio Revista de 2024 A gestdo eficaz
enfermagem D.; OLIVEIRA, S. entre gestdo em Enfermagem melhora o acesso e
associada a H.; SILVA, B. S.; enfermagem e e Atengdo A a satisfagio dos
qualidade da ANDRADE, S. N,; qualidade assistencial. Satde usudrios.
assisténcia na BARBOSA, A. C.
Atencio S,; PINTO, L. C,;
Primadria a AMARAL, G. G.
Saide
Etica, GUIMARAES, ]J. Discutir aspectos REVISA 2023 Humanizagdo e
acolhimento e R.; SILVA,C.L,; éticos e humanizacio dignidade sio
tratamento ARAUJO, A. H. 1. | no cuidado oncoldgico. essenciais para a
humanizado M. qualidade da
aos pacientes assisténcia.
oncolégicos
Humanizagio HENRIQUE, B. L. Compreender a Revista 2024 Sobrecarga e
na perspectiva S.; SILVA, M. S,; humanizagio sob a Ciéncia escassez de
dos MATTOS, M. dtica dos profissionais Plural recursos
profissionais da de satde. dificultam praticas
satide atuantes humanizadas.
em unidades de
terapia
intensiva
Estratégias de JARDIM, J. C,; Revisar estratégias de Revista de 2023 | Estratégias ativas
ensino voltadas AMORIM, G. C; ensino para assisténcia | Enfermagem favorecem o
i assisténcia de | BERNARDINELLI, | ao paciente com AVC. da UFSM aprendizado e a

assisténcia segura.
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vascular F.; CHAVAGLIA,
cerebral S.R.R.

Sofrimento LEAO, T. M.; Analisar o sofrimento Ciéncia & 2025 Evidencia
psiquico na GOTO,C. S psiquico no contexto Satde crescimento do
universidade e IANNI, A. M. Z. universitario. Coletiva sofrimento mental

o campo da e necessidade de
Satde Mental politicas
Coletiva institucionais.
Vulnerabilidade LEITE,]J. P. P, Investigar Revista de 2024 Identifica
de GARCEZ, P.C,; vulnerabilidades de Enfermagem discriminagio e
transgéneros, NASCIMENTO, pessoas trans na e Atencgdo a dificuldades de
transexuais e B. A.C,; SILVA, L. assisténcia a satde. Satde acesso aos
travestis na B.; ELIAS, H. C; servicos.
assisténcia de SANTOS, A.
saude
Competéncias LOPES, J. M. S. Identificar Instituto 2023 Destaca
do enfermeiro competéncias Politécnico competéncias
na atuagio em necessarias ao de Viseu técnicas, éticas e
cuidados enfermeiro em relacionais.
paliativos cuidados paliativos.
oncolégicos
InfracSes éticas MARTINEZ, W. Revisar infracdes Acta 2024 Reforca a
cometidas por D.; BONIFACIO, éticas cometidas por Paulista de importincia da
profissionais de | N. A.; MICHELIN, profissionais de Enfermagem ética e da educacio
enfermagem A.F,; enfermagem. permanente.
acolhidas pela SAKAMOTO, S.
comissio de R.; FARIA,]J.I. L;
ética de ANDRE, J. C.
enfermagem
Humanizagioe | NASCIMENTO, F. Analisar o uso de Nursing 2021 Escuta e vinculo
tecnologias J. tecnologias leves no (Edicdo fortalecem o
leves aplicadas cuidado humanizado. Brasileira) cuidado
ao cuidado de humanizado.
enfermagem na
unidade de
terapia
intensiva

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Sofrimento Psiquico e Vulnerabilidades em Pessoas Vivendo com HIV

Os estudos que foram selecionados para anilise apontam que os individuos que vivem
com HIV estdo mais propensos a sofrer psiquico em decorréncia do estigma, da discriminagio
e da dificuldade em lidar com o diagnéstico. De acordo com os artigos estudados, o medo, a
ansiedade, a tristeza, a inseguranca e o isolamento social sdo alguns dos sentimentos que mais
acometem essa populacdo, afetando de maneira significativa a qualidade de vida e o bem-estar
emocional (Leio; Goto; Ianni, 2025; Brito et al., 2024).

A pesquisa indicou que a satide mental das pessoas que vivem com HIV nio depende
apenas das condicdes clinicas da doenga, mas também de fatores sociais, econdmicos e culturais

que afetam como esses individuos lidam com o diagndstico e o tratamento. A vulnerabilidade
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social, somada ao preconceito que ainda persiste na sociedade, intensifica sintomas de depressio
e ansiedade, o que torna essencial que os profissionais de satide adotem uma abordagem mais
ampla (Leite et al., 2024).

Verificou-se também que o estigma do HIV ainda é um dos maiores empecilhos para
procurar ajuda e para a adesdo ao tratamento. Muitos pacientes nio revelam sua condi¢io de
saude por medo de serem rejeitados por familiares, amigos ou colegas de trabalho, o que
intensifica seu sofrimento emocional e favorece o isolamento. Isso evidencia a urgéncia de agdes
que garantam acolhimento e suporte psicossocial de forma continua (Brandio et al., 2025).

Os estudos também indicaram que a presenca de transtornos mentais, como depressio e
ansiedade, se relaciona a adesio reduzida a terapia antirretroviral. Quando pacientes em
sofrimento psiquico interrompem o tratamento, o controle viral se torna mais dificil,
aumentando os riscos de complicagdes clinicas (Dias et al., 2025).

Outro ponto que surgiu foi a relevincia da rede de apoio familiar e social no
enfrentamento da doenca. Os pacientes que informaram ter recebido apoio da familia
mostraram melhores resultados em saide mental, maior aceitagio do diagndstico e mais
dedicagdo ao tratamento, o que evidencia como as relacSes interpessoais favorecem a satide
(Brito et al., 2024).

A literatura revisada também indicou que o sofrimento emocional pode assumir varias
formas ao longo da jornada da doenca, desde o diagnédstico até as fases mais avangadas do
tratamento. Portanto, é imprescindivel que a assisténcia a saide contemple a¢des continuas de
suporte psicolégico e emocional (Ledo; Goto; Ianni, 2025).

Os grupos que se encontram em situa¢des de vulnerabilidade social, como é o caso de
pessoas trans, travestis e aqueles que se encontram em vulnerabilidade econémica, enfrentam,
segundo os estudos, desafios ainda mais significativos no que diz respeito ao acesso aos servigos
de satide e ao cuidado integral, o que torna essencial a implementacio de priticas que sejam
inclusivas e livres de preconceito (Leite et al., 2024).

Nesse cenirio, a enfermagem desempenha uma funcio crucial ao detectar precocemente
os sinais de sofrimento mental, possibilitando interven¢des ripidas que ajudem a prevenir o
agravamento de questdes emocionais e melhorem a qualidade de vida dos individuos que
convivem com o HIV (Cruz Neto et al., 2023).

Os resultados indicam que o cuidado a saiidde mental deve ser visto como uma parte
essencial da assisténcia i satide de pessoas vivendo com HIV, pois os fatores emocionais
impactam diretamente os desfechos clinicos e a eficicia das intervencdes terapéuticas (Oliveira

et al., 2025). Logo, os resultados evidenciam que a promogio da satde mental é uma estratégia
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indispensavel para a integralidade do cuidado, o que reforca a necessidade de uma assisténcia

humanizada e que esteja centrada nas particularidades dos pacientes.

4.2 Intervencdes de Enfermagem na Promogio da Satide Mental

Os estudos revisados mostraram que o enfermeiro é essencial para a sadde mental de
quem vive com HIV, do primeiro contato ao acompanhamento no tratamento. Estabelecer uma
relagdo terapéutica foi uma das principais estratégias para minimizar o sofrimento emocional e
aumentar a confianga entre o profissional e o paciente (Ferreira et al., 2021).

Os achados evidenciaram que a escuta qualificada se configura como uma das
intervengdes mais eficazes na assisténcia de enfermagem. E através da escuta ativa que o
enfermeiro identifica as necessidades emocionais, entende as experiéncias pessoais e consegue
fornecer o suporte necessério diante das adversidades que os pacientes enfrentam (Nascimento,
2021).

A comunicacio terapéutica foi amplamente enfatizada como uma ferramenta vital para
promover acolhimento, empatia e seguranca emocional. De acordo com os estudos, pacientes
que se sentem ouvidos e respeitados estdo mais envolvidos no tratamento e lidam melhor com
a doenga (Guimaries; Silva; Aratjo, 2023).

A educagio em satide também foi uma intervencio frequentemente mencionada. Os
enfermeiros esclarecem dividas a respeito do HIV, fornecem orientacées sobre o tratamento
antirretroviral e trabalham para desconstruir mitos que cercam a doenga. Essas atitudes ajudam
a diminuir o medo, aumentar a autonomia e estimular o autocuidado (Fonte et al., 2023).

A pesquisa também destacou a consulta de enfermagem como um momento valioso para
reconhecer fatores de risco psicossociais. No decorrer desse processo, o profissional é capaz de
identificar indicios de ansiedade, depressio ou sofrimento emocional e, quando necessiério,
direcionar o paciente para um atendimento especializado (Gongalves et al., 2024).

Outro ponto bastante debatido na literatura foi a atuac¢io interdisciplinar. Quando as
dreas de enfermagem, psicologia, assisténcia social e medicina se conectam, elas conseguem
oferecer um cuidado mais completo e eficaz, atendendo as diversas necessidades dos pacientes
(Cruz Neto et al., 2023).

Os dados indicaram também que a¢des educativas em grupo, grupos de apoio e rodas de
conversa favorecem o compartilhamento de vivéncias e o fortalecimento das redes de apoio

social, o que diminui a sensagio de isolamento e exclusdo (Ferreira et al., 2021).
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A enfermagem também se destaca na detec¢do de casos de vulnerabilidade social,
promovendo a articulagio com servigos de assisténcia social e programas que ajudam a reduzir
as barreiras ao tratamento (Leite et al., 2024).

Outro ponto importante encontrado diz respeito a formacdo continuada dos
profissionais para a satide mental, estigma e diversidade, enriquecendo a qualidade do
atendimento prestado (Camargo et al., 2024).

Dessa forma, os achados evidenciam que as praticas de enfermagem favorecem a satide
mental das pessoas que vivem com HIV, potencializando a adeso ao tratamento e promovendo

um cuidado integral e humanizado.

4.3 Humanizacio do Cuidado e Fortalecimento da Ades3o ao Tratamento

Os estudos que foram incluidos nesta revisio mostraram que a humanizacio da
assisténcia tem tudo a ver com o fortalecimento da adesdo ao tratamento antirretroviral.
Acolhimento, respeito as individualidades e valorizacdo da autonomia dos pacientes foram
destacados como essenciais para a constru¢io de uma relagio terapéutica que se mostrasse eficaz
(FERREIRA et al., 2021).

Os resultados indicaram que uma abordagem mais humanizada ajuda a diminuir o medo,
a vergonha e a inseguranca que muitas vezes acompanham o diagnéstico de HIV. Quando o

paciente sente que estd sendo aceito sem julgamentos, ele se torna mais receptivo para falar
sobre os desafios do tratamento e suas questdes emocionais (HENRIQUE; SILVA; MATTOS,
2024,).

A Politica Nacional de Humanizagio foi frequentemente mencionada como um
importante instrumento para guiar as praticas que se concentram no usudério, favorecendo um
atendimento mais acolhedor e respeitoso. No entanto, os estudos identificaram dificuldades na
aplicagdo real dessas diretrizes nos servigos de saide (FIGUEIREDO et al., 2023).

Os principais obstdculos para a efetivagdo de priticas humanizadas foram apontados
como a sobrecarga de trabalho, a falta de pessoal e as limitagdes estruturais. Esses aspectos
reduzem o tempo que os profissionais tém para oferecer acolhimento e acompanhamento
individualizado aos pacientes (HENRIQUE; SILVA; MATTOS, 2024).

Apesar desses desafios, as pesquisas evidenciam que o uso de tecnologias leves, como a
escuta, o vinculo e o acolhimento, é uma estratégia eficaz para garantir a humanizacio, mesmo
em contextos assistenciais que sdo considerados complexos (NASCIMENTO, 2021).

A literatura também aponta que pacientes que recebem atendimento humanizado

seguem mais o tratamento, controlam melhor a doenga e estio mais satisfeitos com os servigos
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de satide. Os achados evidenciam a humaniza¢io como um dos elementos imprescindiveis para
a qualidade assistencial (Guimaries; Silva; Aratjo, 2023).

Outro ponto importante que foi identificado é que o paciente deve participar ativamente
das escolhas sobre o seu tratamento. Fomentar a autonomia é empoderar, é engajar, é aumentar
a adesio ao tratamento (Santos et al., 2024).

Os pesquisadores também indicaram que o enfermeiro atua como um elo entre o
paciente e os outros servicos da rede de atengdo, tornando mais ficil o acesso aos recursos
necessarios para que o cuidado seja mantido (Cruz Neto et al., 2023).

Por fim, a humanizagio foi essencial para enfrentar a¢Ses discriminatérias e garantir que
a assisténcia fosse pautada pelos principios da equidade, integralidade e dignidade humana.
Logo, fica evidente que o cuidado humanizado é uma estratégia essencial para a saiide mental,
a adesdo ao tratamento e a qualidade de vida de quem vive com HIV, reforcando o papel da
enfermagem na criagdo de uma assisténcia mais ética, inclusiva e centrada na pessoa (Leite et

al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo possibilitou compreender o papel do enfermeiro no cuidado integral e
humanizado em sadde mental de pessoas vivendo com HIV, destacando a importincia das
acdes de enfermagem na promocdo do bem-estar psicolégico, na adesio ao tratamento e na
qualidade de vida desse grupo. Conforme foi possivel compreender, a partir da revisio
bibliogréfica realizada, o cuidado as pessoas que vivem com HIV deve ir além da perspectiva
puramente biomédica, englobando também os fatores emocionais, sociais e psicolégicos que
envolvem o processo de adoecimento e convivéncia com a enfermidade crénica.

O sofrimento psiquico, que decorre do estigma, da discriminacdo e das vulnerabilidades
sociais, ainda é um dos maiores obsticulos enfrentados por pessoas que vivem com HIV,
segundo os resultados obtidos. Nesse sentido, o papel do enfermeiro foi crucial para o
reconhecimento precoce de necessidades emocionais, para o acolhimento das demandas
subjetivas dos pacientes e para a adocio de intervencdes que pudessem reduzir os efeitos
psicossociais da doenga.

Constatou-se que agdes como escuta ativa, acolhimento, educagio em satde,
comunicacdo terapéutica e estabelecimento de vinculos s3o importantes instrumentos para um
cuidado humanizado. Essas a¢Ges promovem a independéncia do paciente, aumentam a
confianca nos servicos de satide e desempenham um papel importante na adesio a terapia

antirretroviral, impactando positivamente os resultados clinicos e a qualidade de vida.
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Ademais, observou-se que a humanizacdo da assisténcia é um fator essencial para que se
concretize o cuidado integral, pois possibilita o reconhecimento das particularidades de cada
pessoa e a valorizacio da dignidade humana ao longo de todo o processo de assisténcia. No
entanto, a literatura também apontou para desafios como a sobrecarga de trabalho, as limita¢des
estruturais dos servicos e a necessidade de qualificacio continua dos profissionais, o que pode
impedir a consolidagdo de praticas humanizadas na assisténcia.

Os objetivos foram alcancados, uma vez que foi possivel descrever as estratégias de
cuidado integral e humanizado que os enfermeiros desenvolvem, identificar as agdes de
promocio e prevencdo do HIV e analisar como essas a¢des favorecem a adesio ao tratamento e
a satde mental dos pacientes. De maneira analoga, foi possivel responder & questio norteadora
ao evidenciar que a atuacdo do enfermeiro, fundamentada na humanizacio e na integralidade,
influéncia de forma positiva a satide mental das pessoas que vivem com HIV, diminuindo
vulnerabilidades emocionais e promovendo a adesdo ao tratamento.

Podemos concluir que o enfermeiro estd em um papel estratégico na assisténcia a pessoas
que vivem com HIV, tanto na questio clinica quanto como apoio emocional, educagio em satide
e promocio da cidadania. E necessério, portanto, que se fortalecam as politicas piblicas de satide
mental direcionadas a essa populagio, que se invista na formacdo profissional, que se ampliem
as equipes multiprofissionais e que se promovam novas pesquisas que aprofundem o
entendimento sobre as praticas de enfermagem voltadas para o cuidado integral e humanizado.
Assim, serd vidvel promover uma assisténcia que seja cada vez mais acolhedora, inclusiva, ética

e centrada nas necessidades de quem vive com HIV.
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