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RESUMO: Introdugio: O cincer de mama constitui uma das principais causas de
morbimortalidade entre as mulheres, demandando assisténcia qualificada e humanizada,
especialmente no contexto dos cuidados paliativos. Objetivo: Analisar a atuagio da enfermagem
no cuidado paliativo de mulheres hospitalizadas com cincer de mama. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo bibliografica de natureza qualitativa, realizada nas bases de dados BV'S, SciELO,
PubMed e Google Académico, utilizando descritores relacionados aos cuidados paliativos,
enfermagem oncoldgica e cincer de mama. Foram incluidos estudos publicados nos tltimos dez
anos, resultando em uma amostra final de 15 artigos. Resultados: Os estudos evidenciaram que
o enfermeiro atua no manejo dos sintomas, na promogio do conforto, no suporte emocional, no
acolhimento e na coordenagio do cuidado, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida
das pacientes. Também foram identificados desafios relacionados a capacitagio profissional, &
insercdo precoce dos cuidados paliativos e as limitagdes institucionais. Conclusio: Conclui-se
que o enfermeiro desempenha papel fundamental na assisténcia paliativa as mulheres com
cincer de mama, promovendo cuidado integral, humanizado e baseado nas necessidades

individuais das pacientes.
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ABSTRACT: Introduction: Breast cancer is one of the leading causes of morbidity and
mortality among women, requiring qualified and humanized care, especially in the context of
palliative care. Objective: To analyze the role of nursing in the palliative care of hospitalized
women with breast cancer. Methodology: This is a qualitative bibliographic review carried out
in the databases BVS, SciELO, PubMed, and Google Scholar, using descriptors related to
palliative care, oncology nursing, and breast cancer. Studies published within the last ten years
were included, resulting in a final sample of 15 articles. Results: The studies showed that nurses
play an important role in symptom management, comfort promotion, emotional support,
welcoming care, and care coordination, contributing to the improvement of patients' quality of
life. Challenges related to professional training, early integration of palliative care, and
institutional limitations were also identified. Conclusion: It is concluded that nurses play a
fundamental role in palliative care for women with breast cancer, promoting comprehensive,
humanized, and patient-centered care.

Descriptors: Palliative Care. Oncology Nursing. Breast Cancer.

1 INTRODUCAO

A oncologia configura-se como um campo essencial das ciéncias da satde, voltado ao
estudo, prevencio, diagnéstico e tratamento das neoplasias malignas, envolvendo distintas
modalidades terapéuticas que visam prolongar a sobrevida e aprimorar a qualidade de vida das
pacientes, o avango cientifico e tecnolégico das dltimas décadas tem promovido progressos
expressivos em terapias como quimioterapia, radioterapia, imunoterapia e terapias-alvo,
consolidando abordagens mais eficazes e personalizadas, contudo, tais avangos impdem a
necessidade de uma assisténcia continua, qualificada e interdisciplinar, na qual a enfermagem
ocupa posicdo estratégica, assegurando a integralidade, a seguranca e a humanizacdo do cuidado
prestado (Magalhies et al., 2023).

A atuagio da enfermagem em oncologia, especialmente no contexto do cincer de mama,
transcende o Ambito técnico-procedimental e abrange dimensdes clinicas, educativas,
psicossociais e éticas, a enfermagem participa ativamente de todas as fases do tratamento, desde
o diagndstico até a implementagio dos cuidados paliativos, contribuindo para o manejo dos
sintomas, o controle da dor, a promocio do conforto e o suporte emocional, no cendrio paliativo,
a atuagio do enfermeiro torna-se ainda mais relevante, uma vez que o foco do cuidado se
desloca da cura para o alivio do sofrimento e para a preservagio da dignidade da paciente
(Louzado et al., 2023).

Os parimetros que orientam a pritica de enfermagem em oncologia compreendem
indicadores clinicos, funcionais e subjetivos, que permitem o monitoramento sistemético da

evolucdo da doenga e da resposta terapéutica, entre esses pardmetros, destacam-se a aferi¢do de
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sinais vitais, a analise de exames laboratoriais, a observacio das reacdes adversas aos
tratamentos e a avalia¢do continua da dor, fadiga e estado emocional, a utilizagdo criteriosa e
sistemdtica desses dados possibilita o planejamento de intervengdes precisas, individualizadas
e compativeis com as necessidades especificas de cada paciente (Caxias et al., 2023).

Nesse contexto de continuidade assistencial, Cheffer et al. (2026) reforca que a atuagio
do enfermeiro nio se restringe a execucdo de protocolos, mas consolida-se como um processo
dinimico de acolhimento e reorientacdo terapéutica, onde a escuta qualificada e a avaliagio
constante das necessidades da paciente tornam-se fundamentais para adaptar o plano de
cuidados s mudancas no prognéstico.

Assim, o enfermeiro atua ao mitigar o impacto psicossocial do diagndstico e para
garantir que, independentemente da fase da doenca, a mulher receba um suporte que integre o
controle sintomdtico rigoroso com o respeito 4 sua autonomia e projeto de vida, validando a
enfermagem como eixo central na constru¢cio de uma trajetéria de cuidado que prioriza a
qualidade de existéncia mesmo diante da incurabilidade (Cheffer et al., 2026).

No contexto dos cuidados paliativos, a enfermagem assume protagonismo na detecgio
precoce de alteracdes clinicas, na prevengio de complicacdes e na implementacdo de estratégias
que visam ao conforto e & qualidade de vida, o acompanhamento clinico rigoroso e a observacio
continua do estado fisico e emocional das pacientes permitem decisdes fundamentadas, que
favorecem uma assisténcia segura, ética e humanizada (Rocha et al., 2025).

A dimens3o psicossocial do cuidado constitui elemento essencial na pratica paliativa de
enfermagem, uma vez que o ciAncer de mama representa uma experiéncia de vulnerabilidade e
transformacdo que transcende o corpo fisico e repercute nas esferas emocional, familiar e social,
a escuta qualificada, o acolhimento e o suporte empético configuram-se como instrumentos
terapéuticos fundamentais para a redugio do sofrimento, o fortalecimento da resiliéncia e a
promocdo do enfrentamento sauddvel da doenca, dessa forma, a enfermagem oncoldgica
reafirma-se como pritica complexa e humanizada, sustentada em principios cientificos, éticos
e existenciais, que reconhecem a paciente como sujeito integral e digno de cuidado em todas as
etapas do processo de adoecimento (Moscoso et al., 2023).

O aumento expressivo da incidéncia de cincer, particularmente o cincer de mama, tem
sobrecarregado os servigos de satide e evidenciado fragilidades na estrutura e na organizacio da
assisténcia oncoldgica, apesar dos avangos terapéuticos e tecnolégicos disponiveis, observa-se

que muitas pacientes ainda enfrentam barreiras significativas no acesso a cuidados continuos,
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especializados e humanizados, tal cenério reforca a necessidade de fortalecimento da atuacio
da enfermagem, que, diante de desafios estruturais, humanos e éticos, torna-se elemento
indispensdvel para assegurar a integralidade, a seguranca e a qualidade do cuidado prestado
(Yanez et al., 2024).

Embora existam protocolos e diretrizes voltados a padronizagdo da assisténcia
oncoldgica e paliativa, sua aplicagdo pritica nem sempre ocorre de forma sistematizada ou
uniforme nos diferentes contextos institucionais, a auséncia de uma sistematizacio efetiva do
processo de enfermagem e a utiliza¢do inconsistente de parimetros clinicos comprometem a
deteccdo precoce de complicagdes, aumentam o risco de eventos adversos e reduzem a eficicia
das intervencdes terapéuticas, essa lacuna reflete nio apenas deficiéncias organizacionais, mas
também a insuficiéncia de capacitacdo técnica e cientifica dos profissionais em determinados
servicos de satde (Cruz; Polaz, 2022).

A fragmentacio do cuidado constitui outro desafio relevante, uma vez que o modelo
biomédico ainda predomina em muitas institui¢Ses, privilegiando o controle de parimetros
fisiolégicos em detrimento das dimensdes psicossociais e emocionais do adoecimento,
mulheres com cincer de mama em cuidados paliativos frequentemente vivenciam sofrimento
emocional intenso, sentimentos de medo, soliddo e perda de autonomia, aspectos que nem
sempre sdo abordados de forma adequada pela equipe de enfermagem, a desconsideracdo desses
fatores compromete a integralidade da assisténcia e reduz o impacto positivo das intervengdes
sobre a qualidade de vida das pacientes (Cheffer et al., 2026).

A adesido ao tratamento e as condutas paliativas também representa um ponto critico,
influenciado por varidveis como os efeitos adversos das terapias, as limita¢Ses socioecondmicas
e a escassez de apoio familiar, nesse contexto, a enfermagem deve desempenhar funcio
estratégica na educacio em satde, no acompanhamento individualizado e na promogio do
autocuidado, garantindo que as intervenc¢des sejam compreendidas e aceitas pela paciente e por
seus familiares, contudo, a auséncia de estratégias estruturadas e continuas reduz a efetividade
dessas a¢des e amplia os riscos de abandono do tratamento, impactando negativamente os
desfechos clinicos e emocionais (Yanez et al., 2023).

Este estudo justifica-se pela relevincia crescente do cincer de mama como uma das
principais causas de morbimortalidade entre as mulheres no Brasil e no mundo, exigindo uma
assisténcia de enfermagem que v4 além do tratamento oncolégico convencional e contemple os

cuidados paliativos de forma integral, a assisténcia a mulheres hospitalizadas com céncer de
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mama em fase paliativa requer observacdo continua dos pardmetros clinicos, reconhecimento
das necessidades fisicas, emocionais e sociais, e implementa¢io de interven¢des que visem
conforto, dignidade e qualidade de vida, diante do aumento da incidéncia da doenca e da
complexidade de seu manejo, compreender a atuacio da enfermagem nesse contexto torna-se
essencial para aprimorar praticas de cuidado humanizadas, seguras e centradas na paciente
(Souza; Silva; Macédo, 2023).

A anilise da assisténcia de enfermagem nos cuidados paliativos permite evidenciar
intervencdes capazes de minimizar o sofrimento, promover bem-estar e fortalecer o
enfrentamento da finitude, tanto para a paciente quanto para sua familia, assim, este estudo
contribui para a producio de conhecimento cientifico direcionado & prética assistencial,
subsidiando a aplicacdo de estratégias baseadas em evidéncias, o aperfeicoamento da formacio
profissional e a implementagio de protocolos que valorizem a integralidade e a sensibilidade
do cuidado a mulheres em fase avancada do cincer de mama (Oliveira, 2025).

Diante da relevincia do tema, este estudo foi norteado pela seguinte questio: como a
atuacio da enfermagem contribui para a promogio do conforto e da qualidade de vida de
mulheres hospitalizadas com cincer de mama em cuidados paliativos?

Para responder a essa questdo, estabeleceu-se como objetivo geral analisar a atuagio da
enfermagem nesse contexto especifico, com vistas a garantia da integralidade e da qualidade
do cuidado prestado. De forma complementar, buscou-se alcancar objetivos especificos que
incluiram identificar as principais intervenc¢des de enfermagem voltadas ao alivio da dor e &
promocio do conforto, bem como compreender de que maneira o enfermeiro atua no suporte
emocional e na manuten¢io da qualidade de vida dessas pacientes durante o processo de
hospitalizagio, permitindo assim uma visdo abrangente sobre as estratégias que fundamentam

uma assisténcia humanizada e eficaz.

2 METODOLOGIA

O presente estudo foi conduzido por meio de uma revisdo bibliogrifica de natureza
qualitativa, com a finalidade de reunir, analisar e sintetizar producdes cientificas relevantes
que abordem a atuacio da enfermagem no cuidado paliativo de mulheres hospitalizadas com
cincer de mama, a escolha dessa abordagem metodolégica fundamenta-se em sua capacidade
de proporcionar uma compreensio aprofundada e critica acerca das praticas assistenciais

contemporineas, dos protocolos utilizados e das recomendagdes evidenciadas na literatura
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especializada, permitindo identificar avancos, lacunas e estratégias voltadas a consolidagio de
um cuidado integral e humanizado.

A sele¢io das fontes de pesquisa foi realizada em bases de dados reconhecidas nacional
e internacionalmente, incluindo a Biblioteca Virtual em Satde (BVS), SciELO, PubMed e
Google Académico. Para a localizagio dos estudos, foram empregados descritores controlados
e termos livres combinados por operadores booleanos, tais como “cuidados paliativos”,
“enfermagem oncoldgica”, “cincer de mama”, “assisténcia de enfermagem” e “cuidado
humanizado”. Essa estratégia visou garantir amplitude e precisio na identificacio de
publicacGes pertinentes ao objeto de estudo.

Os critérios de inclusdo contemplaram artigos cientificos, dissertacdes, teses e revisdes
sistemiticas publicados nos tltimos dez anos, redigidos em portugués, inglés ou espanhol, que
apresentem discussdes substanciais sobre a prética de enfermagem em oncologia, com enfoque
em cuidados paliativos. Foram excluidos resumos de eventos, materiais incompletos e estudos
que ndo abordem especificamente a assisténcia de enfermagem voltada s pacientes oncolégicas
em fase paliativa.

A anilise dos materiais selecionados foi conduzida com base na técnica de anélise de
contetido, conforme proposta por Bardin (2016), possibilitando a categorizagio temitica, a
identificacio de padrdes recorrentes e a sistematizacdo de boas préticas assistenciais. Essa etapa
contemplou tanto os aspectos clinicos quanto os psicossociais e éticos do cuidado, priorizando
evidéncias que reforcem a integralidade, a empatia e a humanizagdo da assisténcia.

Os resultados foram apresentados de forma descritiva e interpretativa, buscando
evidenciar as contribui¢des, desafios e perspectivas da enfermagem no contexto dos cuidados
paliativos oncolégicos, espera-se que a sintese da literatura possibilite uma reflexdo critica
sobre as estratégias de cuidado, subsidiando o aprimoramento das préticas clinicas, o
desenvolvimento de politicas institucionais e a produ¢do de novos conhecimentos cientificos
apliciveis a enfermagem oncolégica.

A Figura 1 apresenta o fluxograma do processo de sele¢do dos estudos incluidos nesta
revisio bibliogrifica, elaborado conforme as recomenda¢des do modelo PRISMA.
Inicialmente, foram identificados 230 registros nas bases de dados consultadas, sendo 45 na
BVS, 28 na SciELO, 62 na PubMed e 95 no Google Académico. Apds a remocgio de duplicatas,
permaneceram 185 registros para analise. Na etapa de triagem, os 185 titulos e resumos foram

avaliados, resultando na exclusio de 130 estudos por ndo atenderem ao tema ou aos critérios de
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inclusdo. Em seguida, s5 artigos foram submetidos a leitura na integra para avaliagio da
elegibilidade. Nessa fase, 40 estudos foram excluidos, sendo 15 por nio abordarem cuidados
paliativos, 12 por nio apresentarem enfoque na enfermagem, 8 por contemplarem populacdo
diferente da proposta do estudo e 5 por apresentarem texto incompleto ou indisponivel. Ao
final do processo, 15 estudos atenderam aos critérios estabelecidos e compuseram a amostra

final desta revisio bibliogréfica.

Figura 1 - Estudos selecionados
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Fonte: Elaborado pela Autora (2026)
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A partir da leitura preliminar, foram selecionados 15 artigos que mantinham coeréncia

com os descritores acima apresentados e com objetivo do estudo. A partir dessa anélise, foi

extraida a bibliografia potencial, explicitada no quadro 1 a seguir.

Tabela 1 - Estudos selecionados

cincer de mama: Revisio
integrativa

Autor e Ano (Titulo do Artigo Resumo do Artigo
Cheffer et al,|Atuagio do enfermeiro |[Este estudo investigou a atuacdo do enfermeiro apés o diagnéstico
2026 apés o diagnéstico de |de cAncer de mama, destacando a importincia do suporte oferecido

por esses profissionais. O objetivo foi identificar as agdes e
estratégias utilizadas pelos enfermeiros para melhorar os desfechos
clinicos e a qualidade de vida das pacientes. Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura que seguiu seis etapas metodoldgicas,
utilizando o acrénimo PICo. A busca foi realizada nas bases
BDENF, CUMED, IBECS, LILACS, Medline, Scopus e Web of
Science, de janeiro de 2019 a abril de 2024. Foram identificadas 1862
publicacées, das quais 15 compuseram a amostra. Os resultados
indicaram que os enfermeiros desempenham um papel crucial na
educacio em satde, apoio emocional, manejo de sintomas e
As de

mostraram-se eficazes na reducgio da ansiedade, promogio do bem-

coordenacdo de cuidados. intervengdes enfermagem
estar e adesio ao tratamento. Conclui-se que a atuagdo dos
enfermeiros é fundamental para o manejo integral do cincer de
mama, e recomenda-se o investimento em formagdo continua e

capacitacdo profissional.

Silva et al., 2025

de

oncolc’)gicos em mulheres

luster sintomas
com neoplasia maligna de

mama n3o metastatico

hospitalizadas

Objetivos:
prevalentes, bem como sua intensidade, incémodo e clusterizagido

descrever e analisar os sintomas oncolégicos mais

em mulheres com neoplasia maligna da mama nio metastatico
hospitalizadas. Métodos: estudo observacional descritivo, com 100
mulheres hospitalizadas com cincer de mama n3o metastético,
recrutadas em centro de referéncia em oncologia do sudeste
brasileiro entre junho de 2022 e marco de 2023. Para anélise dos
clusters de sintomas oncolégicos, foi utilizado o método hierdrquico.
Resultados: 51 pacientes se encontravam em estagio I da doenca, 13
mulheres, em estigio II, 36 mulheres, em estigio III. O tipo
histolégico mais frequente foi carcinoma ductal in situ (389%),
seguido do carcinoma invasivo (33%). Os sintomas oncolégicos mais
prevalentes foram dor (67%), fadiga (639%), preocupagdes (629%),
do sono (57%), de
neuropsicolégico. de
neuropsicolégico (dor-fadiga-preocupagdes-disttrbio do sono) foi o
mais prevalente em mulheres hospitalizadas com neoplasia maligna

distirbios constituindo cluster sintoma

Conclusaes: o cluster sintoma

da mama nio metastatico.

Oliveira, 2025

Desafios para a atuagido do
para
proporcionar qualidade de

enfermeiro

vida a mulheres em

cuidados paliativos
oncolégicos: uma revisdo

integrativa

O cincer é um problema de satide piblica mundial. No Brasil, apesar
dos avangos na ciéncia e tecnologia, muitos casos de neoplasias
femininas,
diagnosticados em estdgios avancados. Cuidados paliativos sio
definidos por equipe
multidisciplinar, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida do
paciente e de seus familiares diante de uma doenga que ameaca a
vida. Com base nessa premissa, o enfermeiro desempenha um papel
fundamental equipe
estratégias para oferecer uma assisténcia integral e humanizada, que

altamente preveniveis e detectiveis, ainda s3o

como a assisténcia oferecida uma

na multiprofissional, desenvolvendo

promova uma melhor qualidade de vida para essas mulheres. Neste
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contexto o objetivo geral do estudo é Identificar em producdes
cientificas como o enfermeiro atua para proporcionar a qualidade de
vida de mulheres em cuidados paliativos oncolégicos. Objetivos
especificos:i-Descrever  as  dificuldades  enfrentadas  pelos
enfermeiros para oferecer atendimento as mulheres em cuidados
paliativos oncolégicos; 2-Compreender a importancia do enfermeiro
capacitado no atendimento as mulheres em cuidados paliativos
oncoldgicos; 3- Investigar as estratégias utilizadas pelos enfermeiros
no atendimento de mulheres em cuidados paliativos oncolégicos.
Método: revisdo integrativa da literatura realizada por meio da
pesquisa de artigos cientificos nas bases de dados PUBMED,
SCOPUS, CINAHL e LILACS. Foram selecionados nove artigos
que abordaram sobre a assisténcia do enfermeiro a mulher com
cincer em cuidados paliativos, segundo os critérios de inclusdo e
exclusio. Resultados: os dados apresentaram duas categorias
tematicas, sendo elas: 1- Barreiras no acesso precoce aos cuidados
paliativos a mulheres com cincer e 2- Dificuldades encontradas
pelos enfermeiros na assisténcia paliativa a mulheres com cincer.
Conclusdo: Considerando as recentes iniciativas para a
implementacdo eficaz dos cuidados paliativos mesmo com a
escassez de estudos na area, torna-se evidente a necessidade da
assisténcia prestada pelos enfermeiros, além de suporte
organizacional e emocional para esses profissionais, visando
oferecer um cuidado adequado que promova uma boa qualidade de
vida para essas mulheres.

Rocha et al., [Manejos nio |O cincer de mama é a neoplasia maligna mais incidente entre
2025 farmacolégicos nos efeitos [mulheres no mundo, e seu tratamento oncolégico frequentemente
colaterais do tratamento [est4 associado a efeitos colaterais fisicos, emocionais e psicossociais
oncolégico do céincer de [significativos. Diante disso, este estudo teve como objetivo analisar,
mama. por meio de uma revisdo da literatura, a eficicia das intervencdes
nio farmacoldgicas no manejo desses efeitos adversos. A pesquisa
foi conduzida com base em estudos publicados entre 2010 e 2025,
localizados nas bases SciELO, PubMed, LILACS e Google
Académico, utilizando descritores especificos combinados por
operadores booleanos. Os resultados evidenciaram que abordagens
como terapia cognitivo-comportamental, acupuntura, exercicio
fisico supervisionado, musicoterapia, praticas meditativas, técnicas
de relaxamento e uso de fitoterdpicos como gengibre tém impacto
positivo na redugio de sintomas como nduseas, fadiga, dor, insénia
e sofrimento emocional. Conclui-se que tais estratégias devem ser
reconhecidas como complementares ao tratamento convencional,
com potencial para melhorar a qualidade de vida e fortalecer a
autonomia das pacientes. Destaca-se o papel da enfermagem na
implementagdo e acompanhamento dessas praticas, integrando
cuidado técnico e humanizado no contexto oncolégico.

Silva et al., 2024 [Sentimentos e cuidados da |Objetivo: Compreender a percepcdo da equipe de enfermagem sobre
equipe de enfermagem na |a assisténcia oferecida & mulher no pés-operatério de mastectomia.
assisténcia & mulher no [Método: Estudo de natureza qualitativa, desenvolvido a partir da
pds-operatdrio de |andlise de contetddo de Bardin. As participantes, em sua totalidade
mastectomia mulheres, foram profissionais de Enfermagem (enfermeiras,
técnicas e auxiliares) que trabalhavam nos cuidados oncolégicos
pds- cirdrgicos. Resultados: Foram apreendidas duas categorias
“Sentimentos da profissional de enfermagem no cuidado & mulher
mastectomizada” e “Processo de cuidar em enfermagem & mulher
pds-mastectomia”. Por meio do acolhimento e vinculo com a
mulher, um cuidado integral e o trabalho multiprofissional as
entrevistadas perpassaram o processo da assisténcia prestada e com
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divergentes sentimentos. Conclusio: O estudo evidenciou que o
profissional de enfermagem é o maior alicerce ao doente no pés-
cirdrgico. Além do acolhimento, vinculo e cuidado integral, a
empatia é essencial apesar do sentimentalismo poder interferir no
cuidado. Acredita-se que a partir destas percepcdes os profissionais
de enfermagem possam buscar melhorar seus hébitos trabalhistas,
incluindo o trabalho muatuo multiprofissional que é uma demanda
da mulher mastectomizada.

Y anez
2024

et al.,

Cuidados

paliativos no

tratamento de

mulheres

com cincer de mama: uma

revisio de escopo.

Objetivos: Estudos recentes sobre a qualidade de vida em mulheres
com cincer de mama mostram uma alta prevaléncia de sinais e
sintomas que deveriam ser o foco dos cuidados paliativos (CP),
levando-nos a questionar o papel atual que estes desempenham no
tratamento do cincer de mama. Portanto, o objetivo desta revisdo é
mapear o escopo da literatura disponivel sobre o papel dos CP no
tratamento de mulheres com cincer de mama. Métodos: Esta é uma
revisio de escopo metodologicamente guiada pelo Instituto Joanna
Briggs e adaptada 4 lista de verificagio PRISMA Extension for
Scoping Reviews (PRISMA-ScR) para redacio de relatérios. Foram
realizadas buscas sistemiticas em 8 bases de dados, um repositério
eletronico e literatura cinzenta. As buscas foram conduzidas com o
auxilio de um bibliotecério. A sele¢io dos estudos foi gerenciada de
forma cega e independente por dois revisores, utilizando o software
RAYYAN. Os dados extraidos foram analisados por meio da
técnica de anilise temdtica qualitativa e discutidos através de
categorias textuais. Resultados: Foram identificados 9.812 estudos,
dos quais apenas 136 artigos e 3 fontes de literatura cinzenta foram
incluidos nesta revisio. Em termos de caracteristicas gerais, a
maioria foi publicada nos EUA (35,7%), apresentou um
delineamento transversal (44,8%) e consistiu em resumos
apresentados em eventos cientificos (19,690). A maioria das
intervencdes focou na radioterapia paliativa (13,600). A anélise
temiatica identificou 14 temas e 12 subtemas. Significado dos
resultados: Nossos achados oferecem uma visio abrangente das
evidéncias sobre cuidados paliativos no tratamento do cincer de
mama. Embora néo tenha sido realizada uma avaliagio da qualidade
metodolégica, esses resultados podem orientar profissionais
interessados no tema a se posicionarem no contexto atual. Além
disso, é apresentada uma sintese concisa de recomendagdes sobre
diferentes terapias paliativas, que deve ser analisada criticamente.
Por fim, sio destacadas diversas lacunas de conhecimento, que
podem ser utilizadas para o desenvolvimento de futuros estudos

nessa area.

Souza;

Silva;

Macédo, 2023

O papel dos enfermeiros
no acompanhamento de

mulheres com cincer de

mama
paliativos.

em

cuidados

A presente pesquisa tem como objetivo analisar, na literatura, as
priticas de enfermagem em cuidados paliativos na qualidade de vida
de pacientes com diagnéstico de cincer de mama. Metodologia:
consiste em uma revisio de literatura do tipo narrativa, com
abordagem qualitativa e foco exploratério como critério de inclusdo.
Priorizou-se a relevincia temdtica, excluindo-se estudos que ndo
abordam explicitamente as priticas de cuidados paliativos em
enfermagem e que ndo tratam especificamente da reducdo da dor e
da melhoria do suporte emocional em pacientes com céncer de
mama. Estabeleceu-se um critério temporal que excluiu artigos
anteriores a 2018. Resultados e discussdo: Para analisar os resultados,
foi criado um quadro analitico que permitiu sintetizar as principais
informacdes contidas nos artigos selecionados, com foco em
palavras-chave. Posteriormente, realizou-se uma anélise detalhada
dos 42 artigos selecionados. Apés essa anélise, optou-se por incluir
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18 artigos e 3 livros sobre metodologia de pesquisa que foram
discutidos, trazendo a reflexio dos autores sobre o tema.
Consideragdes finais: Por fim, os enfermeiros n3o se limitam a
auxiliar no manejo dos sintomas e no tratamento; eles oferecem
suporte emocional, orientacio para o cuidado domiciliar e
desempenham um papel vital na promogio da qualidade de vida das
pacientes.

Gomes et
2023

al.,

Assisténcia em
enfermagem no
tratamento do cincer de

O cincer de mama é uma das doengas mais temidas pelas mulheres
no Brasil, caracterizada pelo crescimento descontrolado de células
anormais que resulta em impactos tanto emocionais quanto fisicos.
Essa condi¢do exige uma abordagem humanizada da equipe de
satide, com destaque para o papel do enfermeiro na construgio de
vinculos com suas pacientes. Este estudo de revisio integrativa da
literatura, realizado nas bases de dados Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS/Bireme), LILACS e MEDLINE/PUBMED, teve como
propésito  analisar as intervengdes de enfermagem no
acompanhamento do tratamento de mulheres com cincer de mama,
enfatizando a importincia da presenca desse profissional durante
essa fase critica. Os critérios de inclusio englobaram artigos
publicados nos tltimos cinco anos em lingua portuguesa e inglesa,
com resumos e textos completos disponiveis online, excluindo
artigos de revisdo e aqueles que ndo se relacionavam com a pergunta
de pesquisa. A revisio da literatura revelou que a enfermagem
desempenha um papel multifacetado no cuidado de mulheres com
cincer de mama. Suas atividades abrangem a troca de informacdes

sobre a doenca e seu tratamento, o fornecimento de apoio emocional,
suporte psicolégico e a humanizagdo do atendimento. Essas agdes
sio realizadas por meio de consultas, visitas domiciliares e
atividades educativas, resultando em uma melhoria significativa na
qualidade de vida das pacientes e em uma maior aceitagio da doenga.
No que se refere aos resultados e conclusio deste estudo, destaca-se
que a atuagio da enfermagem é fundamental para a assisténcia
abrangente as mulheres com cincer de mama. Os enfermeiros
desempenham um papel essencial na promogio do bem-estar e na
aceitacio da doenga, contribuindo para uma experiéncia mais
positiva no processo de tratamento. No entanto, a continua busca
por qualificacdo e aprimoramento profissional sio cruciais para
garantir a entrega de cuidados de qualidade a essas pacientes.
Resumindo, este estudo realca a importincia do enfermeiro no
cuidado a mulheres com cincer de mama e destaca a necessidade de
aprimoramento  constante  para  proporcionar  assisténcia
humanizada e eficaz.

Magalhies
al., 2023

et

mama: uma revisio
literaria

Cancer de mama
metastatico: cuidados

paliativos e a enfermagem

O objetivo deste trabalho é apontar o papel da equipe de enfermagem
na prestagio de cuidados paliativos junto 4 pacientes com céncer de
mama metastdtico. Realizou-se uma pesquisa bibliogréfica,
exploratéria, descritiva, com abordagem qualitativa, tendo como
aporte tedrico a Teoria Humanistica de Paterson e Zderad (1976). O
levantamento de artigos foi realizado na Biblioteca Virtual em
Satde (BVS) e Google Académico nas bases de dados: LILACS,
BDENF, Coleciona SUS e INCA. Utilizou-se como descritores
“cincer de mama”, “metéstase” e “cuidados paliativos”, cruzados
entre si. Selecionou-se 11 artigos, 4 dissertacdes e 1 monografia
publicados entre 2011 e 2022. Os resultados da pesquisa nos
permitiram perceber que os membros da equipe de enfermagem
devem possuir conhecimentos aprofundados acerca da assisténcia de
enfermagem em cuidados paliativos a mulher com cincer de mama,
ofertando assisténcia integral, individualizada, humanizada e de
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qualidade, sendo importante que a equipe de enfermagem esteja
preparada para identificar e lidar com as alteragdes psiquicas,
emocionais, comportamentais das pacientes. Concluiu-se entdo que
contexto vio além de
empatia,
humanizag3o, acolhimento, apoio emocional e o respeito 4 dignidade

OS cuidados de enfermagem nesse

procedimentos técnico-cientificos, mas envolvem

humana.

Louzado et al.,
2023

O enfermeiro frente ao

paciente oncolégico em

cuidado paliativo

Cuidado Paliativo é a abordagem que promove a qualidade de vida
de pacientes e seus familiares, que enfrentam doencas que ameacem
a continuidade da vida, por meio da prevencio e do alivio do
sofrimento. Objetivo: Compreender a atuacio do enfermeiro
durante a assisténcia ao paciente em cuidados paliativos, na
terminalidade de vida em oncologia. Realizou-se uma pesquisa de
natureza qualitativa exploratéria, de busca bibliogréfica integrativa
procurando familiaridade com o problema, que serdo analisados
através da literatura pertinente. Os critérios de refinamento dos
artigos utilizados foram: texto completo 96, excluidos 59 publicagdes
que n3o abordaram completamente os critérios de inclusio e
exclusio, em seguida submeteu-se ao idioma em portugués: 37,
25 por
estabelecidos, corte temporal de 2018 a 2023 apresentando 12 artigos.

destes foram excluidos nio atenderem os critérios
Os artigos estarem selecionados dentre aqueles que estavam
disponiveis na Biblioteca Virtual de Sadde (BVS) nas bases de
dados BDENF, LILACS e Coleciona SUS. Observou-se, nos
cuidados paliativos, a relevincia que é dada 3 abordagem
humanistica, pautada na valorizagio da vida e no entendimento da
morte como condigdo natural, centrada no individuo e familia, tendo
um carater multidisciplinar, no sentido de controlar e aliviar, ndo
somente o sofrimento fisico, mas o psicossocial e espiritual do
individuo, a fim de se alcangar um cuidado integral, guiado pelos

principios éticos dos direitos humanos.

Nascimento;
Carvalho, 2023

O papel do enfermeiro no
cuidado de uma paciente
cincer de

com mama

submetida 4 mastectomia

Objetivo: ampliar as evidéncias cientificas sobre o papel do
enfermeiro no atendimento 3 paciente com cincer de mama
submetida & mastectomia. Metodologia: a pesquisa consiste em uma
revisdo integrativa da literatura. As bases de dados utilizadas foram
Google Scholar, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satide (LILACS), Biblioteca Virtual em Satde (BVS)
e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). A busca
bibliogréfica abrangeu os dltimos quinze anos, de 2008 a 2022, a fim
de incluir o maior nimero possivel de estudos. Resultados: a amostra
final foi composta por sete artigos, sendo a maioria estudos
exploratérios ou descritivos. A revisdo relatou a importincia do
enfermeiro na assisténcia psicossocial e no uso de técnicas
alternativas no tratamento de pacientes submetidas & mastectomia,
além de destacar as emogdes complexas vivenciadas pelas mulheres
antes, durante e apés a mastectomia e como o enfermeiro pode
auxilid-las nesse periodo. Conclusdo: a mastectomia causa reagdes
de incerteza, gerando angustia diante do desconhecido, medo e
alteracdo da autoimagem, além de mergulhar as mulheres em um
turbilhio de sentimentos e diividas. Portanto, a enfermeira deve
auxiliar na superacio dessas sensacdes, atentando-se i linguagem
verbal e ndo verbal da mulher, orientando-a sobre suas ansiedades e
buscando melhorar sua qualidade de vida.

Moscoso et al.,
2023

Priticas assistenciais de

equipes médicas e de

enfermagem as pessoas em

Objetivo: analisar as préticas de equipes médicas e de enfermagem
s pessoas em cuidados paliativos hospitalizadas. Método: pesquisa
qualitativa, vinculada & perspectiva pés-critica, realizada entre

novembro de 2020 e abril de 2021 em um hospital de ensino do sul do
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cuidados paliativos

hospitalizadas

Brasil. Os participantes foram trés médicos, quatro enfermeiros, trés
adultos
acompanhados por equipe de consultoria em cuidados paliativos.

técnicos de enfermagem e quatro hospitalizados
Como técnica de produgio dos dados foram utilizadas vinheta e
extracdo de dados de prontudrios. O programa Atlas.ti, versdo Cloud
para estudantes, foi utilizado para o gerenciamento dos dados,
submetidos 4 andlise de contetdo, do tipo tematica, e interpretados
com nogdes tedricas de tecnologias de vida, economia terapéutica e
biopolitica. Resultados:

sofrimento fisico. As tecnologias, representadas por equipamentos e

as préticas estiveram direcionadas ao

medicamentos foram as principais formas de abordagem para tal.
Algumas préticas, mesmo que controversas, tendem a ser utilizadas
com vistas a prolongar os dias de vida, se esse for um desejo da
familia. A familia tende a ser utilizada como um elo entre o hospital
e o domicilio, porém, carece de ser cuidada. Conclusdo: as praticas
de equipes médicas e de enfermagem convergem, em parte, com
recomendacdes e principios dos cuidados paliativos. Mesmo sob o
acompanhamento de equipe especializada, as condutas prescritas por
equipes assistenciais sdo respaldadas, sobretudo, em valores morais
e julgamento empirico. Tal postura repercute na resisténcia da
aceitacio da morte como um evento existencial, inerente i vida,
ainda medicalizado, sob  perspectivas

mantendo—o mesmo

diferenciadas, como os cuidados paliativos.

Caxias
2023

et

al.,

Intervencdes de
enfermagem ao paciente
cuidados

oncolégico em

paliativos

Introducdo: Foi definido pela Organizagdo Mundial da Sadde
(OMS) em 2002, o cuidado paliativo comouma abordagem que
proporciona qualidade de vida aos pacientes e sua familia, frente a
doencas que ameacam a vida, entre elas podemos destacar o cincer.
Os cuidados de enfermagem, juntamente com os cuidados paliativos
éde grande importincia para um bom tratamento e uma boa
qualidade de vida para o paciente com o diagnéstico oncolégico.
Objetivo: Identificar os cuidados de enfermagem, prestados aos
pacientes oncoldégicos em cuidados paliativos, identificar as
principais intervencdes de enfermagem ao paciente oncolégico e sua
familia, e identificar interven¢des de humaniza¢io do cuidado.
Metodologia: Estudo de abordagem qualitativa, do tipo revisdo
integrativa da literatura, onde a construcdo se iniciou através da
pergunta de pesquisa “Quais as principais intervencdes de
enfermagem ao paciente oncolégico em cuidados paliativos?”.
Resultados: Da utilizagio dos critérios de inclusio e exclusio, no
total foram selecionados 7 artigos, entre os anos de 2017 e 2022, para
compor este estudo, onde 3 artigos sio da BDENF e 4 da LILACS.
Quanto 3 metodologia empregada, houve predominio de estudos
com abordagem quantitativa (2) seguidos de qualitativos (4), revisio
integrativa da literatura (1). Conclusdo: Evidenciou-se a importancia
e as contribuicdes do profissional enfermeiro nos cuidados
paliativos, a descricdo desse profissional para a oferta de uma
assisténcia adequada, humanizada e com qualidade, e a importincia
de uma comunicacdo de qualidade entre todos os envolvidos.

Y anez
2023

et

al.,

Cuidados paliativos
tratamento de

no
mulheres
com cincer de mama: um
protocolo de revisio de
escopo

Introducdo: Atualmente, o cincer de mama ocupa o primeiro lugar
entre as neoplasias malignas femininas; portanto, existem fortes
recomendagdes para a inclusfo precoce dessas pacientes em cuidados
paliativos. Os cuidados paliativos visam aliviar os sintomas e
melhorar a qualidade de vida das pacientes em fase terminal, um
componente essencial do tratamento do cincer de mama. Este
estudo teve como objetivo mapear e sintetizar as evidéncias
disponiveis sobre cuidados paliativos para mulheres com céincer de
mama e discutir os resultados da revisio com as partes interessadas.
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Métodos: Este artigo apresenta um protocolo de revisio de escopo
composto por duas fases. Na primeira fase, serd conduzido um
estudo de revisdo de escopo seguindo as diretrizes PRISMA-ScR
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses Extension for Scoping Reviews) e guiado pelo Manual de
Sintese de Evidéncias do Instituto Joanna Briggs. Serdo pesquisadas
nove bases de dados, um repositério eletrdnico, um site de registro
de ensaios clinicos, literatura cinzenta e outras fontes. Na segunda
fase, serd realizada uma discussio em grupo focal com seis
participantes. A anélise serd feita por meio de anéilise de contetido
indutiva e manifesta, utilizando o software IRaMuTeQ V.o.7 alpha.
Etica e divulgacdo: O protocolo da revisio de escopo nio exigiu
aprovagido ética. No entanto, a segunda fase do estudo foi aprovada
pelo comité de ética em pesquisa da Maternidade Escola Assis
Chateaubriand/MEAC/UFC. Os resultados serio divulgados por

meio de redes profissionais, apresentacSes em congressos e

publicagdes.
Cruz;  Polaz, |Cuidados de enfermagem |Verificar, com base nas evidéncias cientificas disponiveis, o papel
2022 para o paciente oncoldgico [da enfermagem no cuidado paliativo e na assisténcia prestada ao

em cuidados paliativos: [paciente. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada
luma revisio integrativa. |entre 2016 e 2021, com buscas nas bases de dados SciELO, LILACS,
BDENF e MEDLINE, utilizando os descritores Cuidados
Paliativos, Enfermagem e Cincer. Foram selecionadas 11 publicagGes
cientificas que atendiam ao objetivo do estudo, prevalecendo artigos
do ano de 2019. A dor oncolégica pode ser aliviada por meio da
aplicacdo de cuidados nio farmacolégicos, que podem promover o
alivio da ansiedade e de outros sentimentos. O cuidado humanizado
e holistico deve estar presente em todas as etapas do processo,

buscando sempre a melhor qualidade de assisténcia prestada.

Fonte: Elaborado pela Autora (2026)

3 RESULTADOS

A anilise dos estudos selecionados evidenciou que a atuagio do enfermeiro no cuidado
paliativo de mulheres hospitalizadas com cincer de mama envolve miltiplas dimensdes
assistenciais, abrangendo desde o manejo de sintomas fisicos até o suporte emocional e social.
Os artigos analisados demonstraram que a assisténcia de enfermagem esti diretamente
relacionada a promogio do conforto, a redugido do sofrimento e & melhoria da qualidade de vida
das pacientes, especialmente nos estidgios avancados da doenca. Além disso, foi identificado
que o enfermeiro tem fung¢des que extrapolam os cuidados técnico-cientificos, assumindo
responsabilidades relacionadas 4 educacdo em satde, comunicagio terapéutica, acolhimento e
articulagido do cuidado multiprofissional.

No que se refere ao manejo dos sintomas, os estudos destacaram que a dor, a fadiga, os
distarbios do sono e o sofrimento emocional figuram entre as manifesta¢cdes mais frequentes

em mulheres com cincer de mama. Silva et al. (2025) identificaram a formacio de um cluster
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neuropsicolégico composto por dor, fadiga, preocupagdes e alteracdes do sono, evidenciando a
complexidade das necessidades apresentadas por essas pacientes. Nesse contexto, a
enfermagem foi apontada como responsivel pela avaliagio continua dos sintomas,
monitoramento das condic¢des clinicas e implementacdo de intervengdes voltadas ao alivio do
sofrimento, contribuindo para um cuidado mais seguro e individualizado.

Os resultados também demonstraram a relevincia das estratégias nio farmacolégicas
na assisténcia paliativa. Estudos como os de Rocha et al. (2025) e Cruz; Polaz (2022) destacaram
que priticas como técnicas de relaxamento, musicoterapia, terapias complementares, apoio
psicossocial e outras abordagens integrativas podem auxiliar na redu¢io da dor, da ansiedade,
da fadiga e de outros sintomas relacionados ao tratamento oncolégico. Nessas intervengdes, o
enfermeiro foi reconhecido como um dos principais profissionais responsaveis pela orientacio,
implementagio e acompanhamento das medidas destinadas a4 promogio do conforto e do bem-
estar.

Outro aspecto amplamente identificado nos estudos refere-se ao suporte emocional
oferecido pelo enfermeiro as pacientes e seus familiares. As evidéncias demonstraram que o
diagnéstico e a progressio do cincer de mama provocam impactos significativos na esfera
psicolégica, favorecendo sentimentos de medo, inseguranga, tristeza e alteracdes na
autoimagem. Nesse cendrio, pesquisas desenvolvidas por Cheffer et al. (2026), Nascimento;
Carvalho (2023) e Silva et al. (2024) ressaltaram que a escuta qualificada, o acolhimento, a
empatia e o estabelecimento de vinculos terapéuticos constituem elementos fundamentais para
minimizar o sofrimento emocional e fortalecer os mecanismos de enfrentamento da doenga.

Os estudos também evidenciaram desafios relacionados a atuagio do enfermeiro nos
cuidados paliativos oncolégicos. Entre os principais obsticulos identificados destacam-se a
insuficiéncia de capacitagdo especifica em cuidados paliativos, dificuldades na comunicagio
entre os membros da equipe multiprofissional, limitacGes institucionais e barreiras para a
implementagdo precoce dessa modalidade assistencial. Além disso, Oliveira (2025), Yanez et al.
(2024) e Moscoso et al. (2023) apontaram que a persisténcia de praticas centradas
predominantemente no modelo biomédico pode dificultar a abordagem integral das
necessidades fisicas, emocionais, sociais e espirituais das pacientes.

De modo geral, os resultados encontrados demonstram que a atuacio do enfermeiro
representa um componente essencial na assisténcia paliativa as mulheres hospitalizadas com

cincer de mama, contribuindo para o controle dos sintomas, o suporte emocional e a promogio
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da dignidade durante o processo de adoecimento. A partir das evidéncias identificadas,
emergiram trés eixos temdticos que sintetizam os principais aspectos da assisténcia de
enfermagem nesse contexto: a atuagdo do enfermeiro no manejo dos sintomas e na promogio
do conforto, a atuagdo no suporte emocional, acolhimento e humaniza¢io do cuidado, e a
atuacio na integralidade da assisténcia frente aos desafios dos cuidados paliativos oncolégicos,

categorias que serdo discutidas a seguir.

4 DISCUSSAO

41 ATUAGCAO DO ENFERMEIRO NO MANEJO DOS SINTOMAS E NA
PROMOGAO DO CONFORTO DE MULHERES HOSPITALIZADAS COM CANCER
DE MAMA EM CUIDADOS PALIATIVOS

A assisténcia paliativa as mulheres hospitalizadas com cincer de mama exige uma
abordagem direcionada ao controle dos sintomas decorrentes da progressio da doenga e dos
tratamentos oncoldgicos, uma vez que essas manifestagdes comprometem significativamente
o bem-estar e a funcionalidade das pacientes. Nesse contexto, o enfermeiro desenvolve
atividades fundamentais relacionadas a avaliacio clinica continua, ao monitoramento das
condicdes de satide e & implementagio de intervengdes voltadas a redugio do sofrimento fisico.
A observagio sistemitica dos sinais e sintomas permite identificar alteracSes precoces e
direcionar condutas que favorecam maior estabilidade clinica e conforto durante a
hospitalizacdo (Caxias et al., 2023).

Entre os sintomas mais frequentemente observados em mulheres com cincer de mama
destacam-se a dor, a fadiga, os distirbios do sono e as limita¢des funcionais, condi¢des que
podem ocorrer de forma simultinea e potencializar o desconforto experimentado pelas
pacientes. Silva et al. (2025) identificaram que a dor esteve presente em grande parte das
mulheres hospitalizadas avaliadas, frequentemente associada a fadiga e as alteracées do sono,
demonstrando a necessidade de uma assisténcia capaz de compreender a interagio entre
diferentes manifestacdes clinicas.

A avaliacio sistemitica da dor constitui uma das atribui¢des mais importantes da
enfermagem no cuidado paliativo oncolégico. Além da mensuracio da intensidade dolorosa por
meio de instrumentos especificos, o enfermeiro deve investigar caracteristicas relacionadas a
localizagio, duragio, fatores desencadeantes e resposta as intervencdes adotadas. Esse
acompanhamento continuo favorece a elaboracio de planos de cuidados individualizados,

possibilitando ajustes terapéuticos compativeis com as necessidades apresentadas por cada
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paciente. A monitorizagio frequente também contribui para prevenir o agravamento do quadro
clinico e reduzir impactos negativos sobre a mobilidade, o repouso e a realizacdo das atividades
basicas (Souza; Silva; Macédo, 2023)

Paralelamente as intervenc¢des farmacoldgicas prescritas pela equipe médica, a
enfermagem participa da aplicagio de medidas complementares destinadas 4 reducdo dos
sintomas e 4 promocdo do conforto. Estratégias como mudancas de posicionamento no leito,
estimulo ao repouso adequado, organiza¢io do ambiente hospitalar e monitoramento dos
fatores que agravam o desconforto constituem praticas frequentemente desenvolvidas pelo
enfermeiro. Essas acBes apresentam relevincia significativa no contexto paliativo, pois
contribuem para minimizar limitacSes fisicas e proporcionar maior sensagio de bem-estar
durante a internacio (Cruz; Polaz, 2022).

Estudos recentes também destacam a utilizagdo de intervencdes ndo farmacolégicas
como recursos complementares para o manejo dos sintomas relacionados ao cincer de mama.
Rocha et al. (2025) evidenciaram que praticas como técnicas de relaxamento, musicoterapia,
exercicios adaptados e terapias integrativas podem auxiliar na reducdo da dor, da fadiga e das
alteracdes do sono. Embora a indicagdo dessas abordagens dependa das condi¢des clinicas
individuais, o enfermeiro participa ativamente da sua implementacio, acompanhamento e
avaliagdo, contribuindo para ampliar as possibilidades terapéuticas disponiveis as pacientes.

Outro aspecto relevante refere-se a prevencio de complicagdes decorrentes da
imobilidade prolongada e da progressio da doenga. Durante a hospitaliza¢do, mulheres em
cuidados paliativos podem apresentar maior vulnerabilidade ao desenvolvimento de lesdes por
pressido, perda funcional, desconforto respiratério e outras condi¢des que agravam o sofrimento
fisico. A vigilincia continua realizada pelo enfermeiro permite a adog¢io de medidas
preventivas e o acompanhamento da resposta is intervengdes propostas, favorecendo a
manutencdo das condi¢des clinicas e reduzindo riscos adicionais a satde (Magalhdes et al.,
2023).

A promocdo do conforto constitui um dos principais objetivos da assisténcia de
enfermagem em cuidados paliativos e envolve a compreensio das necessidades especificas
apresentadas por cada mulher ao longo do processo de adoecimento. Diferentemente de uma
abordagem centrada exclusivamente na doenca, o cuidado paliativo direciona-se a redugdo do
sofrimento e i preservacio da qualidade de vida, exigindo intervencdes individualizadas e

continuamente reavaliadas, o enfermeiro atua de maneira sistemdtica na identificacio dos
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sintomas predominantes, no planejamento das condutas assistenciais e na avaliacdo dos
resultados obtidos, garantindo um cuidado compativel com as demandas clinicas presentes em
cada fase da hospitalizagio (Yanez et al., 2023).

As evidéncias analisadas demonstram que a atuagio do enfermeiro no manejo dos
sintomas e na promogio do conforto representa um componente indispensivel dos cuidados
paliativos destinados as mulheres hospitalizadas com cincer de mama. Por meio da avaliacio
continua, do monitoramento clinico e da implementacio de interveng¢des direcionadas ao alivio
do sofrimento fisico, o enfermeiro contribui para a melhoria das condi¢Ses de satide e para a
preservacdo da qualidade de vida, consolidando uma assisténcia pautada na integralidade, na

seguranga e na valorizagdo das necessidades individuais de cada paciente.

42 ATUAGCAO DO ENFERMEIRO NO SUPORTE EMOCIONAL, ACOLHIMENTO E
HUMANIZAGAO DO CUIDADO PALIATIVO

Além das repercussdes fisicas decorrentes do cincer de mama, o processo de
adoecimento impde desafios emocionais significativos que afetam a forma como as mulheres
percebem a si mesmas, sua condicio de satide e suas perspectivas de vida. Durante a
hospitalizacio, sentimentos como medo, angustia, inseguranca e incerteza tendem a tornar-se 18
mais evidentes, especialmente diante da progressio da doenca e da necessidade de cuidados
paliativos (Cheffer et al., 2026).

A comunicagio estabelecida entre enfermeiro e paciente constitui um dos principais
instrumentos utilizados para a constru¢io de um cuidado humanizado. Por meio da escuta
qualificada, da disponibilidade para o didlogo e da observacio atenta das necessidades
individuais, torna-se possivel compreender as preocupagdes, expectativas e dificuldades
enfrentadas pelas mulheres ao longo da hospitalizacdo. Conforme apontam Louzado et al.
(2023), a valorizagdo da subjetividade da paciente fortalece a relagdo terapéutica e favorece uma
assisténcia mais sensivel 4s demandas que surgem durante o processo de cuidado paliativo.

Diante das transformagdes provocadas pelo cincer de mama, muitas mulheres
enfrentam alteracdes relacionadas 4 autoestima, a identidade feminina e 4 percepgio da prépria
imagem corporal. Procedimentos como a mastectomia e as mudancas fisicas decorrentes dos
tratamentos frequentemente desencadeiam sentimentos de perda, fragilidade e diminui¢io da
autoconfianca, a atua¢do do enfermeiro contribui para o reconhecimento dessas dificuldades e

para o desenvolvimento de estratégias que auxiliem na adaptacio as novas condicSes
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vivenciadas. Nascimento; Carvalho (2023) destacam que a atengio direcionada as
manifestacSes verbais e ndo verbais das pacientes favorece a identificacio de necessidades que
muitas vezes nio sio expressas de forma explicita.

O estabelecimento de vinculos de confianga representa outro elemento relevante para a
efetividade da assisténcia paliativa. A convivéncia continua durante a internagio permite que
o enfermeiro desenvolva uma relacdo baseada no respeito, na empatia e na compreensio das
singularidades de cada paciente. Segundo Silva et al. (2024), o acolhimento e a proximidade
construidos ao longo do cuidado favorecem uma experiéncia assistencial mais positiva,
permitindo que as mulheres se sintam amparadas mesmo diante das limitacées impostas pela
doenga. Essa relagio também contribui para a identificacdo precoce de sinais de sofrimento
emocional que possam demandar intervencdes especificas.

Associada ao acolhimento individualizado, a humaniza¢io do cuidado envolve o
reconhecimento da paciente como sujeito de direitos, valores, crengas e preferéncias que devem
ser respeitados durante todas as etapas da assisténcia. Magalhies et al. (2023) ressaltam que a
enfermagem, ao atuar nos cuidados paliativos, deve considerar nio apenas as necessidades
clinicas, mas também os aspectos existenciais envolvidos no processo de adoecimento. Dessa
forma, o cuidado deixa de ser centrado exclusivamente na doenca e passa a contemplar as
multiplas dimens&es que compdem a experiéncia humana diante da finitude.

Somam-se a essas responsabilidades as a¢des voltadas a oferta de informacgdes claras e
adequadas sobre a evolugio clinica e os cuidados realizados durante a hospitalizagio. A
transmissdo de orientagdes de maneira compreensivel reduz dividas, minimiza insegurancas e
favorece uma participagdo mais ativa da paciente em seu préprio cuidado. Gomes et al. (2023)
observam que a atuacio educativa da enfermagem contribui para fortalecer a confianga das
mulheres na equipe assistencial e para promover maior compreensdo acerca das condutas
adotadas no contexto paliativo.

Paralelamente as necessidades da paciente, o sofrimento emocional frequentemente
alcanca familiares que acompanham o processo de hospitalizacio e convivem com as incertezas
relacionadas a evolugio da doenca. Embora o foco principal do cuidado esteja direcionado a
mulher com cincer de mama, o enfermeiro também desempenha importante funcio ao oferecer
orientagdes, esclarecimentos e apoio aos familiares, favorecendo um ambiente mais acolhedor
e colaborativo. Essa atuagio contribui para reduzir tensdes, fortalecer a rede de apoio e melhorar

a experiéncia do cuidado durante periodos de maior vulnerabilidade.
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As evidéncias analisadas demonstram que o suporte emocional, o acolhimento e a
humanizagio constituem componentes indissocidveis da atuagio do enfermeiro nos cuidados
paliativos de mulheres hospitalizadas com cincer de mama. Por meio da comunicacio
terapéutica, da construgio de vinculos de confianga e do reconhecimento das necessidades
subjetivas das pacientes, a enfermagem contribui para a redugio do sofrimento emocional e
para a promocdo de uma assisténcia que respeita a dignidade humana, fortalecendo a qualidade

do cuidado ofertado mesmo diante da impossibilidade de cura.

43 ATUAGAO DO ENFERMEIRO NA INTEGRALIDADE DA ASSISTENCIA E NOS
DESAFIOS DOS CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLOGICOS

A complexidade do cincer de mama em estdgio avancado exige uma assisténcia que
contemple simultaneamente as necessidades fisicas, emocionais, sociais e existenciais das
pacientes, tornando a integralidade um principio indispensavel nos cuidados paliativos. Nesse
contexto, o enfermeiro ocupa posigio estratégica na coordenacio e execugio do cuidado, uma
vez que acompanha continuamente a evolucdo clinica da mulher hospitalizada e mantém
contato direto com suas demandas cotidianas. Essa proximidade favorece uma compreensio
ampliada das necessidades apresentadas, permitindo a elabora¢io de intervencdes mais
adequadas a realidade de cada paciente (Magalhies et al., 2023).

Ao longo do processo de hospitalizacdo, diferentes necessidades podem surgir de forma
concomitante e sofrer modificacdes conforme a progressio da doenga. Tal dinimica exige do
enfermeiro capacidade de avaliagio constante, planejamento assistencial e adaptacio das
condutas terapéuticas. Conforme destacam Caxias et al. (2023), a assisténcia paliativa eficaz
depende da observacio continua das condi¢des clinicas e da implementacio de cuidados
individualizados, capazes de responder as particularidades de cada situagio. Dessa forma, a
integralidade do cuidado estd diretamente relacionada a capacidade de reconhecer a paciente
em sua totalidade, considerando aspectos que ultrapassam o controle dos sintomas.

A articulacdo entre os diferentes profissionais envolvidos no cuidado representa outro
componente relevante para a efetivacio da assisténcia integral. Embora os cuidados paliativos
sejam desenvolvidos por equipes multiprofissionais, o enfermeiro frequentemente atua como
elo entre os diversos setores assistenciais, favorecendo a comunicacio e a continuidade das
intervengdes propostas. Essa atuacdo contribui para a organizacdo do cuidado e para a

construgio de estratégias terapéuticas mais alinhadas as necessidades da paciente. Além disso,
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o acompanhamento continuo realizado pela enfermagem possibilita identificar demandas que
necessitam de encaminhamento para outros profissionais da equipe, fortalecendo a abordagem
interdisciplinar (Louzado et al., 2023).

Apesar da relevincia dos cuidados paliativos na assisténcia oncolégica, diversos desafios
ainda dificultam sua implementagio de forma plena nos servicos de satide. Entre os obst4culos
identificados na literatura destaca-se a persisténcia de préticas assistenciais fortemente
influenciadas pelo modelo biomédico, frequentemente direcionadas a4 manutengio de
intervengdes curativas mesmo em situagdes de prognéstico limitado. Segundo Moscoso et al.
(2023), essa realidade pode dificultar a adogdo de condutas compativeis com os principios
paliativos e comprometer a abordagem integral das necessidades apresentadas pelas pacientes.

Somam-se a essas dificuldades as limita¢des relacionadas & formagdo e a capacitagio
profissional para atuacio em cuidados paliativos. Oliveira (2025) ressalta que muitos
enfermeiros ainda enfrentam insegurancas diante das demandas especificas desse campo
assistencial, especialmente em situaces que envolvem manejo de sintomas complexos,
comunicacdo de informagdes dificeis e acompanhamento de pacientes em fases avangadas da
doenga. A insuficiéncia de programas de capacitacdo continua pode comprometer a qualidade
da assisténcia e limitar a aplicagio de priticas fundamentadas em evidéncias cientificas.

Outro desafio frequentemente mencionado refere-se a inser¢do tardia dos cuidados
paliativos na trajetéria terapéutica das mulheres com cincer de mama. Yanez et al. (2024)
destacam que muitas pacientes passam a receber esse tipo de assisténcia apenas em fases muito
avancadas da doenga, reduzindo as oportunidades de intervencdo precoce e de planejamento
adequado do cuidado. Essa realidade limita o potencial dos cuidados paliativos para promover
qualidade de vida ao longo do curso da enfermidade e reforca a necessidade de ampliar o
reconhecimento dessa abordagem como parte integrante do tratamento oncolégico (Yanez et
al., 2023).

Questdes estruturais e organizacionais também interferem diretamente na atuagio do
enfermeiro. Sobrecarga de trabalho, dimensionamento inadequado das equipes, insuficiéncia
de recursos materiais e dificuldades na integracdo dos servigos constituem fatores que podem
comprometer a continuidade e a qualidade da assisténcia prestada. Tais limita¢des afetam nio
apenas a execugdo das atividades assistenciais, mas também a disponibilidade de tempo para
avalia¢cGes mais aprofundadas e para o desenvolvimento de intervencdes individualizadas,

fundamentais no contexto paliativo (Oliveira, 2025).
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Frente a esses desafios, as evidéncias demonstram que o fortalecimento da formagio
profissional, a ampliagio do acesso precoce aos cuidados paliativos e o aprimoramento da
organizac¢io dos servigos de satide sdo medidas essenciais para qualificar a assisténcia oferecida
as mulheres hospitalizadas com cincer de mama. A atuagio do enfermeiro, pautada na
integralidade do cuidado e na articulagdo entre diferentes dimensdes da assisténcia, contribui

~ L. . . . .
para a construcdo de priticas mais resolutivas e humanizadas, capazes de responder as

demandas complexas que caracterizam o contexto dos cuidados paliativos oncolégicos.

s CONCLUSAO

A presente pesquisa possibilitou analisar a atua¢do do enfermeiro no cuidado paliativo
de mulheres hospitalizadas com cincer de mama, evidenciando a relevincia desse profissional
na promogio de uma assisténcia integral, humanizada e centrada nas necessidades individuais
das pacientes. A partir da literatura analisada, verificou-se que o enfermeiro desempenha
func¢Ges que abrangem desde a avaliagio clinica continua e o manejo dos sintomas até o suporte
emocional e a coordenacio do cuidado, contribuindo para a redugio do sofrimento e para a
preservacido da qualidade de vida durante o processo de adoecimento. Dessa forma, o objetivo
geral do estudo foi alcancado ao demonstrar que a atuagdo da enfermagem constitui elemento
fundamental para a efetiva¢io dos cuidados paliativos no contexto oncolégico.

Os resultados permitiram identificar que as intervencdes de enfermagem voltadas ao
alivio da dor, ao controle de outros sintomas e a promogio do conforto representam
componentes essenciais da assisténcia paliativa. Além disso, constatou-se que o acolhimento,
a escuta qualificada, a comunicagio terapéutica e o suporte emocional contribuem
significativamente para o enfrentamento das repercussdes psicolégicas e sociais associadas ao
cincer de mama. Contudo, a literatura também evidenciou desafios relacionados a capacitacdo
profissional, 4 inser¢do precoce dos cuidados paliativos, & organizac¢do dos servigos de satide e
a necessidade de fortalecimento das praticas interdisciplinares, fatores que podem influenciar
diretamente a qualidade da assisténcia prestada.

Conclui-se que o enfermeiro é indispensével na assisténcia as mulheres hospitalizadas
com cincer de mama em cuidados paliativos, atuando na promogio do conforto, da dignidade
e da qualidade de vida mesmo diante da impossibilidade de cura. Nesse sentido, torna-se
necessirio investir em educacdo permanente, qualificacio profissional e fortalecimento das

politicas institucionais voltadas aos cuidados paliativos, de modo a ampliar a capacidade dos
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servicos de satde para atender s demandas dessa populagio, destacando a importincia do
desenvolvimento de novas pesquisas sobre a temitica, visando ampliar o conhecimento
cientifico e subsidiar a implementagio de préticas assistenciais cada vez mais efetivas,

humanizadas e fundamentadas em evidéncias.

REFERENCIAS

CAXIAS, G.; COSTA, L.; SANTOS, K.; MORAES, T.; SILVA, M.; NASCIMENTO, ]J.
Intervengdes de enfermagem ao paciente oncolégico em cuidados paliativos. Brazilian Journal
of Health Review, [S. L], v. 6, n. 2, p. 5169-5181, 2023. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/57982 Acesso em: 11
de Marco de 2026.

CHEFFER, M.; PADILHA, K.; SANTOS, T.; LIMA, W.; GOMES, K.; KLOSTER, D,
LENHANTI, B. Atuagio do enfermeiro apds o diagndstico de cincer de mama: Revisio
integrativa. AMAZONIA: SCIENCE & HEALTH, Amazénia, v. 14, n. 1, p. 108-122, 2026.
Disponivel em: https://ojs.unirg.edu.br/index.php/2/article/view/6163 Acesso em: 29 de
Marco de 2026.

CRUZ, M.; POLAZ, D. Cuidados de enfermagem frente ao paciente oncolégico paliativo: uma
revisdo integrativa. Scire Salutis, Sorocaba, v. 12, n. 1, p. 180-188, 2022. Disponivel em:
https://sustenere.inf.br/index.php/sciresalutis/article/view/6491 Acesso em: 16 de Margo de
2026.

GOMES, J.; FREIRE, T.; SILVA, J.; SANTOS, M. Assisténcia em enfermagem no
tratamento do cincer de mama: uma revisio literaria. Revista JRG de Estudos Académicos,
Alagoas, V. 6, n. 13, p- 1922-1931, 2023. Disponivel em:
https://revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/757 Acesso em: 14 de Marco de 2026.

LOUZADO, M.; SILVA, I.; LIMA, T.; RIBEIRO, M.; CELENTO, D.; RODRIGUES, L. O
enfermeiro frente ao paciente oncolégico em cuidado paliativo: Revisio de literatura
integrativa. Revista Pré6-UniverSUS, Rio de Janeiro, v. 14, n. 3, p. 70-80, 2023. Disponivel em:
https://editora.univassouras.edu.br/index.php/RPU/article/view/3882 Acesso em: 11 de
Marco de 2026.

MAGALHAES, F.; OLIVEIRA, C.; SILVA, R.; RIBEIRO, W. Cancer de mama metastético:
cuidados paliativos e a enfermagem. Tudo é Ciéncia: Congresso Brasileiro de Ciéncias e
Saberes Multidisciplinares, Volta Redonda, v. 1, n. 2, p. 1u8, 2023. Disponivel em:
https://conferencias.unifoa.edu.br/tc/article/view,/1016 Acesso em: 16 de Marco de 2026.

MOSCOSO, C.; CORDEIRO, F.; GOMES, M.; OLIVEIRA, S.; ZILMER, J. Préiticas
assistenciais de equipes médicas e de enfermagem as pessoas em cuidados paliativos
hospitalizadas. Texto & Contexto-Enfermagem, Florianépolis, v. 32, n. 1, p. 20230080, 2023.
Disponivel em: https://search.bvsalud.org/gim/resource/pt/biblio-1523017 Acesso em: 11 de
Marco de 2026.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 4, n. 01, jun. 2026. [Edigio Especial, Universidade Iguagu- UNIG]

ISSN: 2675-3375

23



mrode | Enfermagem
i \<:$§;E;;—\)

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE UNIG

NASCIMENTO, M. S. M.; CARVALHO, T. S. Atuacio do enfermeiro no cuidado a paciente
com cincer de mama mastectomizada. Research, Society and Development, v. 12, n. 6, p.
€15012642094-e15012642004, 2023. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/42094 Acesso em: 11 de Maio de 2026.

OLIVEIRA, S. Desafios para a atuagdo do enfermeiro para proporcionar qualidade de vida &
mulheres em cuidados paliativos oncoldgicos: Uma revisdo integrativa. 43 f. Trabalho de
Conclusio de Curso (Curso Aperfeicoamento nos Moldes Fellow de Assisténcia de
Enfermagem em Cuidados Paliativos em Oncologia) — Instituto Nacional de Cancer (INCA),
Rio de Janeiro, 2025. Disponivel em: https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17525
Acesso em: 16 de Marco de 2026.

ROCHA, K.; SILVA, P.; LAURENTINO, ]J; NASCIMENTO, E. Manejos nio
farmacolégicos nos efeitos colaterais do tratamento oncolégico do cincer de mama. UniLS
Académica, [S. L], v. 3, n 1, p. 2525  2025. Disponivel em:
https://revista.unils.edu.br/index.php/files/article/view/manejos_nao_famaco_cancer_mam
a Acesso em: 11 de Marco de 2026.

SILVA, L. S.; JUNIOR, P. P. P.; PRADO, M. R. M. C.; ANDRADE, J. V.; PAIVA, A. D. C.
P. C. Sentimentos e cuidados da equipe de enfermagem na assisténcia & mulher no péds-
operatério de mastectomia. Revista Interfaces: Satide, Humanas e Tecnologia, v. 12, n. 4, p.
4913-4925, 2024. Disponivel em: http://interfaces.unileao.edu.br/index.php/revista-
interfaces/article/view/2247 Acesso em: 18 de Maio 2026 24
SILVA, R.]J. G.; GRIPPA, W. R,; PESSANHA, R. M.; MARCARINI, ]J. A. C.,; NETO, L. C.

B. S.; D’AGOSTINI, N. S.; LOPES-JUNIOR, L. C. Cluster de sintomas oncolégicos em

mulheres com neoplasia maligna de mama nio metastético hospitalizadas. Revista Brasileira

de  Enfermagem, v. 78, n. 1, p. e20240091, 2025. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reben/a/bXyq7yjL6]JzmRCQdN]vYwsB/?lang=pt Acesso em: 21 de
Maio 2026

SOUZA, M.,; SILVA, A, MACI::DO, V. A atuacio do enfermeiro s mulheres com cincer de
mama em cuidados paliativos. Research, Society and Development, Distrito Federal, v. 12, n.
13, p. €35121344252-€35121344252, 2023. Disponivel em: Acesso em: 12 de Marco de 2026.

YANEZ, R.; FERNANDES, A.; CORPES, E.; CASTRO, R.; SIXSMITH, J.; LOPES, L.
Cuidados paliativos no tratamento de mulheres com cincer de mama: uma revisdo de escopo.
Cuidados Paliativos e de Suporte, [S. L], v. 22, n. 3, p. 592-609, 2024. Disponivel em:
https://discovery.dundee.ac.uk/files/114676164/Main_Manuscript.pdf Acesso em: 12 Margo de
2026.

YANEZ, R.; FERNANDES, A.; MATTOS, S.; MOREIRA, T.; CASTRO, R.; CORPES, E.;
LOPES, L. Palliative care in the treatment of women with breast cancer: a scoping review
protocol. BMJ Open, [S. L], v. 13, n. 6, p. 068236, 2023. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38058195/ Acesso em: 16 de Marco de 2026.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 4, n. 01, jun. 2026. [Edigio Especial, Universidade Iguagu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



