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RESUMO: Entre as complica¢des relacionadas ao uso de dispositivos de acesso venoso periférico e
central, a flebite é uma das mais comuns, sendo um significativo desafio para a seguranca do paciente
e a qualidade do atendimento em satide. Trata-se de uma inflamacio da parede do vaso, que pode ser
provocada por fatores mecénicos, quimicos ou infecciosos, levando a dor, inchago, vermelhidio e calor
na regido afetada. Nesse sentido, a enfermagem exerce um papel crucial na prevencgio, detecgio
precoce e no manejo apropriado dessa complicacdo. Este estudo teve como propésito investigar como
a enfermagem pode contribuir para o cuidado e a prevencdo da flebite em dispositivos de acesso
venoso, ressaltando intervencdes assistenciais fundamentadas em evidéncias cientificas. E uma
revisdo bibliogréfica de carter descritivo e qualitativo, realizada com uma busca sistemética nas bases
da Biblioteca Virtual em Saide (BVS), incluindo LILACS, MEDLINE e BDENF. Artigos
publicados entre 2020 e 2025, em portugués e inglés, que discutem a flebite e os cuidados de
enfermagem foram incluidos. Os achados demonstraram que a implementagio de protocolos
assistenciais, o treinamento continuo da equipe, a sele¢io apropriada do dispositivo venoso, a correta
execuc¢io das técnicas de inser¢io e manutencdo dos cateteres, bem como a monitorizacio clinica
regular, resultam em uma significativa diminui¢do da incidéncia de flebite. Além disso, constatou-se
que o uso de escalas padronizadas para avaliar o local de inser¢do, juntamente com a educagio do
paciente, facilita a identificacdo precoce de alteracdes inflamatérias e previne complicagdes mais
sérias. Conclui-se que a enfermagem tem um papel crucial na promocao da seguranca do paciente, na
prevencio de eventos adversos e na melhoria da assisténcia ligada a terapia intravenosa, o que resulta
em melhores desfechos clinicos e em uma abordagem mais humanizada do cuidado.

Descritores: Flebite. Enfermagem. Cateteres Intravenosos. Cuidados de Enfermagem. Seguranca do
Paciente.
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ABSTRACT: Phlebitis is one of the most common complications associated with the use of
peripheral and central venous access devices, representing a significant challenge to patient safety and
the quality of healthcare delivery. It is characterized by inflammation of the vein wall, which may be
caused by mechanical, chemical, or infectious factors, resulting in pain, swelling, redness, and
increased local temperature. In this context, nursing plays a crucial role in the prevention, early
identification, and appropriate management of this complication. This study aimed to analyze the
contributions of nursing to the care and prevention of phlebitis in venous access devices, highlighting
evidence-based nursing interventions. This is a descriptive qualitative literature review conducted
through a systematic search in the Virtual Health Library (VHL), including the LILACS,
MEDLINE, and BDENF databases. Articles published between 2020 and 2025, in Portuguese and
English, addressing phlebitis and nursing care were included. The findings demonstrated that the
implementation of care protocols, continuous staff training, appropriate selection of venous devices,
proper catheter insertion and maintenance techniques, and systematic clinical monitoring
significantly reduce the incidence of phlebitis. Furthermore, the use of standardized assessment scales
for insertion sites, combined with patient education, facilitates the early detection of inflammatory
changes and prevents more severe complications. It is concluded that nursing plays a strategic role in
promoting patient safety, preventing adverse events, and improving the quality of intravenous
therapy-related care, contributing to better clinical outcomes and a more humanized approach to
healthcare.

Keywords: Phlebitis. Nursing. Intravenous Catheters. Nursing Care. Patient Safety.

RESUMEN: La flebitis es una de las complicaciones més frecuentes asociadas al uso de dispositivos
de acceso venoso periférico y central, representando un importante desafio para la seguridad del
paciente y la calidad de la atencién sanitaria. Se caracteriza por la inflamacién de la pared venosa, que
puede ser causada por factores mecanicos, quimicos o infecciosos, provocando dolor, edema,
enrojecimiento y aumento de la temperatura local. En este contexto, la enfermeria desempefia un
papel fundamental en la prevencién, identificacién temprana y manejo adecuado de esta
complicacién. El presente estudio tuvo como objetivo analizar las contribuciones de la enfermeria al
cuidado y la prevencién de la flebitis en dispositivos de acceso venoso, destacando intervenciones
asistenciales basadas en evidencia cientifica. Se trata de una revisién bibliografica descriptiva con
enfoque cualitativo, realizada mediante una bisqueda sistematica en la Biblioteca Virtual en Salud
(BVS), incluyendo las bases de datos LILACS, MEDLINE y BDENF. Se incluyeron articulos
publicados entre 2020 y 2025, en portugués e inglés, relacionados con la flebitis y los cuidados de
enfermeria. Los resultados demostraron que la implementacién de protocolos asistenciales, la
capacitacién continua del personal, la adecuada seleccién del dispositivo venoso, la correcta ejecucién
de las técnicas de insercién y mantenimiento de catéteres, asi como la monitorizacién clinica
sistematica, contribuyen significativamente a reducir la incidencia de flebitis. Ademais, se observé que
el uso de escalas estandarizadas para evaluar el sitio de insercidn, junto con la educacién del paciente,
facilita la deteccién precoz de cambios inflamatorios y previene complicaciones mis graves. Se
concluye que la enfermeria desempefia un papel estratégico en la promocién de la seguridad del
paciente, la prevencién de eventos adversos y la mejora de la calidad de la atencién relacionada con la
terapia intravenosa, contribuyendo a mejores resultados clinicos y a una atencién méis humanizada.

Palabras clave: Flebitis. Enfermeria. Catéteres Intravenosos. Cuidados de Enfermeria. Seguridad del
Paciente.

INTRODUCAO

A flebite é uma inflamagio da parede da veia, frequentemente associada ao uso de

dispositivos intravenosos, como cateteres periféricos e centrais, esse processo inflamatério pode

Revista Ibero-Ametricana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 4, n. 01, jun. 2026. [Edigao Especial, Universidade Iguagu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



\ Q!ﬁ'rnmé;um

. :’meﬁurg:r:; Nl

Humanidades,

Ciénciase

Educagio %
Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

ser causado por fatores mecinicos, quimicos ou infecciosos, provocando sintomas como dor,
calor, vermelhidio e edema no local do acesso venoso, a incidéncia de flebite em pacientes
hospitalizados levanta preocupac¢des quanto a qualidade da assisténcia prestada e a seguranca
do paciente, sendo necessirio compreender suas causas e formas de prevengio (Lima; Martinho,
2024).

Os profissionais de enfermagem tém grande responsabilidade na monitorizacdo dos
acessos venosos e na ado¢io de medidas que reduzam os riscos dessa complicagio, a
escolha adequada do dispositivo, a técnica de insercdo e a manutencio correta sio
aspectos que influenciam diretamente na ocorréncia da flebite (Sim&es et al., 2022).

Nos cateteres venosos periféricos, a flebite tende a surgir mais frequentemente devido
ao uso prolongado do dispositivo, & administragio de substincias irritantes ou & movimentagio
excessiva do membro. Além disso, o cuidado inadequado com a fixacdo do cateter e a troca
irregular do curativo também favorecem o surgimento dessa inflamac3o. J4 nos cateteres
venosos centrais, embora a ocorréncia de flebite seja menos comum, o risco est4 relacionado a
procedimentos invasivos prolongados, contaminagio durante a insercio e falhas na manutengio
da técnica asséptica (Santos et al., 2024).

Ambos os tipos de acesso exigem vigildncia continua e protocolos especificos para
prevenir complicagdes que possam comprometer o tratamento do paciente, assim, o
conhecimento técnico-cientifico aliado & pratica segura contribui significativamente para a
reducdo da incidéncia de flebite, por conta disso, pritica de enfermagem exige atualizagio
constante sobre os protocolos recomendados para o manejo dos acessos venosos e a identificacdo
precoce dos sinais de inflamagdo (Lima; Martinho, 2024).

A capacitagio da equipe, o uso de materiais apropriados e a implementacdo de diretrizes
baseadas em evidéncias sio estratégias eficazes para minimizar a ocorréncia de flebite, o registro
adequado das condi¢des do acesso e a comunica¢io entre os membros da equipe também sio
medidas importantes para garantir a continuidade do cuidado (Furlan; Lima, 2021).

Nesse contexto, a enfermagem deve estar atenta tanto aos aspectos técnicos quanto a
observacdo clinica, promovendo intervencdes oportunas diante dos primeiros indicios de
complicagdes, a adogio dessas préticas pode evitar a progressdo da inflamagio para quadros mais
graves (Lima; Martinho, 2024).

Ao enfatizar as contribuicdes da enfermagem, observa-se que a prevengio da flebite ndo
se limita apenas as técnicas de puncdo ou fixagdo do cateter, mas envolve um conjunto de

intervencdes sistematizadas e baseadas em evidéncias. Entre as principais medidas destacam-se
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a higieniza¢io adequada das mios antes e apds o manuseio do dispositivo, a antissepsia correta
da pele no momento da inser¢io, a selecdo apropriada do calibre e do sitio de puncio, a
estabilizacdo do cateter para evitar movimentagdes excessivas e a utilizagdo de coberturas
estéreis para protecdo do local de inser¢do (Infusion Nurses Society, 2024).

Além disso, a enfermagem desempenha papel fundamental na realiza¢3o do flushing para
manutengio da permeabilidade do cateter, na avaliagio didria do sitio de inser¢io por meio de
escalas padronizadas de flebite, na identificagio precoce de sinais inflamatérios, como dor,
edema, hiperemia e endurecimento venoso, bem como na retirada oportuna do dispositivo
quando n3o houver mais indicacdo clinica. O registro sistemditico dessas avaliagdes em
prontuirio também contribui para a continuidade da assisténcia e para a reducdo de eventos
adversos relacionados a terapia intravenosa (Santos et al., 2021; Simdes et al., 2022).

Outro ponto essencial abordado pelo titulo é a integracio entre cuidado e prevengio, que
deve ser compreendida como uma prética indissocidvel na rotina da enfermagem. Pesquisas
recentes demonstram que medidas simples, como a escolha adequada do calibre do cateter, o
respeito aos protocolos de antissepsia e a observagio continua do sitio de insercdo, reduzem de
forma significativa os indices de flebite em ambientes hospitalares (Simdes; Vendramim;
Pedreira, 2022). Nesse sentido, a aproximagdo da temdtica contribui para reforgar a necessidade
de préticas padronizadas e de investimentos em politicas institucionais voltadas a seguranca do
paciente.

A escolha do tema reafirma a relevincia cientifica e social da investigagio, uma vez que
a flebite estd diretamente associada ao prolongamento da internagio, ao aumento dos custos
hospitalares e ao risco de infec¢des sistémicas. Ao reunir evidéncias que relacionam a atuagio
do enfermeiro com a prevencio dessas complicacdes, este estudo fortalece a visdo de que a
enfermagem é protagonista no processo de cuidado integral e na promocao de resultados clinicos
positivos. Assim, o aprofundamento dessa temdtica nio apenas qualifica a pritica profissional,
mas também contribui para a consolidacdo de uma assisténcia mais resolutiva e humanizada
(Ribeiro et al., 2023).

A importincia de compreender os cuidados relacionados a flebite vai além da prevencio
da inflamagdo em si, pois envolve também a melhoria dos desfechos clinicos e a diminuic¢do do
tempo de internagdo, a presenca de flebite pode levar 4 interrup¢io da terapia intravenosa,
necessidade de novos acessos e até mesmo ao desenvolvimento de infecgdes sistémicas (Furlan;
Lima, 2021).

Portanto, a implementa¢do de cuidados de enfermagem adequados contribui para a
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seguranga do paciente e para a eficicia do tratamento proposto, a compreensdo dos fatores de
risco e das intervengdes eficazes é indispensdvel para promover uma assisténcia de qualidade,
dessa forma, é necessirio aprofundar o conhecimento sobre o tema, visando a construcio de
praticas mais seguras e resolutivas (Simdes et al., 2022).

A ocorréncia de flebite em acessos venosos periféricos e profundos representa um desafio
frequente nos servigos de satde, impactando diretamente a qualidade da assisténcia prestada ao
paciente, quando nio identificada e tratada precocemente, essa condi¢io pode comprometer o
acesso venoso, interromper a terapéutica intravenosa e prolongar o tempo de internagio (Santos
et al., 2024).

Esses efeitos geram desconforto, dor e, em casos mais severos, infec¢cdes que exigem
cuidados mais complexos, a elevacio dos custos hospitalares decorrentes de tais complicacdes
também merece atenc¢io, diante desse cenirio, observa-se a necessidade de aprofundar o
conhecimento sobre essa temitica, a atuagio da equipe de enfermagem se mostra indispensével
na prevencio, identificagio e manejo da flebite, o que exige preparo técnico e constante
atualiza¢io (Furlan; Lima, 2021).

Muitas vezes, a sobrecarga de trabalho e a escassez de recursos dificultam o
cumprimento rigoroso dos protocolos assistenciais, como resultado, hd maior risco de falhas na
inser¢do, manuten¢io e monitoramento dos acessos venosos, o que favorece o aparecimento de
eventos adversos, a falta de padronizagdo das condutas também contribui para a variagio nos
indices de complicagdes entre institui¢des (Simdes et al., 2022).

Tais aspectos demonstram a relevincia de abordar a temitica com um olhar mais
direcionado & pritica profissional, a caréncia de estudos que aprofundem os cuidados de
enfermagem voltados especificamente a flebite em diferentes tipos de acesso venoso limita a
adocio de condutas assertivas (Lima; Martinho, 2024).

Embora haja diretrizes nacionais e internacionais sobre o uso de cateteres, a realidade
das institui¢cdes nem sempre permite a aplicacdo ideal dessas recomendacdes, em muitos
contextos, a auséncia de registros adequados sobre os sinais precoces da inflamagio e a
descontinuidade do cuidado agravam o quadro clinico dos pacientes, a investigacdo sobre essas
lacunas pode contribuir para a construgio de praticas mais seguras e eficazes (Santos et al., 2024).

A escolha do tema justifica-se pela relevincia clinica e epidemiolégica da flebite, uma
complicacio frequentemente associada ao uso de dispositivos de acesso venoso periférico e
profundo. Essa condi¢do inflamatéria, além de gerar dor e desconforto ao paciente, pode

ocasionar interrupc¢des no tratamento intravenoso, prolongamento da internagio hospitalar e
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aumento dos custos assistenciais. Assim, compreender as contribui¢es da enfermagem para a
prevencio e o cuidado frente a flebite é fundamental para promover a seguranga do paciente e
otimizar os resultados clinicos (Ribeiro et al., 2023).

Do ponto de vista epidemiolégico, dados recentes do Sistema Nacional de Vigilancia
Sanitdria evidenciam a relevincia dos eventos adversos associados ao uso de dispositivos
intravasculares nos servigos de satide brasileiros. Em 2023, foram registradas ao Notivisa 368.895
notificacdes de incidentes relacionados 4 assisténcia a satide, incluindo ocorréncias envolvendo
cateteres venosos e outros dispositivos utilizados na terapia intravenosa (BRASIL, 2023). Entre
as complicacdes associadas a esses dispositivos, a flebite destaca-se como um dos eventos
adversos mais frequentes na pratica clinica, especialmente em pacientes submetidos a terapia
intravenosa periférica.

Corroborando essa realidade, a Nota Técnica GVIMS/GGTES/DIRE3/ANVISA n®
04/2022 destaca que aproximadamente 9o% dos pacientes hospitalizados recebem solugdes e
medicamentos por via intravenosa e que entre 50% e 75% dos pacientes submetidos a terapia
intravenosa periférica podem apresentar algum tipo de complicagio local ou sistémica. Dentre
essas complicagdes, destacam-se a flebite, a infiltracdo e o extravasamento, condi¢des que
podem comprometer a seguranca do paciente e a continuidade da terapéutica, reforcando a
necessidade de monitoramento sistematico e da atuacio qualificada da equipe de enfermagem
(ANVISA, 2022).

A atuacio da enfermagem é determinante nesse cendrio, pois o enfermeiro participa
ativamente de todas as etapas relacionadas ao manejo do acesso venoso, desde a escolha do
dispositivo, passando pela pun¢io e manutencio, até a retirada e substituicio quando necessario.
Pesquisas recentes apontam que falhas na técnica, auséncia de protocolos padronizados e
sobrecarga de trabalho estdo diretamente relacionadas ao aumento da incidéncia de flebite em
instituicdes hospitalares (Furlan; Lima, 2021). Logo, torna-se indispensivel reforcar préticas
seguras e atualizadas, subsidiadas por evidéncias cientificas.

Outro fator que sustenta a justificativa é a escassez de estudos que abordem de forma
integrada os cuidados de enfermagem na prevencio da flebite tanto em acessos venosos
periféricos quanto em profundos. Trabalhos existentes concentram-se em aspectos isolados da
complicagdo, o que limita a aplicacdo prética dos achados. Nesse sentido, o presente estudo
propde-se a reunir e sistematizar conhecimentos que orientem a enfermagem no
desenvolvimento de protocolos assistenciais mais efetivos, favorecendo a padronizagio de

condutas e a redugido de complicacdes relacionadas (Simdes; Vendramim; Pedreira, 2022).
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Portanto, a relevincia social deste estudo também deve ser destacada, uma vez que a
prevencio da flebite estd diretamente associada & humanizac¢do do cuidado e ao respeito a
dignidade do paciente. Ao capacitar profissionais e adotar praticas de vigilincia clinica eficazes,
reduz-se ndo apenas o risco de complica¢des, mas também o sofrimento fisico e emocional
decorrente dessa condi¢do. Portanto, este trabalho contribuird para fortalecer o papel do
enfermeiro como protagonista na promogio da seguranca do paciente e na consolidacio de
praticas assistenciais qualificadas e humanizadas (Santos et al., 2021).

Este estudo contribui de maneira relevante para a pritica de enfermagem ao aprofundar a
compreensio sobre os cuidados e estratégias de prevencio da flebite em dispositivos de acesso
venoso periférico e profundo. A flebite, sendo um dos eventos adversos mais recorrentes em
terapias intravenosas, exige do enfermeiro conhecimento técnico, habilidade clinica e capacidade
de tomada de decisdo rdpida e assertiva. A analise critica da literatura possibilita a sistematizagio
de préticas seguras, alinhadas as recomendaces atuais e as evidéncias cientificas, ampliando a
seguranga do paciente e qualificando a assisténcia prestada (Simdes; Vendramim; Pedreira, 2022).

Um dos aspectos centrais identificados é a necessidade de capacitagio continua da equipe
de enfermagem. O manejo adequado de dispositivos venosos demanda atualizagdo constante
sobre técnicas de puncdo, fixagdo, manutencio e retirada segura do cateter. Estudos como o de
Lima e Martinho (2024) reforcam que a implementagio de protocolos institucionais, aliados a
educagio permanente, reduz significativamente a ocorréncia de flebites, ao passo que fomenta
uma cultura de seguranca do paciente. Assim, o presente estudo serve de subsidio ndo apenas para
a prética clinica, mas também para a formulagio de programas de treinamento e atualiza¢do
profissional.

A contribui¢io também se estende a identificagio precoce de sinais inflamatérios e ao uso
de ferramentas padronizadas, como as escalas de avaliacdo clinica. O trabalho de Santos et al.
(2021) demonstra que a utilizagdo sistemética dessas escalas auxilia a equipe a graduar a flebite e
a decidir sobre a conduta terapéutica adequada, prevenindo complicagdes graves como a
tromboflebite. Nesse sentido, o estudo ressalta o papel proativo da enfermagem na deteccio
precoce e no monitoramento continuo do paciente, priticas que resultam em desfechos clinicos
mais favordveis e em uma assisténcia centrada na reducio de riscos.

Outro ponto importante é a relagdo entre flebite e impacto econémico para os servigos de
satide. Pesquisas recentes destacam que essa complicacio eleva os custos hospitalares, seja pelo
prolongamento da internacio ou pela necessidade de intervengdes adicionais, como novos

cateterismos e tratamentos de infec¢des associadas (Ribeiro et al., 2023). Ao reunir evidéncias
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sobre estratégias preventivas, este estudo colabora com a formulacio de politicas institucionais
que visem ndo apenas ao bem-estar do paciente, mas também a racionaliza¢do dos recursos
hospitalares, fator essencial no contexto da gestio em saudde.

A literatura analisada também demonstra que a flebite pode estar relacionada tanto a
fatores técnicos quanto a sobrecarga de trabalho dos profissionais. A pesquisa de Furlan e Lima
(2021) evidencia que falhas na técnica asséptica, escolha inadequada de cateter e auséncia de
monitoramento sistemdtico so agravadas por condi¢des como falta de padronizagio e limitagio
de recursos humanos. Ao abordar essas lacunas, o estudo contribui para a reflexio critica sobre a
necessidade de investimentos em infraestrutura, dimensionamento adequado de equipes e
valorizagdo do trabalho de enfermagem.

A investigacdo ainda amplia sua contribui¢do ao destacar préticas especificas de prevencio
e tratamento da flebite. A escolha correta do calibre do cateter, a sele¢o do sitio de puncio, a
fixacdo segura e a observagio clinica continua sio medidas fundamentais apontadas por Santos et
al. (2024). J4 Barbosa et al. (2024) refor¢am a importincia de associar essas condutas ao uso de
materiais adequados e ao registro sistemdtico das condi¢des do acesso venoso, priticas que
garantem a continuidade do cuidado e fortalecem a rastreabilidade dos eventos adversos. Assim,
o estudo sistematiza a¢des que podem ser aplicadas de forma direta na rotina hospitalar.

Outro aspecto relevante é a valorizacio da dimensio educativa no processo de cuidado.
Ao orientar o paciente quanto aos sinais e sintomas iniciais da flebite, o enfermeiro amplia a
capacidade de deteccido precoce e fortalece o cuidado compartilhado, promovendo autonomia e
corresponsabilidade no tratamento (Santos; Castro; Santos; Alvim, 2021). Dessa forma, a
contribui¢io do estudo ultrapassa o imbito técnico, alcancando também a humanizagio da
assisténcia, pois reconhece o paciente como parte ativa na manutencio da sua prépria seguranca.

O estudo também reafirma o protagonismo da enfermagem na prevencio de complicacdes
decorrentes da terapia intravenosa. Como destacam Borges et al. (2020), as a¢des da equipe,
quando embasadas em evidéncias, reduzem a incidéncia de flebite medicamentosa e garantem
maior eficiéncia terapéutica. Ao analisar essas evidéncias, este trabalho oferece suporte para que
os profissionais atuem de forma critica e embasada, colaborando para a consolidacdo de praticas
assistenciais eficazes.

Portanto, ao reunir pesquisas nacionais e internacionais publicadas entre 2020 e 2025, este
estudo amplia o corpo de conhecimento sobre a temitica e contribui para a formagio académica e
pratica dos enfermeiros. Sua relevincia se d4 tanto na orientacdo de condutas imediatas quanto

na formulagdo de estratégias de médio e longo prazo para a prevencio da flebite, consolidando a
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atuagio da enfermagem como essencial na promogio da seguranca do paciente e na melhoria dos
indicadores de qualidade assistencial.

Diante da relevincia da flebite como evento adverso associado a terapia intravenosa, este
estudo foi norteado pela seguinte questio de pesquisa: quais intervencdes de enfermagem
contribuem para a prevencio e o manejo da flebite em pacientes submetidos ao uso de dispositivos
de acesso venoso? A partir dessa indagacdo, buscou-se identificar as principais praticas
assistenciais descritas na literatura cientifica, bem como analisar sua contribui¢do para a deteccio
precoce, redugio de complicagdes e promogio da seguranca do paciente.

O presente estudo tem como objetivo investigar as contribui¢des da enfermagem para a
prevencio e o manejo da flebite associada aos dispositivos de acesso venoso. Busca-se
compreender como as praticas assistenciais desenvolvidas pela equipe de enfermagem
influenciam a seguranga do paciente, a detec¢do precoce de complicagGes e a qualidade da terapia
intravenosa, contribuindo para a reducio de eventos adversos e para a promogio de um cuidado
seguro e baseado em evidéncias.

Para alcangar o objetivo geral proposto, este estudo pretende identificar os principais
fatores de risco relacionados ao desenvolvimento da flebite em pacientes submetidos a terapia
intravenosa; descrever os cuidados de enfermagem empregados na prevencio dessa complicacio;
analisar a importancia da vigilancia clinica e da deteccdo precoce dos sinais e sintomas de flebite;
investigar as estratégias de manejo adotadas pela equipe de enfermagem diante da ocorréncia
dessa condicdo; e correlacionar as préticas assistenciais descritas na literatura com as evidéncias
cientificas e diretrizes atuais voltadas 3 prevengdo e ao controle da flebite em dispositivos de

acesso venoso.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio bibliogréfica de carater descritivo e abordagem qualitativa, com
anélise de literaturas cientificas que remetam ao objeto de pesquisa. Segundo Lakatos e Marconi
(2017), a pesquisa é um procedimento reflexivo, sistematico, controlado e critico, que possibilita
a descoberta de novos fatos, relagdes ou leis em diversos campos do conhecimento. Trata-se de
um processo formal fundamentado no pensamento reflexivo e rigor cientifico, permitindo a
constru¢io de verdades parciais a partir da investigacdo académica. A pesquisa bibliogréfica,
por sua vez, consiste no levantamento e anélise de producdes publicadas sobre determinado

tema, possibilitando a compreensdo ampliada e a discussdo critica a respeito do objeto estudado

(Gil, 2022).
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A abordagem qualitativa selecionada para este estudo considera o universo dos
significados, percepg¢des, valores e interpretacdes que emergem dos fendmenos investigados,
constituindo um método essencial para compreender a complexidade das rela¢cdes humanas e
dos processos de cuidado em satde (Minayo, 2021). Embora alvo de criticas por sua
subjetividade, essa abordagem é reconhecida por seu potencial interpretativo e seu rigor
metodolégico, especialmente quando aliada & anélise critica de literatura cientifica (Minayo,
2017; Silva; Oliveira, 2023; Campos, 2023).

Para investigar as contribui¢8es da enfermagem para a prevencio e o manejo da flebite
em dispositivos de acesso venoso, realizou-se uma revisio integrativa da literatura. A busca

bibliogréfica ocorreu entre os meses de marco e abril de 2026, por meio da Biblioteca Virtual em

Satde (BVS), abrangendo as bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF. Foram utilizados
os Descritores em Ciéncias da Satdde (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): “Flebite”,
“Enfermagem”, “Cateterismo Periférico”, “Cuidados de Enfermagem”, “Prevencio”,
“Seguranca do Paciente” e “Cateteres Intravenosos”. Os descritores foram combinados por
meio dos operadores booleanos AND e OR, utilizando estratégias de busca como: “Flebite AND
Enfermagem”, “Flebite AND Cuidados de Enfermagem” e “Flebite AND Cateteres
Intravenosos”.

Como filtros de pesquisa, foram selecionados artigos publicados entre 2020 e 2025,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, e relacionados a temética proposta.
Inicialmente, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos para verificacdo da pertinéncia ao
tema. Em seguida, os estudos potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura na integra,
sendo incluidos aqueles que abordavam a atuacio da enfermagem na prevencio, identificacdo
ou manejo da flebite associada a dispositivos de acesso venoso. Foram excluidos artigos
duplicados, estudos indisponiveis na integra, publicacdes fora do recorte temporal estabelecido,
trabalhos em outros idiomas e pesquisas que nio respondiam a questio norteadora do estudo.

Os critérios de inclusio contemplaram: artigos completos, publicados entre 2020 e 2025,
em portugués ou inglés, relacionados a temitica de flebite, cateterismo venoso periférico e
atuacio da enfermagem no cuidado e prevencdo de complica¢des associadas. Como critérios de
exclusdo, foram descartados produgdes duplicadas, textos indisponiveis, estudos fora da lingua

selecionada ou que nio se enquadrassem no recorte temporal.
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Quadro 1 - Estratégias de busca aplicadas na BVS

Estratégia Consulta Realizada Sem Filtros | Apés Filtros | Selecionados

I Flebite AND Enfermagem 587 58 10

2 Flebite AND Cateterismo AND Prevencio 169 28 6

3 Enfermagem AND Cuidados AND Flebite 326 23

4 Seguranca do Paciente AND Flebite AND 11 o o

Cateter

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Nota: O total de 20 estudos selecionados nas estratégias de busca inclui um artigo
recuperado em mais de uma combinagio de descritores. Apéds a exclusio da duplicidade, a
amostra final foi constituida por 18 estudos.

A selecdo dos artigos e a organiza¢io do quadro sindptico foram seguidas da Anélise de
Conteddo de Bardin (2011), compreendendo as etapas de pré-analise, exploracio do material e
interpretacdo dos resultados, permitindo identificar categorias emergentes e sintetizar o corpo
tedrico relacionado s contribui¢des da enfermagem para o cuidado e prevencio da flebite.

Apés a associacdo de todos os descritores utilizados nas quatro estratégias de busca, foram
identificados 1.093 artigos nas bases da Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Apés a aplicacdo
dos critérios de inclusio e exclusio, considerando idioma, periodo de publicacio,
disponibilidade do texto completo e pertinéncia ao tema proposto, foram excluidos 1.072
estudos. Posteriormente, foi identificada uma duplicidade entre os artigos previamente
selecionados, resultando na exclusio de um estudo adicional. Dessa forma, a amostra final foi
composta por 18 artigos, que constituiram o corpus desta revisio integrativa.

Figura o1 - Fluxograma do processo de selecio dos estudos. Rio de Janeiro, Brasil, 2026.

Descritor 1 AND

Descritor 2 AND BVS 1.093 artigos
Descritor 3
Critérios de excluséo
18 artigos e Critérios de selecao

dos artigos

Fonte: Desenvolvido pelos autores (2026)
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Quadro 4 - Estrutura dos artigos selecionados segundo titulo, autores, objetivos, periédico, ano

e principais conclusdes

\ Q?ﬁ'rnm‘qum

=)

UNIG

Titulo Autores Objetivo do Revista/Periédico | Ano Principais
Estudo Conclusdes
Prevention of Beleza, L. O. et al. Avaliar técnicas Rev. Latino-Am. | 2024 Protocolos
complications de insercdo de Enfermagem padronizados
related to PICC PICC em reduzem flebite e
insertion techniques neonatos e complicacdes
in newborns identificar associadas ao
intervengdes PICC.
preventivas.
Escala Portuguesa | Braga, L. M.etal. | Adaptar e validar | Revista Eletrdnica | 2023 A escala
de Flebite: escala de avaliagdo de Enfermagem apresentou alta
adaptagdo de flebite para o validade e
transcultural, contexto confiabilidade,
validade e brasileiro. aprimorando a
confiabilidade para avaliacio clinica.
uso no Brasil
Motivos de Ferreira, M. G. et Identificar causas | Rev. Enfermagem | 2023 | Flebite é uma das
retirada e al. de retirada e e Atengdo a Satde principais causas
principais complicages de de remocgio;
complicagbes em cateteres treinamento reduz
cateteres venosos periféricos. incidéncia.
periféricos
Care bundle for Maura, Y. L. et al. Analisar impacto Infection, Disease | 2023 | O bundle reduziu
prevention of de bundle na & Health significativamente
infections and prevencio de flebite e infecgio.
phlebitis in infecgdes e flebite.
peripheral catheter
use
Sesame oil vs. Mohammadzadeh, Comparar dois APJCP 2023 | Oleo de gergelim
nitroglycerin N. et al. produtos tépicos tdo eficaz quanto
ointment on na prevencio de nitroglicerina na
chemotherapy- flebite. prevengio de
induced phlebitis flebite.
Complicagdes Pina, T. V. et al. Revisar Rev. Enfermagem | 2023 | Flebite permanece
relacionadas ao complicacdes UFPE frequente;
PICC: revisdo relacionadas ao protocolos
integrativa uso de PICC. reduzem eventos
adversos.
Complications of | Souza, W. M. et al. Investigar Rev. Latino-Am. 2025 Complicagses
invasive blood complicacdes Enfermagem incluem flebite;
pressure system in inflamatérias e manutengio
adults and elderly infecciosas. adequada é
essencial.
Flebite associada a Tendeiro, P. 1. S. Avaliar incidentes Rev. Enf. 2023 Certos
cateter venoso N. et al. de flebite Referéncia medicamentos
periférico e relacionados a aumentam risco;
administragdo de medicamentos. monitorizacio
medicamentos rigorosa reduz
eventos.
Eficécia de Almeida, A. C. N. | Avaliar eficicia de Cogitare 2022 Capacitagdes
intervengdo et al. intervencio Enfermagem reduzem
educativa para educativa. significativamente
prevengdo de flebite.
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complicagdes no

cateter periférico
Comparison of Gavin, N. C. et al. Comparar dois Trials 2020 Cateter
hydrophobic materiais de hidrofébico teve
polyurethane vs. cateter. menor incidéncia
polyurethane de flebite.
PICCs
Relatério de Marcos, I. S. P. Avaliar préticas de Dissertagio — 2022 Manutengio
prdticas na enfermagem no Lisboa adequada reduz
manutencdo de uso de cateteres. flebite.
cateteres
periféricos
In-line filtration Villa, G. et al. Testar filtros in- | J. Vascular Access | 2020 | Filtracio reduziu
reduced phlebitis in line na prevencio flebite e foi custo-
peripheral de flebite. efetiva.
cannulation

Effect of Chahuang Wang, X. et al. Avaliar produto Rev. Esc. Enferm. | 2021 Pomada reduziu

ointment on PICC- tépico na usp flebite associada a
related phlebitis prevencio de PICC.

flebite.

Analysis of PICC Xiao, W. Avaliar técnica European Journal | 2021 Técnica guiada
catheterization guiada para PICC. | Medical Research diminuiu risco de
with new guide flebite.
wire technique

Prevencdo de Evangelista, A. C. Avaliar J. Health NPEPS | 2021 Falhas no
flebites: S.etal. conhecimento da conhecimento
conhecimento dos equipe sobre aumentam flebite.
profissionais de prevengio.
enfermagem 13
Custo direto do Furlan, M. S.; Analisar custos Rev. Esc. Enferm. | 2020 | Flebite gera custos
tratamento da Lima, A. F. C. gerados pelo uUSP elevados;
flebite tratamento. prevengdo é custo-
efetiva.
Caracterizagdo da Lima, N. et al. Avaliar uso de Journal Nursing & | 2020 | Uso prolongado e
utilizagdo de cateteres em Health manutengao
cateteres hospital inadequada
periféricos universitario. favorecem flebite.
Incidéncia e Mota, R. S. et al. Analisar Rev. Baiana 2020 Alta incidéncia
caracterizagdo das notificagdes de Enfermagem reforga
flebites notificadas flebite. necessidade de
eletronicamente protocolos rigidos.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Apébs a selecio e sistematizagdo dos artigos incluidos no quadro sinéptico referente as
contribui¢des da enfermagem para o cuidado e prevencido da flebite em dispositivos de acesso
venoso, procedeu-se i andlise de conteddo conforme os preceitos metodolégicos de Bardin
(2011). Essa técnica foi escolhida por possibilitar uma interpretagio sistemética, organizada e
aprofundada do material textual, permitindo identificar, categorizar e interpretar os
significados presentes nas evidéncias cientificas relacionadas a flebite, suas causas, fatores de

risco, intervencdes preventivas e priticas assistenciais de enfermagem.

Revista Ibero-Ametricana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 4, n. 01, jun. 2026. [Edigao Especial, Universidade Iguagu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-

\  Enfermagem
) - C
Americanade \—/
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

A primeira etapa correspondeu i pré-anélise, momento em que o corpus da pesquisa foi
cuidadosamente organizado e submetido i leitura flutuante, com o propédsito de proporcionar
familiarizacdo com os estudos e auxiliar na formulacio de hipdteses e eixos teméticos. Nessa
fase, definiu-se o corpus definitivo considerando critérios de relevincia temitica, atualidade,
idioma, recorte temporal, disponibilidade do texto completo e tipo de estudo. Também foram
estabelecidas as unidades de registro, compostas por palavras-chave, trechos significativos e
expressdes relacionadas a flebite, e as unidades de contexto, essenciais para garantir a
interpretacdo integral e coerente das informacdes extraidas.

A etapa seguinte, denominada exploragio do material, envolveu a codificagdo detalhada dos
dados obtidos nos artigos, permitindo o agrupamento de informagdes similares e a identificagio
de padrdes temiticos emergentes. As categorias e subcategorias analiticas foram construidas
inicialmente por meio de codificacdo aberta, seguida das fases de codificacdo axial e seletiva,
processo que possibilitou organizar os contetdos em nicleos de sentido diretamente
relacionados aos objetivos desta revisio. Durante essa etapa, buscaram-se relacdes de
convergéncia e divergéncia entre os achados, evidenciando lacunas, tendéncias e contribuigdes
tedricas relevantes sobre a prevencio da flebite e a atuagio da enfermagem no manejo e
monitoramento de dispositivos venosos periféricos e centrais.

Por fim, a etapa de tratamento dos resultados e interpretacdo consistiu na andlise critica das
categorias formadas, articulando-as ao referencial teérico e as evidéncias encontradas na
literatura selecionada. Esse processo permitiu compreender a complexidade dos fenémenos
envolvidos na ocorréncia de flebite, interpretar priticas clinicas eficazes, identificar fatores
associados ao risco e sintetizar o conhecimento existente sobre intervenc¢des realizadas pela
enfermagem. Assim, a anélise resultou n3o apenas na descri¢do dos achados, mas em uma
interpretacio reflexiva e integrativa, destacando padrdes, recorréncias temiticas e implicacdes
para a prética assistencial, a seguranca do paciente e a gestdo dos cuidados com dispositivos
venosos. Dessa forma, a Anilise de Conteddo de Bardin conferiu rigor metodolégico,
profundidade interpretativa e consisténcia i constru¢io do conhecimento produzido por esta

revisdo bibliogrifica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A flebite continua a ser uma das complica¢des mais comuns em dispositivos de acesso
venoso, conforme revelado na anélise dos 18 estudos selecionados, o que a torna um desafio

significativo para a seguranca do paciente e para a qualidade do cuidado de enfermagem. Os
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estudos revistos apontaram que a flebite nio é fruto de um tnico fator, mas sim de uma
combinacio de questdes mecinicas, quimicas, infecciosas e organizacionais, o que enfatiza a
necessidade de uma atuagio sistemitica e embasada em evidéncias por parte da equipe de
enfermagem. Os resultados mostraram que a adogio de protocolos assistenciais, a formagio
continua dos profissionais e a vigildncia clinica sistemética sdo estratégias essenciais para
diminuir a ocorréncia dessa complicacio.

A partir da analise de contetido realizada segundo Bardin (2011), emergiram trés
categorias temiticas principais: (1) fatores associados ao desenvolvimento da flebite em
dispositivos de acesso venoso; (2) estratégias de prevenc¢io implementadas pela enfermagem; e
(3) impactos da atuacdo da enfermagem na seguranca do paciente e na qualidade assistencial.
Essas categorias permitiram compreender de forma mais aprofundada as evidéncias cientificas

disponiveis e sua aplicabilidade na prética clinica.

3.1 Fatores associados ao desenvolvimento da flebite

Os estudos analisados expuseram amplamente os fatores que podem levar ao surgimento
da flebite. Entre os fatores mecinicos, sobressairam o tempo excessivo de permanéncia do
cateter, a escolha do calibre inadequada, a movimentacdo excessiva do membro puncionado e a
fixagdo do dispositivo inadequada. Essas condic¢des propiciam um trauma constante na parede
da veia, intensificando a inflamacdo na regido. Nesse sentido, a enfermagem é essencial para
prevenir esses agravos, escolhendo o dispositivo certo, estabilizando corretamente o cateter,
avaliando o sitio de insercio diariamente e trocando o acesso sempre que clinicamente
necessirio. As condutas mencionadas estdo em conformidade com o que é preconizado nos
protocolos de terapia intravenosa e seguranca do paciente, que defendem a supervisio constante
como uma maneira de diminuir a ocorréncia de flebite e outras complica¢des relacionadas ao
acesso venoso (Lima et al., 2020).

Um outro ponto frequentemente mencionado diz respeito a administracio de
medicamentos que podem ser irritantes para o endotélio vascular. Tendeiro et al. (2023)
descobriram que alguns medicamentos s3o mais flebogénicos, especialmente quando utilizados
por longos periodos ou em doses altas. Os autores sublinham a importincia de uma
monitorizagio continua dos pacientes que recebem terapia intravenosa, a fim de detectar
precocemente sinais de inflamagio e implementar medidas corretivas quando necessério.

Nio se pode deixar de lado, além dos fatores mecénicos, os fatores quimicos, que se

referem 3 administragio de medicamentos e solugdes irritantes. Medicamentos com pH muito
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alto ou muito baixo, bem como aqueles com alta osmolaridade, podem causar lesdes endoteliais
e inflamagio venosa. Assim, é responsabilidade da equipe de enfermagem avaliar com
antecedéncia as caracteristicas das solu¢des que estdo sendo infundidas, monitorar a taxa de
administragio, realizar o flushing de acordo com os protocolos da instituicio e observar
continuamente os sinais iniciais de irritagdo vascular. Essas a¢des ajudam a proteger o endotélio
e a aumentar a seguranga da terapia intravenosa (Tendeiro et al., 2023).

Os fatores infecciosos também foram identificados como importantes catalisadores da
flebite. Conforme demonstraram Souza et al. (2025), a falta de antissepsia e a manutengio
inadequada dos dispositivos favorecem o crescimento microbiano, elevando o risco de
complicacdes locais e sistémicas. Esse achado evidencia a necessidade de uma ades3o rigorosa
as medidas de controle de infecg¢do preconizadas pelos protocolos nacionais e internacionais.

Os fatores infecciosos e de organizacdo também tém um impacto considerdvel na
evolugio da flebite. Deficiéncias na lavagem das mios, na antissepsia da pele, na manutengio
dos curativos e na adesdo aos protocolos da instituicdo elevam as chances de contaminagio e
inflamagdo venosa. Nesse contexto, a educagio continua da equipe, a padronizacio através de
protocolos assistenciais e a auditoria constante dos indicadores de qualidade sio estratégias
fundamentais para promover a seguranca do paciente e minimizar a ocorréncia de eventos
adversos relacionados aos dispositivos de acesso venoso (Santos et al., 2021; Simdes et al., 2022;
ANVISA, 2022).

Foram identificadas, além de fatores clinicos, influéncias organizacionais relativas ao
ambiente de trabalho. Evangelista et al. (2021) encontraram que a falta de conhecimento dos
profissionais, aliada 4 auséncia de treinamentos regulares, aumenta consideravelmente o risco
de flebite. Os autores notaram que os servigos que tinham programas de educagio permanente

bem estruturados tiveram menos complicacdes relacionadas aos acessos venosos.

3.2 Estratégias de prevencio da flebite desenvolvidas pela enfermagem

Os achados mostraram que a prevengio da flebite é uma responsabilidade central da
enfermagem. Segundo os estudos, algumas das estratégias mais eficazes s3o a sele¢io adequada
do local de puncio, a escolha do dispositivo mais apropriado para cada paciente, a antissepsia
adequada e o monitoramento sistemético do acesso venoso ao longo de todo o tempo de uso.

De acordo com Almeida et al. (2022), a implementagio de intervengdes educativas
direcionadas aos profissionais de enfermagem resultou em uma diminuigio significativa dos

casos de flebite nas unidades analisadas. De acordo com os autores, a constante atualizacdo dos
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conhecimentos técnicos contribui para a uniformizagio das priticas de assisténcia e para a
maior adesdo aos protocolos de seguranca do paciente estabelecidos pela institui¢do.

De acordo com Maura et al. (2023), que conduziram um estudo sobre a implementacio
de um bundle assistencial para a prevencio de infeccGes e flebite relacionadas ao uso de cateteres
periféricos, os resultados foram semelhantes. O estudo evidenciou uma diminuico
significativa das complica¢Ges apds a implementacdo do pacote de prevencio, o que ressalta a
importincia de estratégias multiprofissionais e sistemditicas na promocio da seguranca do
paciente.

Outro aspecto importante diz respeito a utilizacdo de instrumentos padronizados para a
avaliagdo clinica. Braga et al. (2023) realizaram a validagio da Escala Portuguesa de Flebite para
o contexto brasileiro, destacando sua alta confiabilidade e sua eficicia na pratica de cuidados. O
uso dessa ferramenta permite que a equipe de enfermagem identifique precocemente os sinais
inflamatérios, o que ajuda na realiza¢do de intervencdes clinicas mais precisas.

Os estudos também enfatizaram a relevincia dos registros de enfermagem. Conforme
destacado por Marcos (2022), a boa documentagio das condi¢des do acesso venoso proporciona
maior rastreabilidade dos eventos adversos e garante a seguranca na continuidade do cuidado.
A falta de registros detalhados pode prejudicar a detecgio precoce das complicacbes e a qualidade

do atendimento.

3.3 Impactos da atuagio da enfermagem na segurancga do paciente e na qualidade assistencial

Os estudos analisados apontam que a agio da enfermagem influencia diretamente os
desfechos clinicos de pacientes em terapia intravenosa. As institui¢des que implementam
protocolos assistenciais, investem em educacio permanente e realizam monitoramento
continuo, obtém taxas de flebite mais baixas e melhores indicadores de qualidade assistencial.

De acordo com Ferreira et al. (2023), a flebite é uma das principais razdes para a remogio
precoce de cateteres venosos periféricos. No entanto, os autores descobriram que equipes bem-
preparadas conseguem diminuir consideravelmente essa situagio ao implementar priticas
preventivas fundamentadas em evidéncias cientificas.

Outro ponto que merece destaque é a questio econdmica da flebite. De acordo com
Furlan e Lima (2020), essa complicagdo est4 ligada ao aumento dos custos hospitalares, devido
a realizagio de novos procedimentos, ao aumento da dura¢io da internagio e ao maior consumo
de recursos assistenciais. Prevenir a flebite, portanto, ndo é apenas uma questdo de seguranca

do paciente, mas também uma estratégia valiosa para a gestio eficiente dos servicos de satde.
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A literatura também apontou que a vigilincia clinica constante, realizada pela equipe de
enfermagem, permite a identificacdo precoce de alteragdes inflamatérias, evitando que evoluam
para situacdes mais graves, como tromboflebite e infec¢Ges sistémicas. A observagio sistematica
do local de insercdo, juntamente com a avaliagio frequente do paciente, possibilita intervencdes
precoces que resultam em desfechos clinicos mais favoraveis, conforme Santos et al. (2024).

Ademais, a educagdo do paciente se mostrou uma estratégia importante e complementar.
Conforme os estudos, pacientes que sio alertados sobre os sinais e sintomas precoces da flebite
se tornam mais proativos em seu autocuidado, o que aprimora a comunicagio com os
profissionais de satde e permite a rdpida detec¢do de complicacdes potenciais. Isso fortalece a
ideia de assisténcia humanizada e centrada na pessoa, que sdo principios fundamentais da
enfermagem contemporinea (Santos et al., 2021; Evangelista et al., 2021).

De modo geral, os estudos analisados demonstraram que a prevengio da flebite depende
da integragio de fatores técnicos, organizacionais e educacionais, exigindo a adogo de préticas
assistenciais fundamentadas em evidéncias cientificas. Os resultados evidenciaram que
intervengdes como a escolha adequada do dispositivo, a avaliagdo sistemdtica do sitio de
insercio, a identificacdo precoce de sinais inflamatérios, a capacitagdo continua dos
profissionais e a implementagio de protocolos institucionais contribuem significativamente
para a reducdo da incidéncia de flebite e para a melhoria dos indicadores de seguranca do
paciente. Além disso, observou-se que a padronizagdo das condutas e o monitoramento continuo
da terapia intravenosa favorecem a qualidade da assisténcia, minimizam complicacdes e
promovem maior efetividade no cuidado prestado. Dessa forma, os achados reforcam a
relevincia da atuacdo baseada em evidéncias na prevencio de eventos adversos relacionados aos
dispositivos de acesso venoso e na consolidacio de priticas assistenciais mais seguras e

qualificadas (Almeida et al., 2022; Maura et al., 2023; Braga et al., 2023; Furlan; Lima, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A revisio bibliografica realizada evidenciou as principais contribui¢des da enfermagem
no cuidado e na prevencdo da flebite em dispositivos de acesso venoso, destacando que essa
complicagdo ainda representa um significativo desafio a seguranca do paciente e 4 qualidade da
assisténcia em satde. A partir da anilise dos estudos selecionados, foi possivel identificar que a
flebite ocorre em decorréncia de fatores mecanicos, quimicos, infecciosos e organizacionais, os
quais podem ser minimizados com a implementacio de praticas assistenciais seguras,

protocolos padronizados e monitoramento constante dos acessos venosos.
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Os resultados evidenciam que a atua¢io da enfermagem é crucial em cada etapa que
envolve o manejo dos dispositivos de acesso venoso, desde a sele¢do apropriada do cateter e do
local de inser¢do até a manutengio, a avaliagio didria e a remogio do dispositivo quando ndo é
mais necessdrio. Constatou-se ainda que a formacio continua dos profissionais, aliada a
implementagio de programas de educacio permanente, favorece a atualizacio dos
conhecimentos técnicos e a adogio de condutas fundamentadas em evidéncias cientificas, o que
impacta diretamente na diminui¢io da ocorréncia de flebite.

Outro ponto importante que foi destacado foi a importincia da vigilincia clinica
continua e do uso de ferramentas padronizadas para monitorar os sinais e sintomas da flebite.
Elas possibilitam detectar de forma precoce as alteracdes inflamatérias e, assim, realizar
intervencdes rdpidas e eficazes que previnem a evolugio para complicagdes sérias, como
tromboflebite, infeccdes relacionadas & assisténcia a4 sadde e a interrupgio da terapia
intravenosa.

Verificou-se, ainda, que a prevengio da flebite traz beneficios n3o apenas para os
pacientes, mas também para as institui¢cdes de saiide. Menos complicacdes relacionadas aos
dispositivos venosos resultam em menos tempo de internagio, custos hospitalares reduzidos e
menos necessidade de intervengdes, tudo isso reforcando a qualidade do cuidado e a boa gestdo
dos recursos.

Logo, pode-se concluir que foram atingidos os objetivos deste estudo ao se identificar os
principais cuidados de enfermagem na prevencio e no manejo da flebite, além de se analisar a
influéncia das intervencdes de enfermagem na seguranca do paciente e nos desfechos clinicos.
Ficou evidente que a enfermagem tem um papel estratégico na prevencio dessa complicacio,
pois é a equipe que implementa as medidas preventivas, observa os pacientes continuamente e
promove uma assisténcia segura, humanizada e fundamentada em evidéncias.

Recomenda-se o desenvolvimento de novas pesquisas sobre a prevenc¢io e o manejo da
flebite, especialmente estudos clinicos, multicéntricos e com delineamentos metodolégicos
robustos que permitam avaliar a efetividade de protocolos assistenciais, tecnologias e estratégias
de monitoramento aplicadas 4 terapia intravenosa. Além disso, os achados desta revisio
evidenciam a necessidade de investimentos institucionais continuos em capacitagdo
profissional, educagio permanente e fortalecimento da cultura de seguranca do paciente. Tais
medidas podem contribuir para a qualificacio da assisténcia de enfermagem, para a reducdo da
ocorréncia de eventos adversos relacionados aos dispositivos de acesso venoso e para o

aprimoramento dos resultados assistenciais.
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