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RESUMO: Introdugio: O sarampo e a rubéola sio doencas exantematicas de elevada relevancia
para a satide pudblica devido ao seu potencial de transmissio e as complica¢bes associadas,
especialmente em populacées vulnerdveis. A redugio das coberturas vacinais observada nos
ultimos anos favoreceu o ressurgimento dessas doencas no Brasil. Objetivo: Analisar o perfil
epidemiolégico dos casos notificados de sarampo e rubéola no estado da Paraiba entre os anos
de 2015 e 2025. Metodologia: Estudo epidemiolégico, descritivo e quantitativo, realizado por
meio de dados secundirios obtidos no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN). Foram analisadas as varidveis ano de notificacio, sexo, raca/cor, faixa etaria e
macrorregido de saiide de residéncia. Resultados: Foram registrados 747 casos notificados de
sarampo e rubéola no periodo analisado, com maior ocorréncia em 2019, correspondendo a 44,3%
das notificagdes. Observou-se discreta predominincia do sexo masculino (51%), maior
frequéncia em individuos pardos (56,499%) e maior incidéncia na faixa etiria de 1 a 4 anos
(36,8%). A Macrorregido I de Satde, correspondente 4 regido de Jodo Pessoa, concentrou 67,1%
dos casos registrados. Conclusio: Os achados evidenciam a necessidade de fortalecimento das
acdes de vigilincia epidemiolégica e da ampliagdo das coberturas vacinais, contribuindo para a
prevencio de surtos e para o planejamento de estratégias de promocdo e protecio da satde

publica.
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ABSTRACT: Introduction: Measles and rubella are exanthematous diseases of major public
health relevance due to their high transmissibility and associated complications, especially
among vulnerable populations. The decline in vaccination coverage observed in recent years
has contributed to the reemergence of these diseases in Brazil. Objective: To analyze the
epidemiological profile of reported measles and rubella cases in the state of Paraiba, Brazil,
between 2015 and 2025. Methodology: A descriptive and quantitative epidemiological study was
conducted using secondary data obtained from the Notifiable Diseases Information System
(SINAN). The variables analyzed included year of notification, sex, race/color, age group, and
health macro-region of residence. Results: A total of 747 measles and rubella cases were
reported during the study period, with the highest occurrence in 2019, accounting for 44.3% of
notifications. A slight predominance of males (51%0) was observed, as well as a higher
frequency among mixed-race individuals (56.49%) and children aged 1 to 4 years (36.89%).
Health Macro-region I, corresponding to the Joio Pessoa region, concentrated 67.1% of the
reported cases. Conclusion: The findings highlight the need to strengthen epidemiological
surveillance actions and expand vaccination coverage, contributing to outbreak prevention and

supporting public health planning and disease control strategies.
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.INTRODUCAO

Antes da implementagio do Sistema Unico de Satide (SUS), o Brasil lidava com uma
elevada incidéncia e mortalidade devido a doencas transmissiveis (DT). As medidas de
vigilincia, prevengio e controle dessas doencas eram frequentemente ineficientes. Contudo, a
criagio do SUS trouxe uma reestruturagdo significativa as politicas de satde publica. A
integragio e coordenacio das atividades de vigilincia por diferentes servicos de satide foram
viabilizadas pela reestruturagio e expansio dessas agdes, formando o Sistema Nacional de
Vigilancia em Satde (TEIXEIRA et al., 2018).

As DTs ainda representam um dos principais desafios para a saide publica brasileira.
Sua ocorréncia estd fortemente relacionada a fatores sociais, como a pobreza, a auséncia de
saneamento bésico e condi¢des de vida precérias. Para combater essas doengas de forma eficaz,
é fundamental identificar as &4reas mais vulneridveis e compreender como os fatores
socioecondmicos contribuem para sua propagagio. Esse entendimento direciona as agdes de
vigildncia tanto em nivel local quanto nacional, servindo como base para o desenvolvimento
de estratégias de controle e incentivando a colaboracdo entre diferentes setores para abordar as

causas subjacentes das doencas (SOUZA et al., 2020).
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Entre as DTS, o sarampo e a rubéola se destacam como doencas exantemiticas de grande
relevincia para a satde puablica. Elas tém alta capacidade de transmissio e podem afetar
individuos de diferentes faixas etdrias, representando um risco considerdvel para a populacio
(ROSA et al., 2023).

Sarampo é uma infecc¢do viral altamente contagiosa causada por um virus do género
Morbilivirus, familia Paramyxoviridae, (CARVALHO et al., 2019) que afeta principalmente
criangas, mas também pode ocorrer em adultos nio vacinados. Os sintomas incluem febre,
tosse, coriza, conjuntivite e uma erupgdo cutinea caracteristica que comeca no rosto e se espalha
para o corpo (ROSA et al., 2023).

J4 a Rubéola, é uma infecgdo viral causada por um virus do género Rubivirus, familia
Togaviridae, que também é altamente contagiosa, os sintomas incluem uma erupgio cutinea,
febre baixa e linfadenopatia. A rubéola é geralmente uma doenca benigna, mas se contraida por
uma mulher grévida, o virus pode ultrapassar a barreira placentéria e causar malformacées no
feto, defeitos sistematicos e ébito (LIMA et al., 2019).

O Brasil, através do Programa Nacional de Imunizac¢io (PNI), fornece a vacina triplice
viral (sarampo, rubéola e caxumba) gratuitamente, sendo a D1 aos 12 meses de idade e a D2 aos
15 meses, podendo ser substituida pela vacina tetraviral (sarampo, caxumba, rubéola e varicela)
(MOURA et al., 2023). Porém, a partir de 2015 as taxas de cobertura vacinal comegaram a cair,
nio passando de 95%, em 2016. A reducdo tornou-se ainda mais intensa apés o inicio da
pandemia da COVID-19, principalmente em municipios das regides Norte e Nordeste,
caracterizados por maior populagio, maiores desigualdades sociais, menor nivel de
desenvolvimento e menor cobertura da Estratégia Satide da Familia (ESF), evidenciando
importantes desigualdades em satide. (SATO et al., 2023).

De acordo com os dados referentes ao periodo de 2010 a 2020, a regido Norte registrou a
menor cobertura vacinal do Brasil na dltima década, alcancando apenas 70,220, seguida pela
regiio Nordeste, com 72,78%. Ambas as regides apresentam as menores rendas mensais per
capita do pais, além de concentrarem cerca de 300% da populagio em situacdo de restri¢do de
acesso a servigos essenciais, como educagdo, saneamento bdsico, protecdo social, moradia
adequada e comunicagio (FABBRI et al., 2024).

Diante da importincia do sarampo e da rubéola para a satide publica, bem como da
reducdo das coberturas vacinais observada nos dltimos anos, especialmente em contextos

marcados por desigualdades sociais, torna-se fundamental ampliar o conhecimento acerca do
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comportamento epidemiolégico dessas doencas. Nesse sentido, este estudo justifica-se pela
necessidade de analisar a ocorréncia do sarampo e da rubéola no estado da Paraiba entre 2015 e
2025, contribuindo para a compreensdo do perfil epidemiolégico dessas doencas e fornecendo
subsidios para o fortalecimento das acdes de vigilancia, preven¢io e controle no 4mbito da

saude publica.

2.METODOLOGIA

Este é um estudo epidemiolégico, descritivo e quantitativo, com o propésito de
examinar o perfil epidemioldégico do sarampo e da rubéola no estado da Paraiba entre 2015 e
2025. Para isso, serdo coletados dados do Sistema de Informagio de Agravos de Notificagio
(SINAN), que fornece informacdes sobre casos notificados de sarampo e rubéola. O SINAN
¢ mantido pelo DATASUS, o sistema de informagio do Ministério da Satide (MS). Os dados
serdo obtidos do banco de dados do SINAN e organizados em tabelas por meio do sistema
TABNET Win32 3.0, com o suporte de programas do pacote Office 2021 para a anélise.

Serdo coletados os dados referentes ao periodo de janeiro de 2015 a dezembro de 2025. Os
dados serdo exibidos por meio de tabelas, facilitando a visualizagdo das tendéncias e da
distribui¢do geogréfica e temporal dos casos.

Segundo o IBGE 2022, o estado da Paraiba, com cerca de 3,974 milhdes de habitantes,
serd a 4rea de estudo. A pesquisa focard na avaliagido da incidéncia de sarampo e rubéola na
Paraiba, classificados como “Doengas exantemaiticas” no SINAN. Serido adotadas as seguintes
varidveis: ano de notificagdo, sexo (masculino e feminino), raca (ign/branco, branca, preta,
parda, indigena) faixa et4ria (ign/em branco, menor que 1 ano, 1-4 anos, 5-9 anos, 10-14 anos, 15-
19 anos, 20-29 anos, 30-39 anos, 40-49 anos, 50-59 anos, 60-64 anos, 65-69 anos, 70-79 anos, maior
que 80 anos) e Macrorregido de Satde de residéncia.

Como os dados usados vém de fontes publicas e abertas, como o SINAN e o
DATASUS, ndo é preciso submeter o projeto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), de

acordo com as diretrizes éticas para o uso de dados secundérios de dominio publico.

3.RESULTADOS

Os resultados desta pesquisa revelaram um total de 747 casos notificados de Sarampo e
Rubéola na Paraiba, entre 2015 e 2025. Ainda, o ano de 2019 apresentou o maior nimero de casos

notificados, com 44,3% (n=331), enquanto as menores taxas foram nos anos de 2016, 2020 e 2021,
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apresentando a mesma porcentagem, 1,7% (n=13) cada. Os detalhes referentes ao ntimero de

casos notificados de Sarampo e Rubéola estio apresentados no Quadro 1.

Quadro o1 - Casos notificados de sarampo e rubéola na Paraiba no periodo de 2015-2025.

Ano de Notificagio

N %
2015 89 11,9%
2016 13 1,7%
2017 16 2,1%
2018 56 7,5%
2019 331 44,3%
2020 13 1,7%
2021 13 1,7%
2022 64 8,6%
2023 46 6,2%
2024 48 6,4%
2025 58 7,8%
TOTAL 747 100%

Fonte: SINAN, 2025.

Realizando uma comparagio entre os sexos, observou-se uma leve prevaléncia em

individuos do sexo masculino entre os casos notificados. Dos 747 casos totais, 51% (n=381)

foram do sexo masculino, enquanto 499% (n=366) foram do sexo feminino. Dados apresentados

no Quadro 2.

Quadro 02 - Comparacio entre os sexos nos casos de sarampo e rubéola na Paraiba no periodo de 2015-2025.
Ano de Notificagio Masculino Feminino Total
2015 36 53 89
2016 6 7 13
2017 9 7 16
2018 29 27 56
2019 173 158 331
2020 9 4 13
2021 6 7 13
2022 34 30 64
2023 18 28 46
2024 27 21 48
2025 34 24 58
TOTAL 381 366 747

Fonte: SINAN, 2025.
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Em relagdo a raca/cor, houve predominincia em individuos de cor parda, contabilizando
56,49% (n=422) de casos, seguido pela populacdo de cor branca, 27,580 (n=206). O Quadro 3

demonstra essa relacdo apresentada.

Quadro 03 - Comparagio entre Raca/Cor nos casos de sarampo e rubéola na Parafba no periodo de 2015-2025.

Raga/Cor

N %
Ignorado 95 12,72%
Branca 206 27,58%
Preta 16 2,14%
Amarela 4 0,54%
Parda 422 56,49%
Indigena 4 0,54%
TOTAL 747 100%

Fonte: SINAN, 2025.

Comparando as faixas etarias, os dados demonstram que 36,8% (n=275) dos casos
notificados ocorreram na faixa etdria de 1 a 4 anos, grupo com maior incidéncia, seguida pela
faixa de menores de 1 ano, com 27,69 (n=206), e pela faixa de 5 a 9 anos, com 10,7% (n=80). O

Quadro 4 ilustra os dados referentes.

Quadro 04 - Comparagio entre faixas etirias dos casos de sarampo e rubéola na Paraiba no periodo de 2015-2025.

Faixa etéria
N %

<1ano 206 27,6%
1a 4 anos 275 36,8%
5 a9 anos 8o 10,7%
10 a 14 anos 43 5,8%
15 a 19 anos 28 3,7%
20 a 29 anos 54 7,2%
30 a 39 anos 32 4,3%
40 a 49 anos 16 2,1%
50 a 59 anos 9 1,2%
65 a 69 anos 3 0,4%
70 a 79 anos 1 0,1%
TOTAL 747 100%

Fonte: SINAN, 2025.
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No Estado da Paraiba, a Macrorregiio de Satde de residéncia com maior nimero de
casos foi a Macrorregiio I - Jodo Pessoa, com 67,1% (n=501). J4, a com menor ntimero foi a
Macrorregiio III - Sertio/Alto Sertdo, contabilizando 11,806 (n=88). O Quadro 5 ilustra os

dados referentes.

Quadro o5 - Comparagio entre Macrorregides de Satide de residéncia nos casos de sarampo e rubéola na Paraiba
no periodo de 2015-2025.

Macrorregifo de Satide de residéncia

N %
Macrorregido I - Jodo Pessoa 501 67,1%
Macrorregido II - Campina Grande 158 21,2%
Macrorregifo III - Sertdo/Alto Sertdo 88 11,8%
TOTAL 747 100%

Fonte: SINAN, 2025.
4.DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste estudo evidenciam importantes aspectos epidemioldgicos
relacionados ao sarampo e 4 rubéola no estado da Paraiba entre os anos de 2015 e 2025. A anélise
demonstrou um total de 747 casos notificados no periodo, com destaque para o expressivo
aumento registrado em 2019, responsavel por 44,3% de todas as notificagdes. Esse achado
acompanha o cenério epidemiolégico nacional observado no mesmo periodo, marcado pelo
retorno do sarampo ao Brasil apés a perda do certificado de eliminagio da doenca concedido
pela Organizacio Pan-Americana da Satde (OPAS). Estudos apontam que a reintrodugio do
virus esteve relacionada, principalmente, 4 queda das coberturas vacinais, ao aumento da
circulacdo de pessoas entre paises e a disseminacdo de informagdes falsas acerca da vacinagio
(SANTOS et al., 2021).

O aumento expressivo dos casos em 2019 pode estar diretamente associado a reducio da
cobertura vacinal da triplice viral observada em todo o pais a partir de 2015, especialmente nas
regides Norte e Nordeste. Conforme descrito por Sato et al. (2023), fatores socioeconémicos,
desigualdades no acesso aos servicos de satde e dificuldades estruturais da Aten¢do Primdria
contribuiram significativamente para a reducgio das taxas vacinais.

Quanto a distribuicdo por sexo, observou-se discreta predominincia do sexo masculino,
representando 519% dos casos notificados. Embora a diferenca entre os sexos tenha sido pequena,
resultados semelhantes também foram encontrados em outros estudos epidemiolégicos sobre

doengas exantemdticas no Brasil, sugerindo que a susceptibilidade 4 infec¢io nio apresenta

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

diferencas bioldgicas relevantes entre homens e mulheres, estando mais relacionada a
exposi¢do e ao estado vacinal da populagio (ROSA et al., 2023). Dessa forma, a distribui¢do
relativamente homogénea reforga o cariter altamente transmissivel dessas doencas.

No que se refere a raga/cor, houve predominincia significativa de casos em individuos
pardos, correspondendo a 56,49% das notificacGes. Esse resultado pode refletir a prépria
composi¢io demogréifica da populagio paraibana, marcada por elevada propor¢io de individuos
autodeclarados pardos segundo dados do IBGE (2022). Além disso, destaca-se o percentual de
registros ignorados, indicando possiveis fragilidades no preenchimento das fichas de
notificacio e reforcando a necessidade de qualificacio da vigilincia epidemiolégica.

A analise da faixa etéria revelou maior incidéncia entre criangas de 1 a 4 anos, seguidas
por menores de 1 ano. A elevada frequéncia em menores de 1 ano merece atencio especial, uma
vez que muitos ainda no receberam a primeira dose da vacina triplice viral, tornando-se mais
suscetiveis a infec¢do (SANTOS et al., 2021).

Outro aspecto relevante identificado foi a concentracdo dos casos na Macrorregido I de
Satde, correspondente a regido de Jodo Pessoa, responsavel por 67,10 das notificagdes. Esse
resultado pode ser explicado pela maior densidade populacional, intensa circulagdo de pessoas,
urbanizacio e maior capacidade diagnéstica e de notificagdo dos servicos de satide presentes na
capital e regido metropolitana. Por outro lado, o menor niimero de casos na Macrorregido III
pode estar relacionado tanto 3 menor densidade populacional quanto a possibilidade de
subnotificagdo, frequentemente observada em regides mais interiorizadas e com menor
estrutura de vigilincia epidemiolégica.

Além disso, os resultados encontrados reforcam a relevincia das politicas publicas de
imunizagdo promovidas pelo Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI), considerado uma das
principais estratégias de controle e prevencio das doengas imunopreveniveis no Brasil
(FABBRI et al., 2024). Entretanto, a reducdo progressiva das coberturas vacinais observada nos
ultimos anos representa um importante desafio para a saide ptblica, podendo comprometer a
manutengio da eliminacio de doengas previamente controladas.

Dessa forma, torna-se fundamental o fortalecimento das agdes de wvigilincia
epidemioldgica, ampliagio das campanhas de vacinagdo, busca ativa de individuos nio
vacinados e desenvolvimento de estratégias educativas voltadas a conscientizac¢do da populagdo

sobre a importincia da imunizaco. Também é essencial investir na qualificagdo dos
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profissionais de satide e no aprimoramento dos sistemas de informacio, garantindo maior
confiabilidade dos dados epidemiolégicos e contribuindo para intervenc¢des mais efetivas.

Por fim, este estudo contribui para a compreensio do comportamento epidemiolégico
do sarampo e da rubéola na Paraiba, fornecendo subsidios importantes para o planejamento e
fortalecimento das politicas publicas de satide, especialmente no contexto da prevengio de

surtos e promogio da cobertura Vacinal adequada.
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