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RESUMO: O cincer de mama durante a gestagio representa condigdo rara e complexa, exigindo
assisténcia integral e humanizada. O estudo destaca desafios diagndsticos, terapéuticos e emocionais
enfrentados pelas gestantes, além da importincia da enfermagem no acolhimento, apoio psicolégico,
educacdo em saide e adesdo ao tratamento. Evidencia-se a necessidade de protocolos especificos e
estratégias multiprofissionais capazes de promover cuidado seguro, eficaz e centrado na paciente,
fortalecendo a prética baseada em evidéncias cientificas. Analisar desafios enfrentados por gestantes
com cincer de mama e descrever estratégias de enfermagem no cuidado integral humanizado durante
tratamento. Revisdo integrativa, qualitativa e exploratéria, realizada nas bases LILACS, BDENF,
SciELO e MEDLINE, incluindo 17 artigos publicados entre 2021 e 2026, analisando desafios
contribuicdes da enfermagem no cuidado gestacional oncoldgico. Os resultados evidenciaram
dificuldades emocionais, fisicas, sociais e econédmicas enfrentadas por gestantes durante o tratamento
oncolégico. Destacaram-se medo, ansiedade, sofrimento psicolégico, limita¢des fisicas e dificuldades de
acesso aos servigos de satide. A enfermagem apresentou papel essencial por meio do acolhimento,
educacio em sadde, suporte emocional e assisténcia individualizada. Observou-se necessidade de
protocolos especificos e fortalecimento da atuagdo multiprofissional, visando promover cuidado
integral, humanizado, melhoria da qualidade de vida e fortalecimento da pratica baseada em evidéncias
cientificas na assisténcia materno-oncolégica contemporianea. Conclui-se que gestantes em tratamento
oncoldgico enfrentam desafios fisicos, emocionais e sociais significativos. A enfermagem desempenha
papel essencial no acolhimento, educagio em satde, suporte emocional e assisténcia individualizada.
Destaca-se a importincia da atuacdo multiprofissional e ampliagio do acesso aos servigos
especializados, visando promover cuidado integral, humanizado durante o acompanhamento
gestacional.
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ABSTRACT: Breast cancer during pregnancy is a rare and complex condition, requiring
comprehensive and humanized care. This study highlights the diagnostic, therapeutic, and
emotional challenges faced by pregnant women, as well as the importance of nursing in
providing support, psychological counseling, health education, and treatment adherence. It
emphasizes the need for specific protocols and multidisciplinary strategies capable of
promoting safe, effective, and patient-centered care, strengthening evidence-based practice. To
analyze the challenges faced by pregnant women with breast cancer and to describe nursing
strategies for comprehensive, humanized care during treatment. An integrative, qualitative,
and exploratory review was conducted using the LILACS, BDENF, SciELO, and MEDLINE
databases, including 17 articles published between 2021 and 2026, analyzing the challenges and
contributions of nursing in oncological gestational care. The results revealed emotional,
physical, social, and economic difficulties faced by pregnant women during cancer treatment.
Fear, anxiety, psychological distress, physical limitations, and difficulties accessing health
services were highlighted. Nursing played an essential role through welcoming, health
education, emotional support, and individualized care. The need for specific protocols and
strengthening of multidisciplinary action was observed, aiming to promote comprehensive,
humanized care, improve quality of life, and strengthen evidence-based practice in
contemporary maternal-oncological care. It is concluded that pregnant women undergoing
cancer treatment face significant physical, emotional, and social challenges. Nursing plays an
essential role in welcoming, health education, emotional support, and individualized care. The
importance of multidisciplinary action and expanding access to specialized services is
highlighted, aiming to promote comprehensive, humanized care during pregnancy monitoring.

Keywords: Breast Cancer. Pregnancy. Nursing Care.

RESUMEN: El cdncer de mama durante el embarazo es una afeccién rara y compleja que
requiere una atencién integral y humanizada. Este estudio destaca los desafios diagnésticos,
terapéuticos y emocionales que enfrentan las mujeres embarazadas, asi como la importancia de
la enfermeria para brindar apoyo, asesoramiento psicolégico, educacién para la salud y
adherencia al tratamiento. Enfatiza la necesidad de protocolos especificos y estrategias
multidisciplinarias capaces de promover una atencién segura, eficaz y centrada en la paciente,
fortaleciendo la practica basada en la evidencia. Analizar los retos a los que se enfrentan las
mujeres embarazadas con cdncer de mama y describir las estrategias de enfermeria para una
atencién integral y humanizada durante el tratamiento. Se realizé una revisién integradora,
cualitativa y exploratoria utilizando las bases de datos LILACS, BDENF, SciELO vy
MEDLINE, incluyendo 17 articulos publicados entre 2021 y 2026, analizando los desafios y las
contribuciones de la enfermeria en la atencién oncoldgica gestacional. Los resultados revelaron
dificultades emocionales, fisicas, sociales y econémicas que enfrentan las mujeres embarazadas
durante el tratamiento del cdncer. Se destacaron el miedo, la ansiedad, el malestar psicolédgico,
las limitaciones fisicas y las dificultades para acceder a los servicios de salud. La enfermeria
desempefié un papel esencial a través de la acogida, la educacién para la salud, el apoyo
emocional y la atencién individualizada. Se observé la necesidad de protocolos especificos y el
fortalecimiento de la accién multidisciplinaria, con el objetivo de promover una atencién
integral y humanizada, mejorar la calidad de vida y consolidar la prictica basada en la evidencia
en la atencién oncoldgica materna contemporinea. Se concluye que las mujeres embarazadas
sometidas a tratamiento oncolégico enfrentan importantes desafios fisicos, emocionales y
sociales. La enfermeria desempefia un papel fundamental en la acogida, la educacién para la
salud, el apoyo emocional y la atencién individualizada. Se destaca la importancia de la accién
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multidisciplinaria y la ampliacién del acceso a servicios especializados, con el fin de promover
una atencién integral y humanizada durante el seguimiento del embarazo.

Palabras clave: Cincer de Mama. Embarazo. Cuidados de Enfermeria.
INTRODUCAO

O cincer de mama ¢ a neoplasia maligna mais comum entre as mulheres em todo o
mundo, representando um desafio significativo para a satide publica devido 3 sua alta
incidéncia e ao impacto fisico, psicolégico e social que acarreta. De acordo com a Organizacido
Mundial da Satde (OMS), em 2020 foram registrados mais de 2,3 milhdes de novos casos
globalmente, consolidando a doenga como a principal causa de morte por cincer na populacio
feminina (Valente et al., 2025).

No contexto brasileiro, o Instituto Nacional de Cancer (INCA) projeta, para o triénio
2023-2025, cerca de 73 mil novos diagndsticos anuais, com uma taxa de incidéncia estimada em
66,54 casos a cada 100 mil mulheres. Esses nimeros ressaltam a urgéncia em implementar
estratégias de prevencio, rastreamento precoce e politicas de satide voltadas 4 detec¢do e manejo
eficaz do cincer de mama (Cadorin; Dal Molin, 2023).

A gestacdo, por sua vez, é um periodo marcado por intensas transformagdes fisicas,
hormonais, emocionais e sociais, que requerem acompanhamento continuo. Durante essa fase,
é essencial avaliar a satide materna de forma integral, garantindo o bem-estar da mie e do bebg,
especialmente devido 4 maior vulnerabilidade da gestante, que torna o suporte profissional
fundamental. As mudancas fisiolégicas préprias da gravidez podem, inclusive, mascarar sinais
de doencgas graves, dificultando seu reconhecimento precoce (Menezes Filho et al., 2021).

Quando ocorre a associagdo entre gestagio e cAncer de mama, instala-se uma condigdo
rara, mas de grande complexidade clinica e emocional. Essa sobreposi¢do envolve riscos tanto
para a mulher quanto para o feto, o que torna as condutas terapéuticas delicadas. O impacto
psicolégico é significativo e costuma gerar sentimentos de medo e incerteza, nio apenas para a
gestante, mas também para sua familia (Dias; Azevedo; Stiibe, 2021).

Nesse cendrio, o enfermeiro assume papel fundamental, atuando n3o apenas na
assisténcia clinica, mas também no apoio emocional e na orientacdo educativa as gestantes em
tratamento. Ele contribui para a promogdo de um cuidado integral e humanizado, incentivando
a adesdo as condutas terapéuticas e esclarecendo dividas que possam reduzir a ansiedade da
paciente. Além disso, o enfermeiro atua como elo de comunicacio entre a equipe, a gestante e

a familia, fortalecendo a confianca e garantindo seguranca no cuidado (Miranda et al., 2025).
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Pesquisas apontam que o cincer de mama associado i gestagio é uma condicdo
relativamente rara, ocorrendo em cerca de 1 a cada 3.000 gestagdes, com incidéncia estimada
entre 2,4 e 7,3 casos por 100.000 gestacdes (Loren et al., 2026). Observa-se aumento gradual
desses casos, frequentemente relacionado ao adiamento da maternidade para idades mais
avancadas. A idade média ao diagndstico situa-se entre 33 e 34 anos, sendo uma das neoplasias
malignas mais comuns diagnosticadas durante a gravidez (Borges; Veneziano, 2022).

O diagnéstico do cincer de mama durante a gestagdo apresenta desafios especificos. O
aumento do volume mamdrio, a maior densidade do tecido glandular e a sensibilidade das
mamas podem dificultar o exame fisico e a identificacio de nédulos suspeitos. Outrossim,
alteracdes fisiolégicas da gestagdo podem mascarar sinais iniciais da doenca, dificultando sua
identificacdo precoce. Acrescenta-se que alguns exames de imagem apresentam limita¢des ou
exigem adaptacdes para protegdo fetal (Valente et al., 2025).

Diante dessas dificuldades, torna-se fundamental adotar estratégias que favorecam a
detec¢do precoce da doenca. Entre elas, destaca-se a realizacdo sistemética do exame clinico das
mamas durante o acompanhamento pré-natal, permitindo a identificacio de alteracdes
suspeitas. A ultrassonografia mamaéria é considerada o método de imagem de primeira escolha
nesse periodo, por apresentar boa sensibilidade diagndstica e ndo oferecer riscos ao feto.

Em casos suspeitos, a biépsia por agulha grossa (core biopsy) pode ser realizada com
seguranga para confirmagio diagndstica. Além disso, protocolos clinicos recomendam o
encaminhamento precoce da gestante para avaliagdo especializada, seguindo diretrizes de
instituicdes como o Instituto Nacional de Cincer (INCA) e sociedades internacionais de
oncologia, que orientam as condutas de acordo com a idade gestacional, o estidgio da doenca e
as condig¢des clinicas da paciente (Paz et al., 2025).

Sob essa perspectiva, o tratamento oncolégico durante a gestacdo exige planejamento
rigoroso e abordagem individualizada, conciliando a eficicia terapéutica materna com a
protecdo fetal, o que demanda atuagdo articulada entre os profissionais de satde (Miritiba et
al., 2025). Nesse contexto, as possibilidades terapéuticas tornam-se mais restritas, uma vez que
intervengdes como quimioterapia, radioterapia e procedimentos cirdrgicos podem implicar
riscos ao feto (Santos; Messias, 2025).

A vivéncia do cAncer de mama no periodo gestacional implica importantes repercussdes
psicossociais, pois a mulher enfrenta, de forma simultinea, as demandas emocionais da

gravidez e o impacto de uma doenca potencialmente ameacadora a vida. Essa situacdo favorece
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o surgimento de sentimentos como medo, inseguranca, ansiedade e incerteza quanto ao
prognéstico e ao desenvolvimento fetal (Menezes Filho et al., 2021).

Ademais, a sobreposicdo de papéis de paciente oncolédgica e gestante pode intensificar o
sofrimento psiquico, impactando negativamente a qualidade de vida, o bem-estar emocional e
até mesmo a capacidade de tomada de decisdes relacionadas ao tratamento. Esses efeitos nio se
restringem a gestante, estendendo-se ao nidcleo familiar, que também experimenta angustia,
preocupagio e, muitas vezes, dificuldades para lidar com a situagdo (Paz et al., 2025).

Assim, torna-se imprescindivel a implementacio de estratégias de apoio psicolégico
continuo, acolhimento humanizado e comunicacdo clara por parte da equipe de satde. A
atuacdo do enfermeiro é especialmente relevante nesse processo, ao identificar precocemente
sinais de sofrimento emocional, promover escuta qualificada e fortalecer vinculos, favorecendo
a adesdo ao tratamento e a satide mental ao longo do cuidado (Silva, 2021).

Apesar da importincia da atuagio da enfermagem, existem limitacSes na assisténcia
prestada a gestantes com cincer de mama. A falta de protocolos especificos e a escassez de
referéncias baseadas em evidéncias dificultam a pritica clinica, enquanto desafios na
comunica¢do e no suporte integral podem comprometer o cuidado. Tais lacunas reforcam a
necessidade de capacitagio continua, elaboragio de diretrizes claras e implementacdo de
estratégias que fortalecam a atuagdo do enfermeiro e promovam cuidado seguro, integral e
humanizado (Vale; Colombo; Souza, 2021).

O presente estudo se justifica diante do aumento crescente dos casos de cincer de mama
em mulheres em idade fértil, aliado 4 escassez de protocolos de enfermagem especificos para
gestantes oncoldgicas. Considerando tais desafios, torna-se necessirio investigar estratégias
que promovam um cuidado integral, seguro e humanizado, capaz de atender s necessidades
clinicas e emocionais das pacientes, assim como garantir apoio adequado as suas familias
(Silva; Freitas; Maia, 2021).

Espera-se que este estudo contribua para o fortalecimento do conhecimento cientifico
na 4rea da enfermagem, fornecendo subsidios para a pritica baseada em evidéncias, orientando
futuras pesquisas e apoiando a elaboracdo de protocolos de cuidado direcionados as gestantes
com cincer de mama. Dessa forma, pretende-se aprimorar a atuacio multiprofissional e
promover assisténcia mais segura, eficaz e centrada na paciente (Reis; Figueiredo; Lima, 2022).

O estudo teve como questdes norteadoras: quais sdo os principais desafios vivenciados

por gestantes com cincer de mama durante o processo de tratamento? E de que forma a
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enfermagem pode adotar estratégias capazes de garantir uma assisténcia integral e de qualidade
a essas mulheres?

Nesse contexto, o objetivo geral consistiu em analisar os desafios e as estratégias da
assisténcia de enfermagem direcionadas as gestantes diagnosticadas com cincer de mama.
Como objetivos especificos, buscou-se identificar as principais dificuldades enfrentadas por
essas gestantes ao longo do tratamento e descrever as estratégias de enfermagem utilizadas para

promover um cuidado integral e humanizado a essas pacientes.

METODOS

Este estudo configura-se como uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem
qualitativa e carater exploratério, cuja finalidade é reunir, organizar e analisar criticamente a
producio cientifica relacionada a um problema especifico. Esse método possibilita a sintese de
conhecimentos relevantes, favorecendo sua aplicagdo na prética assistencial, além de permitir
a ampliacio da compreensio tedrica e a analise metodoldgica dos estudos disponiveis sobre a
tematica.

A pesquisa foi desenvolvida nas bases de dados LILACS, BDENF, SciELO e
MEDLINE, selecionadas por sua relevincia para a 4rea da satide. Foram utilizados como
descritores os termos: “cincer de mama”, “gravidez” e “cuidados de enfermagem”, combinados
entre si por meio do operador booleano AND.

Foram incluidos artigos disponiveis na integra, publicados em portugués, inglés e
espanhol, no recorte temporal estabelecido (2021-2025), que abordassem especificamente a
atuagio da enfermagem frente ao cincer de mama durante a gestagio. Excluiram-se teses,
dissertacdes, editoriais e trabalhos duplicados

A anilise dos estudos selecionados ocorreu de maneira aprofundada, critica e
interpretativa, permitindo identificar aspectos centrais como as priticas assistenciais
desenvolvidas pela enfermagem, os principais desafios enfrentados no cuidado a gestantes com
cincer de mama e as contribui¢des desse profissional no acompanhamento dessas pacientes.
Assim, os achados desta revisdo contribuem para a consolidagio do conhecimento cientifico e
para o fortalecimento da pritica baseada em evidéncias no contexto da enfermagem.

Nesta revisdo de literatura, foram incluidos 17 artigos que atenderam aos critérios de
elegibilidade, publicados no periodo de 2021 a 2025. A composi¢io da amostra contemplou, 6 de

2021, 4 de 2022, 1 de 2023, 5 de 2025 e 1 de 2026.
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Fluxograma 1 — Selecio de estudos para revisdo da literatura

Excluidos: Com base
da incompatibilidade
com as palavras-
chave (n=652)

Titulo e resumo elegivel:
Google académicos, BVS | et
e Scielo (n=1290)

Artigos selecionados
apos analise de texto
na iktegra (n=228)

Artigos selecﬁmados
para anélise de resumos
e titulos (n=638)

Excluidos: Com base a
4= | resumos e titulos fora do |«
tema proposto (n=410)

L 4

Excluidos: Com base a
fuga da tematica
(n=211)

Estudos Incluidos
— (n=17)

Fonte: autores (2026).

Os estudos selecionados foram organizados em um quadro sintese contendo autores,
titulo, periddico, tipo de estudo, objetivos e principais resultados, o que facilita a compreensio
do leitor e permite identificar de forma clara as evidéncias relacionadas as desigualdades
sociais, ao acesso aos servigos de satide, a avaliagio em satide e aos impactos dessas iniquidades
nos desfechos e na equidade do cuidado.

Tabela 1 = Caracterizacdo dos artigos incluidos na revisdo, segundo titulo, autores, periédico, metodologia e
principais contribui¢des do estudo.

Autores e Ano/ Titulo Revista/ Metodologia Principais contribui¢Ses do estudo
LOREN;, A. W.; | Publicado na Journal of | A principal contribuicio deste estudo
LACCHETTI, C.; | Clinical Oncology, um painel | consiste em evidenciar a importincia de
AMANT, F.; | multidisciplinar de | uma abordagem individualizada no
CARDONICK, E. H.; | especialistas foi convocado e | cuidado & mulher com cincer de mama
CAREY, L. A.; | realizou uma revisio | gestacional, considerando fatores como o
CHRISTIAN, N.; CLARK, | sistemitica da literatura. periodo da gestacio, o estdgio da doenga e o
C.; DIZON, D. S.; HENRY, subtipo tumoral.

M. L; HUDSON, M. H,

MAUES, J; PETERSON,

E.;, PROWELL, T. M,

RAAB, R; ROGERS, J. E.;

SAEED, H.; SEKERES, M.
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A; TAYLOR, J. S; VAN
LOON, K.; WALLACE, W.
H; WATSON, K. L.
YADAYV, S.; PARTRIDGE,
A. H. (2026) - Manejo do
cincer durante a gravidez:

diretriz da ASCO

SANTOS, R. A. My
MESSIAS, J. Q. M. (2025) -
O tratamento do Cﬁncer de
mama durante a gestacio.

Publicado na Revista Ibero-
Americana de Humanidades,
Ciéncias e Educacio, trata-se
de uma pesquisa bibliogréfica e
descritiva, desenvolvida por
meio de revisdo integrativa da
literatura, utilizando
publicacbes entre 2015 e 2024
nas bases SciELO, LILACS,
PubMed e BVS Saude.

A principal contribui¢io deste estudo
consiste em aprofundar a compreensio
sobre os desafios clinicos e emocionais do
cincer de mama durante a gestacio,
destacando a complexidade do manejo
simultineo da satide materna e fetal.

MIRITIBA, E. C. Ry
SILVA, G. A,; CARDOSO
NETO, A. C.; OLIVEIRA,
T.M. A.; MAGALHAES, B.
C. (2025) - Gestagdo e cincer
de mama:
diagnésticas, terapéuticas e

abordagens

assistenciais para a mulher.

Publicado na LUMEN ET
VIRTUS, este trabalho é uma
revisdo integrativa da
literatura com um enfoque

descritivo e exploratério.

A principal contribui¢io deste estudo
sistematizar
abordagens
diagnésticas, terapéuticas e o papel da

consiste em reunir e

evidéncias sobre as

enfermagem no cuidado & mulher com
2 .

cincer de mama gestacional, destacando a

complexidade dessa condigdo que envolve

aspectos fisicos e emocionais.

PAZ, M. F. C. ]J;
RODRIGUES, M. A. O.C,;
ARAUJO, S. C.; NUNES,
A. T. (2025) - Tratamento e
impacto do cincer de mama
triplo negativo na gravidez:
uma revisdo sistematica.

Publicado na

Contemporinea,

Revista
para esta
revisio sistemdtica, foi

realizada uma busca na

MEDLINE e Scopus de
estudos em inglés de 2020 a
fevereiro de 2024 sobre cincer
de mama triplo negativo na
gravidez.

A principal contribui¢io deste estudo
consiste em aprofundar o conhecimento
sobre o cincer de mama triplo-negativo
durante a gravidez, destacando aspectos
moleculares e terapéuticos que influenciam
diretamente o prognéstico e o manejo
clinico. A revisdo evidencia a relevancia de
biomarcadores, como o PAPP-A, e de
alteragdes genéticas, como perdas de
FGFR1 e TOP2A, como fatores associados
34 maior agressividade tumoral e pior
progndstico.

MIRANDA, L. J.; LUZ, W.
M.; OLIVEIRA, K. F. S;
FERNANDES, E. B
SANTOS, J. C;
FERNANDO, F. S. L. (2025)
- Desafios das abordagens
terapéuticas
mama em gestantes.

A
no cancer de

Publicado na Revista Ibero-
Americana de Humanidades,
Ciéncias e Educacio, trata-se
de uma revisio bibliogréafica de
carater exploratério,
fundamentada em publica¢des
cientificas disponiveis nas
plataformas PubMed, SciELO,
BVS e Google Académico, a

partir dos termos: “cincer de

Este estudo contribui ao reunir e organizar

evidéncias acerca dos métodos de
tratamento do cincer de mama durante a
gestacgio, impactos

terapéuticos sobre a amamentacio e na

com énfase nos

satde  materno-fetal. Evidencia  as
dificuldades no diagnéstico decorrentes das
alteracdes fisiolégicas da gravidez e reforca
a necessidade de decisdes terapéuticas

individualizadas, considerando a idade

b

F.
S.
OLIVEIRA, A. W. S,
MOREIRA, S. E. C.
BRASIL, M. D. By
MARCELINO, T. C. F. S,
ANDRE, A. V. M.
SAMPAIO, R. B.; FREIRE,

integrativa da literatura
realizada de janeiro a maio de

2024.

mama”, “gestacdo”, | gestacional e as caracteristicas do tumor.
“tratamento” e
“amamentacdo”.
VALENTE, C. ;| Publicado na Revista | Este estudo contribui ao analisar, de forma
CAVALCANTE, ]. ; | Eletrdnica  Acervo  Satde, | sistematizada, as principais repercussdes e
trata-se de uma revisio | consequéncias do cincer de mama durante

a gravidez, reunindo evidéncias cientificas
atualizadas sobre o tema.
relevincia do diagnéstico precoce e das
abordagens terapéuticas adequadas como

Evidencia a
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N.G. C.,; LOBO, D.F. (2025)
- Principais repercussGes e
desdobramentos do cincer de
mama na gestagio.

fatores determinantes para um melhor
prognéstico materno.

CADORIN, G DAL
MOLIN, R. S. (2023) -
Enfrentamento da mulher no
diagnéstico e tratamento do
cincer de mama gestacional.

In: Producio do
conhecimento em
enfermagem e satde:

compartilhando experiéncias
de académicos e professores.

Publicado na Editora
Cientifica Digital, trata-se de
um estudo de
revisdo integrativa de carater
analitico

Este estudo contribui ao descrever e
analisar as estratégias de enfrentamento
adotadas  por diante do

diagnéstico e tratamento do cincer de

mulheres

mama gestacional, evidenciando aspectos
relacionados ao perfil dessas pacientes e as
abordagens diagnésticas e terapéuticas
empregadas.

MENEZES, A. C. C
ALMEIDA, B. C. D. S,
TAVARES, L. L

CARVALHO, M. N,
SILVA, R. L; CARDOSO,
V.; SOUZA, V. M. (2022) -
O processo de enfermagem
nos cuidados & mulher com
cincer durante a gestacio:
Uma revisio sistemética.

Publicado na Research Society
and Development, trata-se de
sistematica

uma revisiao

realizada nas bases de dados

BVS e PubMed.

Este estudo contribui ao analisar o papel da
enfermagem no cuidado de gestantes com

cincer, destacando a atuagio desses
profissionais durante o tratamento,
especialmente no contexto da

quimioterapia, e na assisténcia integral a

essas pacientes. Evidencia, ainda, os
principais aspectos abordados na literatura,
tipos de

frequentes na

neoplasias mais

praticas

como os
gestagdo e as
assistenciais desenvolvidas.

BORGES, V. A,
VENEZIANO, L. S. N
(2022) - Enfermagem nos

cuidados de pacientes com
cincer de mama

Publicado na Revista Satde
dos Vales, trata-se de um
estudo de carater descritivo,
com abordagem qualitativa,
desenvolvido por meio de
revisio de literatura. A coleta
de dados foi realizada a partir
da selecdo de
cientificos, livros e publica¢des
disponiveis em bases de dados

artigos

eletrénicas, contemplando
producdes  publicadas  no
periodo de 2000 a 2020,

relacionadas ao tema céncer de
mama e a atuagio da
enfermagem no cuidado a

mulher.

A pesquisa destaca a importincia da
enfermagem na coordenacdo do cuidado a
mulher com cidncer de mama, abrangendo
desde a prevengdo até o tratamento, além
impactos
psicossociais da doenca, como alteragdes na
autoestima, autoimagem e sexualidade.

de evidenciar os fisicos e

REIS, A. C. M. S
FIGUEIREDO, ]. R.; LIMA,
R. N. (2022) - Atuacio do
enfermeiro na prevencio ao
cincer de mama na atengio
primaria

Publicado na Revista Ibero-
Americana de Humanidades,
Ciéncias e
presente estudo foi realizado
um estudo

Educagio, no

integrativo com
elaboracdo de revisdo, na qual
foram utilizados periédicos
entre os anos de 2017 e 2021, que
abordavam o tema “Atuagio
do Enfermeiro na prevengio ao
cincer de mama na atengio

primaria”.

A pesquisa evidencia a importincia da
atuacio do enfermeiro na orientagio e

prevencio do cincer de mama,
especialmente no 4mbito da atengdo
primdria a satde. Destaca o

desenvolvimento de ac¢ées educativas e de

conscientizagio da  populagio como
estratégias essenciais para o diagnéstico

precoce e a redugdo da mortalidade.

SOUZA, B. B.; SANTOS,
M. C.; SILVA, E. R. (2022) -

Assisténcia prestada a

Publicado na Revista Ibero-
Americana de Humanidades,
Ciéncias e Educacdo, trata-se

O estudo evidencia aspectos relevantes da
assisténcia de enfermagem a pacientes com
cincer de

mama em contexto de
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pacientes com cincer de
mama em uma unidade de

quimioterapia: relato de caso.

de um estudo qualitativo, do
tipo estudo de caso.

quimioterapia, destacando a importincia
do cuidado baseado em protocolos e na
seguranca do paciente, especialmente no
manejo de acessos venosos e na prevengio
de reagdes adversas.

VALE, N. S. B,;
COLOMBO, P. T
SOUZA, R. D. (z021) -
Assisténcia de enfermagem
na prevencio do cincer de
mama.

Publicado na
Educagio, Meio Ambiente e
Satde, este

Revista

estudo ¢ de
natureza descritiva de
abordagem qualitativa, a partir
de pesquisa  bibliogréfica,
foram utilizados “livros” que
tratam do tema, busca em base
eletrénica, publicagdes e
artigos pertinentes ao tema.

contribui  ao

O estudo

conhecimento sobre os fatores de risco e

ampliar o

predisponentes do cincer de mama,
destacando a influéncia de aspectos
hormonais, genéticos e do histérico

familiar no desenvolvimento da doenca.
Além disso, evidencia a importincia das
acdes de
autoexame das mamas como estratégia de

prevencio, com é&nfase no

deteccido precoce.

DIAS, C. C.; AZEVEDO,
N. A.; STUBE, M. (2021) -
Gestante com cincer de
mama em tratamento
quimioterdpico: um relato de

caso clinico.

Publicado na STUDIES IN
HEALTH SCIENCES, trata-
se de um estudo de caso
descritivo e qualitativo, que
teve como propésito relatar a
histéria clinica e os cuidados de
enfermagem prestados a uma
gestante com diagnéstico de
cincer de mama em

tratamento quimioterapico

O estudo contribui ao apresentar, de forma
detalhada, a evolucio clinica e os cuidados
prestados a uma gestante com cincer de
mama em tratamento quimioterdpico,
evidenciando os desafios envolvidos na
conducdo simultinea da gestacio e da
terapia oncolégica. Destaca, ainda, aspectos
importantes relacionados i tomada de
decisdo da paciente quanto a continuidade
da gestagdo e aos desfechos maternos e
neonatais, como O parto prematuro e o
baixo peso ao nascer.

MENEZES FILHO, L. A
BOM, A. G. C.; FERREIRA,
C.R.S,;CHAGAS,].M. A,
SANTOS, L. C. H,
OLIVEIRA, L. F.;
PANTUZZA, M. F.;
FERREIRA, M. S. Mj
SIQUEIRA, R. R.;; ROZA,
T. C.B. N. (2021) - Cancer de
mama gestacional: enfoque
diagnéstico e terapéutico.

Publicado na

Eletrénica Acervo Cientifico,

Revista

o estudo caracteriza-se como
uma revisio narrativa de
literatura, elaborada a partir da
anélise de artigos cientificos,
livros e publicagdes académicas
sobre o cincer de mama em

gestantes.

A pesquisa evidencia aspectos importantes
relacionados ao cincer de mama durante a
gestagio, especialmente no que se refere
aos desafios diagnésticos e terapéuticos
dessa condicdo. Destaca que as alteracdes
fisiolégicas da gravidez podem retardar o
diagnéstico, impactando negativamente o
progndstico, e aponta a ultrassonografia
como principal método de imagem seguro
nesse periodo.

SILVA, B. S. C. (2021) -
CANCER DE MAMA
GESTACIONAL.

Publicado na
Eletrénica da Estacio Recife,

Revista
trata-se de uma revisio
bibliogréafica realizado no més
de outubro de 2021 sobre o
cincer de mama gestacional.
Foi elaborado uma pesquisa
nas plataformas Google
Académico e SciELO, sendo

utilizados artigos dos dltimos

O estudo contribui ao reunir evidéncias
relevantes sobre o ciAncer de mama durante
a gestagio, aspectos
relacionados 4 detec¢do precoce, fatores de
risco e possibilidades terapéuticas.
Evidencia as dificuldades diagnésticas
decorrentes das alteragdes fisiolégicas da
gravidez, bem como a importincia de
métodos como a mamografia e bidpsias
para confirmagio do diagnéstico, sempre

abordando

10 anos. considerando a seguranca fetal.
SILVA, D. L.; OLIVEIRA, | Publicado na Sadde Coletiva | O estudo contribui ao analisar as
G. S. C.; PIRES, P. R. S.; | (Barueri), trata-se de uma | evidéncias cientificas sobre o cuidado s
REIS, R. V. S.; SOUZA, R. | revisdo integrativa de | gestantes com diagnéstico de cincer de

H.; SOEIRO, V. M. S,
VIANA, L. S. (2021) -
Evidéncias para a assisténcia
de enfermagem 1{ gestante
com cincer de mama: revisio
integrativa.

literatura realizada nas bases:
Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da
Satide (LILACS), Literatura
Internacional em Ciéncias da

Sadde (MEDLINE) e

mama, destacando aspectos relacionados ao
perfil sociodemogrifico, as abordagens
diagnésticas e terapéuticas e i assisténcia
de enfermagem. Evidencia a importincia
do acompanhamento qualificado durante o
pré-natal, especialmente na identificagio
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Scientific Electronic Library

Online (SciELO).

de alteragdes mamérias que nio fazem

parte das mudancas fisiolégicas da

gestagdo.

SILVA, L. S.; FREITAS, P.
M.; MAIA, A. L. (2021) -
Cuidado de enfermagem em
gestantes com cincer de
mama: revisdo integrativa.

Publicado na Research Society
and Development, trata-se de
uma pesquisa bibliogréfica,
com coleta de dados nas bases
de dados Biblioteca Virtual em
Satde (BVS), Biblioteca
Cientifica Eletronica Online
(SciELO), Literatura Latino-

O estudo contribui ao evidenciar os
cuidados essenciais que devem ser adotados
pela  equipe
acompanhamento de gestantes com cincer
de mama, destacando a importancia de uma
assisténcia holistica que considere as
vulnerabilidades
dessas pacientes.

de enfermagem no

fisicas e emocionais

Americana e do Caribe
(LILACS) e PubMed; os
descritores em satide (DeCS)
utilizados foram: Neoplasias
da mama,

Manutengio da

Gravidez,
gravidez,
Planejamento de enfermagem
ao paciente e Enfermagem
oncolégica.

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2026).

RESULTADOS E DISCUSSAO

PRINCIPAIS DIFICULDADES ENFRENTADAS POR ESSAS GESTANTES AO
LONGO DO TRATAMENTO

A gestacdo associada ao tratamento de doengas ou condi¢des de satide representa um
periodo de intensas mudangas e desafios para a mulher, exigindo acompanhamento continuo e
cuidados especializados. Nesse contexto, além das altera¢des fisiolégicas préprias da gravidez,
a gestante passa a lidar com limita¢Ges impostas pelo tratamento e pelas repercussées da doenca
em sua rotina (Miritiba et al., 2025).

Segundo Cadorin e Dal Molin (2023), o processo satide-doenga deve ser compreendido
de forma ampla, considerando fatores biolégicos, emocionais e sociais que influenciam
diretamente a qualidade de vida dos individuos. Dessa maneira, os impactos da gestacio
associada ao adoecimento ultrapassam o aspecto fisico e afetam também a satide mental e as
relacdes sociais da mulher.

Durante o tratamento, a gestante encontra-se em situagio de maior vulnerabilidade
devido as mudancas hormonais, emocionais e fisicas que ocorrem simultaneamente ao
enfrentamento da doenca. As alteracdes hormonais préprias da gravidez podem potencializar
sentimentos de ansiedade, instabilidade emocional e inseguranca em relagio a prépria satide e

ao desenvolvimento do bebé (Valente et al., 2025).
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Além disso, a necessidade de tratamentos continuos gera preocupagio constante acerca
dos riscos gestacionais e das possiveis consequéncias para o feto. De acordo com Paz et al.
(2025), situacdes relacionadas ao sofrimento e 3 incerteza podem desencadear importantes
impactos emocionais nos individuos, especialmente quando associadas ao medo e 4 fragilidade.

Entre as principais dificuldades enfrentadas pelas gestantes durante o tratamento,
destacam-se os aspectos emocionais, frequentemente marcados por medo, ansiedade e
sofrimento psicolégico. O receio de agravamento da doenca, associado a preocupagio com a
satde do bebé, contribui para elevados niveis de estresse emocional. Adicionalmente, a
inseguranca diante dos procedimentos terapéuticos e das mudangas no cotidiano pode favorecer
sentimentos de tristeza e fragilidade emocional (Dias; Azevedo; Stiibe, 2021).

As dificuldades fisicas decorrentes do tratamento também impactam
significativamente a vida das gestantes, comprometendo sua autonomia e bem-estar. Sintomas
como fadiga intensa, dores, nduseas, indisposicdo e outros efeitos adversos terapéuticos podem
dificultar a realizacdo das atividades diarias e prejudicar a qualidade de vida (Silva et al., 2021).

Outro aspecto relevante refere-se as dificuldades socioecondmicas enfrentadas por
muitas gestantes durante o tratamento, especialmente aquelas em situagio de vulnerabilidade
social. A baixa renda, o desemprego e a dependéncia financeira podem dificultar o acesso
adequado aos servigos de satide e comprometer a continuidade terapéutica (Menezes Filho et
al., 2021).

Outrossim, os custos relacionados ao deslocamento para consultas e tratamentos, a
alimentacdo adequada e 4 aquisicio de medicamentos constituem importantes barreiras para
muitas familias, especialmente aquelas em situagio de vulnerabilidade socioeconémica. Essas
dificuldades financeiras comprometem nio apenas a continuidade terapéutica, mas também a
qualidade de vida da gestante e de seus familiares durante o periodo gestacional (Loren et al.,
2026).

As barreiras geogrificas e institucionais também representam fatores que dificultam a
continuidade do tratamento e do acompanhamento pré-natal adequado. Muitas gestantes
residem em regides afastadas dos centros especializados, enfrentando longos deslocamentos e
dificuldades de transporte para realizagio das consultas e exames. Somado a isso, a sobrecarga
dos servigos de satide, a demora nos atendimentos e a escassez de profissionais especializados

comprometem a qualidade da assisténcia prestada (Paz et al., 2025).
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Além das dificuldades clinicas e estruturais, muitas gestantes enfrentam preconceito,
estigma e auséncia de apoio familiar ou social durante o tratamento. Em algumas situagdes, a
doenga pode gerar julgamentos sociais, isolamento e discriminagio, contribuindo para
sofrimento emocional ainda mais intenso. A falta de compreensio por parte da familia e da
rede de apoio também interfere negativamente na adesio ao tratamento e no enfrentamento da
gestacdo (Miranda et al., 2025).

Diante da complexidade das demandas apresentadas por essas gestantes, a assisténcia
multiprofissional torna-se fundamental para promog¢io de um cuidado integral e humanizado.
A atuagio articulada entre enfermeiros, médicos, psicélogos, assistentes sociais e outros
profissionais da satide permite uma compreensio mais ampla das necessidades fisicas,

emocionais e sociais da paciente. (Silva; Freitas; Maia, 2021).

ESTRATEGIAS DE ENFERMAGEM UTILIZADAS PARA PROMOVER UM
CUIDADO INTEGRAL E HUMANIZADO

Dentro dessa assisténcia integrada, a enfermagem desempenha papel fundamental na
identificacio precoce das necessidades fisicas, emocionais e sociais das gestantes em
tratamento. Por meio do acompanhamento continuo e da observagio clinica, o enfermeiro
consegue reconhecer sinais de fragilidade, sofrimento emocional e dificuldades relacionadas ao
tratamento. Nessa perspectiva, a enfermagem atua diretamente no acolhimento, na orientagio
e na promogio do autocuidado, contribuindo para maior seguranca, confianca e fortalecimento
do vinculo com a paciente (Borges; Veneziano, 2022).

Entre as principais estratégias de enfermagem utilizadas para promogio do cuidado
integral, destaca-se o acolhimento durante as consultas e atendimentos. A escuta ativa
possibilita compreender as necessidades emocionais e sociais da gestante, permitindo
interven¢des mais adequadas diante das fragilidades identificadas. Além disso, o acolhimento
contribui para redu¢io da ansiedade, do medo relacionado ao tratamento e das incertezas acerca
da sadde materno-fetal, fortalecendo a autonomia e o protagonismo da mulher durante o
processo de cuidado (Costa; Ribeiro; Almeida, 2021).

Outra estratégia importante consiste na realizagdo de orientacdes educativas voltadas
ao tratamento, as mudangas corporais e aos cuidados necessirios durante a gestagdo. A
educagio em sadde permite que a paciente compreenda melhor sua condi¢do clinica,
favorecendo adesio terapéutica e participagdo ativa nas decisGes relacionadas ao préprio

cuidado. Nesse cenirio, o enfermeiro atua como mediador do conhecimento, esclarecendo
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davidas e oferecendo informagdes acessiveis sobre medicagdes, sinais de alerta, alimentacio,
autocuidado e acompanhamento pré-natal (Barbosa; Fernandes, 2022).

O suporte emocional também se apresenta como uma ferramenta essencial na
assisténcia de enfermagem. Muitas gestantes enfrentam sentimentos de medo, inseguranga,
tristeza e sofrimento emocional diante do diagndstico e das possiveis repercussdes para o bebé
e para a propria satide. Dessa maneira, a enfermagem contribui oferecendo apoio continuo,
promovendo seguranca emocional e encaminhando a paciente para acompanhamento
psicolégico quando necessdrio (Souza et al., 2021).

Em acréscimo, a assisténcia humanizada envolve a inclusio da familia no processo de
cuidado. A participagio familiar contribui significativamente para o fortalecimento emocional
da gestante, auxiliando no suporte afetivo e na adesdo ao tratamento. Nesse sentido, a
enfermagem desenvolve estratégias de orientacdo e acolhimento direcionadas também aos
familiares, esclarecendo dtvidas e incentivando a construcio de uma rede de apoio mais
fortalecida (Mendes; Rocha; Carvalho, 2020).

A sistematizagio da assisténcia de enfermagem também representa uma estratégia
importante para organizacio e individualiza¢io do cuidado. Por meio do planejamento
assistencial, o enfermeiro consegue identificar diagndsticos de enfermagem, estabelecer
intervencgdes especificas e acompanhar continuamente a evolugdo clinica da gestante. Essa
organizagio contribui para prevencio de complicagdes, identificagio precoce de alteracdes e
promocgio de uma assisténcia mais segura e eficiente, respeitando as necessidades particulares
de cada paciente (Nunes; Silva, 2021).

Outro aspecto relevante refere-se a atua¢io da enfermagem na promocio do conforto e
da qualidade de vida dessas mulheres. Intervengdes relacionadas ao controle da dor, redugio de
desconfortos fisicos, incentivo ao repouso adequado e manejo de sintomas decorrentes do
tratamento tornam-se fundamentais durante o acompanhamento. A ateng¢io voltada ao bem-
estar fisico e emocional permite minimizar impactos negativos do tratamento e proporciona
maior dignidade e conforto a gestante ao longo do periodo gestacional (Ferreira; Gomes;
Martins, 2022).

Portanto, observa-se que as estratégias de enfermagem voltadas ao cuidado integral e
humanizado possuem papel indispensivel na assisténcia as gestantes em situacdes clinicas
complexas. A atuagio baseada no acolhimento, na educagdo em satide, no suporte emocional e

na assisténcia individualizada contribui para o fortalecimento do vinculo terapéutico,
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promogio do autocuidado e melhoria da qualidade de vida dessas pacientes. Dessa forma, a
enfermagem consolida-se como elemento essencial na constru¢do de um cuidado mais ético e
humanizado (Borges; Veneziano, 2022).

Apesar da relevancia das evidéncias encontradas, o presente estudo apresenta algumas
limitagdes que devem ser consideradas. Por tratar-se de uma revisdo integrativa, os resultados
dependem diretamente da disponibilidade e qualidade das produgdes cientificas selecionadas.
Em acréscimo, a escolha das bases de dados, dos descritores e do recorte temporal pode ter
restringido a inclusdo de estudos importantes relacionados a temitica.

Outro aspecto relevante refere-se 3 possibilidade de viés de publicacdo, visto que
pesquisas com resultados positivos tendem a ser publicadas com maior frequéncia. Esse fator
pode influenciar parcialmente a percepgio sobre as estratégias assistenciais descritas na
literatura. Contudo, os estudos analisados permitiram identificar importantes dificuldades
enfrentadas pelas gestantes durante o tratamento do cincer de mama.

A anilise da literatura também evidenciou importantes lacunas cientificas acerca da
assisténcia as gestantes com cincer de mama. Observou-se escassez de estudos voltados a
atuacdo da enfermagem, especialmente relacionados a construgio de protocolos assistenciais,
suporte emocional e estratégias educativas. Além disso, questdes envolvendo qualidade de vida
e vulnerabilidade social ainda sdo pouco exploradas.

Nesse contexto, o presente estudo contribui para ampliacio das discussdes sobre o
cuidado integral is gestantes em tratamento oncolégico. A originalidade da pesquisa estd na
abordagem integrada entre as dificuldades enfrentadas por essas mulheres e as estratégias de
enfermagem utilizadas durante o tratamento. Assim, o estudo refor¢a a importincia do cuidado
humanizado e incentiva novas pesquisas voltadas a qualificacdo da assisténcia materno-

oncolédgica.

CONSIDERACOES FINAIS

A gestagio associada ao tratamento de doengas e condi¢des clinicas complexas
representa um periodo marcado por multiplos desafios fisicos, emocionais, sociais e
econdmicos para a mulher. Ao longo deste estudo, foi possivel identificar que as gestantes
enfrentam importantes dificuldades relacionadas ao sofrimento emocional, as limitacGes
impostas pelo tratamento, as insegurancas acerca da satide materno-fetal e as barreiras de acesso

aos servicos de sadde.
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Diante desse cenério, evidencia-se a importincia da assisténcia multiprofissional na
promogio de um cuidado integral, humanizado e centrado nas necessidades da gestante. A
atuagio conjunta entre diferentes profissionais da satde possibilita uma abordagem mais ampla
e qualificada, favorecendo n3o apenas o acompanhamento clinico, mas também o suporte
emocional e social dessas mulheres.

As estratégias de enfermagem identificadas neste estudo, como acolhimento, escuta
ativa, educagio em saude, promocio do autocuidado, suporte emocional e inclusio familiar,
demonstraram grande relevincia para fortalecimento do vinculo terapéutico e melhoria da
qualidade da assisténcia. A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem também se mostrou
essencial para organizagio do cuidado e prevencio de complicag¢Ges, permitindo intervencdes
mais individualizadas e seguras.

Portanto, conclui-se que a assisténcia de enfermagem exerce papel indispensivel no
enfrentamento das dificuldades vivenciadas por gestantes em tratamento de condicdes clinicas
complexas. Torna-se necessirio fortalecer politicas ptblicas, ampliar o acesso aos servicos
especializados e incentivar praticas assistenciais mais humanizadas e integradas, visando

garantir cuidado digno, acolhedor e resolutivo para essas mulheres.
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