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RESUMO: As infeccdes de corrente sanguinea relacionadas ao cateter venoso central
constituem um importante problema de satde publica, especialmente nas unidades de terapia
intensiva, devido ao impacto na morbimortalidade, no prolongamento da internagio e no
aumento dos custos assistenciais. O estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas
acerca das contribui¢des educativas do enfermeiro na reducgdo dessas infec¢es em pacientes
internados em unidades intensivas. Trata-se de uma revisdo de literatura, de natureza descritiva
e abordagem qualitativa, realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) e Google
Académico. Foram incluidos artigos publicados em portugués entre 2021 e marco de 2026, sendo
selecionados 14 estudos apés aplicagio dos critérios de elegibilidade. Os resultados evidenciaram
que as principais causas associadas as infec¢des envolvem falhas na higieniza¢do das mios,
inadequacdes na técnica asséptica, baixa adesdo aos protocolos assistenciais e fragilidades na
manutengdo do cateter venoso central. Identificou-se que estratégias de educacio continuada,
treinamentos periddicos, simulac¢des clinicas e monitoramento dos indicadores assistenciais
contribuem para ampliar a adesio s medidas preventivas e fortalecer a cultura de seguranca.
Conclui-se que a atuacdo educativa do enfermeiro exerce influéncia direta na qualificacio da
assisténcia, na promocdo da seguranca do paciente e na redugio dos riscos infecciosos
relacionados ao uso do cateter venoso central em unidades de terapia intensiva.

Palavras-chave: Cateter Venoso Central. Infeccio da Corrente Sanguinea. Educagio
Continuada. Enfermagem. Unidade de Terapia Intensiva.
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ABSTRACT: Bloodstream infections related to central venous catheters represent an
important public health problem, especially in intensive care units, due to their impact on
morbidity and mortality, prolonged hospitalization, and increased healthcare costs. This study
aimed to analyze the scientific evidence regarding the educational contributions of nurses in
reducing these infections among patients admitted to intensive care units. This is a descriptive
literature review with a qualitative approach, conducted in the Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), and
Google Scholar databases. Articles published in Portuguese between 2021 and March 2026 were
included, resulting in a final sample of 14 studies after the eligibility criteria were applied. The
findings revealed that the main factors associated with bloodstream infections include failures
in hand hygiene, inadequacies in aseptic technique, low adherence to care protocols, and
weaknesses in central venous catheter maintenance. Continuing education strategies, periodic
training, clinical simulations, and monitoring of care indicators were identified as important
measures to improve adherence to preventive practices and strengthen the patient safety
culture. It is concluded that the educational role of nurses directly contributes to improving the
quality of care, promoting patient safety, and reducing infection risks associated with central
venous catheter use in intensive care units.

Keywords: Central Venous Catheter. Bloodstream Infection. Continuing Education. Nursing.
Intensive Care Unit.

INTRODUCAO

As infec¢bes relacionadas 4 assisténcia 3 satide s3o caracterizadas como aquelas
adquiridas apés a admissio do paciente em um servico de satide, podendo se manifestar durante
a internacdo ou apds a alta, desde que associadas aos cuidados prestados. Essas infec¢des
representam um dos eventos adversos mais frequentes nos servicos de satide, impactando
diretamente a seguranca do paciente e contribuindo para o aumento da morbimortalidade, do
tempo de internagio e dos custos hospitalares (Freitas et al., 2024).

No contexto hospitalar, especialmente em unidades de terapia intensiva, destaca-se a
ocorréncia das infec¢Bes de corrente sanguinea relacionadas ao uso de dispositivos invasivos.
Entre esses, o cateter venoso central é amplamente utilizado em pacientes criticos, sendo
indispensavel para a administracdo de medicamentos, drogas vasoativas, hemoderivados e para
a monitorizagio hemodinimica, no entanto, por se tratar de um dispositivo invasivo, seu uso
est4 associado a riscos significativos, principalmente ao desenvolvimento de infeccdes (Silva;
Almeida, 2026).

Essas infec¢des estdo frequentemente relacionadas a falhas na inser¢do, manutengio e
manipulacdo do cateter, o que evidencia a necessidade de adogio rigorosa de préticas seguras.
Estima-se que entre 50% e 65% das infec¢Ses de corrente sanguinea associadas ao cateter venoso
central sejam evitdveis por meio da implementagio de medidas simples, como a higienizacio

adequada das mios, o uso de técnica asséptica e o cumprimento de protocolos assistenciais
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estabelecidos, refor¢ando a importancia da vigilincia continua no ambiente intensivo (Pacheco;
Silva; Silveira, 2025).

Nesse cendrio, o enfermeiro se destaca como o profissional responsével pela organizagio
do cuidado, atuando diretamente na manutencio do cateter venoso central e na prevengio de
complicacdes associadas, além disso, compete a esse profissional orientar, supervisionar e
capacitar continuamente a equipe multidisciplinar quanto as préticas corretas de manipulagio
do dispositivo, promovendo a padronizagdo das condutas e a redugio de riscos (Oliveira; Cunha,
2023).

Fica 6bvio que o enfermeiro é fundamental no auxilio e na orientagio da equipe de satide
no combate as infec¢des, uma vez que atua diretamente na organizagio do cuidado. Cabe ao
enfermeiro promover treinamentos e supervisionar a adesio as priticas essenciais de controle
de infec¢do, como o manejo seguro de dispositivos invasivos frequentemente utilizados em
pacientes criticos. Reforcando a importincia do cumprimento dos protocolos institucionais e
das normas de biosseguranca, garantindo melhoria na qualidade da assisténcia prestada no
ambiente da terapia intensiva (Silva et al., 2023).

A ocorréncia de infec¢Ses de corrente sanguinea associadas ao cateter venoso central
permanece como um desafio relevante nas unidades de terapia intensiva, mesmo diante da
disponibilidade de protocolos consolidados de prevencio. Dados apontam que essas infec¢des
estdo entre as principais causas de eventos adversos graves, podendo apresentar taxas que
variam de 1,5 a 5,0 episédios por 1.000 cateteres/dia em unidades criticas, além de elevarem
significativamente o risco de 6bito, com mortalidade atribuivel que pode alcancar até 250
(Souza et al., 2023).

A complexidade do ambiente intensivo, caracterizada por alta demanda assistencial,
gravidade clinica dos pacientes e uso continuo de dispositivos invasivos, favorece a ocorréncia
de falhas na execucio de praticas seguras. SituacSes como a sobrecarga de trabalho,
dimensionamento inadequado de pessoal e multiplas intervengdes simultineas contribuem para
a ndo adesdo as medidas bésicas, como a higieniza¢do das mios, cuja taxa de conformidade, em
muitos servigos, permanece abaixo de 509 (Freitas et al., 2024).

Adicionalmente, a manipulagio frequente do cateter venoso central, aliada a
permanéncia prolongada do dispositivo, amplia o risco de colonizacio microbiana e
desenvolvimento de infec¢do. Observa-se que cada dia adicional de permanéncia do cateter pode

aumentar progressivamente o risco infeccioso, especialmente quando ndo hé avaliagio criteriosa
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quanto a necessidade de sua manutencio, o que evidencia fragilidades no monitoramento
clinico e na tomada de decisio (Félix; Nascimentos, 2023).

Apesar da existéncia de protocolos institucionais e diretrizes nacionais, a adesio da
equipe multiprofissional ainda se mostra inconsistente, o que compromete a efetividade das
estratégias de prevencdo. A auséncia de treinamentos continuos e de acdes educativas
sistematizadas dificulta a padronizacio das priticas assistenciais, resultando em condutas
divergentes e aumento da variabilidade no cuidado prestado ao paciente critico (Silva; Almeida,
2026).

Diante desse cenério, evidencia-se a necessidade de fortalecer a atuagio do enfermeiro
como agente organizador do cuidado e promotor de priticas seguras, especialmente no que se
refere & educacdo permanente da equipe. A persisténcia de taxas elevadas de infec¢io, mesmo
diante de medidas reconhecidamente eficazes, revela lacunas na implementagio dessas agdes,
impactando diretamente a seguranca do paciente e os indicadores de qualidade assistencial nas
unidades de terapia intensiva (Pacheco; Dias, 2021).

Durante estdgios e visitas hospitalares ficou evidenciado que a atuagdo do enfermeiro no
controle das infec¢des no 4mbito hospitalar é de suma importincia. Ao acompanhar a rotina das
unidades foi observado os diversos erros e falhas nas praticas de cuidado, como a realizagio
inadequada da higiene das mios, o manejo incorreto de equipamentos e a falta de aten¢do em
alguns protocolos de prevencio de infec¢des e seguranca do paciente. Diante disso, acreditamos
que a atuacdo do enfermeiro é fundamental para orientar a equipe multidisciplinar, reforcando
a importincia do cumprimento das medidas de prevencdo e garantir uma assisténcia mais
segura e de qualidade.

A relevincia deste estudo fundamenta-se na necessidade de reduzir a incidéncia das
infec¢des de corrente sanguinea associadas ao cateter venoso central, considerando seu impacto
direto na morbimortalidade e nos custos hospitalares. Evidéncias apontam que pacientes
acometidos por essas infec¢des podem apresentar aumento de até 20 dias no tempo de
internacdo, além de elevacdo significativa dos custos assistenciais e maior risco de evolugio
desfavorivel, o que reforca a importincia da ado¢do de estratégias eficazes de prevencio no
ambiente da terapia intensiva (Silva; Almeida, 2026).

As contribuicdes deste estudo concentram-se na valoriza¢io do enfermeiro como agente
educador e organizador do cuidado, ao evidenciar a importincia da educagio continuada e da
aplicacdo rigorosa de protocolos assistenciais. A incorporacdo de agdes educativas sistematicas

pode elevar a adesdo as boas praticas, considerando que medidas como a higienizagio adequada
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das mios e o manejo correto de dispositivos invasivos tém potencial de prevenir até 7006 das
infec¢des relacionadas 2 assisténcia 4 satde, promovendo a seguranga do paciente e a melhoria
dos indicadores de qualidade assistencial (Pacheco; Silva; Silveira, 2025).

As seguintes questdes norteiam o estudo: “Quais sdo os principais fatores associados a
ocorréncia de infec¢Ses de corrente sanguinea relacionadas ao uso de cateter venoso central em
pacientes internados em unidades de terapia intensiva” e “De que forma a atuacio do
enfermeiro, por meio da aplicagio sistematizada de protocolos assistenciais e da educagio
continuada da equipe, influencia na reducdo das taxas de infec¢Ses de corrente sanguinea
associadas ao cateter venoso central e na promogio da seguranca do paciente em unidades de
terapia intensiva?”

O estudo tem como objetivo geral analisar as evidéncias cientificas disponiveis na
literatura sobre as contribuicées educativas do enfermeiro na redugao das Infec¢des de Corrente
Sanguinea Relacionadas a Cateter Venoso Central (ICSRC) em pacientes internados em
Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Como objetivos especificos busca-se mapear os
principais fatores de risco e causas associadas a ocorréncia de ICSRC em ambiente critico,
conforme reportado pelos estudos selecionados; identificar as estratégias de educacio
continuada e os protocolos assistenciais utilizados por enfermeiros que apresentam impacto
positivo na redugido das taxas de infec¢do; discutir o papel da intervencdo de enfermagem na
promocio da seguranca do paciente submetido ao cateterismo venoso central em terapia

intensiva.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura, de natureza descritiva e abordagem qualitativa.
Esse tipo de estudo foi escolhido por possibilitar a sintese e anédlise de resultados provenientes
de diferentes investigacdes sobre uma mesma temadtica, permitindo uma compreensio ampliada
acerca das contribui¢des do enfermeiro na redugio das infec¢des de corrente sanguinea
relacionadas ao cateter venoso central em Unidades de Terapia Intensiva, além disso, esse
método favorece a identificagio de lacunas no conhecimento cientifico, subsidiando o
desenvolvimento de novas pesquisas.

Como critérios de inclusdo, foram incluidos artigos cientificos disponiveis na integra,
publicados em portugués, no recorte temporal de 2021 a marco de 2026, que abordassem a atuagio
do enfermeiro, o uso do cateter venoso central e a prevencio de infec¢des em unidades de terapia

intensiva. Como critérios de exclusio, foram excluidos estudos duplicados, trabalhos
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incompletos, publicaces que nio respondiam as questdes norteadoras, além de dissertagdes,
teses, editoriais e artigos de opinido.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saiide (LILACS) e Google
Académico. Para a estratégia de busca, foram utilizados descritores controlados e nio
controlados, extraidos dos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH), tais como: “Infec¢io Relacionada & Assisténcia a Saude”, “Infeccio da
Corrente Sanguinea”, “Cateter Venoso Central”, “Unidade de Terapia Intensiva”,
“Enfermagem” e “Educacio Continuada”. Esses termos foram combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR, estruturando estratégias como: “Infeccio da Corrente
Sanguinea” AND “Cateter Venoso Central” AND “Unidade de Terapia Intensiva” AND
“Enfermagem” e (“Infeccdo Relacionada & Assisténcia & Saide” OR “Infec¢io Hospitalar”)
AND “Educacio Continuada”.

Como critérios de inclusio, foram selecionados artigos disponiveis na integra,
publicados em lingua portuguesa, no periodo de 2021 e marco de 2026. Como critérios de
exclusdo, foram descartados artigos duplicados entre as bases consultadas, estudos indisponiveis
na integra e publica¢cdes em idiomas diferentes do portugués ou sem traducdo para portugués.
Apés a associagdo de todos os descritores foram encontrados 113 artigos, e apés aplicados os

critérios de inclusio e exclusdo, foram selecionados 14 artigos (Fluxograma 1).

Figura 1 - Fluxograma das referéncias selecionadas

“Infecgdo da Corrente Sanguinea”
AND “Cateter Venoso Central”
AND “Unidade de Terapia
Intensiva” AND “Infeccio SCIELO: ér
Relacionada & Assisténcia & Satde”
OR “Infec¢do Hospitalar”
- J

LILACS: 52

Critérios de exclusio e Critérios de 113 artigos encontrados
selecdo dos artigos

14 artigos selecionados

Fonte: Elaborado pelos Autores (2026)
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Finalizando esse percurso de busca, realizou-se a leitura dOS resumos e os que

apresentavam relevincia para subsidiar a discussio do tema foram selecionados e lidos na

integra, a partir dessa leitura preliminar, foram selecionados 14 artigos que mantinham

coeréncia com os descritores acima apresentados e com objetivo do estudo, a partir dessa

anélise, foi extraida a bibliografia potencial, explicitada no quadro 1 a seguir.

Quadro 1: Levantamento estrutural dos artigos selecionados nas bases de dados da temitica

Titulo e Revista

Autor e ano

Objetivo

Principais conclusdes

Praticas de enfermagem para
prevengdo e controle de
infeccbes primérias da
corrente sanguinea no
paciente critico: revisdo

integrativa / Revista JRG de

Estudos Académicos

Silva; Almeida,
2026

Responder & pergunta:
Quais agdes podem ser
realizadas pela equipe de
enfermagem para
prevenir e/ou reduzir a
ocorréncia das infeccdes
primarias de corrente
sanguinea (IPCS) no

paciente critico?

Os resultados indicam que, embora a equipe
de enfermagem possua saber teérico, existe
uma lacuna entre o conhecimento e a
prética. Conclui-se que a reducdo das taxas
de infeccdo exige a consolidagdo de uma
cultura de seguranca que integre as boas
préticas, monitoramento por indicadores e
educacio permanente, garantindo a
seguranga do paciente.

A enfermagem na prevencio a
infecgBes de cateter venoso
central em terapia intensiva /
Revista JRG de Estudos

Académicos

Silva; Lopes,
2026

Avaliar a eficicia das
praticas de enfermagem
na prevengio de
infecgdes associadas ao
uso de cateter venoso
central em pacientes
criticos.

Observou-se elevada adesdo a praticas como
curativo adequado (97%) e auséncia de
sinais flogisticos (96,38%), além de
melhoria significativa apés intervencdes
educativas. Entretanto, também foram
identificadas fragilidades, como
conhecimento moderado e baixa adesio em |
alguns contextos. A assisténcia de
enfermagem, quando baseada em préticas
seguras e educagio continua, foi
fundamental para reduzir infecgdes
associadas ao CVC, sendo necessario
fortalecer estratégias institucionais para
garantir a qualidade do cuidado.

Implicages e Desafios para a
Prevengio de Infeccdes de
Corrente Sanguinea no
Manuseio do Cateter Venoso
Central / Revista Mosaico

Pacheco; Silva;
Silveira, 2025

Analisar a problemética

das infeccdes de corrente

sanguinea associada ao

uso do cateter venoso
central

Entende-se que o investimento em
capacitagio qualifica os profissionais no
reconhecimento de agravos relacionados aos
dispositivos, sendo esta uma forma eficaz
para a prevengio de infec¢des de corrente
sanguinea, relacionadas ao uso de cateter

venoso central.

Atuacio do enfermeiro no
controle de infecgio da
corrente sanguinea
relacionado aos cateteres
venosos centrais / Revista
Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e
Educacio

Freitas et al.,
2024

Investigar praticas,
desafios e estratégias dos
enfermeiros na
prevengio de infecgdes
por CVCs.

Os principais pontos encontrados destacam
que os enfermeiros desempenham um papel
fundamental na implementacio de
protocolos clinicos, liderando equipes,
promovendo treinamentos e assegurando a
adesdo as diretrizes para garantir préticas
seguras e eficazes. A educagio continuada é

indispensavel para manter a equipe
atualizada e preparada, com simulag¢des que
reforcam o aprendizado e aumentam a
seguranga. Além disso, a comunicagio

interdisciplinar, facilitada pelos
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enfermeiros, promove colaboragio, melhora
a coordenagio dos cuidados e previne
incidentes, resultando em melhores
desfechos para os pacientes.

Atuacdo da enfermagem
diante das infeccdes
associadas a instalagdo de
cateter venoso central em
unidade de terapia intensiva /
Research, Society and
Development

Félix;
Nascimento,
2023

Analisar as evidéncias
cientificas na literatura
sobre o papel dos
profissionais de
enfermagem na
prevencio de infecgdes
associadas 3 insercdo de
cateter venoso central

Os achados indicam escassez de estudos
com alto nivel de evidéncia sobre
procedimentos padrio na manutengio de
cateter venoso central, evidenciando a
necessidade de novas pesquisas. Destaca-se
que a producido cientifica existente contribui
para a atualizagio dos profissionais de satde
sobre as IRAS, favorecendo a redugio da
incidéncia e dos danos aos pacientes, além
de estimular o pensamento critico da equipe

de enfermagem.

Adesdo as praticas de
prevencio de infecgdo de
cateter venoso central apés
intervengdo com simulagio /
Revista Brasileira de
Enfermagem

Oliveira et al.,
2023

Avaliar o efeito de uma
intervengio educativa
pautada em simulacio

clinica na adesio de
profissionais de
enfermagem s préticas
de prevencio de
infec¢des primarias de
corrente sanguinea
associadas ao cateter
venoso central de
insergdo periférica em
Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal.

A populacio foi de 41 profissionais de
enfermagem, sendo realizadas 31
observagdes antes e apds intervencdo. As
anélises foram por meio de estatistica
descritiva e pelo Teste Ndo Paramétrico de
McNemar. Adotou-se um nivel de
significincia de 5%. Apds a intervencio,
houve aumento da adesdo is praticas de
prevencdo de antissepsia cirtirgica e higiene
das mios do profissional, antissepsia da pele
com clorexidina, espera do tempo do efeito
da clorexidina alcoédlica e cumprimento da
técnica estéril. A intervencio educativa

mostrou efeito no aumento da adesio as _|
praticas de prevengdo da infecgdo associadas
ao cateter.

Adesio da equipe de
enfermagem ao bundle de
prevencio de infeccdes de

corrente sanguinea
relacionada ao cateter venoso
central nas unidades de
terapia intensiva / Cuidarte
Enfermagem

Vicente;
Contrin;
Werneck, 2023

Avaliar a adesdo da
equipe de enfermagem
ao bundle de prevengio
de infecgdes de corrente

cateter venoso central

nas unidades de terapia

intensiva e o indice de
conformidade e nio

individuais por meio do
preenchimento correto
do instrumento de coleta

de dados.

sanguinea relacionada ao

conformidade ias medidas

Foram aplicados bundles em 552 pacientes
internados nas Unidades de Terapia
Intensiva, sendo 168 na neurolégica, 162 na
cardiolégica e 222 no pés-operatério geral. A
maior taxa de Infec¢des por Corrente
Sanguinea é na unidade pés-cirtirgica com
5,89%. Ha uma adesio de maior
conformidade nas trés unidades (96,38%),
por ndo haver sinais flogisticos na insercdo
do cateter. A menor adesio (79,35%) se deve
ao curativo do cateter estar limpo, seco e
bem aderido. Contudo, o bundle de
manutengio atingiu um nivel alto de
conformidade para cada medida
individualmente, porém o nimero de
adesio total aos bundles ainda é menor do
que o esperado, com uma média de 63,95%.
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Adesdo dos profissionais de
enfermagem ao bundle de
prevencio de infecgdo de

corrente sanguinea / Revista
Enfermagem Contemporinea

Lima et al., 2023

e o comportamento dos
profissionais de

ao bundle de prevengio
de infecgdo primdria da
corrente sanguinea
relacionada ao cateter

venoso central (CVC).

Avaliar o conhecimento

enfermagem em relagio

oram incluidos 77 profissionais, 53 técnicos
de enfermagem e 24 enfermeiros. Os
profissionais apontaram medidas de higiene
das mios, conectores e curativos como
importantes para prevenir infec¢do; 75,3%
utilizam paramentagdo completa na
insercdo do cateter; 63,60 possuem
conhecimento sobre o bundle, sendo de
nivel moderado (51,9%) e bom (35,190). A
educagio permanente foi apontada como
fator que facilita a implementagio do
bundle, j4 o desconhecimento um fator que
dificulta. Os profissionais tém
conhecimento sobre os motivos atribuidos a
ocorréncia de infec¢io de CVC, bem como
as agbes de prevencdo. O conhecimento
sobre o bundle foi obtido em treinamento
no hospital em que se trabalha.

. Medidas preventivas de
infecgdo primaria de corrente
sanguinea associada ao cateter
venoso central / Research,
Society and Development

Oliveira;
Cunha, 2023

Identificar estudos
cientificos sobre a

boas préticas de

enfermagem na
prevencio de infecgdes
primarias da corrente
sanguinea relacionadas
ao manuseio de cateteres

venosos centrais.

importincia da adesdo as

Foram detectadas fragilidades na ades3o is
acdes de manuseio e manutencgio do cateter
venoso central. Ambas as categorias
apresentam déficit de conhecimento,
embora o manuseio do dispositivo seja uma
prética rotineira de enfermagem, requer
rigor no cuidado, em consonincia com a
politica de seguranca do paciente.

Infecgio da corrente
sanguinea associada ao cateter
venoso central na Unidade de
Terapia Intensiva / Research,
Society and Development

Silva et al., 2023

Compreender as formas
de prevengio de
infeccdes da corrente
sanguinea associadas a
cateteres venosos
centrais

O estudo demonstrou que os profissionais
de satide nio possuem muito conhecimento
sobre cateteres venosos centrais e nio
previnem adequadamente as infecgdes, além)
de constatar que a lavagem das mios ndo é
realizada de forma adequada e eficiente.

Atuacido do enfermeiro na
prevengio de infecgio
priméria de corrente
sanguinea em pacientes de
alta complexidade /
RECISATEC-Revista
Cientifica Satde e Tecnologia

Souza et al., 2023

Descrever a atuagio do
enfermeiro na prevengio
de infecgdes primérias de
corrente sanguinea nos
cuidados de alta
complexidade

A maioria das infecgdes é relacionada a
dispositivos invasivos, estes sdo os alvos
prioritarios das medidas de prevencio e
controle por serem considerados fatores de
riscos passiveis de intervengdo. O
enfermeiro, profissional responsével pelo
cuidado do paciente, deve se atentar a
higienizac3o, local de inser¢io de CVC,
tempo de troca de cateteres, permeabilidade,
troca de curativo, monitoramento de sinais
de infeccdo e sempre buscar cursos de
atualiza¢Ses e novas diretrizes a respeito de
prevengio de infecgdes.
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Adesio ao bundle de
manutencgio de Cateter
Venoso Central em uma
Unidade de Terapia Intensiva
/ Revista da Escola de
Enfermagem da USP

Quadros et al.,

2022

Verificar a ades3o ao
bundle de manutengio
do Cateter Venoso
Central em uma
Unidade de Terapia
Intensiva, apds
intervengio educativa
aos profissionais que
realizam o cuidado aos
pacientes em uso desse
cateter.

Participaram da fase 1 63 profissionais e da
fase 2, 44. A amostra foi constituida de 64
oportunidades de observagdes. Entre os
dominios observados, o registro de
indicagdo de permanéncia apresentou 8% de
taxa de conformidade; a técnica asséptica no
manuseio do cateter, 39%; a manutengio do
sistema de infusio, 15%; e os cuidados com o
curativo do cateter venoso central, 179%. Os
dominios representam uma assisténcia
indesejada, conforme o Indice de
Positividade de avaliagio da qualidade da
assisténcia. Os achados mostram a
necessidade de discussdes, treinamentos e
investimentos em estratégias constantes
para a prevencdo de infec¢des primdrias de
corrente sanguinea relacionadas ao cateter
venoso central.

Intervencio educativa com os
profissionais de enfermagem
sobre os cuidados e
manutengio do cateter venoso
central de curta permanéncia
em pacientes adultos criticos /|
Research, Society and
Development

Gorla et al., 2022

Avaliar o conhecimento
da equipe de
enfermagem antes e
depois de uma
intervencio educativa
online sobre os cuidados
e a manutengio de
cateteres venosos
centrais de curta duracdo
em adultos criticamente
enfermos.

Participaram do estudo 21 enfermeiros e 20
técnicos de enfermagem, totalizando 41
participantes. Foi realizada uma anélise

descritiva, considerando a pontuacgdo total,

ou seja, os acertos obtidos no questionério,
com todos os participantes e para as
categorias profissionais participantes da
pesquisa (enfermeiros e técnicos de
enfermagem) nos momentos pré e pds-
intervengio, onde se evidenciou um
aumento na média de acertos, bem como
uma redugdo na variincia no momento pés-
intervengio. Um total de 30 participantes’ |
aumentou suas pontuagdes, ou seja, 73,2% da
amostra apresentou melhor desempenho no
questiondrio.

Infeccdo de corrente
sanguinea relacionada ao
manuseio de cateter venoso
central em pacientes
internados na unidade de
terapia intensiva: revisdo
interativa / Brazilian Journal

of Health Review

Pacheco; Dias,
2021

Evidenciar e discutir o
manuseio e o cuidado do
cateter venoso central

Conclui-se que promovendo uma
assisténcia segura na adesio das boas
préticas da higenizacdo das mios, cuidado
ao manusear com técnica asséptica sem
quebra de barreira no momento da insergio,
podemos reduzir os casos de infec¢do por
corrente sanguinea nos pacientes internados
na Unidade de Terapia Intensiva.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A busca realizada nas bases de dados resultou na identificac¢do inicial de 113 estudos. Apds

a aplicacio dos critérios de inclusio e exclusio, foram selecionados 14 artigos para compor a
plicag ) g0s p p

amostra final desta revisio. Em relacio ao periodo de publicagcio, observou-se maior

concentragio de estudos nos anos de 2023 e 2026, com seis e dois artigos respectivamente,

representando mais da metade da produgio cientifica analisada.
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Os estudos foram publicados em periddicos nacionais da drea da satdde e enfermagem,
destacando-se revistas como Research, Society and Development, Revista Brasileira de
Enfermagem, Revista da Escola de Enfermagem da USP, Revista JRG de Estudos Académicos
e Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo. Esse panorama demonstra
crescente interesse cientifico pela prevenc¢io das infec¢des de corrente sanguinea relacionadas
ao cateter venoso central, especialmente no contexto da terapia intensiva.

Quanto s caracteristicas metodolégicas, verificou-se predominincia de estudos de
revisdo de literatura e revisdes integrativas. Entretanto, a presenca de pesquisas observacionais,
estudos de adesio a bundles, intervencdes educativas e investigagdes quase experimentais
contribuiu significativamente para fortalecer a anélise dos resultados. A inclusdo de estudos
primarios mostrou-se especialmente relevante para a temdtica, uma vez que permitiu avaliar
diretamente o impacto das intervencdes educativas sobre o desempenho dos profissionais, a
adesdo as medidas preventivas e a reducdo das falhas assistenciais relacionadas ao manejo do
cateter venoso central. Dessa forma, a combinagdo entre evidéncias tedricas e resultados
provenientes da prética clinica possibilitou uma compreensio mais abrangente do fenémeno
investigado.

A anilise dos estudos evidenciou que as infec¢des de corrente sanguinea associadas ao
cateter venoso central permanecem relacionadas principalmente a falhas na higienizacdo das
mios, inadequagdes na técnica asséptica durante a inser¢io e manutengio do dispositivo,
deficiéncia na troca e avaliagio dos curativos, manipulacdo inadequada das conexdes e baixa
adesdo aos protocolos institucionais. Além disso, diversos autores apontaram fragilidades no
conhecimento dos profissionais acerca das medidas preventivas, bem como dificuldades na
consolidacdo das boas praticas no cotidiano assistencial. Os resultados demonstraram que,
embora muitas equipes possuam conhecimento tedrico satisfatério, ainda existem lacunas entre
o saber e a execugdo prética dos cuidados recomendados.

No que se refere as contribui¢des educativas do enfermeiro, os estudos demonstraram
que a¢des de educagdo continuada, treinamentos periédicos, simulacdes clinicas, capacitagdes
presenciais e estratégias de educagio permanente influenciam positivamente a adesio as
préticas seguras. Estudos de intervengio identificaram aumento significativo da conformidade
em medidas como higieniza¢io das mios, utilizac3o correta da clorexidina, respeito ao tempo
de acdo dos antissépticos, técnica estéril durante os procedimentos e aplicagio adequada dos

bundles de prevencio.
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Os resultados também evidenciaram que o enfermeiro atua como agente multiplicador
do conhecimento, promovendo atualizagio profissional, monitoramento dos indicadores
assistenciais e fortalecimento da cultura de seguranca dentro das unidades de terapia intensiva.

Os achados demonstraram que a reducdo das infeccSes de corrente sanguinea
relacionadas ao cateter venoso central depende da integracio entre qualificacdo profissional,
adesdo aos protocolos assistenciais e monitoramento continuo das priticas de cuidado. Nesse
contexto, a discussio dos resultados foi organizada em trés categorias tematicas: Fatores de risco
e fragilidades assistenciais associados as infecgdes de corrente sanguinea relacionadas ao cateter
venoso central; Contribui¢des educativas do enfermeiro e estratégias de capacitacio para
prevencio das infec¢des relacionadas ao cateter venoso central; e Protocolos assistenciais,

bundles e promocio da seguranca do paciente na terapia intensiva.

Categoria 1 - fatores de risco e fragilidades assistenciais associados as infec¢des de corrente
sanguinea relacionadas ao cateter venoso central

A ocorréncia de infec¢des de corrente sanguinea relacionadas ao cateter venoso central
estd associada a um conjunto de fatores que envolvem desde as condicGes clinicas dos pacientes
criticos até falhas nos processos assistenciais desenvolvidos pelas equipes de satide. Entre os
aspectos identificados nos estudos selecionados, destacam-se inadequacdes durante a inser¢do e
manutencido do dispositivo, deficiéncia na higienizacdo das maos, falhas na técnica asséptica e
baixa adesdo as medidas recomendadas para prevencio de infec¢es. Ao discutir o tema,
Pacheco e Dias (2021) ressaltam que a quebra das barreiras de protegio durante a manipulacdo
do cateter favorece a contaminagio do dispositivo e aumenta significativamente o risco de
desenvolvimento de infecgdes na terapia intensiva. Souza et al. (2023) complementam que os
dispositivos invasivos figuram entre os principais fatores de risco modificdveis, exigindo
vigilincia continua e monitoramento sistemético por parte do enfermeiro.

Falhas relacionadas a higieniza¢io das mios aparecem de forma recorrente entre os
fatores associados ao desenvolvimento das infec¢des de corrente sanguinea. Silva et al. (2023)
verificaram que parte dos profissionais nio realizava a lavagem das mios de maneira adequada
antes da manipulagio do cateter, comprometendo uma das medidas mais efetivas para
prevencido de infecgdes. Na mesma diregdo, Oliveira e Cunha (2023) identificaram déficits de
conhecimento sobre as praticas de manutencio do dispositivo, demonstrando que a
familiaridade com o procedimento nio necessariamente se traduz em conformidade com as

recomendagdes de seguranca. Esses resultados indicam que a permanéncia de praticas
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inadequadas no cotidiano assistencial pode favorecer a colonizagio do cateter por
microrganismos e aumentar a vulnerabilidade dos pacientes internados em unidades intensivas.

Os estudos que avaliaram a adesdo aos bundles de prevenc¢do também identificaram
fragilidades importantes nos cuidados relacionados ao cateter venoso central. Vicente, Contrin
e Werneck (2023) observaram que a maior conformidade ocorreu na avaliagdo da presenga de
sinais flogisticos no sitio de inser¢io, atingindo 96,389, enquanto a manutencio adequada do
curativo apresentou adesdo de 79,35%. Apesar de cada medida individual ter alcangado niveis
considerados satisfatérios, a adesdo global ao bundle foi de apenas 63,95%, valor inferior ao
esperado para garantir maior efetividade na prevencido das infeccdes. Resultados semelhantes
foram encontrados por Lima et al. (2023), que identificaram conhecimento sobre o bundle em
63,600 dos participantes, sendo predominante o nivel moderado de conhecimento (51,990), o que
evidencia a existéncia de lacunas que podem interferir diretamente na qualidade da assisténcia
prestada.

Os dados referentes & manutengio do cateter venoso central revelam fragilidades que
vdo além do conhecimento profissional, alcancando aspectos relacionados a execucdo e ao
monitoramento das praticas assistenciais. Quadros et al. (2022) encontraram apenas 8o de
conformidade nos registros da indicacdo de permanéncia do cateter, 3% na técnica asséptica
durante o manuseio, 150 na manuten¢io do sistema de infusdo e 179% nos cuidados com o
curativo. Esses indicadores evidenciam que etapas fundamentais para a prevengio das infecgdes
nem sempre sio realizadas de acordo com os padrdes recomendados, favorecendo a ocorréncia
de complicacdes potencialmente evitdveis. Félix e Nascimento (2023) acrescentam que ainda
existe limitada disponibilidade de estudos com elevado nivel de evidéncia direcionados
especificamente s melhores praticas de manutencdo do dispositivo, cendrio que dificulta a
uniformizacio das condutas assistenciais.

As evidéncias reunidas demonstram que a ocorréncia das infeccdes de corrente
sanguinea relacionadas ao cateter venoso central resulta da interagio entre fatores estruturais,
comportamentais e técnicos presentes no ambiente de terapia intensiva. Silva e Almeida (2026)
observaram que o conhecimento tedrico apresentado pelas equipes nem sempre é acompanhado
por sua aplicacdo pratica, enquanto Pacheco, Silva e Silveira (2025) destacam que a insuficiéncia
de capacitacio compromete o reconhecimento precoce de situagdes de risco durante o manejo
do dispositivo. Somam-se a esse cendrio dificuldades relacionadas a adesio consistente aos
protocolos institucionais, ao monitoramento das préticas assistenciais e a consolidacdo de uma

cultura de seguranca voltada a4 prevencio de infec¢des. Diante disso, as fragilidades
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identificadas nos estudos reforcam que a reducdo das taxas de infec¢io depende ndo apenas da
disponibilidade de protocolos, mas também da incorporacio efetiva das boas priticas ao

cotidiano do cuidado intensivo.

Categoria 2 - contribuicdes educativas do enfermeiro e estratégias de capacitagio para prevengio
das infecc¢des relacionadas ao cateter venoso central

A educacio permanente emergiu nos estudos analisados como uma das principais
estratégias para reduzir a ocorréncia de infec¢des de corrente sanguinea associadas ao cateter
venoso central. Além da execucio dos cuidados assistenciais, o enfermeiro assume a
responsabilidade de capacitar a equipe, atualizar condutas e monitorar a adesio as praéticas
recomendadas pelos protocolos institucionais. Freitas et al. (2024) destacam que esse
profissional exerce fun¢io de lideranca na implementacdo de diretrizes clinicas, promovendo
treinamentos e fortalecendo a integracio da equipe multiprofissional. Na mesma perspectiva,
Silva e Almeida (2026) observam que a consolidagdo de uma cultura de seguranga depende
diretamente da educacio permanente associada ao acompanhamento de indicadores
assistenciais.

Os resultados dos estudos de intervencio demonstram impacto positivo das agdes
educativas sobre o desempenho dos profissionais. Oliveira et al. (2023), ao avaliarem uma
intervencio baseada em simulacdo clinica com 41 profissionais de enfermagem, identificaram
aumento da adesdo as priticas de antissepsia cirtrgica, higienizacdo das mios, utilizacdo da
clorexidina e cumprimento da técnica estéril apds a capacitagdo. De forma semelhante, Gorla et
al. (2022) verificaram que, entre os 41 participantes avaliados, 73,29 apresentaram aumento da
pontuacdo apds uma interven¢io educativa online sobre cuidados e manutengio do cateter
venoso central, evidenciando ampliacdo do conhecimento e maior uniformidade nas respostas
da equipe.

A influéncia dos treinamentos também foi observada nos estudos que investigaram o
conhecimento dos profissionais sobre bundles de prevencdo. Lima et al. (2023) identificaram que
63,6% dos participantes possuiam conhecimento sobre o bundle de prevencdo de infeccido
relacionada ao cateter venoso central, sendo que 51,9% apresentavam conhecimento moderado
e 35,1% conhecimento considerado bom. Entre os fatores facilitadores para a implementacio das
medidas preventivas, os profissionais apontaram a educagio permanente e os treinamentos

institucionais como recursos fundamentais para a qualificacdo da assisténcia. Em contrapartida,
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o desconhecimento das recomendagdes foi mencionado como uma das principais barreiras para
a adesdo as boas praticas.

Capacitacdes periddicas mostraram-se particularmente importantes diante das
fragilidades identificadas na assisténcia. Pacheco, Silva e Silveira (2025) ressaltam que o
investimento continuo em treinamento favorece o reconhecimento precoce de agravos
relacionados ao cateter venoso central e aprimora a tomada de decisio da equipe durante o
cuidado ao paciente critico. Resultado semelhante foi descrito por Quadros et al. (2022), cujos
achados evidenciaram baixos indices de conformidade em diferentes etapas da manuteng¢io do
cateter, reforcando a necessidade de estratégias educativas permanentes para corrigir
inadequacdes e fortalecer a adesdo aos protocolos de prevencio.

A contribuicdo educativa do enfermeiro ultrapassa a transmissio de conhecimento
técnico e alcanca a transformacio das praticas assistenciais no ambiente intensivo. Conforme
discutem Freitas et al. (2024), a utilizacio de treinamentos, simulac¢des e atividades de
atualizac@o contribui para aumentar a seguranga dos procedimentos e melhorar a coordenacio
do cuidado entre os profissionais. Corroborando essa compreensio, Silva e Lopes (2026)
observaram melhorias significativas nos indicadores assistenciais apés intervengdes educativas,
embora ainda persistam desafios relacionados 4 manutencio da adesio em longo prazo. Dessa
forma, os estudos demonstram que a educac¢do continuada constitui uma das interveng¢des mais
efetivas para fortalecer a atuagio da equipe de enfermagem e reduzir os riscos de infecgio

associados ao cateter venoso central.

Categoria 3 - protocolos assistenciais, bundles e promogio da seguranca do paciente na terapia
intensiva

A utilizagdo de protocolos assistenciais e bundles de prevencio tem sido amplamente
reconhecida como uma das principais estratégias para reduzir as infec¢des de corrente sanguinea
relacionadas ao cateter venoso central em unidades de terapia intensiva. Essas ferramentas
contribuem para a padronizacdo dos cuidados, diminuem a variabilidade das condutas
profissionais e favorecem a adogio sistematica de praticas baseadas em evidéncias cientificas.
Segundo Freitas et al. (2024), o enfermeiro desempenha importante fungdo na implementacio e
supervisio desses protocolos, garantindo que as recomendag¢des sejam incorporadas a rotina
assistencial. Da mesma forma, Silva e Almeida (2026) ressaltam que a efetividade das medidas
preventivas est4 diretamente relacionada a capacidade das institui¢des de promover uma cultura

de seguranca apoiada em protocolos bem definidos e continuamente monitorados.
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Os estudos analisados demonstram que a adesio aos bundles apresenta resultados
positivos, embora ainda existam desafios para alcancar conformidade plena. Vicente, Contrin
e Werneck (2023) avaliaram 552 pacientes internados em diferentes unidades intensivas e
observaram conformidade de 96,389 quanto a auséncia de sinais flogisticos no sitio de inser¢do
do cateter. Entretanto, a adesio global ao bundle atingiu apenas 63,95%, indicando que parte das
medidas preventivas nio era executada de forma simultinea e consistente. Os autores destacam
que a simples existéncia dos protocolos nio garante sua efetividade, sendo necessirio
acompanhamento continuo para identificar falhas e promover melhorias nos processos
assistenciais.

A relevincia dos bundles também foi evidenciada por Lima et al. (2023), que
identificaram que os profissionais reconheciam medidas como higieniza¢io das mios, cuidados
com conectores e manuteng¢io adequada dos curativos como a¢des fundamentais para prevencio
das infec¢des. Nesse mesmo estudo, 75,3% dos participantes relataram utilizar paramentagio
completa durante a insercio do cateter venoso central. Apesar desses resultados, a presenca de
conhecimento apenas moderado entre parcela significativa da equipe demonstra que a adesio
as recomendagdes pode ser comprometida quando nio hé4 atualizagio constante e
monitoramento sistemdtico das praticas desenvolvidas no ambiente intensivo.

A manutengio adequada do cateter se mostrou uma etapa particularmente sensivel para
a seguranca do paciente. Quadros et al. (2022) identificaram indices reduzidos de conformidade
relacionados a técnica asséptica, manutencido do sistema de infuso e cuidados com o curativo,
evidenciando que falhas durante o acompanhamento dirio do dispositivo podem comprometer
os resultados esperados pelos protocolos institucionais. Em complemento, Pacheco e Dias (2021)
destacam que medidas como higienizagdo correta das mios, utilizacdo de técnica asséptica e
observagido rigorosa das condi¢es do cateter representam intervengdes indispensiveis para
minimizar a ocorréncia de infec¢des e fortalecer a qualidade da assisténcia prestada.

A promogio da seguranca do paciente na terapia intensiva depende da integragio entre
protocolos assistenciais, vigildncia continua e participagio ativa da equipe de enfermagem. Silva
e Lopes (2026) observaram que intervengdes associadas a educagdo permanente favoreceram
melhorias nos indicadores relacionados & prevengio de infecgdes, enquanto Oliveira et al. (2023)
demonstraram aumento da adesdo as praticas recomendadas apds capacitagio baseada em
simulagio clinica. Nesse contexto, os bundles ndo devem ser compreendidos apenas como

instrumentos de verificacdo de tarefas, mas como componentes de uma estratégia abrangente
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de gestdo do cuidado, capaz de qualificar a assisténcia, reduzir eventos adversos e fortalecer a

seguranga dos pacientes submetidos ao uso de cateter venoso central.

CONCLUSAO

O presente estudo permitiu compreender que as infec¢des de corrente sanguinea
relacionadas ao cateter venoso central permanecem como importantes eventos adversos nas
unidades de terapia intensiva, especialmente por estarem associadas a fatores preveniveis
durante o cuidado. A anélise da literatura evidenciou que a ocorréncia dessas infec¢Ses estd
relacionada a fragilidades assistenciais que envolvem desde a insercdo do dispositivo até sua
manutengdo didria, demonstrando a necessidade de aperfeicoamento continuo das praticas
desenvolvidas pela equipe de sadde.

A investigacdo possibilitou identificar os principais fatores de risco associados as
infecgdes relacionadas ao cateter venoso central, destacando-se falhas na higieniza¢io das maos,
inadequacdes na técnica asséptica, baixa adesdo aos protocolos institucionais e inconsisténcias
na manutengio do dispositivo. Tais fatores evidenciam que a prevencio dessas infecces
depende da adogdo rigorosa de medidas baseadas em evidéncias e da incorporagio efetiva das
recomendagdes de seguranga a rotina assistencial.

No que se refere as contribui¢des educativas do enfermeiro, verificou-se que a educagio
continuada constitui uma ferramenta essencial para qualificar o cuidado, fortalecer o
conhecimento da equipe e promover maior adesio as priticas preventivas. A atuacdo do
enfermeiro como educador favorece a disseminagio de conhecimentos atualizados, o
desenvolvimento de competéncias técnicas e o fortalecimento da cultura de seguranca no
ambiente intensivo.

Conclui-se que a reducgdo das infec¢des de corrente sanguinea relacionadas ao cateter
venoso central exige a articulagdo entre capacitacdo profissional, aplicacdo sistemética de
protocolos assistenciais e monitoramento permanente das préticas de cuidado. Nesse cendrio, o
enfermeiro destaca-se como profissional estratégico para a promocio da seguranca do paciente,
contribuindo para a qualificagdo da assisténcia e para a diminui¢io dos riscos infecciosos

associados ao uso do cateter venoso central em unidades de terapia intensiva.
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