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RESUMO: Os cuidados paliativos sdio fundamentais na assisténcia a pacientes oncolégicos em
fase terminal, pois tém como objetivo promover conforto, qualidade de vida e alivio do
sofrimento. Nesse contexto, o enfermeiro possui papel essencial, atuando diretamente no
cuidado fisico, emocional e humanizado ao paciente e a familia. Este estudo teve como objetivo
analisar os desafios enfrentados pela enfermagem nos cuidados paliativos a pacientes com
cincer em fase terminal, destacando a importincia da atuagio do enfermeiro nesse processo. Os
resultados demonstraram que os principais desafios enfrentados pelos profissionais estdo
relacionados 2 falta de preparo académico, & sobrecarga de trabalho e s dificuldades emocionais
diante da terminalidade da vida. Além disso, evidenciou-se que a assisténcia humanizada, a
escuta ativa e o controle da dor s3o fundamentais para garantir dignidade e conforto ao paciente.
Conclui-se que é necessdrio fortalecer a formacio e a capacitagio dos profissionais de

enfermagem para melhorar a qualidade da assisténcia prestada nos cuidados paliativos.

Descritores: Cuidado paliativo. Enfermagem oncolégica. Paciente terminal. Humanizacio do

cuidado. Formacio do enfermeiro.
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ABSTRACT: Palliative care is essential in assisting oncology patients in the terminal stage,
as it aims to promote comfort, quality of life, and relief of suffering. In this context, the nurse
plays a crucial role, acting directly in the physical, emotional, and humane care of the patient
and the family. This study aimed to analyze the challenges faced by nursing in palliative care
for patients with terminal-stage cancer, highlighting the importance of the nurse's role in this
process. The results demonstrated that the main challenges faced by professionals are related
to the lack of academic preparation, work overload, and emotional difficulties in the face of
life's terminal stage. In addition, it was evident that humanized care, active listening, and pain
control are fundamental to ensuring dignity and comfort for the patient. It is concluded that it
is necessary to strengthen the education and training of nursing professionals to improve the
quality of care provided in palliative care.

Descriptors: Palliative care. Oncology nursing. Terminal patient. Humanization of care. Nurse
training.

INTRODUCAO

O céncer é amplamente reconhecido como um grave problema de satde piblica em todo
o mundo, com alta incidéncia, e seu diagnéstico costuma provocar impactos significativos na
vida do paciente e de sua familia, tanto no aspecto fisico quanto emocional e financeiro
(Ferreira; Sousa, 2020). Segundo o Ministério da Sadde (2025) pode-se afirmar que cuidados
paliativos sdo os cuidados de satide ativos e integrais prestados a pessoa com doenca grave,
progressiva e que ameaca a continuidade de sua vida, com o objetivo de promover a qualidade
de vida do paciente e de seus familiares através da prevencdo e alivio do sofrimento, da
identificacdo precoce de situagdes possiveis de serem tratadas, da avaliagio cuidadosa e
minuciosa e do tratamento da dor e de outros sintomas fisicos, sociais, psicolégicos e
espirituais.

A fase terminal é a etapa em que a doenca nio responde mais as terapias curativas e os
cuidados se concentram no alivio dos sintomas e na promocio do conforto e dignidade do
paciente. O conceito de fase terminal nio se limita apenas a auséncia de cura; ele envolve
também a reorganizagio dos cuidados, voltando-se para a humanizagio, conforto e dignidade
do paciente. E nesse contexto que os cuidados paliativos se tornam fundamentais, pois
oferecem suporte fisico, emocional e espiritual, tanto para o paciente quanto para a familia
(Ferreira et al., 2020).

O papel da enfermagem nos cuidados paliativos é central, uma vez que os enfermeiros
acompanham diretamente o paciente durante todas as fases da doenca, oferecendo suporte
técnico e humano. Segundo Silva et al. (2023), a atuagdo do enfermeiro vai além da assisténcia

fisica, abrangendo o acolhimento, a escuta ativa, a comunicagio terapéutica e o apoio a tomada
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de decisGes no fim da vida. A atuacio da enfermagem nos cuidados paliativos exige preparo
técnico e sensibilidade ética, especialmente no enfrentamento da terminalidade da vida
(Cardoso et al., 2021).

Os enfermeiros ocupam uma posi¢do singular na transicio e provisdo de cuidados
paliativos, uma vez que acompanham de perto os pacientes e podem observar quando estes nio
respondem ao tratamento aplicado e passam a sofrer dor ou desconforto decorrente das
interven¢des. Com base nessas observagdes e seu conhecimento profissional, o enfermeiro é
frequentemente o primeiro a identificar a necessidade de cuidados paliativos e pode comunicar
essa necessidade 4 equipe multiprofissional, contribuindo para a mudanga do foco do cuidado
orientado ao tratamento para um cuidado orientado ao conforto do paciente (Nacak et al., 2022).

Segundo Salman et al. (2024), a formagio em cuidados paliativos ainda é desafiadora,
especialmente na 4rea da enfermagem, onde muitas vezes esses contetidos n3o s3o trabalhados
de forma profunda durante a graduagio. A auséncia de disciplinas especificas, de professores
com vivéncia na 4rea e de materiais voltados para esse tipo de cuidado dificulta o preparo dos
futuros enfermeiros. Isso impacta diretamente na qualidade da assisténcia prestada, j4 que o
cuidado paliativo exige, além de conhecimento técnico, sensibilidade, escuta ativa e empatia,
competéncias essenciais na préitica da enfermagem.

Diante do aumento da incidéncia de doencas crénicas, especialmente o cincer, e da
consequente ampliacdo da demanda por cuidados paliativos, torna-se cada vez mais necesséria
a ampliacdo dos conhecimentos e das préticas voltadas a essa abordagem no 4mbito da satde.
Nesse contexto, destaca-se a importincia de fortalecer politicas publicas especificas destinadas
aos cuidados paliativos, bem como de promover investimentos continuos na formacio e
capacitagdo dos profissionais de saiide que atuam diretamente com pacientes em processo de
paliacdo (Alves e Oliveira, 2022).

Considerando o aumento da demanda por cuidados paliativos, a questdo de pesquisa que
norteia este estudo é: quais sio as lacunas existentes na formacio académica em enfermagem
que dificultam a preparacdo dos futuros profissionais para atuar de forma qualificada no
cuidado a pacientes oncolégicos em processo de paliagio? Além disso, busca-se compreender
como a atuagio do enfermeiro nos cuidados paliativos contribui para a promogio do conforto,
controle de sintomas e qualidade de vida de pacientes oncolégicos em fase terminal.

Este estudo justifica-se pela importincia no aprimoramento e na formacio e capacitagio

da equipe de enfermagem no 4mbito dos cuidados paliativos. Para que seja elevada a qualidade
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na assisténcia de enfermagem prestando um cuidado mais humanizado e menos mecanizado,
alinhando-o de acordo com necessidade do paciente amenizando a dor e sofrimento focando na
dignidade e conforto do paciente. Sendo assim destacando a importincia da capacitagio da
equipe de enfermagem, de modo que a enfermagem tenha uma visio holistica.

O paciente oncolégico em fase terminal enfrenta ndo apenas as dores fisicas da doenca
mas também o medo, a incerteza e o sofrimento emocional, nesse cenario o enfermeiro se torna
uma presenca essencial, é ele que escuta, acolhe e oferece conforto quando a cura nio é possivel.
Este estudo busca valorizar e compreender sobre o verdadeiro sentido do cuidar, destacando
que o enfermeiro é mais que um executor de tarefas ele representa um agente de humanidade,
sua atuagio no cuidado paliativo representa o encontro entre conhecimento, empatia e
compaixio, transforma o fim em cuidado.

O objetivo geral é destacar os desafios do enfermeiro no cuidado paliativo de pacientes
oncolégicos em fase terminal, identificando as principais atribui¢des, competéncias e
responsabilidades do profissional de enfermagem na assisténcia paliativa e descrevendo os
desafios enfrentados na implementacdo de um cuidado paliativo humanizado, considerando

aspectos emocionais, psicolégicos e estruturais.

REVISAO DE LITERATURA
O PAPEL DO ENFERMEIRO NO CUIDADO PALIATIVO ONCOLOGICO

A literatura que aborda o papel do enfermeiro no cuidado paliativo oncolégico evidencia
avancos na valorizagdo desse profissional, especialmente no que se refere i sua atuagio no
manejo do sofrimento e na promogio de um cuidado integral. Estudos como os de Aratjo et al.
(2023) e Fonseca et al. (2022) destacam a relevincia do enfermeiro na identificacdo precoce das
necessidades paliativas e na coordenagio do cuidado entre diferentes niveis de aten¢io. No
entanto, apesar desse reconhecimento, a produgio cientifica ainda se caracteriza, em grande
parte, por abordagens descritivas, com limitada problematiza¢io das condi¢des concretas que
permeiam a prética assistencial.

No que refere-se & comunicagio, observa-se ampla concordincia quanto ao seu papel
estruturante na prética paliativa. Alves e Oliveira (2022) e Costa e Silva (2021) ressaltam que a
escuta sensivel e o didlogo empético contribuem para o alivio do sofrimento psiquico e para o
fortalecimento da autonomia dos sujeitos envolvidos. Apesar disso, a abordagem permanece,

em grande parte, no plano normativo, com escassa problematizacio das condi¢es que
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dificultam sua efetivagdo no cotidiano dos servigos como limitagdes institucionais, sobrecarga
laboral e lacunas na formacio profissional. Essa auséncia de aprofundamento revela um
descompasso entre as recomendacdes tedricas e a realidade pritica.

O cuidado paliativo oncolégico evidencia o enfermeiro como um dos principais
protagonistas na assisténcia a pacientes com doengas ameacadoras da vida, devido a sua atuacio
continua, i proximidade com o paciente e a capacidade de integrar diferentes dimensdes do
cuidado. Nesse cendrio, o papel do enfermeiro ultrapassa a execucdo de procedimentos técnicos,
abrangendo o manejo do sofrimento fisico, emocional, social e espiritual, em consonincia com
os principios dos cuidados paliativos. Estudos como os de Aratjo et al. (2023) e Castro et al.
(2022) destacam que esse profissional é fundamental no controle de sintomas e na promogio do
conforto, contribuindo diretamente para a qualidade de vida do paciente em fase avancada da
doenca.

Entretanto, a abordagem de comunicagio de mdis noticias e mediagio de conflitos
familiares ainda carece de sistematizacdo na prética clinica. A comunica¢do de més noticias é
considerada uma das tarefas mais desafiadoras no contexto dos cuidados paliativos, exigindo
preparo profissional, sensibilidade e equilibrio entre a transmissio de informagdes e o suporte
emocional ao paciente e a familia Salman et al. (2024). Enfermeiros que dominam essa
competéncia conseguem fortalecer vinculos, reduzir a ansiedade e favorecer a autonomia do
paciente na tomada de decisdes.

No dmbito organizacional, Fonseca et al. (2022) ressaltam que o enfermeiro também
exerce papel estratégico na coordenacio do cuidado, especialmente na Atencdo Priméria a
Satde, ao identificar precocemente demandas paliativas e articular a continuidade assistencial
entre os diferentes niveis do sistema. O enfermeiro em cuidados paliativos oncolégicos atua de
forma proativa e integral, articulando competéncias técnicas e interpessoais para atender as
necessidades complexas de pacientes e familiares. No entanto, a literatura ainda evidencia
lacunas significativas na sistematizacdo de protocolos, capacitagdo profissional e avaliagdo de
efetividade, indicando a necessidade de pesquisas aplicadas que fortalecam préticas baseadas

em evidéncias e humanizem ainda mais o cuidado.

MANEJO DOS SINTOMAS NO CUIDADO PALIATIVO

O manejo adequado dos sintomas é um dos pilares dos cuidados paliativos oncolégicos

é amplamente reconhecido na literatura como uma das principais atribui¢ées da enfermagem,
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sendo considerado elemento estruturante para a promogio da qualidade de vida em pacientes
com doengas avangadas. Castro et al. (2022) e Aradjo et al. (2023) convergem ao destacar que
esses pacientes apresentam multiplas manifestacdes clinicas como dor, dispneia, fadiga e
sintomas gastrointestinais que exigem intervencdes continuas e abordagem integrada. No
entanto, embora haja consenso quanto a complexidade do quadro sintomatolégico, os estudos
analisados tendem a descrever essas manifestagdes de forma generalista, com limitada
exploracdo de estratégias especificas de manejo no cotidiano assistencial.

Entre os sintomas mais prevalentes, a dor se destaca como uma das maiores fontes de
sofrimento. Salman et al. (2024) destacam que o manejo adequado da dor melhora
significativamente a qualidade de vida, reduz ansiedade e favorece a aceitagio do processo de
adoecimento. Eles reforcam que a avaliacio sistemitica, utilizando escalas validadas, e a
intervencgdo precoce sio fundamentais para a eficicia analgésica. O enfermeiro desempenha
um papel crucial ao identificar alteragdes no padrio de dor, monitorar efeitos adversos de
opioides e orientar a familia quanto ao uso correto das medicacges.

Outro ponto de convergéncia refere-se a atencdo as dimensdes emocionais, sociais e
espirituais do sofrimento. Castro et al. (2021) e Silva et al. (2023) evidenciam que técnicas
simples como presenga terapéutica, escuta ativa, toque e comunicagio empdtica, sdo capazes de
reduzir ansiedade, fortalecer vinculos e promover sensacdo de seguranga. Bizutti et al. (2024)
destacam a evolugio histérica do conceito de conforto, que passou a englobar nio apenas alivio
da dor fisica, mas também bem-estar emocional e suporte humanizado. No entanto, a aplicacio
desses conceitos ainda é pouco estruturada nos servicos de satide, evidenciando a necessidade
de protocolos que orientem a atuagio do enfermeiro de forma consistente e replicivel.

Em pacientes terminalmente enfermos, a intensificagio dos sintomas exige
intervencdes individualizadas, como apontam Perez et al. (2024). Os autores apresentam
estratégias de enfermagem que incluem posicionamento adequado, hidratacio de mucosas,
controle de ruidos e estimulos, monitoramento do padrio respiratdrio, além de cuidados
voltados a prevencio de tlceras por pressio.

Em sintese, o manejo dos sintomas exige conhecimento técnico, sensibilidade e
capacidade de avaliacdo constante, sendo o enfermeiro essencial na promocgdo do conforto e na
mitigagdo do sofrimento em todas as suas dimensdes.

Por fim, embora haja consenso sobre a importincia do manejo de sintomas como eixo

do cuidado paliativo, a literatura ainda apresenta limita¢des importantes: predominincia de
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estudos descritivos, pouca sistematizacdo das intervencdes, escassez de indicadores de
efetividade e lacunas na articulagio interdisciplinar. Esses elementos indicam a necessidade de
pesquisas aplicadas que aprofundem estratégias de enfermagem e consolida protocolos
baseados em evidéncias, fortalecendo o cuidado integral e humanizado aos pacientes

oncolégicos

ASPECTOS PSICOSSOCIAIS NO CUIDADO PALIATIVO

A dor ¢é repetidamente apontada como um dos sintomas mais incapacitantes em
pacientes oncolégicos em cuidados paliativos. A literatura enfatiza que a avaliagdo continua da
dor, com uso de escalas validadas e reavaliacdes frequentes, é essencial para ajustar o plano de
cuidado de forma eficaz Melo et al. (2023). Essa vigilincia constante permite detectar flutuagdes
no padrdo da dor e otimizar intervengdes terapéuticas, reduzindo o sofrimento e melhorando a
qualidade de vida.

Os aspectos psicossociais representam uma dimensao central no cuidado paliativo, uma
vez que o processo de morrer envolve repercussdes emocionais, sociais e familiares profundas.
Segundo Alves e Oliveira (2022), profissionais de saide enfrentam desafios ao lidar com o
sofrimento emocional dos pacientes e suas familias, destacando que a falta de preparo
psicolégico pode gerar desgaste e inseguranca na assisténcia. Os autores reforcam a importincia
do suporte institucional e da capacitagio para o manejo dessas demandas.

A relagio terapéutica entre enfermeiro, paciente e familia se mostra determinante para
o enfrentamento do adoecimento. Almeida et al. (2020) apontam que a comunicagdo sensivel
fortalece vinculos, reduz sentimentos de medo e solidio e favorece a tomada de decisGes
compartilhadas. Essa interagio contribui para a expressio de necessidades emocionais
frequentemente negligenciadas em contextos de alta complexidade.

O apoio a familia também é essencial, pois esta vivéncia sofrimento antecipatdrio,
sobrecarga emocional e dificuldades relacionadas ao luto. Souza, Jaramillo e Borges (2021)
evidenciam que o conforto no fim de vida nio est4 restrito ao paciente, mas envolve também
amparo familiar, orientacio sobre cuidados e suporte emocional durante o processo de
despedida.

A atuacio interdisciplinar também aparece como elemento fundamental nos aspectos
psicossociais. Segundo o Ministério da Satde, os cuidados paliativos devem integrar equipes

compostas por psicélogos, assistentes sociais, enfermeiros, médicos e outros profissionais,
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garantindo suporte global e humanizado. Assim a literatura demonstra que os aspectos
psicossociais sio indissocidveis do cuidado paliativo. O enfermeiro contribui
significativamente ao reconhecer necessidades emocionais, apoiar o enfrentamento do

adoecimento e fortalecer vinculos terapéuticos fundamentais parao alivio do sofrimento.

METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido com abordagem qualitativa, de natureza exploratéria-
descritiva, tendo como método a revisio de literatura. A escolha por essa metodologia justifica-
se pela inten¢ido de compreender, de forma aprofundada, a atuacio do enfermeiro no cuidado
paliativo voltado a pacientes oncolégicos em fase terminal, considerando dimensdes técnicas,
éticas, emocionais e humanas. A coleta de dados foi realizada por meio de levantamento
bibliografico em bases de dados cientificas, tais como SciELO (Scientific Electronic Library
Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide), BDENF
(Base de Dados de Enfermagem) e Google Académico. Foram utilizados os seguintes descritores:
“cuidados paliativos”, “enfermagem oncoldgica”, “paciente terminal”, “humaniza¢io do
cuidado” e “formacdo do enfermeiro”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e
OR, permitindo o refinamento e a ampliagio das buscas nas bases de dados selecionadas. As
estratégias de busca incluiram combinacées como: "cuidados paliativos” AND "enfermagem
oncolédgica", "humanizacio do cuidado” AND '"enfermagem", "cuidados paliativos” OR
"paciente terminal”.

Foram incluidos artigos publicados nos dltimos anos (2021-2026), escritos nos idiomas
portugués e inglés, que abordam diretamente a temética dos cuidados paliativos no contexto da
enfermagem oncolégica. Também foram considerados livros, dissertagdes, teses e documentos
oficiais de institui¢des nacionais e internacionais, como a Organiza¢cdio Mundial da Sadde
(OMS), com o objetivo de fortalecer o embasamento teérico. Essa metodologia permitiu a
constru¢do de uma base tedrica sélida, que serviu de suporte para reflexdes criticas e para a
qualificagdo da prética profissional de enfermagem no cuidado de pacientes oncoldgicos em
fase terminal. A selecio dos estudos ocorreu em trés etapas: leitura dos titulos, leitura dos
resumos e leitura na integra. Esse processo foi sistematizado por meio de um fluxograma,
garantindo transparéncia, rastreabilidade e rigor metodolégico na condugio da revisdo. Foram

adotados como critérios de exclusdo: artigos duplicados, estudos fora do periodo estabelecido,
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textos incompletos, publicacdes que nio abordavam diretamente a temitica e estudos com

baixa relevincia para os objetivos da pesquisa.

RESULTADOS

Apés a associagdo de todos os descritores foram encontrados 2.421 artigos, excluidos
2.406 e selecionados 15 artigos. O processo de selecdo dos estudos para a revisio da literatura é
detalhado no Fluxograma 1 abaixo, inserido diretamente no corpo do texto conforme as

diretrizes de formatacio.

Fluxograma 1 - Selecio de estudos para revisdo da literatura.

Cuidados Paliativos AND Google Académico

5aqi SCIELO .
Enfermagem Oncoldgica 4
AND P arionts tenmina LILACS (BVS) 2.421 artigos
BEDENF
15 Critérios de exclusiio e
artigos Cntenos de seleciio dos
artigos

Fonte: Elaboracdo dos autores

Foram encontrados com base nos descritores um total de 2.421 artigos, foram excluidos

. . . . < s ~
970 artigos duplicados, outros 780 artigos foram excluidos por nio responder as questdes
norteadoras, sendo assim selecionado 671 para anilise textual, e 656 excluidos devido a fuga
tematica. Apds os resultados da pesquisa na integra, foram selecionados 15 artigos que
cumpriram os critérios de inclusio e que mais se adequaram com a pauta do estudo. A partir

dessa anilise, foi extraida a bibliografia textual que se apresenta no Quadro 1 abaixo.

Quadro 1: Levantamento estrutural dos objetivos e resultados alcancados, sobre a importincia do enfermeiro no
cuidado paliativo para pacientes oncoldgicos em fase terminal.

Principais

Titulo Autores Objetivo Revista Ano conclusdes
Cuidados  Paliativos | ALVES, Explorar Psicologia: Ciéncia e | 2022 | Analisar como
para Profissionais de | R. S. F.; | qualitativame Profissio profissionais  de
Satide: Avancos e | OLIVEIR | nte os satide entendem e
Dificuldades A, F. F.B. discursos de vivenciam os

profissionais cuidados

de sadde que paliativos em um

atuam em um
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hospital hospital
especializado oncolégico.
em oncologia.
O Papel da ARAUJO, Identificar o | REVISA 2023 Analisa como a
Enfermagem em [ A. H. I | papel da enfermagem atua
Cuidados  Paliativos | M. da; | enfermagem nos cuidados
com Pacientes | SILVA,S. | em cuidados paliativos para
Oncolégico em Estado | R. da; | paliativos para oncolégicos em
Terminal: Revisio de [ ANJOS, pacientes fase terminal,
Literatura P. dos; | oncolégicos destacando os
SILVA, em estado principais desafios
N. F. da. terminal. enfrentados.

Evolucio Histérica do | BIZUTTI | Identificar o | Revista Brasileira de | 2024 O estudo mostra

Conforto no Cuidado |, N. S.; [ impacto da | Cancerologia que, ao longo da
de Enfermagem a | ANTUN evolugio histéria, as teorias
Pacientes Oncolégicos | ES, R. F.; | histérica do de  enfermagem
em Fim de Vida: | MELO, R. | conceito de sobre conforto
Revisdo Integrativa da | N. R.; | conforto  no influenciaram
Literatura JENSEN, cuidado de positivamente  a
I. S. S.; | enfermagem a pratica clinica,
CAMAR pacientes promovendo um
GO, J. D. | oncolégicos cuidado mais
de. em fim de holistico,
vida. fortalecendo o
vinculo
enfermeiro-
paciente.

Cuidados  paliativos | CASTRO | Analisar  os [ Revista Eletrdnica | 2022 | O estudo destaca a

oncolégicos e manejo |, I. de A.; | cuidados Acervo Médico necessidade de
dos sintomas | CASTRO | paliativos no abordagem
relacionados ao cincer |, N. A. de | cincer e o integrada
e seu tratamento: | A, manejo de envolvendo
revisio de literatura NOGUEI | sintomas comunicacio,
RA, B. R.; | oncolégicos avaliagio
CARVAL | (como dor, sistemadtica e
HO, N. | ndusea e intervencgdes
A fadiga) por adequadas para
FIGUEIR | meio de uma aliviar o
EDO revisdo de sofrimento e dar
JUNIOR, | literatura. um cuidado mais
H. S. de. humano aos
pacientes com

cincer avangado.

Dor total e teoria do | CASTRO | Compreender | Revista Gatcha de | 2021 Trata-se de uma

conforto: implicagdes | , M. C. F. | o significado | Enfermagem pesquisa
no cuidado ao paciente | de; FULY, | do cuidado qualitativa
em cuidados paliativos | P. dos S. | espiritual na baseada na teoria
oncolédgicos C. atengio de Viktor Frankl,
SANTOS | integral a com  entrevistas
, M. L. S. | pacientes em fenomenolégicas a
C. dos; | cuidados nove pessoas em
CHAGA paliativos, cuidados
S,M.C. tanto para os paliativos e seis
pacientes profissionais de
como para os satde.
profissionais
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da equipe
interdisciplina
r.
Atuacio da equipe de | COSTA, Avaliar como | Research, Society | 2021 O estudo,
enfermagem em | B. M.; | a equipe de | and Development realizado com
cuidados paliativos SILVA, enfermagem profissionais  de
D. A. atua nos uma UPA, mostra
cuidados que a equipe de
paliativos e enfermagem
identificar apresenta
dificuldades, limitacSes de
conhecimento formacio e
s e praticas inseguranga para
relacionadas a atuar em cuidados
essa paliativos.
assisténcia.
Cuidados paliativos: FEIJO, I. | Desenvolver, REVISTA 2025 O estudo criou e
educagio permanente | O validar e | OBSERVATORIO validou um curso
para a equipe de | SILVA, avaliar um | DE LA online de cuidados
enfermagem de um | G. B. da; | curso EaD | ECONOMIA paliativos,
hospital de referéncia | TRINDA | sobre cuidados | LATINOAMERIC aplicado a
no Rio Grande do Sul DE, C. S.; | paliativos para | ANA profissionais  de
SILVA, qualificar  a enfermagem. A
H. T. H. equipe de validagdo apontou
enfermagem. contetido
adequado e os
participantes
apresentaram
melhora
significativa  no
conhecimento
apds o curso.
Atuagio do | FONSEC Identificar Revista Brasileira de | 2022 Conclui-se que a
Enfermeiro em | A, L. dos | como o | Cancerologia atuagio do
Cuidados  Paliativos | S enfermeiro enfermeiro é
na Atencdo Primaria a | CARVAL | atua na oferta essencial, porém
Satde: Revisio | HO,B.C.; | de  cuidados ainda fragilizada,
Integrativa SANTOS | paliativos na evidenciando  a
, H. O. | Atencio necessidade de
SILVA, J. | Priméria a educacgio
M. da; | Satde, permanente e
SANTOS | descrevendo melhor
, J. C. de | suas agdes, organizacdo da
(O dificuldades, rede para ampliar a
FERREIR | competéncias qualidade dos
A, L. L. de | e necessidades cuidados
L. de capacitagio. paliativos na
KAMEOQO, Atencio Primaéria.
S.Y.
A atuagio da | FREITAS | Analisar o | Revista Satde dos | 2025 | Evidencia que a
enfermagem no |, K. G. de; | papel da | Vales enfermagem tem
cuidado de pacientes | SILVA, enfermagem papel essencial no
oncolégicos: cuidados | M. G. da; | no cuidado de alivio da dor e na
paliativos e controlede | GONCA pacientes promocgao do
dor LVES, L. | oncolégicos conforto, atuando
B. A. em cuidados de forma
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paliativos, humanizada e
com foco no integrada 4 equipe
controle  da multiprofissional.
dor.

Manejo da dor nos | MELO, Analisar Revista FT 2023 Destaca a

cuidados paliativos. H. D. de; | estratégias e importancia do

COUTO, | abordagens controle eficaz da

L. de S.; | para o manejo dor como

COSTA da dor em elemento central

DA pacientes em dos cuidados

SILVA, cuidados paliativos,

M. B. paliativos. envolvendo
abordagem
multidisciplinar e
uso adequado de
terapias
farmacolégicas e
nao
farmacolégicas.

Cuidados de fim de | NACAK, Analisar a | The Eurasian | 2022 O estudo

vida e o papel do | U. A.; | importincia Journal of Medicine evidencia que o

enfermeiro ERDEN, da atuagio do enfermeiro exerce

Y. enfermeiro papel essencial no
nos cuidados cuidado paliativo,
de fim de vida, atuando no
destacando controle de
suas funcgdes sintomas, suporte
na assisténcia emocional,
a pacientes em comunicagio
fase terminal. efetiva com
pacientes e
familiares, além de
promover uma
assisténcia
humanizada e uma
morte digna.
Estratégias de | PEREZ, Busca Revista Ibero- | 2024 O artigo trata das
enfermagem para o | T. K. H.; | melhorar a | Americana de estratégias de
cuidado paliativo em | FERREIR qualidade de | Humanidades, enfermagem  no
pacientes  terminais | A, E. M. | vida dos | Ciéncias e Educagio cuidado paliativo
com cincer de P.; | pacientes em |- REASE de pacientes
ALCANT | fase terminal terminais com
ARA,J.R. | com cincer cancer, destacando
de; por meio de a importincia da
PEREZ, praticas de comunicacio
A. J. H.; | enfermagem aberta entre equipe
BORGES, | humanizadas, de satide, paciente
G. R.; | holisticas e e familia, além do
LIMA, A. | personalizadas manejo da dor,
L. S. , ressaltando o suporte emocional,
papel do espiritual e social.
enfermeiro
como
mediador
essencial.
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Politica Nacional de | SALMA (@) objetivo | Revista Brasileira de | 2024 O artigo discute de
Cuidados Paliativos: | N, M. S. | principal do | Cancerologia maneira
Desafios da | M estudo é aprofundada a
Qualificagio CASSAV | analisar e relevincia da
Profissional em | IA, M. F. | sistematizar as atuacio da
Cuidados  Paliativos | da C.; | estratégias de enfermagem nos
no Brasil SALMA enfermagem cuidados
N, B. C. | que paliativos para
Sy contribuem pacientes
SALMA para a oncolégicos  em
N, A. A,; | efetividade fase terminal. A
BRYAN, dos cuidados assisténcia de
L.; paliativos em enfermagem é
OLIVEIR | pacientes apresentada como
A, L. C. oncolégicos um processo
terminais. integral e
humanizado.
Cuidados de | SILVA, J. | Analisar e | Research, 2023 O artigo examina
enfermagem L. R. da; | sistematizar and Development a atuagdo da
direcionados ao | SILVA, estratégias de enfermagem  no
conforto do cliente | C. R. L. | enfermagem cuidado paliativo,
oncolégico em | da; direcionadas com foco no
cuidados paliativos. MENDES | ao conforto do conforto do
, C.de A.; | cliente paciente
DUTRA, oncolégico em oncolégico,
L. B.; | cuidados destacando a
BARREIR | paliativos. importincia da
OS, R. N, humanizacgio e da
CABRAL, abordagem
J. A, holistica.
CAMAR
A,L.deS.;
CARDOZ
O,L.R.
Paliar, cuidando além | TRAINO | O estudo visa, | Revista 2022 | O artigo investiga
da dor: uma reflexio | TI, P. B.; | assim, em Promocgio a  pratica dos
dos profissionais de | MELCHE | subsidiar a | Satde cuidados
satde na oncologia | RT, T. D.; | construgio de paliativos na
pedidtrica CEMBRA | modelos oncologia
NEL, P.; | assistenciais pedidtrica a partir
TASCHE padronizados da perspectiva dos
TTO, L. e programas profissionais  de

de formacdo
que
promovam
praticas
clinicas
eficazes.

saude, enfatizando
a integralidade e a
especificidade do
cuidado infantil.

Fonte: Elaboragio dos autores
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DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciaram que a atuagio do enfermeiro nos cuidados
paliativos a pacientes oncolégicos em fase terminal é uma das atribui¢cdes mais complexas e
humanizadas da profissio. O cuidado deixa de ser centrado apenas na doenca e passa a
considerar o paciente em sua integralidade, incluindo aspectos fisicos, emocionais, sociais e
espirituais. Nesse contexto, o enfermeiro assume papel fundamental por manter contato
continuo com o paciente e a familia, atuando como elo entre estes e a equipe multiprofissional.
Tal achado corrobora os estudos de Aragjo et al. (2023) e Nacak e Erden (2022), que evidenciam
a importincia da enfermagem na promogio de assisténcia humanizada e digna durante o
processo de terminalidade.

Aradjo et al. (2023), Nacak e Erden (2022) e Fonseca et al. (2022) descrevem o enfermeiro
como protagonista dos cuidados paliativos, responsivel pela coordenacio da assisténcia e pelo
acompanhamento continuo do paciente. Por outro lado, Alves e Oliveira (2022) apontam que a
sobrecarga emocional e as limita¢des institucionais dificultam o desempenho dessas funcdes.
Portanto, embora o enfermeiro seja reconhecido como peca central da assisténcia, nem sempre
encontra condi¢des adequadas para exercer plenamente esse papel.

Castro et al. (2022), Melo et al. (2023) e Freitas et al. (2025) enfatizam o controle da dor
como prioridade na assisténcia paliativa. Por outro lado, Castro et al. (2021), Bizutti et al. (2024)
e Trainoti et al. (2022) defendem que limitar os cuidados ao controle da dor é insuficiente, pois
o sofrimento inclui fatores emocionais, sociais, familiares e espirituais.

Outro aspecto relevante refere-se as limitacGes estruturais dos servicos de satide. Apesar
das diretrizes existentes para os cuidados paliativos, a assisténcia ainda ocorre de maneira
fragmentada, com escassez de recursos, sobrecarga de trabalho e dificuldades na implementacio
de um cuidado integral.

Segundo o Ministério da Satde (2025), os cuidados paliativos devem promover
qualidade de vida e dignidade ao paciente oncolégico, porém ainda persistem barreiras culturais
e institucionais que dificultam a consolidagio desse modelo assistencial. Silva et al. (2023),
Freitas et al. (2025) e Perez et al. (2024) relatam que a assisténcia humanizada est4 presente na
pratica da enfermagem paliativa e contribui para maior conforto do paciente.Por outro lado,
Alves e Oliveira (2022) descrevem que a sobrecarga de trabalho, a falta de profissionais e as

limitacdes institucionais dificultam a implementa¢io da humanizac3o.
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CONCLUSAO

Com base nos objetivos propostos, nos resultados encontrados e na literatura analisada,
conclui-se que a assisténcia de enfermagem nos cuidados paliativos a pacientes oncolégicos em
fase terminal constitui uma pratica indispensével para a promogio do conforto, da dignidade e
da qualidade de vida durante o processo de finitude. O enfermeiro destaca-se como um
profissional essencial nesse contexto, atuando de forma continua na avaliagio e controle dos
sintomas, no suporte emocional ao paciente e i familia, na comunicagio terapéutica e na
coordenacio do cuidado junto & equipe multiprofissional.

A anilise dos estudos evidenciou que, embora a enfermagem desempenhe papel central
na assisténcia paliativa, ainda existem desafios significativos que dificultam a oferta de um
cuidado integral e humanizado. Entre os principais obsticulos identificados estdo as lacunas na
formacdo académica, a insuficiéncia de capacitacdes especificas em cuidados paliativos, a
sobrecarga de trabalho, o desgaste emocional diante da terminalidade da vida e as limitagGes
estruturais dos servicos de satude.

Observou-se também que o manejo adequado da dor e dos demais sintomas fisicos,
associado a escuta ativa, ao acolhimento e ao respeito as necessidades emocionais, sociais e

15
espirituais do paciente, contribui significativamente para a redugio do sofrimento e para a
constru¢io de uma assisténcia mais qualificada. Nesse sentido, o cuidado paliativo nio deve
ser compreendido apenas como uma intervengio voltada ao fim da vida, mas como uma
abordagem que valoriza a pessoa em sua integralidade, respeitando sua autonomia, seus valores
e sua histéria.

Dessa forma, torna-se fundamental fortalecer a inser¢do dos cuidados paliativos na
formacdo do enfermeiro, ampliar as oportunidades de educacio permanente e promover
investimentos em politicas publicas que garantam recursos, suporte institucional e equipes
devidamente capacitadas. Somente por meio dessas a¢Ges serd possivel oferecer uma assisténcia
efetiva, ética e humanizada aos pacientes oncolégicos em fase terminal.

Por fim, este estudo refor¢a que a atuagio do enfermeiro vai além da execugio de
procedimentos técnicos, representando um cuidado comprometido com o alivio do sofrimento,
a preservacgio da dignidade humana e o apoio ao paciente e a sua familia em um dos momentos
mais delicados da vida. Dessa maneira, a enfermagem consolida seu papel como protagonista
na assisténcia paliativa, contribuindo para que o processo de terminalidade seja vivenciado com

respeito, conforto e qualidade.
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